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HCUXO0JIOI'UA U IEJAT'OT'HKA

IHCUXOJIOTUYECKHUE OCOBEHHOCTH INIEPEXXUBAHUA
OANMHOYECTBA B IOHOIIECKOM BO3PACTE

Crapyxuna Karepuna Baagumuposna, Kaiipuc Enena /ImurpueBna,
Yuusepcurer umenn bopuca I'punuenko, r. Kues (Ykpaunna)

B Hacrosimiee BpeMs MHTepec K NpoOiieMe OJMHOYECTBA BO3PACTAET B
CBS3M C XapakTepoM COLMAIbHOM CHUTyalluu, €€ HeCTaOMIbHOCTBIO U
HEONPEeIeJICHHOCThIO, BEICOKOW CTETIEHBIO MCUX03MOLUMOHATBHOTO HANIPSKCHHUS.
CunpHble M3MEHEHHS B JKOHOMHMYECKOW, KYJIbTYpPHOH, coLMaabHON cdepax
KU3HU O0OIEeCTBAa OKa3bIBAlOT MOULIHOE BJIUSHUE HA MEXKJIMYHOCTHBIE
OTHOIIEHUS U CAaMOCO3HAHHE YesioBeKa. JIMcrapMOHuUsl B OTHOUIEHUSIX BCE Yallle
CTaHOBHUTCS MPOOJIEeMON COBpPEMEHHBIX MOJOJABIX Jroaeil. HeynomnerBopenue
NOTPEOHOCTH B OOIIEHWHM MOKET NPHUBECTH K YYBCTBY H30JMPOBAHHOCTH,
YTHETEHHUs, JENpPecCur WM, HAao0OopoT, pa3iapaxkeHus, arpeccuu. I[lo psay
OOJBIIOrO0 KOJMYECTBA MPUYMH JOCTAaTOYHO CHJIBHOE TMPOSIBICHUE YYBCTBA
OJIMHOYECTBA MCMBITHIBAIOT JIHUIA B IOHOIIECKOM BO3pacTe, OCOOEHHO CTYACHTHI
MJIQAIIUX KYpcOB MpHU aJanTalid K HOBBIM YCJIOBHSM OOy4YeHHs, KOrjaa
NOTPEOHOCTh B MTHTUMHO-TMYHOCTHOM OOIIEHUHU JOCTATOYHO BBICOKA.

B crarbe mpencTaBieHbl pe3yNbTaThl MCCIAEAOBAHUS TCUXOJOTUYECKUX
OCOOEHHOCTEW MEepeKWBaHUS OJMHOYECTBA B  IOHOIIECKOM  (MilajlieM
CTYJIEHYECKOM ) BO3pacTe.

KOnHomecknii Bo3pact, M0 MHEHHIO OOJIIIMHCTBA YYEHBIX, MPUXOAUTCS
Ha nepuoa ot 17 no 23-25 ner. Hanpumep, B.C. MyxuHa onpenensieT I0HOCTb
KaK IMepuoj mocliie oTpodecTBa 10 B3pocioctu (ot 15—16 go 21—25 ner).
HNMeHHO B 3TO BpeMsl 4elOBEK 3aKaHYMBAET IIKOJY M BCTYMAaeT BO B3POCIYIO
KU3Hb.
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[Ipo6nema oguHOuYecTBa OblUIa WHTEpecHa Kak (QuiocModaM, Tak u
NICUXOJIoraM, TIcuXuarpaMm, couuosnoram. Haubombiiee BHHMaHHE 3TOMY
ABJIICHUIO yaemsu Qguinocodsl - sk3ucteHuuanuctel A.bepnses, byOep, A.
Kamrio, ®@. Huume, X.-IT1.Captp, M.Xailinerrep, K.fcniepc. Cpenn ncuxonoros
pa3paboTkoi 3Toi npobiaembl 3anuManuch [[x. Koan, JI. [erno u /. Tlepniman,
W.Snowm, JI. Maiiepc; oreuectBeHHble yueHble: K.A. AOGynbpxaHoBa - CrnaBckas,
E.N. T'onosaxa, A.I'.Kosanes, b./.ITapsirun, H. B. [llutoBa, A.H.Ky3HenoB u
B. W. Jle6enes, 0. IlIBan®6 u O.B.lanueBa, C. I'. Tpybuukoa, H. B.
[lepemenna, WM. M. CnobGomgunkoB u np. Ilcuxomormyeckue OCOOCHHOCTH
OJIMHOYECTBAa B TOJPOCTKOBOM M IOHOIIECKOM Bo3pacte u3ydanuch WM. C.
Konowm, O.Bb.[JoarunoBoro [4; 3; 1].

SIBneHre OJUHOYECTBA CUUTAETCA CJIOXKHBIM UM MPOTUBOPEUHBBIM.
YenoBek, ¢ OAHOW CTOPOHBI, KaK CYIIECTBO COI[MAIBHOE, HCIIBITHIBACT
NOTpeOHOCTh B OOIIEHHWU C JIIOJbMU, @ C APYrod, MNpOosiBIsis COOCTBEHHYIO
WHIUBUIYAIbHOCTh, CTPEMHUTCSI K aBBTOHOMUH, OJJUHOYECTBY.

B coBpemMeHHON HaydyHOH JUTEpaType MOHATHE '"OAMHOYECTBO"
HEJIOCTATOYHO OCMBICIIEHO M HM3y4Y€HO, /10 CHUX IMOp HET €AMHCTBA MHEHHUM MO
MOBOJlY COJIEpKaHUsl 3TOro MOHATHs. B cioBapsix oHO omuchiBaeTcs Kak OJMH
U3 TICUXOT€HHBIX (AKTOPOB, BIHUAIOIIMX Ha SMOIMOHAIBHOE COCTOSHHE
YeJIOBEKa, HMCIBITHIBAIOIIETO TOCTOSHHYIO H30JIALMIO OT APYrux Jojeu [7].
E.H.Ocun un JI.A.JIeOHTbEB ONpENENAOT OJWHOYECTBO KaK MEPEKUBAHHE
COOCTBEHHON HEBOBJIEYEHHOCTH B CBSI3M C APYrUMU JroAbMH. [lo ux MHEHMHIO,
ATO MEPEKNUBAHUE MOXKET UMETh MECTO KaK B COCTOSSHUM (PU3UYECKOU U30JIALIUU
(0IMHOYECTBO), TaK U B MPUCYTCTBUH JIPYTUX JIIO/I€H, HO 0€3 NMCUXO0JIO0THYECKOTO
KOHTaKTa ¢ HUMHU (0oTuyxaeHue). B o0oux ciiydasix OJUHOYECTBO MOXKET OBITH
b0  100pOBOJNBHBIM,  BbIOpAHHBIM, TNPUHATHIM  (yeIUHEHHE), JIHOO
BBIHY)KJICHHBIM; B TIOCJIETHEM CJIy4a€ OHO MOXET CIYXUTb HCTOYHHUKOM
CEPbE3HBIX ICHUXOJIOTMYEeCKuX NpobiemM u HapyumieHud. [S5] Takxum obOpaszom,
BBIJICJIAIOTCS TPU BHUJAA OAMHOYECTBA (3HAUMMBIE JJIS HAIIEro MCCIEAOBAHMS):
yenluHeHne (TO3UTUBHOE OJMHOYECTBO), COOCTBEHHO OJMHOYECTBO H
OTUYKJICHUE.

OAnMHOYECTBO MPOSBISIETCS HA Pa3HbIX YPOBHSAX: KOMMYHUKATHBHOM,
JYXOBHOM, OMOIIMOHAJILHOM, OBbIBA€T SIMU30JUYECKUM U  TOCTOSHHBIM,
BBIHY)KJIEHHBIM U J00poBOJBHBIM. OHO  MOXKET 3aBUCETh U  OT
(GYHKUMOHUPOBAHUS MO3Tra, TO €CTh OT CKJIOHHOCTU MHAMBHUAA K UHTPABEPCUU
[2].

Cocrostane OUHOYCCTBA HUMCECT pAL MOJIaJIbHOCTEM: OT HOPMAJIBHOT'O
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CBOETO TMpPOSIBJICHUS [0 TMATOJOTMH U MOXKET OBbITh CBA3aHO C JIPYTUMU
NICUXUYECKUMHU  TPOSIBICHUSIMU, TaKUMU  KaK  TPEBOXKHOCTb,  CKYKa,
OIYCTOIIEHHOCTh, Jenpeccusd. B  mnpurpanuuneix QopMax COCTOsSIHUE
OJIMHOYECTBA BBI3BIBAET PE3KYI0 aKTyaJIU3alUI0 MOTPeOHOCTH B oOImIeHuH [8].
OpHoli W3 TIJIaBHBIX 4YepT OJMHOKOIO 4YeJOBEKa SBISETCA crenuduueckoe
YyBCTBO MOTPYKEHHOCTHU B c€0.

CyliecTByIOT MHOIOYMCIIEHHBIE BApUAHTHI oJuHOouYecTBAa. OJHAKO MOYKHO
YETKO BBIJCIUTH JIB€ TEHIEHIUHU, KOTOpbIE IMOKa3bIBAIOT €€ aMOMBAJIIEHTHYIO
NpUPOAY: TepBas 3aKJI0YaeTcsl B MOHUMAHUM OJMHOYECTBA KaK HEraTHUBHOTO,
MACCUBHOT'O COCTOSIHMS, BTOpAsi - KaK TBOPYECKOTO, aKTUBHOTO.

HeratuBHble niepekruBaHusl, BbI3BAHHBIE OJUHOYECTBOM, MOT'YT BIUATH Ha
npolecc couuanu3auu ¥ (HOPMUPOBAHUS JMYHOCTH MOJIOJBIX JIIOJEH,
CTAaHOBHUTHCS MPUYMHAMHM COLMAJIBHOM Jle3aJalTallii M HapylleHuil B
JUYHOCTHOM Pa3BUTHUHU.

CocTosiHMe  OJAMHOYECTBA  SIBJISETCS  XapakTEepHbIM  JUIA  JIMII
MOJIPOCTKOBOTO W IOHOILIECKOro Bo3pacTa. Ero BO3HUKHOBEHHUE HMEET
pa3IUYHbIE TICUXOJOTHYECKHE W COLMAIbHbIE TPUYMHBI: HeaJeKBaTHas
CaMOOLIEHKa U CaMOYBa)X€HHE, 3aMKHYTOCTb M 3aCTEHYMBOCTH, U3MEHEHHUS B
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOUIECHUSAX (KOH(JIMKTHbIE OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH U
B3pOCIJIBIMU), HOBBIE YCJIOBHUSI 00yueHUsl (B TOM yucie NpodhecCuOHAIBHOr0), a
TaK)K€ CTpEeMJIEHHE K CaMOCTOSITEIbHOCTH, YpE3MEpHAasi OpPUTMHAIBHOCTD,
pasBuTHe pedaeKchH, CaMOCO3HAHUA U JIP.

J1J1sl FOHOIIIECKOTO BO3pAacTa XapaKTepHO CTPEMIICHUE BBIACISTh BpeMs Ha
aHanu3 ce0si U COOCTBEHHOM KM3HM, MEPEOLEHKY OKpY Karolleil cpenbl, MOUCK
CMBICIIa )KM3HU, CBOETO MpeIHa3HAYeHHsI. DTO - JIpyras CTOPOHA OJIMHOYECTBA -
MOJIOKUTENIbHAs W TIOJIe3Hasl Il CTAHOBJICHUs JHMYHOCTU. B Hell mosomoit
YeJIOBEK HaXOAUT yTEIIEHUE U Y0BOJIbCTBHE, PEaTU3allii0 COOCTBEHHBIX HYXK]I.
Ho xorjga B 3TOM mpolecce BO3HUKAIOT MPOOJIEMbI, KOT/Ia IOHOIIA HE MOXET
CaMOCTOSATEJIbHO HAWTU OTBETHl Ha MHOTHE BOMNPOCHI, MOJYYUTh MOMOIIb U
MNOJAJIEPKKY, - CYIIECTBYET BEpPOSTHOCTb BO3HHUKHOBEHHUS HETATUBHBIX
nepexXxuBaHUM, KOTOPbIE MOT'YT IPUBECTH K JICTIPECCHUHU.

Hamu ObuIO MpOBENEHO SMIUPUYECKOE HCCIEAOBAHHE IO BBISBICHUIO
OCOOEHHOCTEW MEepeKMBaHUS OJMHOYECTBA B  IOHOIIECKOM  (MilajlieM
CTyJeHYeCKOM)  Bo3pacte.  Mcmonb30Bamuch  CIHEAyIOIIME  METOIMKU:
"IIudbpepenmanbupiii ONpocHUK mepexuBanus oauHouyectBa" E.H. Ocuna,
JI.A.JleonThEBa,  TECT-OMPOCHUK  camooTHomeHus B.B.Cronuna, TecT
"CwmpbicnoxuzHennbie opueHtanuu" (CXKO) [1.A.JleonTheBa, mKana aenpeccuu
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A.T.beka, omnpocuuk ['.IlImumeka. BoiGopka coctosna u3 cryaeHtoB 1 - 2
KypcoB cnenuanbHocTh «lIcuxonorus» KueBckoin AkaneMun MyHUIUIIAIBHOTO
YIPABJIEHUS B KOJIMYECTBE 67 UETIOBEK.

CHauana co BCEMHU CTyAEHTaMHu ObUI MPOBEJAEH ONPOC U aHKETUPOBAHHE
IUISl BBIABICHUS OJWHOKHMX MOJIOABIX JIIOAEH W C HUMHM IPOBOJMIINCH BCE
NaJIbHEHIIINE UCCIICIOBAHU.

OTHoOIIEHNE CTYJEHTOB K OJMHOYECTBY H3Yy4daJlOChb C IOMOIIBIO
"IludpdepenuuanbHoro onpocHuka nepexxkuBanus onunodectsa" E.H. Ocwuma,
J.A.JleontseBa (puc.l). Ilo mkamam "uzonsuus" u "oTuyxkaeHHe" BBICOKHE
MTOKA3aTEM BBIABIECHBI Y 8% HCHBITYEMBIX, cpefanue: o "uzonsuun" y 47% , no
"oTuyxnenuro" y 70%. Takum 00pa3zoM, OOJBIIUHCTBO CTYICHTOB MJIIAJIIINX
KYPCOB HCTIBITBIBAIOT HEJOCTATOK OOIICHUS MPU OCTPOM MOTPEOHOCTH B HEM.
[losicHeHueM »TOMYy MOXET OBbITh MEpUOA aJaNTalud, MPUCTIOCOOICHHUS
CTYAEHTOB MJIAJIINX Kypcoa K HOBOW COLIMAJIbHOU CpeJIE.

90
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50 14547
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71

5l 4949 O HU3bKMIA

39 w 9 0 piBeHb
N 30) 57 @ cepefHiit
30 5 > 5 5 piBeHb

20 + 16 W B/COKUI
piBeHb

10
04

1234567891011
1) uzonsamus, 2) camoolnyiieHue, 3) oTayxaenue, 4) nuchopus, 5) npodiaeMHoe

OJIMHOYECTBO, 6) MOTPEOHOCTh B KOMIIAHHH, 7) PaOCTh YEIUHEHUS, 8) pecypc
yenuHeHus, 9) ollee nepexupaHue oauHo4ecTBa, 10) 3aBUCUMOCTD OT
oOmienus, 11) mo3UTUBHOE OJTMHOYECTBO.

Puc.1. I[aHHBIe 110 MCTOOHUKC I[I/I(l)(i)epeHHI/IaHBHOFO OIIPOCHHUKA IICPCIKUBAHUA
OAHNHOYCCTBA.

HNHTepecHBIM OKa3aloch TO, 4TO y 68% HaIMX UCHBITYEMBIX BBISBICH
BBICOKMH YpPOBEHb BBIPAXXEHHOCTH IOKa3aTens "pecypc yeAuHeHus'", mpudem
MOYTH TOJOBHUHA MCIBITHIBAET MPU 3TOM PaJOCTh, YTO TOBOPUT O MPUHATHH
OJIMHOYECTBA, MO3UTHUBHOM K HEMY OTHOLIEHUHU. ODTOT (AKT MOATBEPKIAET
yKa3aHHOE BBIIIE MOJIOKEHUE O TOM, YTO OJIMHOYECTBO B FOHOLIECKOM BO3pacTe
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MOXET BBICTYIATh KaK MOJOXHUTEIBHOE SBJICHUE, KaK PECypC CaMOIO3HAHUS B
yCIIOBHUAX (OPMHUPOBAHUS MUPOBO33PEHUS, KUZHEHHOTO camoomnpenenenus. [lo
Metoauke camooTHomieHus: B.B.CTonnHa BbICOKHME TOKa3aTeldu IMPU3HAKOB
«UHTETPAIbHOE CaMOOTHOIIEHUE» (TepekuBaHUEe COOCTBEHHON IIEHHOCTH,
caMoripuHsATHe), 'camomHTepec" (HampaBICHHOCT, Ha TO3HaHHE ceOsl,
CKJIOHHOCTh K aHaJM3y COOCTBEHHBIX MBICJIECH, ACHCTBUM, BO3MOXHOCTEH) U
«Omu30cTh K cebe» (MHTepec K COOCTBEHHBIM MBICIISIM, YyBCTBaM, TOTOBHOCTD
o0IaThcsi ¢ cO0OM «HAa PaBHBIX») OKA3IMCh CBOMCTBEHBIMH OOJIBIIMHCTBY
onuHokux ctyaeHToB (70%, 68%, 58% COOTBETCTBEHHO). Y TIOJIOBHHBI
UCIIBITYEMBIX  BBISBICH  BBIPAKEHHBIM  MNPHU3HAK  «CAMOPYKOBOJICTBOY
(CKJIOHHOCTh K TPOSBJICHUIO BHYTPEHHETO YIIPABJICHUS CBOWM IOBEIACHUEM,
YCTAaHOBKM Ha JOCTH)KCHHE IOCTaBJICHHBIX Iieniel). Takum oOpa3om, MOXKHO
KOHCTAaTHUPOBATh, UTO OOJIbIIIAasl YaCTh CTYJICHTOB MCIOJB3YET OJJUHOYECTBO KakK
pecypc, Kak BO3MOXXHOCTh JUIsi CaMOIIO3HAHWS M CaMOPa3BUTHUA. ITOMY
CrOoCOOCTBYET OCO3HaHWE BCTYIUICHHS BO B3POCIYIO JKHU3Hb, CTPEMJICHHE K
caMoOaKTyalii3aluy, MOATOTOBKa ce0s K Oyayiiei npodeccuu.

VY ompezaeneHHoON YacTu CTylneHTOB no Metoauke "{uddepenunanbubiit
OMPOCHUK TMEPEKUBAHUS OJMHOYECTBA" BBISBICHBI MOKA3aTEIM HETAaTUBHOTO
MepeKUBAHUS OJIMHOYECTBA: "TIpobIeMHOE O0AuHOUYECTBO" (Y 22% UCIIBITYEMBIX
- BBICOKHE, y 66% - cpemanue mnokazatenu), «auchopus» (y 13% u 63%
COOTBETCTBEHHO), YTO CBHUJETEIbCTBYET O BBIPAXKEHHOM IMEPEKUBAHUU
nedurMTa SMOLMOHATBLHOW OJIM30CTH, OTCYTCTBUM 3HAUYUMBIX CBSI3€H C
okpyxaromumu JitoapmMu. [lo metoguke camootHomeHus B.B.Cromuna: y 60%
PECIIOHJIEHTOB OOHApY)KeH HU3KUM TIOKa3aTeldb «CaMOYBaXXEHHsS» (acmeKTa
CaMOOTHOIIICHHS, KOTOPBIA AMOITMOHAIBHO M COJIEPKATEIHLHO O0BEIUHSIET BEPY
B COOCTBEHHBIE CUJIbI, OLIEHKY COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTE), 40% - CKIIOHHBI K
CaMOHaKa3aHWI0, HEJIOBOJIBCTBY co0oil u apyrumu; 80% - mokaszanu Haludue
HEYBEPEHHOCTU B ce0€ U HETaTHBHBIC YOEKJICHUS OTHOCUTEIHLHO COOCTBEHHOM
TUYHOCTH; Yy 54% BBIABICHBI HHU3KUE PE3YJIbTAThl MO IIKAJIE «OXKHIAHUS OT
JIPYTUuXx», T.6. HEYMEHUE aHAJIU3UPOBATh OTHOIICHUE OKPYKAIOUIUX K cebe, 4To
HETOCPECTBEHHO BJIMSIET HA CUCTEMY OIIEHKH COOCTBEHHOM JIMYHOCTH.

Takum o0pa3oM, NTPUHSATHE OJMHOYECTBA OTKPHIBAET BO3MOXHOCTH
IIEHUTh yEeJAWHEHHEe, HaxXoAs B HEM TO3UTHUBHBIM pecypc [JIsi pa3BUTHUS
COOCTBEHHOM JIMYHOCTH M YCTAaHOBJEHUS HOBBIX, OoJjiee TIyOOKHUX U
OCMBICJICHHBIX CBSI3€H ¢ JIIOABMU. B CBOIO ouepenb, HENPUITHE WU CTpax
OJIMHOYECTBa OYAYT NPHUBOAUTH K IOCTOSHHOMY W30€raHUI0 YEAWHEHUS U
MOMCKY COIMAJIbHBIX KOHTAKTOB [6].
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[IpoBeneHHBIN KOPPEIAIMOHHBIN aHAIU3 10 MOKa3aTelsaM IepeKUBaHUS
UCIIBITYEMBIMU OJMHOYECTBA M CAMOOTHOILICHHS BBISIBWI OOpaTHBIC CBSI3U:
«3OJISIIUS» U «caMmouHTepecy (r = - 0,625; p <0.01); «u3onsiius» U «O0IU30CTh
K ceoen (r = - 0,431; p <0.05) «oTuyxkneHue» u «0au30cTh Kk cedbex (r = - 0,438;
p <0.05) «oruyxnenwe» u «ayrocummnarus» (r = - 0,498; p <0.05)
«OTUYXJICHUE» U «camoyBaxeHue» (r = - 0,421; p <0.05) «oOuiee nepexupanHue
OJIMHOYECTBa» M «caMmopykoBojactBo» (r = - 0,571; p <0.05), «obumee
MepeKUBaHUE OJMHOUYECTBA» M «ayrtocuMmmatus» (r = - 0,435; p <0.05). Takum
oOpa3oMm, oOIpeAenuiach B3aUMOCBS3b MEXAY OTHOIIEHHMEM K cebe
(caMOOLIEHKH, CaMOYBa)K€HHUsS, CaMOPYKOBOJICTBA....) U  NEpPEeKUBAHUEM
OJIMHOYECTBA, U30JIUPOBAHHOCTH, OTHYXKIACHUSI.

JIJisi  IOHOIIIECKOTO0 BO3pacTa XapaKTepHBIM SIJISETCS IJIAHUPOBAHHE
Oynymiero, GopMupoBaHUE IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMN, TTIOMCK CMbICTIA XKU3HU. B
CBOEM HCCJICJIOBAHUU MBI TIOMBITAJTUCh BBIIBUTH OTHOIICHUE OJMHOKUX
CTYJEHTOB K OyAylmiemMy C TMOMOIIbI0 MeTOAUKH «CMBICIOKU3HEHHbBIE
opuentaiumn» (CXO). bonee yem y 60% uCHBITYEMbIX BBISIBICHO HE YETKO
chopMHpoBaHble I€JIM Ha Oynayliee, HEYCTOMUMBOCTb CHUCTEMbl OLICHKU
COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, HEAOCTATOUYHYIO YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
JNEUCTBUSX, HETOTOBHOCTh OpaTh Ha ceOs OTBETCTBEHHOCTh. Muajmiue
CTYJEHTBI, TOJIBKO BCTYMNAIOLIUE B 3pENIyI0 >KU3Hb, IPOXOJIS 3Tall CTAHOBIEHUS
COOCTBEHOM HJEHTUYHOCTH, €Ill€ HE CIOCOOHBI JOCTATOYHO YETKO OMPENEsATh
CBOM KU3HEHHBIC OPUCHTUPHI.

Koppensimonuslii aHamu3 BRISIBWI 0OpaTHBIE CBSA3U MEXKIY MOKa3aTeaeM
«repexxkuBanue ogunouyectBay ("duddepeHnnanbHplii ONMPOCHUK TEPEKUBAHUS
oJlMHOYECTBA") U MOKa3aTeNsIMU METOAUKUA «CMBICIOKU3HEHHBIE OPUEHTALINI
(CXKO): «iokyc s» (r = - 0,528; p <0.05), «uenv» (r = - 0,418; p <0.05),
«pesynbraty (r = - 0,417; p <0.01), «mpouecc» (r = - 0,496; p <0.05),
«ocMbIClieHHOCTh Xu3Hu» (r = - 0,470; p <0.05). To ectp mnepexuBaHUs
OJIMHOYECTBA B3aUMOCBS3aHO C HEY/IOBJIETBOPEHHOCTbIO COOOM, CBOEH JKU3HBIO,
COOCTBEHHBIMU LIEJIAMH, TPOIECCOM HX JOCTHKEHHUS, CYIIECCTBYIOIIMMU
pe3ylbTaTamH.

Hame wuccrnenoBanue Takke MpeaycCMaTpuBajo JIMAarHOCTUKY YPOBHS
Jenpeccuu HuccienyemMeix ¢ nomomibio metoauku «lllkana genpeccun bekay.
Tsoxenyto popmy genpeccuu BbISIBICHO y 5% UCHBITYeMbIX, 24% - mokazaiu ee
BeIpakeHHYI0 dopmy, 13% - ymepennyrw, 16% - merkyrw (cyOmenpeccusi), y
42% wuccneayeMbiX CUMIITOMOB JIETIPECCUU He OOHapykeHo. Takum oOpazom,
0oJiee TOJOBUHBI HCCIEAYEMBIX HMENU NPOSBICHUS JEHPECCHH Pa3IUYHBIX
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YpOBHEMN, KOTOpbIE XapaeTepHbl JIJIsi CTYACHTOB C HETaTUBHBIM IEpPEKUBAHUEM
onuHouecTBa. KoppensiuoHHBIA aHadu3 IOKa3ajd, 4YTO MOBBIIICHUE YpPOBHS
JENPECCUH TOBBIIIAET YpPOBEHb YYyBCTBAa BHUHBI (IlIKajda «CcaMOHaKa3aHUE»
meroauku Cromuna (r = 0,475; p <0.05)), cHIKaeT oTHOLIEHUE K cebe (1Kaa
«ayrocummatus» (r = - 0,501; p <0.05) u ypoBeHb MoTHBaluM (IIKaja
«aporece» 1o meroauke CXKO (r = - 0,452; p <0.05)).

Onpocauk IllMumieka TO3BOMWI BBISIBUTH aKIEGHTYallMd XapakTepa
OJIMHOKUX MOJIOABIX Jtofed. Hannumne akueHTyauui: «IUKIOTUMUS» MPUCYILA
32% WCHBITYEMBIX, AUCTUMHOCTb - 26%, «IK3aIbTUPOBAHHOCTH» - 25%,
«eMOTUBHOCTB» - 24%, TpeBOXHOCTh - 20%, «I1eMOHCTpaTUBHOCTHY - 15%,
JTUCTUMHOCTD - 6%, BO30yauUMOCTb - 2%. Bbl10 BBISIBIIEHO NIPSIMYIO KOPPETSALHUIO
MEXAY pe3yJibTaTaMU IIKajdbl «IIUKIOTUMHOCTB» MeToauku Ilmumiexka wu
mKajgamu: «pecypc yenunenus» (r = 0,436; p <0.05), «monoxurtenbHOE
onuHouectBo» (r = 0,437; p <0.05) muddepeHManIbHOTO OMPOCHHUKA
NEepeXKUBaHUsl OJIMHOYECTBA. JTO MOXKET TOBOPUTH O TOM, YTO MOJIOJbIE JIFO/H,
KOTOPBIM TPHUCYIIAa UUKIOTUMHHUCTh, B CTagud TMOJBEMA OTHOCSTCS K
OJIMHOYECTBY IMO3UTUBHO, BO3MOKHO, MCIIOJB3Ysl €ro B KaueCTBE OCHOBBI JJIs
CaMOTIO3HaHUS U CaMOPa3BUTHSL.

Takum oOpa3zom, wHccineoBaHHMEM J0OKa3aHO, YTO OoJsbllas YacTh
COBPEMEHHBIX CTYACHTOB MJIAQJIIMX KYpPCOB TMPUHUMAET OJUHOYECTBO U
UCIIOJIB3YeT €ro Kak pecypc, Kak BO3MOXHOCTb [JIsi CAMOIIO3HAHMS M
camopa3BuTus. OrmpejeneHHas 4acTb - HUCHBITHIBACT ACPUUIUT OOIIEHHUS,
nepexnBasi HETaTUBHO COCTOSIHME OJuHo4YecTBa. Hempusitue oauHOouYecTBa
NPUBOAUT K TOCTOSSHHOMY W30€TaHWI0 YEAWHEHHS M TIOWCKY COIMATBHBIX
KOHTakToOB. Ornpeaenuiaach B3aUMOCBSI3b MEXIY NEPEKUBAHUEM OJMHOYECTBA,
W30JMPOBAHHOCTH, OTUYYXKJEHHUS M OTHOIIEHHEM K cebe (CaMOOLIEHKH,
CaMOYBa)K€HHUA,), a TaK K€ HEYIOBJIECTBOPEHHOCThIO CBOEH JKHU3HBIO,
COOCTBEHHBIMU UEISIMHU, TMPOIECCOM HUX JIOCTUKEHHS, CYUIECTBYIOLUIUMU
pesynbratamu. [l Oonblield  TMOJOBHHBI  CTYACHTOB C  HETaTUBHBIM
NepeXKMBaHUEM OJIMHOYECTBA XapaeTepHbI MPOSBICHUS JCTPECCUU PA3TUUHBIX
YPOBHEN.

[lonpiTO’)KMBasi BCe BBbINIE CKa3aHHOE, MOXHO YyTBEpXKIaTh, YTO
OJIMHOYECTBO SIBJISIETCS CIIOXKHBIM, aMOMBAJIEHTHBIM MICUXUYECKUM COCTOSIHUEM,
KOTOpO€ KaK HETaTUBHO, TaK M IO3UTUBHO MOXET BIHWATH Ha pPa3BUTHE
JUYHOCTHU B FOHOIIECKOM BO3pacTe.

B nepcnextuBe HameueHa JajbHeias padoTa Mo UCCIEAOBAHUIO (B TOM
Yyclie JIOHTUTIOJIHOMY) JUYHOCTHBIX (DAKTOPOB MEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA, a
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TaK >X€ BBISBICHHE IMyTeW MPEOJOJCHHS HETAaTMBHOTO BIUSHHS OJUHOYECTBA U
WCIIOJIb30BAHUE €r0 TO3UTUBHOTO TIOTEHIMAMa B IEISX Pa3BUTUS JIMYHOCTU
FOHOIIIECKOT'O BO3pacTa.
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