AGu 1I0AMHA MOBHICTIO YCBiOMUJIA YM peaJsii3yBaJia CBiil moTeHLiaa

i HaGy/1a JOCBiAY, AONOMOrH JIMIIe PiJHMX J0Jel 3amMmasio. BoHa moTpe6Gye
APY3iB, AKi NiATPUMYBATUMYTh Ii IPOTATOM KUTTA. YU BCi Bali y4Hi
MOXYTb IIBUAKO ¥ JIETKO «<HABOAMTH MOCTH» — HAJIaroJ»KyBaTH B3AaEMHHHU
3 iHIIMMM, 3HAXOAUTH APy3iB? MaoOyTh, Hi. Halick/1agHile TUM, XTO
CTHKAETHCA 3 TPYAHOLAMH CIIJIKYBaHHA Yyepe3 0C06/IMBi OCBITHI IOTpeoH,
iHAUBIAya/IbHI 0COGJIUBOCTi PO3BUTKY, 0COGUCTY KPpHM3y Y4 NPOGIeMYy.

Mu MmoxeMo iM gonoMorTu!

Hartana 3AEPKOBA,

CTapuIMH BUK/IaAa4 Kadespu
METOJUKHU CyCIiJIbHO-
ryMaHiTapHOI OCBiTH

Ta BuxoBaHH4 I[1I10 KuiBcbkoro
yHiBepcuTeTy iMeHi bopuca
I'piHyeHka

«KOAQ ApY3iB»
Y HOBYOABHOMY 3QKAQAI

«Koso fpy3iB», abo «Kosio mifTpuMku» (dasi — MeToAuKa) — 1ie
OIMH 3 IHCTPYMEHTIB cpUsHHA iHKJI03ii. lle MeToauKa rpynoBoi po6o-
TU, MeTa AKOI — 3aJy4YUTH [0 LIKIJIbHOTO KOJIEKTUBY i30JIbOBAHUX YYHIB,
AKHM CKJIZJHO HaJIaTOJUTH B3aEMHUHHU 3 OJHOJIITKaMHU. 3aCTOCYBaHHs Me-
TOJUKHU Y POGOTi 3 TAKUMU yUYHSIMU AA€ iM 3MOry:

CTaTHU YaCTHHOI yYHIBCBKOI'O KOJIEKTUBY;

3MEHLIUTH CBOI NOBEIHKOBI TPYAHOLL;

Jliniie 3po3yMiTH BJIaCHI MOYYTTSA U eMO1i];

03HAWOMUTHUCA 3 BapiaHTaMHU [iH y pPi3HUX )XKUTTEBUX CUTYya-
LifX.

Takox MeTOJMKa CIIOHYKaE y4YHIB JolnoMaraTd OJHe OLHOMY
pO3B’A3yBaTH CKJI/[Hi CUTYaIil.

yKpaiHcbkui doHp «Kpok 3a kpokoM» 3ampocuB ii aBTopa Kosina
HerotoHa (Colin Newton), a6y BiH pOBiB TPeHIHT A8 MpeACTaBHUKIB
HaBYaJIbHUX 3aKJIa/liB Ta yIpaBJliHb 0CBiTU XapKiBCbKoi, 3anopi3bkoi,
JuinponerpoBchkoi Ta JlyraHcbkoi o6sacTed mo/o ii 3acTocyBaHHS
miJ| yac couiasisanii giTe i3 30HU BiHCHKOBOr0 KOHQJIIKTY.

Ynepiuie MeTonuka 3'ssBusacst B Ykpaini Hanpukinni 2015 poky. Bce-
@)

lael i npyHUMn

YacTo A5 ejaroriB yueHb — L€ JIMIle 00’EKT 3aCBOEHHS HaBYaJlb-
Hol nporpamMu. OZiHaK BiH TaK0X Ma€ KoJia B3aEMUH 3 6aTbKaMU, 6paToM
YU CecTpolo, AigyceM, 6abycero, cycizamu. lle BianpaBHUHN eTan po3yMiH-
HS CYTi MeTOJUKHU Ta i i/leH, IK-0T:
B3a€EMUWHU BiirparoTh BUPILIAJbHY POJb Y XKUTTI JIIOJUHU;
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HeMae€ KOJHOTO «KpUTepilo BiCiKaHHA», 32 AKUM TOW YU TOU
y4eHb «He MiAXOAWTb» JJf 3aJydeHHd [0 HaB4YaHHHA y Ha-
BYQ/JIbHOMY 3aKJaJi 3arajlbHOro TUILY;

HeMa€E TaKoro y4Hd, JJ IKOIO HEMOXKJIMBO CTBOPHUTH KOJIO

Apy3iB.
Ba3oBUM NPUHIIMIIOM METO/UKH € MOGiai3anisa pecypcis

Cxema «KoJ1a cTOCyHKiB» O HOKJIACHMKIB Y4HS$, IKUH NepeKMBaA€E MEBHY KUTTEBY CUTY-

Kono 06miy,,

KON YYacy;

LLIlyKQeMO COKO3HMKIB

30AYHOEMO YYHIB

ailiro, abu miITpUMaTH MOTO Ta JIONOMOTTH 1l po3B’sI3aTH.

[lix 4ac po3riAAy KoJia CTOCYHKIB yYHSIM IOSCHIOIOTD,
o icHye 4YoTHUpU piBHI GJU3BKOCTI /0 OTOYEHHS JIIOJUHU.
Ilepmie KoJI0 — 1le HAWOGAMXKYI JIFOJU, Ti, KOTO MU JIIOGUMO
Haiib6isnblile, 6e3 KOro He YsIBJASIEMO CBOTO »KUTTS. 3a3BUYal 1ie
yjeHHU ciM’l. o Apyroro KoJia BXOAATb GJU3bKI Apy3i, J0aH,
SKUM MU JIOBIpSIEMO Ta MOXXeMO PO3MOBICTU CBOi cekpeTH. Bip
TaKHUX JIIOJeU MU O4iKYEMO NiATPUMKHU Ta LAOINOMOTH Y CKJIaAHI
yacu. BoHM € onoporo Haloi cCUCTeMHU NCUXO0JIOTIYHOIO XKUTTE-
3abe3nevyeHHs. Y TPETbOMY KOJIi — JIpy3i UM 3HaOMi, 3 AKUMU
MU IHOZI B3aEMOJIEMO Ha YpOKaX, 3aHATTAX I'YPTKIB, CIIOPTUB-
HUX CeKIil, TOOTO Ti, XTO € YACTUHOIO XKUTTS, ajle MeHII 6JIU3b-
Ki, HDX JIIoO4M Apyroro kKoJa. 3asBU4Yaid Iie KOJIO HaW4HCeJsb-
Hime. CaMe TyT MU BIleplle 3yCTPi4aEMO JEeKOro i3 THUX, XTO
3roJloM NepexofUTh 10 MepIIoro 4u Apyroro Koja. YerBepre
KOJIO YTBOPIOIOTD JIIOJH, 3 AKUMU MU PEryJIsspHO KOHTAKTYEMO
i IKMM «IJIATUMO» 3a MPUCYTHICTh y HAlIOMY XUTTi. Hanpu-
KJIaJ, Ile BUMTeJIb, JIiIKap-CTOMAaTOJIOT, AiIbHUYHUM JliKap-nejiaTp, nepy-
Kap, BO/Iill KiJIbHOTO aBTO6YyCa (cxema).

CTBOPEHHSI KOAQ APY3iB

AGY CTBOPUTHU KOJIO JPY3iB, BAXK/JIMBO 3HAWUTU COIO3HUKIB, 3a/y4u-
TH Y4YHIB y po60TYy KoJia Ta IPOBOJUTHU MOT0 peryaspHi 3yctpiyi. /lo kosia
JApy3iB BXOAATH:
«pOoKycHUI» yueHb — TOH, 1110/,0 IKOI'0 MU 3aCTOCOBYEMO Me-
TOLUKY;
OTHOKJIACHUKHU «POKYCHOTO» YUHS;
nejaror, skui BUKoHye QyHKIito dacuitaTopa.
[I[ponnoHyeEMO pO3IJISHYTH aJTOPUTM OpTraHisanil 3ycTpidi 3a MeTo-
aukoto «Kousa apysiB».

Halinepiie — 3apy4yaeMocs NiATPUMKOIO aAMiHicTpalil HaB4aJbHO-
ro 3akJiafly, 6aTbKiB «pOKyCHOro» y4Hs abo ocib, siki ix 3aMiHIO0Th. Ko-
KeH i3 COX03HUKIB Ma€ 4iTKO 3pO3yMITH iZjet0 MeTOAMKHU Ta MOXJIMBI pe-
3yJbTaTH Ii 3aCTOCYBaHHA.

Ba)x/1MBUM COIO3HMKOM IIifi Yac CTBOPEHHA KoJia [Ipy3iB € mejaaror,
SIKUM O6y/le OpraHi30BYBaTH IOTHXKHEBY po60TYy KoJ1a. 3a3BUYal Lie Kjac-
Huil KepiBHMK. Moro 3aBaHHs — NiATpUMyBaTH iCHyBaHHA KoJia.
lle Mae BupilasibHe 3HayeHHs, aJpKke 6e3 dacuiiTaTopa TpuBaje iCHy-
BaHH{A KO0Jla HEMOXJIUBe.

HactynHuii kpok — 6ecifia 3 OJHOKJIACHUKAMHU «)OKYCHOTO» YYHS.
Xoy BiH i 3Hae mpo Gecigy, ase ydacTi B Hili He Gepe. A/»Ke Tak OZHO-



MeTOAUKA «KOAQ APY3iB»

KJaCHUKaM 6yjie MmpocTille o06roBOprOBaTU
TPYAHOI, 3 AKUMU «POKYCHUN» Y4eHb CTHU-
Ka€eThCs, a nejarory-gacuiitTatopy — 3apy-
YUTHUCA IXHBOIO MiATPUMKOIO.

[lix yac 6eciiy MPONOHYEMO YYHAM MO-
MipKyBaTH PO BaKJIUBICTb APY>KOHU, po3-
[JIAHYTH TPYLHOILI, fAKi IepelKoIKalTb
«pOKyCcHOMYy» y4HeBi 3HAaWTH Jipy3iB. BoHu
MalThb BiJUYTHU eMIaTilo i NOAIJIUTUCH CBO-
imM mocBizjoM Apy»k61. OGroBOPUBIIM CHUJIbHI
Ta cJ1abKi cTOpoHU ocobucTOCTi «POoKycHO-
ro» y4Hsl, BCTAHOBJIDEMO 3B’SI30K Mix HoOro
MOBEJIHKOI | TPyJHOLIAMH B HaJlaroJKeH-
Hi B3aeMMH 3 iHmumu. Jani nig yac 6ecigu
03HAaNOMJIDEMO YYHIB 3 i/le€l0 CTBOpPEHHH

MNpPOBOAMMO 3yCTPIMi

KoJla Apy3iB. BigTak micas 3akiHueHHs 3y-
CTpidi 06upaemMo 6-8 y4HIB-ZJ06POBOJIBIIIB, OXOYHUX OpaTH MOZAAJbIILY
y4acTb y po6oTi rpymnu.

OpieHTOBHUH 3MiCT PO3MOBH 3 KJIACOM:

«Kona niompumku 3aauwaromscs 3 Hamu Hazasxcou. [lpy3i ma podu-
ui He cynposodiicyroms Hac wodHs. Bonu abo mewkaroms dasexo, a6o
ix yotce Hemae 3 Hamu. Ymim 80HU 8ce X maku npodosxcyroms hiompu-
Mysamu Hac i 6ymu HawWuUMu sIKOPAMU, SIKWO MU 80AEMOCS DO pU3UKO-
eaHux 0dill. BoHu 8u3Hayarome Hauy camooyiHKy, 06pas A i Hazasxcdu
3a4uwWarmscs 2AUGUHHUMU 6a308umu opieHmupamu. L]i opienmupu
ckeposyroms i dodarome cus abo obmexncyroms, 6eHmexcams i cnomeo-
prorwome Haw doceid. Ilepexcume 6 MUHY/0My HACUAIS, 8mpama, po3-
cmaeaMHsl I HenpuliHAMmMs nomiMm nepecaidylome HAC yce jicummsi
i domiHyromb y HeycgidomsaeHux cmpaxax. Yacom mu 8idmeoproemMo
KOAUWHI 83A€EMUHU, [ neped HAMU NOCMAarmMe 3HAYUMI 0451 HAC A00U
Ui oscusarOmMv N0G’s13aHI 3 HUMU CUAbHI eMOyil.

Hauwi kosna niompumku 3 yacom 3miHrwwomoscs. Cbo200Hi 80HU 30a0mb-
¢ micHUMU, a 3ae8mpa Mu Moxcemo cmpadxcdamu 8id camomHocmi
il HesaxuweHocmi, nepexcusamu empamy, 8iduyeamu i301b08aHiCMb
ma mpugozy».

Cnepuly mpoBOAMMO MOIEPEeHI0 3yCTPiy 3a y4yacTio «POKYyCHOro»
yuaHs. [1ig yac uiel 3ycTpivi po3noBijlaemo oMy npo geTtasi 6ecigu 3 #oro
oiHOKJIacHUKaMU. [loTiM pa3oM 0OGroBOpHEMO NpaBHJja Ta METOAU
PpOG6GOTH TpynHu, po3KJaJ i TpUBAMICTb 3ycTpivyeil. AGU MOJTINIIUTH B3a€E-
MO/Iil0 MiXK YJIeHaMU I'PYIH, BiI3HAYATH YCIiXH Y pO3B’si3aHHI npobJieMm,
3yCTpiyi c/1ify IPOBOAUTH pa3 Ha THXK/eHb. [lepuiy 3ycTpid 3a3Buyai iHi-
L[if0E Ta NpoBoAUTh dacuiaiTaTop. Hagani BiH Jimie cnoctepirae 3a po-
60ToOI0 TrpynH, abu 3a MoTpebU NMPUMHUPUTH ab0 aKTHUBI3yBaTU Po6GOTY
ii wneniB. [lyig nepioi 3ycTpidi noTpi6Ho 40-50 xB. TpuBaMicTh HACTyN-
HUuX — 20-40 xB.

Yuenuns 3-ro ksaacy OseHa H. mae npo6JsieMu 3 noBefiiHKo0. Posny-
MU Iejiarora npo ix NpUuYUHy HalITOBXHYJIM MOT0 Ha AYMKY CTBOPUTH
KOJIO Apy3iB i AiBYMHKHK. Ha AMBO GiIbLIICT YYHIB 3a0aKasu mij-
TpuMaTtu Osieny H. Bonu nopagyBanu nejarora No3UTUBHUMHU Bij-
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rykamu npo «pokycHy» ydyeHuuo: «OJieHKa BIPaBHO KJEITh
arutikanii», «BoHa JacTto Bcix o6iliMae», «OjieHa 3aBXaAu [i-
JINThCS COJIOAOIaMU» TOIO. [3 yacoM 3’ABUJIMCS Tepili mpo-
Mo3ulLil, AK AONOMOITH JiBYMHLI 3pO3yMITH BJIACHI MOYYT-
TSl Ta NOBEAIHKY, K HABYUTUCS KOHTPOJIIOBATH IX B Pi3HUX
CUTYallisiX, K CTUMYJIIOBAaTHU OakaHHS BUNpPaBUTHCA. KoxeH
Y4aCHUK KoJ1a py3iB BiluyB eMolliliHe nmijHECEHHS, paiCTb
Ta 3a/10BOJIEHHS BiJl BJlaCHOI BaXKJIMBOCTi.

MeTtonuka «Kosia sipy3iB» He nmoTpebye 3HAYHOTO
yacy 3 60Ky nejaroriB. AJpke OCHOBHY pO6OTY BUKO-
HYIOTb y4Hi. YcHilHi KoJsia py3iB 4acTo MiATPUMYIOTh
«poKycHOro» y4Hs i mosa IIKOJIOW. AKe 3MiHIOETh-
Cs He JIMIIe MOro NMOBeJiHKa, a ¥ NnepeayciM MOBeAiH-
Ka y4aCHUKIB KoJia. 3a/lydeHHH Y4YHIB 0 JOIOMOI'M OJHOJITKaM CIpUSE
PO3BUTKY IHKJ/IIO3UBHOTO HaBYaJIbHOI'0 3aKJaJy, B AIKOMYy LiHYIOTb pi3-
HOMAaHITTS Ta MOBXAaIOTh KOXKHY JIIOJUHY. |

LK O

Bid pedakuyii:

Xoua meTonuka «KoJsia gpysiB» € O4HUM 3 IHCTPYMEHTIB
CIIPUSIHHSA 1HKJII0311, HUHI I BUKOPUCTOBYIOTh

He JIUIe B pO6OTi 3 IiTbMHU 3 0COGJIMBUMH OCBITHIMMU
notpe6aMu. MeTojuKa Jli€Ba i o0 JiTeH, sIKi 3 MEBHUX
INPUYUH CTUKAIOTbHCA 3 TPYAHOILAMH Y CIIJIKYBaHHI

3 OJJHOKJ/IaCHUKaMHU. [loCBiJ IIOKa3ye, 110 3aHATTA

3a METOJJUKOIO JJAI0Th 3MOT'Y BBECTH «POKYCHY» AUTHHY
B KJIACHUU KOJIEKTHUB Ta 3TypTyBaTH KOTO.



