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PoGoua nporpama «Ilcuxosnoris 0coOHCTOCTI» JUIs CTY/EHTIB 3a creniaibHicTio 053
«[lenxomnoris»

Vknanau: Llesuosa Onena Muxaiinisaa, f1oueHT kadeapu 3araibHoi, BIKOBOI Ta
1earoriqyHoi MCUXoNorii, KaHAWAAT NCUXOJIOTTYHUX HAYK

Pobouy mporpamy cxBajeHO Ha 3acigaHHi Kadeapu 3arajibHoi, BIKOBOI Ta
nefaroriynol meuxojorii (nporokon Nel Big «28» ceprus 2017 poky).

3aBifyBay Kadeapu 3arajibHoOl,

BIKOBOI Ta Me1arorigyHoi rneuxosorii, /
JIOKTOp MCUXOJIOTYHUX HayK, npodecop (O.I1. Cepreenkona)

Posnozin roaus 3Bipeto 3 podounm miianom. CTpyKTypa TUIOBA.
3acTynHHK AMpeKTopa 3 BO-M@A OIMYHOI Ta HaBYAIBHOI pobOTH

[HCTUTYTY MOAMHK H. A. KniteBuy



MMOSICHIOBAJIbBHA 3AITUCKA

PoGoua wHaBuanmbHa mporpama 3 AucHUILIiHA «lIcuxooris ocoOuCTOCTI» €
HOpPMATUBHUM JIOKyMeHTOM KwuiBchbkoro yHiBepcutery imeHi bopuca I'piHueHka,
SAKUWA po3po0sIeHO Kadeaporo 3arajibHoi, BIKOBOI Ta MeAaroriyHoi IMCHXOJorii Ha
OCHOBI OCBITHBO-TIpO(ECIiHOI MpOorpamMu MIATOTOBKK OakalaBpiB BiAMOBIIHO 0
HAaBYAJIBHOTO IUIaHy JJs HampsMy miarotoBku «llcuxonoris» npeHHoi dopmu
HABYaHHS.

PoGouy HaBuanmpHy mporpamMy YKJIaJCHO 3TiTHO 3 BHUMOraMu €BpONEHCHKOT
KpeauTHoi TpaHchepHo-HakonuuyBaidbHOi cuctemu (€EKTC). Ilporpama BuzHauae
o0CsATH 3HaHb, SIKI TMOBMHEH OMAaHyBaTH CTYACHT BIAMOBIIHO JO BHUMOT OCBITHBO-
npodeciiiHoi mporpaMu, aaropuTMy BHUBYEHHS HAaBYAJIBHOIO MaTepialy TUCLMILIIHA
«IIcuxoioriss 0COOMCTOCTI», HEOOXI1gHE METOIMYHE 3a0e3leUeHHs, CKJIaJ0Bl Ta
TEXHOJIOT1IO OIL[IHIOBAaHHS HABYAJIBHUX JOCSITHEHb CTYACHTIB.

Hucturunina  «llcuxomorist ocoOUCTOCTI» € OAHiIEl 3  (PyHIaMEHTaIbHUX
MICUXOJIOTIYHUX JAUCIHUILUIIH, OCKUTBKH 11 3MICT 1HBapiaHTHUM 10 BHUJIIB Ta MPEAMETIB
Oyb-s1KOi TPOQEeCIHHOT N1STBHOCTI.

Kypc «Ilcuxonoris ocoOUCTOCT» 1HTErpye 3HAHHS MPO BHYTPIIIHINA CBIT
JIOJIMHU, 3aKOHOMIPHOCTI TICMXIYHOTO PO3BUTKY Ta (QYHKIIOHYBaHHA. Y MEXKax
KYPCY BHUCBITJIFOIOTHCS OCHOBHI IICHXOJIOTIYHI MIIXOJU O PO3YMIHHS OCOOHMCTOCTI,
y3araJibHIOIOTHCSI M THTErPYIOTHCA 3HAHHS MPO OKPEMi MCHUXIYHI SKOCTI B MOHSATTA
0COOMCTOCTI, HAOyBalOThCS BMIHHS ¥ HABUUKU CAMOITI3HAHHS, CaMOaHAI3y,
CaMOpPO3YMIHHSI, caMoOakTyali3alii Ta CaMOpPO3BUTKY 3 METOK €(EKTUBHOIO iX
3aCTOCYBaHHA y MPAKTUYHIN 1 NPUKIAIHINA JISTbHOCTSX.

Mema #UCUUIUTIHU — PO3KPUTU TCUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI CTAaHOBJICHHS,
PO3BUTKY Ta CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI, y3araJIbHUTH 3HAHHS MPO OKPEMI MCUXIYHI
SKOCTI1 B IHTErpajbHE MOHSITTSI OCOOMCTOCTI; 3a0€3MEYNTH Ha 1111 OCHOBI PO3LIMPEHHS
COITIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ¥ ayTOINCHXOJIOTIYHOT KOMIIETEHTHOCTeH Yy cdepi
IICUXOJIOT1T 0COOUCTOCTI.

3a80ann: Kypcy:

e O3HAMOMJIEHHS 3 OCHOBHHMMM IICHUXOJIOTIYHMMH IMOXOJAaMHA 1 KOHIIEIIISIMH

[0JI0 CYTHOCTI Ta CTPYKTYPH OCOOUCTOCTI;

® aHaJi3 yMOB CTAHOBJICHHS, (YHKIIOHYBAaHHS 1 PO3BUTKY OCOOUCTOCTI;

® BUCBITJICHHS MOXJIMBOCTEH 3aCTOCYBaHHA HAOyTUX 3HAaHb Yy MOJAJbIIIN
npodeciiHii AiSIbHOCTI;

® O3HAOMJICHHS 3 METOJWKAMH JIarHOCTUKH 1HAWBITYaTbHO-TICUXOJOTIYHUX
SKOCTEH 0COOMCTOCTI;

® DPO3KPUTTS MPOLETYP OCOOMCTICHOTO CaMOTI3HAHHS Ta CAMOPO3BUTKY.

VY pe3ynbTari BUBUCHHS KYpCY CTYACHT IOBUHEH 3HAMU
* TEOPETUKO-METOJOJIOTIUHI 3acagyl Ta MPUHIMIIM, 3aBJIAHHS, MPOOIEeMHU
Ta METOJIM IICUXO0JIOT1] 0COOMCTOCTI;
* KaTeropiaJibHO-MOHATIHHUN  amapaT  MCHUXOJIOTIYHOI  HAayKd Y
npoOJieMHOMY TOJdI  TCHXOJOTii ocobucrocTi, 1 creuudiky Ta
3aKOHOMIPHOCTI (PYHKIIOHYBaHHS Yy cQepl CyCHUIbHUX BIIHOCHH Ta



MTOBEJIIHKM;

* 3acaad OCHOBHHUX HAyYKOBHUX TIIXOJMIB TICHXOJIOT1i OCOOMCTOCTI
(mcuxoanHamis, 01XEeBIOPHU3M, KOTHITUBHA TICUXOJIOT1,
TeIITATBTICUXOJIOTIS, TYMaHICTUYHA TICUXOJIOTIS TOIIO);

* IICUXOJIOTIYHY CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI 3a PI3HUX HAYKOBUX KOHIICHIIIN 1
TEeOpid, I1HAWBIAYyaJbHI Ta COIIIAJbHO-TICUXOJIOTIYHI 3aKOHOMIPHOCTI
MIPOSIBIB OCOOMCTOCTI Y TTOBEIIHII M AISTILHOCTI;

* TICUXOJIOTIYHI YMHHUKH, SKI 3yMOBIIIOIOTH OCOOJHMBOCTI IOBEIIHKH Ta
TISUTBHOCTI OCOOUCTOCTI.

Y pe3ynbTaTi 3aCBOEHHS JUCUUIUIIHU CTYJCHTH OBOJIOAIBAIOTH YMIHHAMU Ta
Hasuukamu.

* IHTErpyBaTH HaOyTl 3HAHHA 3 METOIO KPAIOro PO3yMiHHS OCOOUCTOCTI;

* 3aCTOCOBYBaTM HaOyTI 3HAHHS JJIA TMOSICHEHHA 1 MPOTHO3yBaHHS
0COOHCTICHOTO PO3BUTKY, IMOBEAIHKH OCOOMCTOCTI;

* TMpoQeCitHO-TICUXOJIOTTYHOT CIIOCTEPEKITUBOCTI, CKJIaJIaHHS
MICUXOJIOTIYHOTO TTIOPTPETY;

* TICHUXOJIOT1YHOI JIarHOCTUKH ¥ aHaIli3y MPOSIBIB OCOOMCTOCTI Y TOBEIHII
W MISIIBHOCTI,

* JIIarHOCTYBATH ICUXOJIOT14HI SKOCTI i 0OCOOIMBOCTI OCOOUCTOCTI.

Y Xxomi omaHyBaHHS HaBYaJIbHUM MaTepiaioMm Kypcy «llcuxomoris
0COOHMCTOCTI» CTyI€HTH Ha0yBaIOTh 3araJIbHUX 1 TPO(ECITHUX KoMnemenmuocmeil.

* 3/aTHICTb /0 BHOKPEMJICHHS MPHUKIATHOI TCUXOJOTIYHOI MHpodiemH,
BU3HAYEHHS 11 I€TepMIHAaLIli Ta HUISIXIB PO3B’I3aHHS;

* 3JaTHICTh JO aHaII3y CBOET OCOOUCTOCTI K MallOyTHBOTO Mpodecionana
Ta BU3HAUYEHHS IUISAXIB ii CAMOPO3BUTKY 1 BJOCKOHAJICHHS;

* ayTOICHXOJIOTTYHY KOMIIETEHTHICTb;

* 3JaTHICTH JO CAMOCTIMHOI Mi3HABaJIbHOI AISJILHOCTI, CaMOOpraHi3alii Ta
CaMOPO3BHTKY;

* CIPOMOXHICTH JIISITH 3 COIIaJIbHOIO BIATOBITAIBHICTIO Ta TPOMACHKOIO
CBIIOMICTIO;

*  COIIAIBHO-TIEPLIENTUBHI KOMIIETEHIIIT;

* CIOPSMOBaHICTh HAa PO3KPUTTA  OCOOWCTICHOTO TOTEHINATy Ta
camopearizaIo.

KinpKkicTh TouH, BiABEJCHNX HaBYaJbHUM IJIAHOM HA BHBYCHHS JMCIIUILIIHH,
ctaHoBUTh 270 To1., 13 HUX 56 roa. — aekiii, 56 roa. — cemiHapchbKi 3aHsTTs, 112 rog.
— camocrTiiiHa poOota, 16 rog. — MoaynbHUM KOHTPOJib, 30 TOI. — CEeMeCTpOBHIA
KOHTPOJTb.

BuBuenHst HaB4ayibHOT quctUIUIiHA «IIcrX0s0Tisi 0COOUCTOCTI» 3aBEPIITY€EThCS
€K3aMCHOM.



1. OIIMC HABYAJBHOI JJUCLUILIIHA

HaiimenyBanns
MOKa3HUKIB

["airy3b 3HaHb, HAIPSIM
MMATOTOBKHU, OCBITHIN
pIBEHB

XapakTepucTruKa
HaBYAJILHOI JUCIUIUIIHA

neHHa (opMa HaBYaHHS

KinekicTs kpeautiB: 9

l"amy3p 3Hans 0301
«ComaibHO-TIOIITUYHI
HAYKID»

(mmdp 1 Ha3Ba)

HopmartuBHa

Monymnis — 3 Hanpsm miaroroBku PiK misiroroBku
. : 6.030102 «IIcuxomorisn» 2-i
3MiCTOBHX MOAYIMIB — 8
Cemectp
3aranbHa KUIBKICTb (mmdp 1 HA3Ba) 3-i1, 4-i
rogud — 270 Jlexuii
56 ron.
TrXHEBUX TOAUH IS v : . .
- paKTUYHi, CEMIHAPCHKI
NeHHOT hopMH . .
_ [Tepmmmii (OakaaBpChKUi) 56 rog.
HaBYaHHS: . —
2y IHTOPHIX — 3 PIBEHb CamocriiiHa poOoTa
Y 112 ron.

CaMOCTINHOT poOOoTH
cTyneHra — 4

Bua koHTpOIIIO:

ex3ameH (30 rog.)




II. TEMATUYHHAM IIJIAH HABUAJIBHOI TUCITATIJITHU

KiabkicTs roqun
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Moayab I. OcoducTiCTh Y HAYKOBOMY MiZHAHHI
1 [Tpeamer 1 3aBJaHHA [ICUXOJIOTIT 12 |6 6 2 14
0COOMCTOCTI. CyTHicTh HOHSTTS
«ocobuctictb» 'y mncuxosorii. CouianbHo-
TICUXOJIOTIYHUI acTeKT 0COOUCTOCTI. YMOBH
CTaHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI.
2 | bararoBUMIpHICTh Y pO3yMiHHI OCOOHCTOCTI. 16 |8 6 2 14
[aauBinHUA, CyO’€KTHHM, I1HAWBITYyaIbHUN
PiBHI pO3BUTKY 0coOHCTOCTI. CTPYKTYpHHUH 1
CUCTEMHHMI HayKOB1 MIAXOAM Y BHBUYEHHI
ocobuctocti. Tumosorii 0coOOGUCTOCTI.
3 | LlimHicHO-MOTHBaIliliHAa cdepa OCOOMCTOCTI. 14 |8 8 2 14
CamocBigomicTb. OcoOHCTICHE 3pOCTaHHA 1
Horo kputepii. KilouoBi XapaKTepuUCTHUKU
ocobucrocti. 3pina ocodbucricts. [Ipobrema
ocobucricHoro Buoopy (E. ®pomm).
Pazom: |90 42 (22 |0 20 |6 42
Monayas I1. Teopii ocoducrocTi
4 | CTpyKTypHI  KOHIENIii OCOOUCTOCTI B 14 |6 8 2 14
3apyOikHil nicuxonorii. [IcuxoanamiTuyHi Ta
HEONICHXOAHAIITUYHI TeOpii 0COOMCTOCTI.
5 Jlucno3uiiitHuil  HampsM: KOHIICMINi puc 12 |6 6 2 14
0COOHCTOCTI (I'. Onmopr, P. Kerremn,
I'. Aizenk, JIx. I'indopn).
6 | Teopii ocobucTOCTI B KOTHITUBHIH 1 16 |38 8 2 14
T'YMaHICTUYHIN TICUXOJIOTII.
Pazom: |90 |42 |20 |O 22 |6 42
MoayJs II1. OcobucTicTh y BITUYN3HSAHIN NCUXO0JIOTIT
7 | loHsATTs 1pO CTPYKTYpY OCOOUCTOCTI Yy 16 |38 8 2 14
BITUM3HSAHIA  mcuxojorii.  JlisutbHICHUN
MiAXi 0 CTAHOBJIEHHS 1  PO3BUTKY
0COOHMCTOCTI (JI. C. Burotcbkuid,
O. M. JleoutheB  Ta  iH.). Knacuani
BITYM3HSHI TeOpii 0COOMCTOCTI.
8 | Mogaeni 0ocoOUCTOCTI B CydacHi YKpaiHChKIii 12 |6 6 2 14
TICUXOJIOTII.
Pazom: |60 |28 |14 |0 14 |4 28
Exzamen 30
Ycevozo cooun: | 270 | 112 |54 |0 58 |16 [112 |30




I11. TIPOTPAMA
MOJYJb I
OCOBUCTICTH Y HAYKOBOMY MI3HAHHI

Jleknism 1.1. Ilpeamer i 3aBgaHHs ncuxoJorii ocoducrocti. MeToaun
AOCTiIKeHHsI 0codHcTOCTi (2 roj.)

[Icuxomnoriss ocobuUCTOCTI SK Talmy3b HAayKH, IO BHBYA€ 3aKOHOMIPHOCTI
CTaHOBJICHHS 1 PO3BHUTKY OCOOMCTOCTI sIK CyO’ekTa XUTTeTBOpuocTi. Ilpemmer 1
3aBJaHHS Mcuxojorii ocooucrocti. IIpodremu ncuxomnorii ocoducrocti. [Ipobnema
nociipkeHHs: ocobucrocti. Krnacudikaiiss MeTOMIB JOCHIIKEHHS OCOOMCTOCTI.
EMmipuuHi MeTOAM AOCTIKEHHSI 0COOUCTOCTI. MeTou i TOCHIHPKEHHS OKPEMUX
sakocteit ocoductocti. [Ipuitomu Tumnosorizaiii y BuBUeHHI ocobuctocti. [lepeBaru
Ta HEJOJIKA EMIIPUYHUX METOMIB JOCHIKeHHs ocooucrocti. IIpobGiaema
JIOCTOBIPHOCTI OTPUMAHUX PE3YyJIbTaTIB.

OcHoeHi noHsammsa memu: TICUXOJOTiSI OCOOHMCTOCTI, EMITIpHYHI METOIH,
CIIOCTEpEKEHHS, TECT, 0eciia, aHKeTyBaHHS, €KCIICPUMEHT, BaIiHICTh, HAIIHHICTD,
JIOCTOBIPHICTb.

Ceminap 1.1. Ilpeamer i 3aBJaHHS NICUX0JI0TII 0cOOMCTOCTI

Jlekuist 1.2. CyTHiCTh OHATTSI 0COOMCTICTH» y MCUXO0JIOTIT (2 T07.)

OcoOucTicTh K ICHUXOJIOTIYHA  pEaNbHICTh.  BH3HAUeHHS  MOHATTA
«0co0uCTICTEY. OCOOUCTICTh K CYyO’€KT MIKIHAMBIIHUX BiTHOCHH. OCOOUCTICTH i
IHAUBIAyabHICTh. [IpoOsieMa CHIBBIJHOIIEHHS B OCOOMCTOCTI OlOJIOTIYHOrO Ta
corianbHOro. OCOOUCTICTH SIK Cy0 €KT COIIAIbBHUX CTOCYHKIB 1 CBIJIOMOT JiSTbHOCTI,
CHUCTEMHA SIKICTh 1HAMBINA, M0 (HOPMYEThCA y CHIIBHIA AISUTBHOCTI Ta CIUIKYBaHHI
(JI. C. Burotcekuit, O. M. JleouTses, C. JI. PyGinmreitn, A. B. [lerpoBchkuit Ta iH.).
Ocobucrticth AK aHcamOIb ippalioHaTbHUX HecBigomux mnotsariB (3. Opeiin).
Ocobucticth K pe3ynbTat ncuxoconianbaux kpu3 (E. Epikcon).

OcHogHi nonammsa memu: 0COOUCTICTh, 1HIAUBI, JTIOJWHA, 1HIUBITYaIbHICTb,
CHUCTEMHA SKICTh, XaPaKTEPUCTUKU OCOOMCTOCTI, JIOCBiA, CTIWKICTh, MIHJIUBICTb,
€THICTb.

Ceminap 1.2. CyTHiCTh NOHATTH «OCOOUCTICTHY» Y MCUXOJIOTIT

Jeknig 1.3. CouniaJbHO-IICHUXOJIOTIYHMIT acneKT O0COOMCTOCTi. YMOBH
CTAHOBJIEHHA i PO3BUTKY ocoducTocTi (2 rosu.)

XapakTepucTika OCHOBHOTO 3MICTy Xapaktepy ocobucrtocti. CTpykTypa
xapakrepy. Tumonoris xapaktepy sk mpodjaemMa eKCIepUMEHTAIbHUX JTOCIIKECHb.
YMoBH OpMyBaHHS XapakTepy. AKIIEHTYyallli XapakTepy.

OCHOBHI TEOpETHWYHI MIAXOAW 10 BUBYCHHS JCTEPMIHAIN] TMOBEIIHKU Ta
TisTbHOCTI  ocobucTtocTi. JlisSUTbHICHMI MIAXiA 1O CTAHOBJICHHS 1 PO3BHUTKY
ocobuctocti (JI. C. Burorcekmii, O. M. JleontreB Ta iH.). Ponp mpoBigHOT



TISUTBHOCTI B PO3BUTKY OCOOMCTOCTi. YYHMHKOBA IICHXOJIOTISE CTOCOBHO YMOB
CTaHOBJICHHS Ta po3BUTKY ocobuctocTi (O. B. Kupuuyk, B. A. Pomenens Ta iH.).

OcHo6éHI nonammsa memu: XapakTep, PUCH, AaKIEHTyallis, AaKTUBHICTb,
JISUTBHICTB, TTPOBIHA TisJIbHICTh, BUNHOK, JKUTTEBA €HEPTis, PO3BUTOK, CTAHOBJICHHS,
CBITOCTIpUIHSATTSL.

Ceminap 1.3. CouiajJbHO-IICUXOJIOTIYHUH acleKT 0cCoOMCTOCTi. YMOBH
CTAHOBJICHHA i PO3BUTKY 0COOMCTOCTI

Jlekuisa 1.4. BaratoBumipHicTb y po3yMiHHi ocoOucrocTi. IHAUBIIHWI,
Cy0’€KTHUI, iHAUBiAyanbHUI piBHI po3BUTKY ocoducTocTi (2 rosu.)

bararoBuMipHICTb y pO3yMiHHI 0coOMCTOCTI. OCOOHUCTICTE $K CYO’€KT
COIIIAJIbHUX CTOCYHKIB 1 CBIJIOMOi [ISUIBHOCTI, CUCTEMHA SIKICTh I1HIMBiJA, IO
bopMy€eEThCST B CIUIBHIA JISJIBHOCTI 1 CHUIKYBaHHI. [HAWBIIHMKA, CyO’€KTHHH,
1HIUBITyaJIbHUM PIBHI PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

CorlanpHO-TICUXOJIOTIYHI ~ MexaHi3MH  (GopMmyBaHHS 1 (QYHKIIOHYBaHHS
ocobucrocti. MexaHnism  iHTepakiii.  CoIaJbHO-TICUXOJOTIYHI  MEXaHI3MHU
B3a€EMOBIUIUBY (MIEPEKOHYBAHHS, HaBIIOBAHHSI, HACIIIYBaHHS, EMOIIHHE 3apakKeHHS).
Cor1aapHO-TICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MH B3a€EMOpPO3yMiHHA (1AeHTU]IKALis, eMIaTis,
pedrekcis).

Ocnoeni nonammsa memu: CTPYKTypa, UUIICHICTb, 1HTETPaTUBHUMI MiAXiJ,
O10JI0T1YHA MIICTPYKTYpa, COLllajbHa MIACTPYKTYpa, MCUXIYHI BIACTUBOCTI, IICUXI4YHI
MPOIIECH, TICUXIYH1 CTaHU, IHTETpallisl, Cy0’ €KTHICTb.

Ceminap 1.4. BaraToBUMIpHiCcTh Y pO3yMiHHi 0COOMCTOCTI

Jleknisa 1.5. CTpykrypHmMii i cucTeMHMIA HAyKOBi MiAX0oau y BHBYEHHI
ocooucrocti (2 rox.)

HayxoBi mapaaurmu BuBYeHHS 0coOUCTOCTI. CTPYKTYpHUM MIAX1Jl Y BUBUCHHI
ocobucTOCTI: TepeBaru i ooOmexxeHHa. CHUCTeMHU# MiAX1J Y BUBUEHHI OCOOMCTOCTI:
nepeBaru ¥ CKJIaIHOCTI 3aCTOCYBaHHS.

OcHnoeni nonammsa memu: CTPYKTypa, UUTICHICTb, CTPYKTYpHUH MIAXI,
CHUCTEMHUH IMIIX1J, IHTErPaTUBHHM TiaX1]1.

Jlekuist 1.6-1.7. TunoJorii ocoducrocti B mcuxoJiorii (4 ros.)

Tunosorii 'y  BHUBYEHHI  ocoOucTOCTI.  IHAMBIAYaIbHO-TUIOJIOTIYHI
BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI Ta iX POJIb Y CTAaHOBJIEHHI 1HAMBIAYAIHHOCTI JIIOJIUHM.
[lcuxomuuamiuHi Ta aganTUBHI OCOOJIMBOCTI TEMIEPAaMEHTY: TEMII, 3arajbHa
aKTUBHICTh, €MOIMiiHICT,. (OCHOBHI KOHIIENITyaJdbHI TMIAXOAUW B JOCIIIKCHHI
npoonemu  Temnepamenty (L. IL. [1aBnoB, b. M. Temnos, B. M. Pycanos,
A. Crpensy). BB BnacTuBOCTEM TeMIepaMeHTy Cy0’ €KTa Ha HOro JiSUIbHICTb.

KoHCTUTYIIHTHO-aHTPONIOMETPUYHUN TAX1]T hi (6] 0COOMCTOCTI.
Koucturyuiiina xonuenuist E. Kpeumepa. KonctuTyniliHo-aHTponoMeTpuyHa
koHuentis Y. lllengona.



3anmatku 1 3a10HOCTI ocobuctocti. O6apoBaHicTh. Tamant. MalcTepHICTb.
['enianpHICTh. YMOBHU 1 (pakTOpu PO3BUTKY Ta peaiizallii 3710HOCTEH, TaJlaHTY,
MarictepHocTi. [IepcreKTUBHI HalPsSMH PO3BUTKY 3410HOCTEH.

OcHOBHI noHammsa memu: TEMIICPAMEHT, HECPBOBI IPOIIECH, BHIA HEPBOBA
JISJIBHICTh, CHJIa, YPIBHOBAXEHICTh, PYXJUBICTh, JAOUIBHICTh, €MOIIIMHICTS,
CEHCUTHBHICTh, JAMHAMIYHICTh, IIJIACTUYHICTh, PUTIHICTh, THII, CTIHKICTh, CTHJIb
MOBEJIIHKW, MaHepa, 3M10HOCTI, 3aJIaTKH, 1HTEJICKT, TaJlaHT, T€H1aJbHICTb.

Ceminap 1.5. Tumosorii ocoducrocri. Ilcuxodizionoriuni BIacTusBocti
0CO0HMCTOCTI

Ceminap 1.6. TumnoJorii ocooucrocti. 'eHeTuuHHii BUMIp 0coOHMCTOCTI:
3aJaTKH i 3ai0H0CTI

Jlekuist 1.8-1.9. llinnicHo-MoTuBaniitHa cepa ocoducrocri (4 roxu.)

[ToTpeOu 1 MOTHBHM SIK JPKEperao akTUBHOCTI ocobuctocti. [loTpebu sk
MEXaHI3M, 10 3alycKae akTUBHICTh JroAuHU. Kiacudikaiis norped. MoTuB sk
yCBIJOMJIEHA TOoTpeda, SK CHOHYKaHHS 10 akTuBHOCTi. Knacudikaiis MOTHBIB.
Crpykrypa MoTuBy. DyHKIII MOTHBY. MOTUB 1 MOTHBallis. MoOTuUBallisl SIK TIPOIEC
dbopmyBanHs MOTHMBY. OCHOBHI MOTHBAIlIiHI yTBOPEHHSA. 30BHIIIHA MOTHBAIIIS.
Baytpimns MotuBariis. CripssMOBaHICTh OCOOUCTOCTI SIK CUCTEMa CTIMKUX MOTHBIB,
IO CHOHYKaroTh JoauHy 1o AisuibHOcTi (JI. I. BoskoBuu). Buam cropsiMmoBaHOCTI:
CIPSIMOBAHICTh Ha B3aEMO/II10, JIIJIOBA CIPSIMOBAHICTh, CIIPSIMOBAHICTh Ha cele.

Ocnoeni nonamms memu: 10oTpeda, MOTUB, IHTEPEC, CXWIBHICTh, MPArHEHHS,
Oa)kaHHs, CIOHYKa, CBITOCHPUWMHATTS, MOTHBAIlS, CIOHYKaHHsA, MpodeciiiHa
CIPSIMOBAHICTh, T'YMaHICTHMYHA CIPSIMOBAHICTh, LIHHOCTI Ta I[IHHICHI Opi€HTAllii,
MOTHBAIIIS TOCATHEHHS, ME€Ta, YCITX, Ka3yaJdbHICTh, IPUYHMHHICTh, CAMOAKTYyaTi3aIlisl.

Ceminap 1.7. MotuBauiss #H ocod0ucrtictb. EmomiiiHo-BoiboBa cdepa
0COOMCTOCTI.

Ceminap 1.8. Po3BuTOK HiHHiCHO-MOTHBAaNLiTHOI cepu ocoducTocTi

Jlekmnis 1.10. Cdepa camocBinomocti ocoducrocti (2 ros.)

Buznauenss cBigomocTi. [IOHATTS CBiIOMOCTI Y KOHUEMINSX BITUU3HIHHUX
aBropiB (JI. C. Burorcekuii, C.JI. PyOinmreitn, A. H. JleontseB, I'. C. KocTiok).
BnactuBocti  cBigomocti. ®DyHKIii  cBigoMocTi  (BigoOpaxkanbHa, TBOpYA,
pEryJIsTUBHO-OLIIHHA, pedieKCHBHA, 1yXoBHA). CTPyKTypa CB1IOMOCTI.

[IcuxomnoriuHa CyYTHICTh CaMOCBIIOMOCTI. B3aeM03B’s30K CBIJOMOCTI 1
camMocBiIoMOCTI  ocobuctocti.  I'eHe3uc  caMOCBIIOMOCTI. Crtpykrypa
CaMOCBIJIOMOCTI: KOTHITUBHUM, €MOI[IMHO-OIIHHUN 1 BOJLOBHI KOMIIOHECHTH.
MexaHnizmu camocBigomocTi. Inentudikamis, pediaexcis, emmaris, IeUeHTpaLis.
[ToHATTS PO MCUXONOTIYHHM 3aXUCT. BUIM MCUXOIOTIYHOTO 3aXUCTY: BUTICHEHHS,
parioHam3aIis, MPOeKIlis, perpecis, cyOmimaris ta iH. CaMooIiHKa 1 piBeHb
JIOMaraHp SIK IEHTPAIbHI XapaKTEPUCTUKU CaMOCBIOMOCTi. Buam camMoOIiHKY 1



piBHS  JoMaraHb. YMOBHM  pO3BUTKY  caMmocBigomocTi.  Camomi3HaHHS.
Camoperymsiis 1 caMOKOHTPOJIb. CaMOBJIOCKOHAJICHHS y MPOIIECi CAaMOBUXOBaHHS.

OcHo6HIi nonammsa memu: CBIJIOMICTb, CBIJJOMa JISJIbHICTD, 1HIWBIAyaJIbHUI
JIOCBIJI, CIIUJIKYBaHHSA, TPYJOBa MISUIBHICTB, IIJIECIIPSIMOBaHa AISUIbHICT, CTPYKTYpa
CBIJIOMOCTI,  CaMOCBIJIOMICTb, yCIiX, JIOMaraHHs, IICUXOJIOTIYHHM  3aXHCT,
imeHTudikaiisi, emmaris, caMOOIliHKa, pIBEHb JoMaraHb, CaMOIII3HAHHS,
caMmoperyJsis, S-konneniis, S-oopas.

Ceminap 1.9. IlonsaTTs cBigoMocTi Ta caMocCBiIOMOCTi 0cOOUCTOCTI

Jlekmism 1.11. OcoOucrticne 3poctanHsa i iioro kpwurepii. 3pina
ocoducTicTh (2 roxn.).

3puta ocobucTicth Ta i Xapakrtepuctuka. I[IpoaykTHBHA OCOOMCTICTB.
InuBinoBana ocobucticTh. CaMoakTyalli30BaHa OCOOMCTICTh M 11 XapaKTePUCTUKH.
OcoOucrticHe 3pocTaHHA 1 BepUIMHHI TepexkuBaHHsA. OcCOOUCTICTH TOBHOTO
dbyHKUiOHYBaHHA ¥ 11 Xapaktepuctuku. IIpoGiema ocobucticHoro BHOODPY

(E. ®pomm).

OcHo6éHi nonammsa memu: JOPOCIICTb Ta 3pUIICTh, MPOIYKTUBHICTH,
1HIUBITyallis, OCOOMCTICHE 3pOCTaHHS, CaMOaKTyati3aiis Ta HUISIXH 11
JOCSITHEHHSI.

Ceminap 1.10. OcobucricHa 3piticThb it yMOBH ii pO3BUTKY.
MOAY.JIb II.

TEOPII OCOBUCTOCTI

Jleknis 2.1. CTpykTypHi KoHuenuii ocooucrocti y 3apy0OixkHniii ncuxosorii
(2 rox.)

CTpyKkTypHiI  KOHIENIii 0COOMCTOCTI, iX 3arajJibHa XapaKTePUCTHUKA.
KommonenTu Teopii ocoducrocti. Kputepii orinku Teopii 0cCOOUCTOCTI.

Konnemnii puc ocobuctocti. Teopii 0coOMCTOCTI B MeKax NMCUX0AHATI THIHOTO
nigxonay. Ilpob6rema ocoOuctocTi B TyMaHICTHYHIN mcuxosnorii. Konmemnii Tumy
ocobuctocti. KoHuemnmiss 0COOMCTICHUX KOHCTPYKTiB. Teopii 0cOOMCTOCTI B
eK3UCTEHI[IMHIN NcuxoJoT1i. OCOOUCTICTh 3 TOUKH 30py TEOpli HAy4iHHS.

OcHoeHni nomammsa memu: JIUHAMIKa, KOJEKTHUBHE HECBIJOME, apXeTHIl,
KOMILJIEKC HEMOBHOLIIHHOCTI, S-igeanbHe, S-peaiibHe, pucH, CTPYKTypa pHuC,
CTPYKTypa iCHyBaHHSI.

Ceminap 2.1. CrpykTypHi KoHuenuii ocoducrocTi Yy 3apyOixHiii
TCUXOJIOTII.

Jlekuis 2.2. [lcuxoaHaJiTHYHU HATIPSIM B po3yMiHHi ocodoucTocTi (2 rox.)
Knacuunuii ncuxoananiz (3urmyHn @poia): OCHOBHI  KOHLENTYyalbHI
MOJIOKEHHSI W MPUHLMUIM MIOJAO0 PO3YMIHHA OCOOMCTOCTI. [HCTMHKTH K 3acagHuya



pyuriiiHa cwia TOBEIIHKM JIIOAWHU. TpUBOXHICTh. PO3BHUTOK 0cOOMCTOCTI:
ncuxocekcyanbHi  cramii.  Ilomoxkenns 3. @peitga mog0 NpUPOAM  JIFOJAWHHU.
[IpakT4yHa 3HAYYIIICTh MCUXOAHAIITHYHOI Teopii. JlOCTiKEHHS HECBIIOMOTO SK
MICUXOaHAJITUYHA Tepartisl.

OcHo6Hi noHammsa memu: THCTUHKT, TPUBOXKHICTh, TICHXOCEKCYaIbHI CTail,
MICUXOaHaJITHYHA TeOPisl, CB1IOME, HECBIIOME, HAJICBIIOME.

Ceminap 2.2. IlcuxoaHaJJiTHYHMIT HANIPSIM B PO3yMiHHi 0CO0OMCTOCTI.

Jlekuist 2.3. HeonmcuxoanajiTuuni Teopii ocoducrocti (2 rox.)

Teopii ocobucTocTi B Mexkax HOBoro mncuxoanamituyHoro migxony (K. KO,
A. Annep # iH.). [IpoGreMa ocoGuCTOCTI B IHAMBIAYaIbHIN micuxoJiorii (A. Anjep).
AHanmiTH4Ha Teopis ocobuctocti Ta KoHmenii tumy ocobucrocti (K. FOur). Ero-
teopis ocobucrocti (E. Epikcon). PosBurok ocobucrocti 3a E. Epikconom:
ncuxocorianbHl ctaaii. ComiokynbrypHa mncuxosnoris K. Xopni. OcoOucricte B
ryMaHICTHYHOMY ricuxoaHantisi E. ®pomma.

OcHo6Hi nowammsa memu: JUHAMIKA, KOJEKTHBHE HECBIIOME, apXeTHIL,
KOMILIEKC HETIOBHOIIIHHOCTI, f-11eabHe, S-peanbHe, ICHyBaHHS, CBOOOIA.

Ceminap 2.3. IIpo6;1emMa 0cOOMCTOCTi B AHAJITHYHIN NCHX0JI0TII.
Ceminap 2.4. IIpo6Jiema ocoducTOCTi B iHAUBITYyaJIBHIN MICUX0JI0TII.

Jlexkuisi 2.4. Jlucno3unilinuii HanmpsiM y INCHXO0JIOTii 0co0HCTOCTi: Teopist
ocooucrocti I'. Omopra (2 roxu.)

3aranpHa  XapaKTEpUCTHKA JUCHO3ULIAHOTO HAmpsiMy B  IICHUXOJOTIi
ocobucrocti. ucno3umiitna teopiss ocobuctocti ['opmona Onmopra. Konueriis
pucu ocobucrocti. Ilpompiym: po3BuToKk cebe. DyHKIIOHATBHA aBTOHOMIS
ocobuctocTi. dakTopHUI aHATI3 K METOJ JOCITIIKEHHSI 0COOMCTOCTI.

OcHo6HI nowammsa memu: AVCTO3UIlT, PHUCH, MPONpiyM, (yHKIIOHATbHA
aBTOHOMisl, (JaKTOPHMIT aHAII3.

Ceminap 2.5. /Ilucno3uuiiiHuii HanpsiM y NCUX0J10Tii 0cOOUCTOCTi.

Jlekuia 2.5. /Iucno3uniiHuii HanpsiM y NCHXOJIOTiI 0COOMCTOCTi: Teopis
TUNiB ocoOucTocTi I'. Ali3eHKa Ta CTPYKTYpHA Teopis puc 0cOOUCTOCTI
P. Kerrena (2 rox.)

Teopiss TumiB ocobucrocti [I'. Aitzenka. EkcTpaBepcis, 1HTpoBepcCis.
ExctpaBepTH il IHTpOBEPTH, iX 3arajbHa XapaKTepUCTHKA.

CrpykrypHa Teopis puc ocobuctocti P. Kerrena. Ilepsunni ¢axtopu. Pucu
nepmoro nopsiaky. Pucu apyroro mopsiaky. Kopensiiiiai marpuiti. CUHTaJIBHICTD.
Kapta ocoOucrocri.

OcHoeni nonammsa memu: €KCTPaBepCis, IHTPOBEPCisl, pUCH, CTPYKTYpa pUC,
CUHTAJIBHICTb.



Ceminap 2.6. Teopii puc ocoducToCTI.

Jlekuist 2.6. Konnenmis ocooucrocri JIxk. Lisidopaa (2 rox.)

TBopua ocobOuctictb. KOHIENIISS TUBEPreHTHOr0 MMCICHHS OCOOHCTOCTI
Jx. I'indopna. TproxmipHa TeopeTUUHA MOACIH CTPYKTYPH 1HTENEKTY. [ HydKiCTh
MucaeHHs. OpUriHanbHICTh. [HTENeKTyanbH1 3110H0CTI. MUuCIeHHEB] onepaiii.

OcHo6éHi nonammsa memu: TBOPYICTb, JAUBEPICHTHE MUCICHHS, MOJEIb
IHTENEKTY, THYYKICTh MUCJICHHSI, IHTEJIEKTyalbH1 3A10HOCT1, MUCJICHHEBI ONepaliii.

Ceminap 2.7. Konuenuis ocooucrocti k. I'iingopaa.

Jlexuisi 2.7. KornituBni koHuenuii ocoducTocTi y 3apyo0izkniii nmcuxoJiorii
(2 ron.)

3aranpHa XapakKTepUCTHUKA KOTHITUBHOTO MIIXOy B IMCHXOJOTIi OCOOMCTOCTI.
Po3Butok MucieHHs B OHTOreHe3l ocobucrocti (3a Teopieto K. ITiaxe).
CencomoTopHuit iHTenekT. Jloonepariitne Mucienusa. Ctajisi KOHKPETHUX OTepallii.
Crania popmanbHUX omnepariiil.

Konnemnmist ocobucticHux koHCTpykTiB (k. Kemni). KornituBHO mpocTi
ocobuctocti. KOrHITUBHO CKJIaJiH1 OCOOUCTOCTI.

Teopis mons K. JleBina. JXutreBuit mpoctip ocobuctocti. Ilcuxonoriune
oToueHHs. Perionu 1 kopaonu. Jlokomonaiii. TumyacoBa nepcrekTuna.

Ocnogéni nonammsa memu: KOTHITUBHA TICUXOJIOTIS, CEHCOMOTOPHUM
IHTEJNEKT, JOoOoNepalliiiHe MUCJIEHHS, KOHKpPETHI orepauii, (opmaibHi omnepauii,
OCOOUCTICHUM KOHCTPYKT, KOTHITUBHO MPOCTa OCOOMCTICTh, KOTHITMBHO CKJIaJIHA
OCOOUCTICTh, KUTTEBUI MPOCTIP OCOOMCTOCTI, JIOKOMOJAII].

Ceminap 2.8. KorniTuBHi koHuenii ocooucrocti.

Jlekuist 2.8. ConiajibHO-KOTHITHBHI Teopii ocooucrocTi (2 rox.)

Ocobucticth 3 TOUkH 30py Teopii HaydiHHSA. CoIiaTbHO-KOTHITUBHA TEOpis
ocobucrocti A. banaypu. [latepan. Hayuinus yepe3 monentoBanss. CriocTepesKeHHS
K TIAKpITIeHHS B HaydinHi. HempsMe minkpimienas. CaMomigKpirieHHS.
CamokonTpoiib. CamoedexTuBHICTh. CaMOperyJsitis.

Teopiss comianbHOoro HaywiHHs JDx. Portepa. [IloTeHiianm MmoOBEAIHKH.
OuikyBanHd. L{inHicTh miakpimienHs. Jlokyc kontponto. Exkcrepnanu. [HTepHanuy.

OcHoeHi nonamms memu: NaTEPHU, HAYUIIHHS, MOJICITIOBAHHSI, T1IKPITUICHHS,
caMo MiJIKPIMJIEHHS, CAMOKOHTPOJIb, CaMO €()eKTUBHICTh, CAMOPETYJIALIs, TOTSHIIa
MOBEAIHKU, OUIKYBaHHS, JIOKYC KOHTPOJIIO, EKCTEPHAIU, IHTEpHAIIH.

Ceminap 2.9. ConiaJibHO-KOTHITUBHI Teopii 0cOOMCTOCTI.

Jlekuist 2.9. Konnenuii ocooucrocti B rymanicTuuHii meuxosorii (2 rox.)

[Tpobnema ocoOuctocTi B TyMaHICTHYHIM mncuxosorii. Kio4doBi mpuHuunm
rymaHicTu4Hoi ncuxosorii. Ilcuxonoriuna Tteopis cBimomocti B. xemca. Ilotik
ceimomocTi. Yucte S. Emmipuune f. ®izngna ocobucticth. CorriaabHa 0COOUCTICTD.



HyxoBHa ocoOuctictb. lepapxiss ocobucrocreir. CamomnoBara. VYcmix. PiBeHb
JIOMaraHb.

denomeHosoriuHa teopis ocooucrocti K. Pomkepca. Tenaeniisa akryamizamii
K TPOBIAHUN MOTHUB ocobucTocTi. S-konuemntiss. OcCoOUCTICTh, SKa MOBHOI[IHHO
dbyukiionye. CaMmoakTtyaizailis. JIFoAMHOIIEHTpOBaHA IICUXOTEparis.

Ex3ucrenmiiina mncuxosoris. IIpoGiema ocobuctocti B jororeparii
B. ®pankna. CeHc KUTTS Ta cBoOoAa BHOOpPY ocobuctocTi. Ex3ucteHIiina teopis
P. Mes. «byTTs-B-CBIT1».

OcHo6HI nonamms memu: TIOTIK CBiAOMOCTI, yucTe S, emmipuune S, pizuuna
OCOOHCTICTh, COIliaJIbHa OCOOWCTICTH, JYXOBHa OCOOWCTICTH, CaMoOIlOBara, ycCIHiX,
piBeHb jAomaranb, S-konmenuis, S-igeansHe, S-peanpHe, caMoakTyasi3allis,
JIOIMHOLICHTPOBaHA TICUXOTepamnisi, EeK3UCTCHI[IHHA TIICUXOJOTis, CEHC KHUTTH,
cB00O1a BUOOPY, «OyTTSI-B-CBITI».

Ceminap 2.10. Konuenuii ocooucTocTi B ryMaHicCTU4HIN MCUXO0JIOTII.

Jlekuis 2.10. Teopii po3BUTKY HiHHiCHO-MOTHUBAaNIiiHOI chepu ocoducToCTI
(2 ron.)

YMOBU PO3BUTKY MIHHICHO-MOTHUBAIINHOI cepu ocobuctocti. JedinurapHa
MOTHBaIlIA 1 MoTHUBaIlisl JocsTHEHHS (A. Macinoy). Po3BuTok MoTuBallii B JisS7IbHOCTI
ocobuctocti. Teopiss MOTHBALIT JOCSITHEHHS yCMiXy ¥ YHHUKHEHHS HEBAA4 y PI13HUX
Bujax aisuibHOCT! (Jk. ATkiHcoH, JI. Makknenana). Teopisd Kay3aJibHOI aTpUOYIIIi:
MOSICHEHHSI OCOOMCTICTIO MOTHBIB CBO€1 TIOBEHIHKMA 1 TOBEMIHKH IHIUX JIFOJCH
(®. Xaitgep, Hx. Kemni). Camoaktyanizaiisi ocoouctocti. LliHHICHI OpieHTaii siK
3MICTOBHAa  XapakTepucTuka crpsmoBaHocTi (M. Pokuu). TepMmiHaibHi Ta
1HCTPYMEHTaJIbH1 IHHOCTI.

OcHo6éHi noHammsa memu: MOTHBAIS JOCATHEHHS, MeTa, YCIIX,
Ka3yaJIbHICTh, IPUYUHHICTh, CAMOAKTYaJI13aIlisl, IIHHOCTI Ta [IHHICHI Op1€HTAITi.

Ceminap 2.11. Teopii po3BUTKY UiHHiCHO-MOTHUBaNiiHOI  cdepu
0COOHMCTOCTI.

MOAYJIb I

OCOBHUCTICTD Y BITUMU3ZHSAHIN IICUXOJIOI'TT

Jlekuis 3.1. TloHATTS MNpPoO CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI Yy BiTUHM3HAHIM
ncuxosorii (2 rox.)

Crpykrypa ocobuctocti y BiTum3HsHIA 1ncuxosorii (JI. C. Burorcbkui,
I'. C. Koctiok, C.JI. PyGinmreitn, K. K. IlnatonoB # in.). CTpykTypHHH mMiaxin
O. M. JleonTneBa. [HTpaiHmuBiAHA, 1HTEPIHAWBIAHA 1 METAIHAWBITHA ITiICHCTEMU
cTpyKTypu ocobuctocTi (A. B. IletpoBchkuii).

OcHnoeni nonammsa memu: CTPYKTypa, IUTICHICTb, CTPYKTYPHUH MiJIXij,
NICUXIYH1 BJIACTUBOCTI, ICUX14HI MPOLIECH, IICUXIYH] CTaHU, IHTErparlis.



Ceminap 3.1. CTpykTypa 0cO0MCTOCTi y BITUM3HAHIN ICUXOJIOTII.

Jleknis 3.2. lissibHicHMEA MiAXix 10 CTAHOBJIEHHS i PO3BUTKY 0COOMCTOCTI
y BiTum3HsiHil nmcuxoJorii (2 rox.)

Konmeniiii ocoOHMCcTOCTI Y BITYU3HSAHIN TICUXOJIOTIT 3a IsUTbHICHOTO HAYKOBOT'O
nigxony (JI. C. Burorcekuit, O. M. JleontheB # iH.). IIpoGnema ocoOucTocTi B
poborax b.I'. AnanbeBa. lleHTpanbHUN CHCTEMOYTBOPIOBAIBHUN  KOMITOHEHT
CTPYKTypH ocobuctocti: cnpsmoBanicts (JI. I. boxxoBu4), auHAMIYHI CMHCIIOBI
cucremu  (JI. C. Burotcekuii), craBiaenHs  (B. M. M’scumieB),  yCTaHOBKH
(. I. Y3nanze), nucno3uii (B. A. SImoB) Tomo.

OcnoeHni nonammsa memu: IISUIbHICTh, HABUYKH, YCTAHOBKA, JUCIO3HUIIISA,
CTEpPEOTHII, IEPCOHAI3allisl, 3HAYEHHSI, CEHC, (p1KCaIlis.

Ceminap 3.2. JlisabHicHM#A miaXin A0 CTAHOBJIEHHSI 1 PO3BHUTKY
0COOHMCTOCTI.

Jlekuist 3.3-3.4 KimacuuHi BiTun3HsiHi Teopii ocoducrocti (4 rox.)

Teopiss ocobuctocti y mpamsax I'. C. Koctioka. OCOOHCTICTh K «CHCTEMa
CHUCTEM» TICUXOJIOTITYHHUX BJIACTUBOCTEU. I[IpUHIMI PO3BUTKY SK METOJOJIOT1YHA
OCHOBAa PO3yMiHHS IMIPOIIECY CTAHOBJICHHS OCOOUCTOCTI.

Junamiuyna ¢QyHkiionaneHa Teopiss ocobucrocti 3a K. K. [lmatoHoBUM.
€nHicTh ocobuctocTi ¥ AisibHOCTI. [lcuxomoriuHa CTpykKTypa OCOOMCTOCTI 3a
K. K. [tatonoBuM.

Ocobucricts y (dinocodcerko-nicuxonoriunin konuenuii C. JI. Pyoinmreiina.
B3aeM03B’S30K JKHTTEBOTO TUIAXY Ta 3arajbHOTO IICHXOJIOTIYHOTO  CKIIATy
ocobuctocti. Ilcuxosnoriuna cTpyKTypa BJIacTUBOCTEM ocoOucTocTi. BiacTtuBocTi
OCOOHMCTOCTI SIK PETYJISITOPU OBEAIHKU Ta A1STTBHOCTI OCOOUCTOCTI.

Po3yMiHHS 0COOHMCTOCTI uepe3 CHUCTeMYy METOAOJOTIYHUX NPUHIMMIB (32
O. M. TkaueHkOM).

Konnenmist ykpaincekoro mnepconanizmy O. Kynpuuibkoro. OcoOUCTICTh K
IHTErPaTUBHUH 3B'SI30K NMICUXTYHUX (DYHKITIH 1 SBUIIL.

OcHo6HI nonammsa memu: 3arajibHe, TUTIOBE, 1HIWBIIyalbHE B OCOOUCTOCTI;
MIJICUCTEMH B CTPYKTYypi OCOOMCTOCTI; MPHUHIMII PO3BUTKY; BUAM (POpMyBaHHS
0COOMCTOCTI; LUIICHICTD; 1HTErpallisi, PeryJsiisi, CBITOCIPUUHATTS, TIEPCOHAI3ALli,
3HAYCHHS, CEHC; MEepCOHANIbHA HAA0YyI0Ba, KOMILIEKC MEHIIIOBAPTOCTI, YKPATHCHKHMA
MepCOHAI3M.

Ceminap 3.3. KinacuuHi BiTun3HsHi Teopii ocoducTocTi.

Ceminap 3.4. [lunamiuna GyHKIiOHAIbHA TeOPisi 0COOUCTOCTI.

Jlekuist 3.5. Oco0ucTicTh SIK KaTeropiss HAayKOBHUX PO3BIIOK Yy cy4acHiii
BiTUM3HSHII mcuxoJtorii (2 rox.)

OcoOucTicTh ~ AK  IHTErpajbHa  ICHUXOJOTIYHA  fAKICTH Yy  Mpamsx
C. . Makcumenka, I'. O. banmna, M. . bopuieBcbkoro i 1HIINX.



CydacHi Teopii ¢popMyBaHHS OCOOMCTOCTI B YKpaiHChKii mcuxodorii. Teopis
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI HIKOJIsIpa B HaB4albHIN AisuibHOCTI (32 O. K JlycaBuiibkum).
Teopiss BUXOBaHHS TBOPUYOi OCOOMCTOCTI Ha OCHOBI CTpaTeriajJibHOro miaxoay (3a
B. O. Mousiko).

OcHoeHi nonammsa memu: 1IUTICHICTh, YHIKaJBHICTh a00 1HAMBITyaTbHA
HETMIOBTOPHICTh, aKTHUBHICTh, TPHUHIMIIOBA HE3aBEPIICHICTh, CaMOPETYJIALIs,
CaMOpO3BUTOK; pO3BMBaIbHE HaBUaHHS, IHTEpec, ijJean, XapakTep, TBOpUa
OCOOHCTICTb.

Ceminap 3.5. OcobucTicTh y cyyacHiil BITYUM3HAHIN MCHUXO0JIOTII.

Jlexuiss 3.6. Moaesi ocoducrocti B cyuacHiii ykpaiHcbKiii ncuxoJorii
(2 ron.)

MomnicTuuHa Teopiss 0araTOBUMIPHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI y TMparsx
B. ®. Mopryna. MeroiosoriuyHi 3acaad po3yMiHHS OaraTOBHUMIPHOI HPHUPOAN Ta
noOyaoBu ocobuctocti. [lpukianHi Ta MPOrHOCTUYHI JOCHIKEHHS Ha 3acajax
Teopii 6araTOBUMIPHOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

Cy6’extHicTh 0cobuctocti (3a B. O. Tarenkom).

[HauBIz I 0cOGHCTICTD y NcHXooriuHiil Teopii yacy b. 1. ITykanosa.

KutreBuit cBiT ocobucrocti (3a T.M. Tutapenko) Tta crparerii ii
caMmopeaJizariii.

Ocnoeni nonammsa memu: OaraTOBUMIPHUNM PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI,
CyO’€KTHICTb, JKUTTEBUI MPOCTIP OCOOUCTOCTI, KUTTEBUNA YAC OCOOUCTOCTI.

Ceminap 3.6. MopeJti ocoducTocTi B cyuyacHiii ykpaiHchKiii meuxoJorii.

Jleknisa 3.7. Cy4yacHuii cTaH NMCHXO0JIOTii 0COOUCTOCTI y BiTUU3HSIHOMY Ta
3apy0i’KHOMY HAYKOBOMY mpocTopi (2 rox.)

[lcuxomorist 0COOMCTOCTI K 1HTETpaTHMBHA JuclUIUIiHA. [lepcriexkTuBHI
HaMpsIMA HAyKOBUX JOCIHIKEHb MPOOJIEMHOTO OISl TICUXOJIOTli OCOOMCTOCTI B
VYkpaini ta cBiti. CydacHi mapagurMu B IIePCOHOJIOTI.

KynbrypHO-TicMX0JIOTIYHA  KOHIEMIsl  0cOOMCTOCTi:  crmpoda  CHUHTE3y
TEOPETUYHUX YSBJICHb BITUM3HIHUX 1 3apyO1’KHUX IICUXOJIOTIB PO OCOOUCTICTb.

OcHnoeni nonammsa memu: UUTICHA OCOOMUCTICTh, I1HTErpais, peryssmis,
JUCIIO3U1IS, CTEPEOTHII, IEPCOHANI3AIl1s, 3HAYEHHS, CEHC.

Ceminap 3.7. IlepcieKTHBHM TNCUXO0JI0Tii 0COOMCTOCTI Yy BITYM3HSIHOMY Ta
3apy0i’KHOMY HAYKOBOMY IIPOCTOPI.



IV. HaBuanbHo-MeToOAM4YHA KapTa qucuuiuiiay «Ilcuxosorist ocodnerocT» ist HANPSAMY
niarorosku «IlcuxoJiorisn

Pazom: 270 rop.: nekuii — 56 rox., cemiHapchki 3aHATTS — 56 roj., camoctiitHa pobota — 112 roj., MOy IbHUIA

KOHTpOJIb — 16 roj1., ceMecTpoBHii KOHTPOJb — 30 ToI.

Monymns I Momyns 11 Monyins 1T
Hazga OcoOwucrictp y Teopii ocoductocTi OcoOucTicTh y BITYU3HSHIT
MOJTYJIS HAyKOBOMY TTi3HaHHI TICUXOJIOTi1
KinbkicTs OasiB 211 Gani 221 GaniB 144 6amm
3a MOZIYITh
1.1.Ilpenmer i 3aBmaHHs 2.1. CTpyKTypHi KOHIEHIIii 3.1. [ToHATTS PO CTPYKTYPY
Temu MICUXOJIOT1] 0COOHUCTOCTI. 0CcOOUCTOCTI y 3apyOiXKHIH 0COOUCTOCTI y BITUM3HSHIN
JIEKLIH MeToau JOCTIIKEHHS IICUXOJIOTI]. IICUXOJIOTI].
0COOUCTOCTI. 2.2. lcuxoaHami THYHWH 3.2. JIiAnbHICHMH MiAXiJT 10
1.2. CyTHiCTI) IIOHATTA HalpsMm B pO3YMiHHi CTAHOBJICHHS 1 PO3BUTKY
«OCOOHUCTICTBY Y 0COOUCTOCTI. 0COGHCTOCTI y BITIH3HSHIlH
IJTC3HX((3)HO'HL 2.3. Ijeon%onaHaJ.nanHl HCHXOIOLI
3. ConianbHo- Teopif ocoduerocti. 3.3.-3.4. Kiacuumi
IICUXOJIOTTYHUH aCIEKT 2.4. IuCIO3UIIMHUI . .
. BITYM3HSHI TEOPIi
0COOHCTOCTI. HaIpPSM y ICHXOJIOTii 6 :
1.4. baraToBUMIpHICTb i i 0cobHCTOCTI.
4. barat p Y | ocobucrocTi: Teopist 3.5. OcoBHCTICTD SIK
Fl’ogyngHl 0cOOUCTOCTI. ocobucrocri I'. Onmopra. KaTeropis HayKoBHX
5. CTpyKTYpHWUii i . .
124 " M . 2.5. Teopisa TuniB . .
CUCTEMHHUH HAyKOB1 . o PO3BIIOK Y CydaCHIN
. . ocobucrocti I'. Ailzenkata | . o
MiIXO/IM Y BUBYCHHI . BITYM3HSIHINA IICUXOJIOT1I.
. CTPYKTYpHa TEOP1s pUC . .
0COOUCTOCTI. p}6] yp p IIZ p 3.6. Mognei ocobucTocTi B
1.6.-1.7. Tunomorii OCOOHUCTOCT1 c. C€TTClA. Cy‘-IaCHifI YKpalHCBKlﬁ
ocoGucrocti B ncuxonorii. | 2-6. KoHieniis HCHXOJIOTII.
- iHHICHO- ocobucrocti Jx.I'indpopaa. .
1.8.-1.9. Linnicto 27 Korxt T ¢ PAa. | 3 7. CyuacHuii cran
MOTHBaIiifHa chepa .7. KOTHITUBH1 KOHLETILIIT .
L bep ) UCTHIL ) epixomorii ocoGucTocTi y
0COOUCTOCTI. 0CcOOMCTOCTI y 3apyOiKHIN .
BITYM3HSIHOMY Ta
1.10. Cepa HeHXOI0111. 3apy0i’KHOMY HAYKOBOMY
CaMOCBIZIOMOCT1 2.8. CorlanbHO-KOTHITUBHI .
0COo0HCTOCTI : HpOCTOPI.
111 Ocot C Teopii 0COOUCTOCTI.
.11. Ocobucricue .
o 2.9. Konnemniii ocoouncrocti
3pOCTaHHs 1 HOTo . .
ey B T'YMaHICTUYHIN
Kpurepii. 3piia
OCOOWCTICTB. HCHXOHOH},:
2.10. Teopii po3BUTKY
IIHHICHO-MOTHBAIIHOL
cepu 0COOUCTOCTI.
116. 10 6. 70.
1.1.Ilpeamer i 3aBOaHHs 2.1. CTpyKTypHi KOHLEMLIi 3.1. CrpykTypa 0coOUCTOCTI y
Temu TICUXOJIOT1] 0COOHUCTOCTI. 0CcOOUCTOCTI y 3apyOiXKHIH BITYM3HSHIHN IICUXOJIOTII.
cemiHapcbkux | 1.2. CyTHICTb MOHATTS TICUXOJIOT1]. 3.2. lisnpHICHUAN MIX1 10
3aHSTh «OCOOUCTICTE» Y 2.2. IlcuxoaHaTITHIHHHA CTaHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY

IICUXOJIOTI].

1.3. CormiansHo-
[ICUXOJIOTTYHUH acIEKT
0COOMCTOCTI.

1.4. baraToBUMIpHICTD Y
PO3yMiHHI OCOOHMCTOCTI.
1.5. Tunosnorii
0COOHMCTOCTI.
[cuxodizionoriuni
BIIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI
1.6. Tumomnorii

HampsM B PO3yMiHHI
0COOHMCTOCTI.

2.3. [Ipobaema ocobucTocTi
B aHAJITUYHIN TICUXOJIOT1i
2.4. [Ipobaema ocoOUCTOCTI
B IHJUBITyaTbHIH
MICUXOJIOTT

2.5. JTucrio3uiiinHuit
HaIpsIM y TICHXOJIOT 11
0COOHCTOCTI.

2.6. Teopii puc 0coOUCTOCTI

0COOHMCTOCTI

3.3. KimacuuHi BiTUM3HSHI
Teopii 0COOMCTOCTI

3.4. JlunamiuHa
(dyHKIIIOHATIEHA TEOPist
0COOHCTOCTI.

3.5. Ocobucrictp y
Cy4acHil BITYM3HSIHIN
TICUXOJIOT1I.

3.6. Mojeni ocobucTocTi B




ocobucrocrti. I'eneTnuHuit
BHMIp OCOOHCTOCTI.
1.7. Morusanis i
ocobucricts. EmoriiiHo-
BOJILOBaA cepa
0COOHMCTOCTI.
1.8. Po3BUTOK 1LIIHHICHO-
MOTHBAIIIHOI chepu
0COOUCTOCTI.
1.9. ITousarra
CBIZIOMOCTI Ta
CaMOCB1OMOCTI
0COOMCTOCTI.
1.10. Ocobucricua
BPLTICTH ¥ YMOBH ii

2.7. KoHrenmis
ocobuctocti Jx.['inpopaa.
2.8. KorHiTuBHI KOHIEMIII]
0COOMCTOCTI.

2.9. ComiajgpbHO-KOTHITHBHI
Teopii 0COOUCTOCTI.

2.10. Konuermii
0COOMCTOCTI B
T'YMaHICTHYHIHN TICUXOJIOTi.
2.11. Teopii po3BUTKY
IHHICHO-MOTHBAIIHOL
cepu 0COOUCTOCTI.

Cy4YacHi yKpaiHChKIi
MICUXOJIOTI.

3.7. IlepcriekTuBH
MICHXOJIOTiT 0COOUCTOCTI y
BITYM3HIHOMY Ta
3apyOi’>KHOMY HayKOBOMY
MIPOCTOPi.

03BHTKY.
110 6. 121 6. 77 0.
Camocriiina | Bemenns Benennss tepminonoridHoro | BeneHHss TepMiHOJIOTI9HOTO
poboTta TEPMiHOJIOTIYHOTO cinoBHUKa (15 GaniB) cnoBHuka (10 GaniB)
cinoHuKa (15 GaiiB)
Bumm MomysbHI KOHTPOJIBHI MomyibHI KOHTpOJTEHI poboTr 2 | MomynbHI KOHTPOBHI po0oTH 3
HIOTOYHOTO pobGotu 1 (75 Gauis) (50 6aiB)
KOHTPOJTIO (75 Gai)
3arajibHa 576 6asis (koedirienT st epeBeseHHs y 60-0anpHy mikany 9,6)
KUTBKICT
OaniB
[TincymroBuit Exzamen (40 GatiB)

KOHTPOJTb




V. IIVIAHU CEMIHAPCBKHUX 3AHSTDH
Monayas 1.
OCOBUMCTICTD Y HAYKOBOMY III3HAHHI

Ceminap 1.1. Ilpeamer i 3aBAaHHS NCHUX0JI0TII 0COOUCTOCTI
OO0’€eKT 1 mpeaMeT TICUXOJI0Tii 0COOUCTOCTI.
3aBJaHHs ICUX0JI0T1i 0COOMCTOCTI.

[TpoGaemue mosie ICUXoJ0Tii 0COOUCTOCTI.
MeToau JociiKeHHST 0COOMCTOCTI.

Crparerii BUBUEHHSI OCOOMCTOCTI.

b E

Ceminap 1.2. CyTHiCTh OHATTS «O0COOMCTICTBY» Y MCUXOJIOTiT
OcoOHUCTICTD SIK TICUXIYHA PEATHHICTb.

MHOXWHa MOHATh OCOOMCTOCTI: MPUYUHHU 1 HACIIIJIKH.
OcHOBHI PO0GIEMHU TICUXOJIO0T1i 0COOUCTOCTI.
[IprHIMIIORB] TTO3MUIIIT, K1 BU3HAYAIOTh OCOOUCTICTD.
[Ipotiecu ocoObUCTOCTI Ta 11 ICUXOJIOTIYHI YTBOPEHHS.

abrwnE

Ceminap 1.3. CouiajJbHO-NICUXOJOTIYHUH  acmeKT  0COOHCTOCTi. YMOBH
CTAHOBJICHHA i PO3BUTKY 0COOMCTOCTI

1. CoriaabHO-TICUXOJIOTTYHI MeXaH13MHU (POpMyBaHHSI OCOOUCTOCTI.

2. BumHOK sk OMMHHMII aHAII3Y XapaKTepy 0COOHUCTOCTI.

3. Pucm xapaxrtepy. AkIeHTyarlii xapaktepy. 3aJIeKHICTh COIIaJIbHOTO
IHTEJNIEKTY B1J] pUC XapaKTepy OCOOUCTOCTI.

4,  ComiaJbHO-TICUXOJIOTI4YHI MEXaH13MHU B3a€MOBILIUBY.

5. CoriabHO-TICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MH B3a€EMOPO3YMIHHSI.

6. YMOBHU CTaHOBJIIEHHS 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

Ceminap 1.4. BaraToBUMIpPHICTH Y PO3yMiHHi 0COOMCTOCTI
1. OcoOucticTh SIK CHCTEMHA SIKICTh 1HAMBIAA, MO (POPMYETHCS B CIUIBbHIN
JUSTTBHOCTI 1 CIUJIKYBaHHI.
OcoOUCTICTD SIK CyO’€KT COIliaIbHUX CTOCYHKIB 1 CB1IOMOI JIsJTBHOCTI.
Hudepenitialiisi HOHITh: JIOUHA, 1HAUBII, OCOOUCTICTb.
[nauBiAHUH, Cy0’ €KTHUH, IHAUBIAYaTbHUN PIBHI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
[HauBITyaIbHICTD.

agbswn

Ceminap 1.5. Tunogorii  ocoducrocri. Ilcuxodgiziosoriuai  BaacTuBocCTi
0COOMCTOCTI
1. Tumonorii ocoOucTOCTI SIK MpodIeMa eKCIIEPUMEHTATTLHUX JTOCIIKCHb.
2. TemmnepameHT Ta ioro xapakrepucTuku. OCHOBHI BJIaCTUBOCTI HEPBOBOI
cUCTeMH (PyXJIUBICTb, YPIBHOBAXKEHICTb, CHIIA).
3. Tunu TemnepameHTy. AJanTHBHI MOXJIMBOCTI TEMIIEPAMEHTY.
4. OCHOBHI  KOHUENTyaldbHI MIAXOAWM B  JOCHDKEHHI  mpobiemu



temnepamenTty (1. I1. [TaBnos, b. M. Tennos, B. M. Pycanos, f. Ctpensy).
5. KoncTuTyIiina TUIIONOT .
6. CeHcopHa THMOJOTIS.
7. IlcuxoreomeTpudyHa TUIIOIOTIS.

Ceminap 1.6. TunoJiorii ocooucrocti. 'eHeTHYHMIT BUMIpP 0COOMCTOCTI: 3a1aTKH
i 31i0HOCTI

1. IMonsaTrs mpo 3miOHOCTI. 3mi0HOCTI 1 PO3BUTOK JroauHu. l[Ipupoma
JOJCHKUX 3M10HOCTEH. [HIMBIMyanpH1 BIIMIHHOCTI. 3a1aTKH 1 3410HOCTI.

2. PiBHi po3BuTKy 3ai06HOCcTeil. OOnmapoBanicTh. Tamant. I['eHiadbHICTB.
TBopul 3110HOCTI OCOOMCTOCTI Ta iX PO3BUTOK.

3. 3aNeXHICTh  XapaKTepy  BiJ  TEMIIEpaMEHTAIbHUX  OCOOJUBOCTEH
0COOMCTOCTI.

4. Comianpai Tunu xapakrepy (E. dpomm).

5. Tunu ocobucrocti 3a K.-I".}FOHrom.

Ceminap 1.7. MoTuBauis ii ocooucrticrb. EMouiiino-BosiboBa cdepa ocoducrocti
MoTuBariiiina cepa 0coOMCTOCTI ¥ 11 OCHOBHI YTBOPEHHSI.

Buau 1 posib eMoIiil y )KUTTI JH0quHU. EMOILiitHMI 10CBiT 0COOUCTOCTI.
Emnaris, xapaktepucTika eMnaTiiHoi 0COOUCTOCTI.

[TonsTTs IO BOIIO. BOTbOBA peryiisiiis NoBeAiHKU. PO3BUTOK BOJIi B JTHOJUHMU.
Camoperysiis i CaMOKOHTPOJIb OCOOMCTOCTI.

oM E

Ceminap 1.8. Po3BuTOK HiHHiICHO-MOTHBaLiiTHOI cepu ocoducToCTI
1. OcHOBHI XapaKTEPUCTUKU I[IHHICHO-MOTHBALIHHOT c(hepr 0COOUCTOCTI.
2. LlinHicHI opieHTaIi{ SIK 3MiCTOBHA XapaKTePUCTUKA CIIPSIMOBAHOCTI.
3. ®opmu NposIBY CIIPSIMOBAHOCTI.
4. Morus, sk Hamip, ies, mouyTTs, nepexxuanus (JI. I. boxxoBuy);
5. Teopis motped A. Macmnoy.

Ceminap 1.9. IlousiTTs1 cBiZoMocTi Ta camocBigoMocTi ocoducToCTI
CtpyKTypa CB1IOMOCTI.
B3aeM03B’ 30K CBIJIOMOCTI 1 CAMOCBIIOMOCTI OCOOUCTOCTI.
VY3arajibHeHa CTPYKTypa CaMOCBIIOMOCTI OCOOMCTOCTI.
Mogens cTpykTypu camocBiioMocTi: camicTh 1 S (K. FOnr).
S-xoHuenis K TPOITYKT CAaMOCBIIOMOCTI OCOOMCTOCTI ¢ i CTPYKTypa.
CknanoBi S-koHueniii 0coOMCTOCTI M iX posib y CTAHOBJIIEHHI Ta PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI.

7. Ilonstrs mnpo S-o0pa3, caMOOIIHKY, CaMOCTaBJICHHsS, CaMOpPETYJAIIilo,
CaMOKOHTPOJTb.

ohkowhrE

Ceminap 1.10. OcoOucricHa 3piiticTh i yMOBH ii pO3BUTKY
1. 3pina ocobuCTICTh ¥ 11 XapaKTEPUCTUKH.
2. TlponykTuBHa OCOOHMCTICTb.
3. CamoakTtyainizoBaHa 0COOUCTICTS i 11 BepuInHHI nepexxuBanus (A. Macnoy).



4. CaMOpO3BUTOK 1 CAMOBIOCKOHAJIEHHS! OCOOMCTOCTI.
5. Camopeasnizallisi Ta CAMOTBOPEHHSI OCOOMCTOCTI.

PexomengoBaHa Jiteparypa: ocHoBHa [1-6]; momaTkoBa jiTepaTypa B 3arajJbHOMY
criucky 1. XII.

Monayas 11

TEOPII OCOBUCTOCTI

Ceminap 2.1. CTpyKTypHi KOHIenIIii 0cO0HUCTOCTi y 3apy0ixKkHiil mcuxoJiorii
3arajgpHa XapaKTepUCTUKA CTPYKTYPHUX KOHLEIILIH 0COOUCTOCTI.
KoMmoHeHTH 1 KpuTepii OLIHKU Te€opii 0COOUCTOCTI.

CTpyKTypHI KOHIIEMIIiT 0COOMCTOCTI B IICUX0aHai31 i HEOTICUXO0aHa131.
CTpyKTypHI KOHIIEMIIiT 0COOMCTOCTI B IUCTIO3UIIIIHIN TICUXOJIOTI].
CTpyKTypHI KOHIIEIIIIi 0COOMCTOCTI B KOTHITUBHIM IICHUXOJIOT1i.
CTpyKTypHI KOHIIEMIIT 0COOMCTOCTI B TyMaHICTUYHIN MCUXOJIOTIi.

SoghkowdE

Ceminap 2.2. [lcuxoaHaJiTHYHUI HANIPSIM B PO3YMiHHi 0COOMCTOCTI
1. KonmentyanbH1 MOJIOKEHHS i MPUHIIUIKA PO3YMIHHS OCOOMCTOCTI 3UTMYHIOM
OponIoM.
2. THCTUHKTH SIK pylIiiiHa CHUJIa TIOBEIHKH JIFOAHHH.
3. P03BHTOK 0COOMCTOCTI: ICHXOCEKCYalTbHI CTaIii.
4. IlpakTryHa 3HAYYIIICTh ICUXO0AHANITHYHOI TEOPIi.

Ceminap 2.3. IIpo6JieMma 0co0MCTOCTi B aHATITUYHINH MCUXOJIOTIT
1. Teopii 0cOOMCTOCTI B ME€XaX HOBOT'O TICUXOAHATITUIHOTO T1IX0TY.
2. Awnanituana teopis ocoouctocti: Kapn I'ycras FOHT.
3. ComiokynbrypHa nicuxodoris K. XopHi.

Ceminap 2.4. Ilpo6Jiema ocoducTocTi B iHAUBiTYyaILHIN ncUXo0I0TiT
1. KonmenTu iHauBiAyansHO1 nicuxosorii Anshpena Annepa.
2. TlcuxocoriansHa Teopis po3BUTKY ocoducTocTi Epika Epikcona.
3. OcoOucricTh B rymMaHicTUYHOMY TicuxoaHaiizl E. ®pomma.

Ceminap 2.5. /Ilucno3uniiHuii HANPSAM y NCUXO0JIOTiI 0c0OMCTOCTI
1. 3aranbHa XapakTepUCTUKA JUCIO3MIIINHOTO HAmpsiMy B IICHUXOJIOTIi
0COOMCTOCTI.
2. Jlucniosuiiiiina Teopist ocoouctocTti I'opaona Onmopra.
3. dakTopHMII aHATI3 TK METOJI AOCTIIKEHHS 0COOUCTOCTI.
4. Mopenb «Benukoi n’ATIpKu» y IMCUXO0JIOT1i 0COOUCTOCTI.

Ceminap 2.6. Teopii puc ocodoucrocti
1. Teopis TumiB ocoducrocTi I'. Aizenka. ExcTpaBepcis, IHTpoBepCis.
2. CtpykrypHa Teopis puc ocooucrocTti P. Kerrena.



3. Kapra ocobucrocrti.

Ceminap 2.7. Konuenuisi ocodoucrocti Ix. I'indopaa
1. Konuemniist fuBepreHTHOr0 MUCiIeHHs ocoductocti JIxk. [Madopna.
2. Mopenb CTpYKTYpHU 1HTEICKTY.
3. InTenektyainbHi 3/110HOCTI.
4. MucIeHHEBI oneparii.

Ceminap 2.8. KorniTuBHi KoH1enuii 0co0uCTOCTI
1. Teopis po3BUTKY MUCJEHHs B oHTOreHe31 ocoouctocti (K. [Tiaxe).
2. Komnmemnis ocobucticHnx KOHCTPYKTIB ([Ix. Kermmi).
3. Teopis mons K. Jlesina.

Ceminap 2.9. ConiasibHO-KOTrHiTHBHI Teopii ocoducTocTi
1. CormianbHO-KOTHITUBHA Teopist ocoductocTi A. banmypu.
2. CamokoHnTpoiib. CamoedekTuBHICTh. CaMOperyisilis.
3. Teopis comansHoro Hayuinusa [[x. Porrepa.
4. Jlokyc koHTpoIt0. EKCTepHaNbHICTD 1 IHTEPHATBHICTD.

Ceminap 2.10. Konuenuii ocooucTocTi B ryMaHicTUYHIN MCHXO0JI0TIT
1. Tlcuxonoriyna Teopist cBigomocti B. J[>xemca.
2. denomenonoriyaa teopis ocoobuctocti K. Pomxkepca.
3. Ilpobnema ocobucrocti B nororepanii B. ®pankia.
4. Ex3ucteniiiina teopisa P. Mesi.

Ceminap 2.11. Teopii po3BuTKY HiHHiCHO-MOTHBaLiIiHOI cepu ocoducTOCTI

1. JledinurapHa MoTHUBaIliSd ¥ MOTHBALIiS JocarHeHHs (A. Macmoy).

2. Teopis MoTuBallii JTOCATHEHHS YCMiXy ¥ YHUKHEHHs HeBray (/[[x. ATKiHCOH,
JI. Makknenany).

3. Teopis kay3anbnoi atpudytii (. Xaiaep, Jx. Kemni).

4. IlinHicHI  oOpi€HTaIii K 3MICTOBHAa XapaKTEPUCTHUKAa CIPSIMOBAHOCTI
(M. Poxuu).

5. TepmiHanbHI Ta IHCTPYMEHTAIBHI IIIHHOCTI.

PexomengoBana Jiteparypa: ocHoBHa [1-6]; momarkoBa JiTepaTypa B
3araJibHOMY cniucky . XII.

Mopayas 111
OCOBHUCTICTH Y BITUA3HSHIN IICUXOJIOT' T

Ceminap 3.1. CTpykTypa 0cO0MCTOCTi y BITUM3HAHIH NCUXO0JIOTIT
1. ®yHKIil Ta CTPYKTYpa OCOOUCTOCTI.
2. TloHaTTs TpPO  CTPYKTYpy OCOOMCTOCTI Yy  BITYM3HSHIA  TICHUXOJOTI]
(JI. C. Burotcwkwuit, I'. C. KocTiok, C. JI. Py6iamreiin, K. K. [TnaToHoB i iH.).



3.
4.

Crpykrypuuii nigxia g0 ocooucrocti O. M. JleoHTheBa.
[HTpainuBiHa, 1HTEPIHAWMBIAHA 1 METAlHAWBIJHA TMIJCUCTEMH CTPYKTYpH
ocobucrocrti (A. B. IleTpoBchkuit).

Ceminap 3.2. JlisapHicHU# MiAXix 10 CTAHOBJIEHHS i PO3BUTKY 0COOMCTOCTI

1.

OOOOQ_(JO!\)

Konmeniiii ocoOUcTOCT! y BITYM3HSAHIN MTCUXOJIOTIT 3a AiSJIbHICHOTO HAYKOBOTO
MIJIXOY.

[Tpobaema ocobuctocti B pobotax b. I'. AHaHb€eBa.

CHuCTEeMOYTBOPIOBATTLHUN KOMITOHEHT CTPYKTYPH OCOOMCTOCTI:

cupsimoBanicTh (JI. 1. boskoBuu);

nuHamivH1 cmuciioBi cuctemu (JI. C. Burorcbkuid);

crasieHHs (B. M. M’acuiies);

ycranoBku (. 1. Y3nanze);

nucnosuilii (B. A. SnoB).

Ceminap 3.3. KinacuuHi BiTun3HsiHi Teopii ocoducrocTi

1.
2.
3.
4.

Crpykrypa ocobuctocti 3a C. JI. PyOGiHIITeHHOM.
Ocoo6ucricts y konreniii O. I'. Kopanpoga.

Ocoo6ucricts y konrentii I'. C. KocTroka.

KoHnermnmis ykpaincekoro nepconaiizmy O. Kyap4uiipkoro.

Ceminap 3.4. [lunamiuna pyHKIiOHAIbHA Teopisi ocoducTOCTI

1.
2.

OyHKIIOHAIbHA AUHaMIYHa Teopis ocooucTocTi 3a K. K. [InaronoBum.
IIcuxomnoriuna crpykrypa ocoductocti 3a K. K. ITnatoHoBuMm.

Ceminap 3.5. OcobucTicTh y cyyacHiil BITUM3HAHINH nCHX0J10TiT

1.

5.

OcoOucrticTh  SIK  IHTETpaJibHa  MCHXOJOTrIYHA  SKICTh Yy  Mpamsix
C. JI. MakcuMeHKa.

2. Oco6ucricts y podorax I'. O. bamra.
3.
4. Teopis  pO3BUTKY  OCOOMCTOCTI B  HaBUajbHIA  JisUIBHOCTI (32

Ocobucricts y nparsx M. U. bopumieBcykoro.

O. K ycaBuiipkum).
Teopis BuxoBaHHs TBOp4Oi ocoducTocTi (3a B. O. Mousiko).

Ceminap 3.6. MoaeJi ocoducTOCTi B cyyacHiil yKpaiHChbKil MCUXO0JI0TIl

1.

2.
3.
4.

MomicTuyHa Teopiss 0araTOBUMIPHOTO PO3BUTKY OCOOMUCTOCTI Yy Mpausix
B. ®. MopryHa.

Cy6’extHicTh ocobuctocti (3a B. O. Tarenkom).

OcobucTicTs y cuxosoriuniit Teopii wacy b. M. Iykanosa.

KurteBuii cBiT ocodbucrocti (3a T. M. TurapeHko).

Ceminap 3.7. IlepcnekTHBH MNCHXO0JIOTiI O0COOMCTOCTI Yy BITYH3HSHOMY Ta
3apy0i’KHOMY HAYKOBOMY IIPOCTOPI

1.

[Icuxomoris 0cOOUCTOCTI K IHTErpaTUBHA TUCIUILTIHA.



2. CyuacHi mapagurmMu B I€pPCOHOJIOTI].

3. IlepcriekTHBHI HANIPSMH HAYKOBUX JOCIIKEHB ITPOOJIEMHOIO MOJIs IICUXOJIOT11
0COOHCTOCTI Y CBITI.

4. TlepcnieKTUBHI HANMPSIMHU HAYKOBHUX JTOCIIIKEHB MPOOJIEMHOTO TOJISI TICUXOJIOT11
0coOMCTOCTI B YKpaiHi.

PexomennoBana Jiiteparypa:
3araibHOMY criucky 1. XII.

ocHoBHa [1-6]; momaTkoBa iTepaTypa B

VI. 3ABJIAHHS JIJISI CAMOCTIMHOI POBOTH

[TpoBigHUMY 3aBAAHHAM JIJISI CAMOCTIMHOT POOOTH CTYJICHTIB 3 KYpPCY €:
* TEOpETHYHE OMpaIfOBaHHS OTPUMAHO] 1H(OpMaIlii 3 IEBHOT TEMU;
* MPaKTHYHE 3aCTOCYBAHHS OTPUMAHHUX 3HAHb y M1ATOTOBII 0 CEMIHAPCHKUX 3aHSTh;

* TMOCTIiHE  BEIEHHS  TEPMIHOJIOTIYHOTO  CJIOBHUKA  (KOXKHUM  TIOHSITIHHO
orpalbOBaHUA MOTYJIb — 5 OaiiB).
Tabmns 1
KAPTA CAMOCTIMHOI POBOTHU CTYAEHTA
3micToBuii MOIYJIb Ta TeMH KypCY AxaneMiuHuii KoHTpos1L | baim Tepmin
BHKOHAHHSI
Monayas 1.
OcolucTicTh B HAYKOBOMY Ii3HAHHI
Tema 1. [Ipeamer i 3aBHaHHA MICUXOJIOT1T 0COOUCTOCTI. Ceminapu, MOJYJIbHUI 5 Jo ceminapiB
CyTHICTb MOHATTS «OCOOUCTICTHY Y MCUXOJIOTII. KOHTPOJTb, CK3aMEH 11-13.
ComianbHO-TICUXOJIOTTYHUHN acEeKT 0COOUCTOCTI.
YMOBH CTaHOBJEHHS 1 PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
(14 ron.)
Tema 2. bararoBuMipHICTb Y pO3yMiHHI OCOOHUCTOCTI. CemiHapH, MOJTYJIbHHIA 5 Jlo ceminapiB
[HauBiAHKHN, Cy0’ eKTHUH, IHIUBIAYaIbHUN piBHI KOHTPOJIb, €K3aMEH 14-16.
pO3BUTKY ocoOucTocTi. CTPYKTYpPHHH 1 CUCTEMHHUIA
HAYKOBI MiJIX0J1 Y BUBYEHHI ocobucTocTi. Tunomnorii
ocobuctocTi (14 rox.)
Tewma 3. LlinHicHO-MOTHBAIiITHA chepa 0COOHCTOCTI. CeMiHapy, MOJTyJIbHHI 5 | Jo ceminapis
CamocBigomictb. OcoOUCTICHE 3pOCTaHHS 1 HOTO KOHTPOJIb, €K3aMEH 1.7-110.
kputepii. Kirto4yoBi XxapakTepucTuku 0coOUCTOCTI.
3pina ocobucticth. [Ipobiema ocoOrcTiCHOTO BHOOPY
(E. ®pomm) (14 ron.)
42 Tog. 15
Moay.s 11
Teopii ocoducrocTi
Tema 4. CTpyKTypHIi KOHIIEMI[ii 0COOMCTOCTI B CemiHapy, MOJYJIBHHIA 5 | o ceminapis
2.1-2.4.

3apyOikHii ncuxodorii. [IcuxoanamiTiyHi Ta
HEOICUXOaHAIITUYHI Teopil ocoductocti (14 rox.)

KOHTPOJIb, CK3aMCH

Tewma 5. Jlucrio3uiitHuii HanpsiM: KOHIICTIIIIT pUc
ocobucrocTi (I'. Onmoprt, P. Kerren, I'. AiizeHk,

CemiHapu, MOIYJIbHHI
KOHTPOJIb, €K3aMEH

Jlo ceminapiB
25-2.7.




JIx. Tindopxa) (14 rox.)

Tema 6. Teopii 0cOOMCTOCTI B KOTHITUBHIHN 1 CemiHapu, MOy TbHHUI 5 | Jlo ceminapis
rymaHicTuyHii ncuxodorii (14 rosu.) KOHTPOJIb, €K3aMEH 28211
42 rog. 15
Monayas I1I.
Oco0ucTicTh Y BITYN3HAHIN NCUXO0JI0TIT
Tema 7. IloHSATTS TpO CTPYKTYpY OCOOUCTOCTI Yy CemiHapy, MOJTY/IbHHIA 5| Mo ceminapis
BITUM3HSAHIA TIcuxoiiorii. JIisUIbHICHHMH MiAXix 10 KOHTPOJIb, EK3aMEH 3134
CTaHOBJICHHS i PO3BUTKY 0COOHCTOCTI
(JI. C. Burorcekuii, O. M. JleoHTheB T2  iH.).
Knacuusni BiTumsHsHi Teopii ocooucrocti (14 rox.)
Tema 8. Mozeni ocoOucToCTI B cydacHil yKpaiHChKii CemiHap¥, MOITy/IbHUI 5 | Jo cemiHapis
ncuxosorii (14 rox.) KOHTPOJIb, €K3aMEH 3.5-31.
28 rog. 10
Pazom: 112 200. Pazom: 40 b6anie

VII. CUCTEMA ITIOTOYHOT O I IIACYMKOBOI'O KOHTPOJIIO

3HAHDb

HapuasibH1 JOCSTHEHHS CTYJEHTIB 13 AucuuIUiinu «lIcuxosoris ocoOuCTOCTI»
OLIIHIOIOTHCS 32 CHUCTEMOIO, B OCHOBY $IKOi MOKJIAJA€HO NPHUHIMI IMOONepaliiHol
3BITHOCTi, OOOB’A3KOBOCTI MOJAYJIBHOTO KOHTPOJIO, HAKOMUWYYBAJIbHOI CHUCTEMU
OLIIHIOBAHHS PiBHS 3HaHb, YMIHb Ta HABUYOK; PO3IIUPEHHS KUIBKOCTI MiJICYMKOBHX

oamis go 100.

KoHTposib  yCHINIHOCTI CTYJEHTIB 3 ypaxXyBaHHSIM IOTOYHOIO 1 MICYMKOBOTO
OIIIHIOBAHHS 3IIMCHIOETHCS BIATIOBITHO JI0 HABYAJIBHOTO TuiaHy. CHUCTeMy pEeHTHHTOBUX
OastiB JUIsl Pi3HUX BUJIIB KOHTPOJIO Ta TIOPSIIOK 1X mepeBenieHHs B eBporeiicbky (ECTS)
HIKaJTy MOJaHO y TalJI.

Po3paxyHok peHTHHTOBHX OaiB 3a BUJAMU MTOTOYHOTO (MOJIYJIBHOTO) KOHTPOJIIO:

Ne KiabkicTh
n/n Bun pissibHOCTI PEeATHHIOBUX
oasiB

1. | BinBimyBaHHS JIEKIIii 28

2. BinBinyBaHHs ceMiHApChKUX 3aHSTh 28

3. BianoBiai Ha ceMiHAPCHKUX 3aHATTSIX 280

4. | MoaynbpH1 KOHTPOJIbHI po0OTH 200

5. | CamocriiiHa pobora 40




3aranpHa KUIBKICTh OalliB 576

Koedimient mist mepeenenHs y 60-6ampay | 9506:60=9,6
KAy
6. | Exzamen 40
[TincyMKOBHI peHTHHIOBHUI Oai 100

Y mporieci OIiHIOBAaHHS HABYAJIBHUX JOCSTHEHD CTYACHTIB 3aCTOCOBYIOTHCS TaKi METOIH:

» Memoou ycnozo konmpoaio: 1HIUBIyajlbHe ONMUTYBaHHs, PPOHTAIFHE OMUTYBAHHS,
cmisoOeciga.

» Memoou nucemo6020 KOHmMpOI0: MOTYJIbHE IMCHMOBE TECTYBaHHS, 3BIT, pedepar,
ece.

» Memoou camoKoHmpoJito: yMiHHS CAMOCTIHHO OIIHIOBATH CBOI 3HAHHS, CaMOaHaJli3.

IHopsinok nepeBeieHHsI PEMTHUHIOBUX NMOKA3HUKIB YCHIIIHOCTI B OIHKH 32
CTO0AJILHOI0 HIKAJIOI0

PeliTuHroBa Omninka 3a 3HaYeHHS OLIHKH
OIlIHKA CTO0AJILHOIO
HIKAJI0K0
A 90-100 6anis BigminHO — BigMIHHHWI piBEHb 3HAaHb

(yMiHb) B Me¥Xax  00OB’SI3KOBOTO
MaTepiany 3 He3HAYHUMH HEJT0JTIKaMU

B 82-89 6aniB Jy:xxe a00pe — J0CTaTHbO BHCOKHI
piBeHb 3HaHb (YMiHbB) B  MEXax
000B’SI3KOBOTO Martepiany 0e3 CyTTEBUX
(rpyOuMX) MOMMIIOK

C 75-81 GaiB JoOpe — B 11i10My 100pUii piBEHb 3HAHD
(yMiHb) 3  HE3HAYHOI  KUIBKICTIO
TTOMHJIOK

D 69-74 6ainiB 3a10BUIbHO — TIOCEpEIHIN PIBEHb 3HAHD

(yMiHb) 13  3HAQYHOI  KUIBKICTIO
HEJOJIKIB, JIOCTATHIM JJIS IOJAJIBIIOTO
HaBYaHHA a00 npodeciiHOl AISUIbHOCTI

E 60-68 OaiB JlocTaTHLO — MIHIMAJIBHO MOJKIIUBHUI
JIOTTYCTUMUI PiBEHb 3HAHB (YMIHb)

FX 35-59 Ganis He3anoBijibHo 3 MOKJIMBICTIO
MOBTOPHOTO CKJIAJaHHS —
HE3aJ0BUIbHUM  PIBEHb  3HaHb, 3
MO>KJIUBICTIO IIOBTOPHOTO

MepecKIalaHHsl 3a YMOBH HAJIEKHOTO
CaMOCTIMHOTO JTI0OTPAIfOBAaHHS




F 1-34 6aniB He3anoBiibHo 3 000B’SI3KOBUM
MOBTOPHUM BHBYEHHSIM KYypCy —
JOCUTh HHU3bKUH pIBEHb 3HaHb, IO
BHUMarae MTOBTOPHOTO BUBUYEHHS
JTUCLUILTIHA

Koxunit Mogynp BKItoyae Oaial 3a MOTOYHY POOOTY CTYAEHTAa Ha CEMIHApCHKHUX
3aHATTAX, BAKOHAHHA CAMOCTIMHOT pOOOTH, MOAYJIbHI KOHTPOJIbHI POOOTH.

BukoHaHHs MOIYJIbHHUX KOHTPOJIBHUX POOIT 3IIHCHIOETHCS 3 BUKOPHCTAHHSIM
PO3IPYKOBAHHX 3aB/IaHb.

PedepatuBHi pocnipkeHHs W ece, $AKI BHUKOHYE CTYJIEHT 3a BHU3HAYECHOIO
TEMaTUKOI0, 0OTOBOPIOIOTHCS Ta 3aXUINAIOTHCS HA CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX. MoIylIbHUAN
KOHTPOJIb 3HaHb CTYACHTIB 3JIACHIOETHCS MICIs 3aBEPILICHHS BUBYEHHSI HAaBYAJIBHOTO
MaTepiary MOAYJIsL.

Kinbkicte 6aniB 3a poOOTYy 3 TEOPETUYHUM MaTepialioM, HA CEMIHAPCHKUX 3aHSATTIX,
M1]] YaC BUKOHAHHS CAMOCTINHOT pOoOOTH 3aJIeKUTh BiJl JOTPUMAHHS TaKHMX BUMOT:
CBOEYACHICTh BUKOHAHHS HABYAJIbHUX 3aBJaHb;

ITIOBHUM 00CAT X BUKOHAHHS;

AKICTh BUKOHAHHS HABYAJIbHHUX 3aBJaHb;
CaMOCTIMHICTh BUKOHAHHS;

TBOPYMH MIJX1]] Y BAKOHAHHI 3aBJaHb;
1HILIATUBHICTh Y HaBUAJIbHIN JISJILHOCTI.

AN N N NN

VIIl. METOJIU HABUAHHS
1. Memoou opzanizayii ma 30ilicCHeHHA HABYAIbHO-NI3ZHABATbHOT OIATbHOCHI.
1. 3a pxxepesniom indopmanii:
* Cnosecni: nekiis (TpaauiiiiHa, mpoOsemMHa), ceMiHapu, TOSICHEHHS,
PO3IOBiIb, Oeciaa.
* Haouni: imocTtpartis, JeMOHCTPAITis.
2.3a Jjorikow mnepeaadi i cnpuiiMaHHS HaBYaJbHOI iHdopMamii: 1HIYKTUBHI,
JeyKTUBHI, aHATITUYH, CHHTETUYHI.
3.3a crymeHeM CcaMOCTiHHOCTI MMCJIEHHSI:  PENPOAYKTHBHI,  IOIIYKOBI,
JIOCJII THUALIBKI.
4.3a cTynmeHeM KepYBaHHSI HABYAJbLHOKW [MisUVIBHICTIO: T KEPIBHUIITBOM
BHUKJIaJ]a4a; CaMOCTiiiHa po0OOoTa CTYJIEHTIB: 3 KHHUIOK; BHKOHAHHS 1HJIWBIIyaJbHHX
HaBYaJIbHUX MPOEKTIB.

II. Memoou cmumynrweannsa inmepecy 00 HAGUAHHA | MOmMUeauii HAGYAIbHO-
ni3HaeanbHoi OiAIbHOCHI:
1. MeTtoau cTUMYJ/IIOBAHHSI iHTepecy /0 HABYAHHA: HaBYaJbHI
JUCKYCii; CTBOPEHHS CUTYyallli Mi3HABaJIbHOI HOBU3HU; CTBOPEHHS
CUTYyAaIll{ 3allIKaBJIEHOCTI (METOI I[IKaBUX aHAJIOT1{ TOIIIO).



Martepian Kypcy BHKJIQIa€ThCS CTYICHTY Ha JICKI[IHHUX 3aHATTAX. [ 0Tytouuch
70 CEeMIHApChKUX 3aHATH IO JOJATKOBIM JITEpaTypi CTYIEHT pO3IIUPIOE CBOE
OadeHHs poOIeM, M0 AOCTIKYIOThCS.

['oTyroun BiAMOBiI Ha MUTAHHS CaMOCTIMHOI POOOTH CTYJEHT YTOYHIOE CBOE
pO3yMiHHS MaTepiany. BukoHaHHS caMOCTIHHOI pOOOTH 3IHCHIOETHCS B POOOUYHX
30IIUTax y IOBUIBHIN hopMi.

Ha inauBiqyalbHUX KOHCYNBTAIISIX CTYJACHT Ma€ MOXJIMBICTh IIOJ0 MOKPALICHHS
CBO€1 OIIIHKM OTPMMAHOiI Ha ceMiHapl (UM HE OTpUMaHOI B CUJy PI3HUX IPUYMH) B
pe3ynbTari cmiBOeciiu 3 BHKJIaJadyeM. Y BHIIAJKy HEAOCTaTHBOTO PO3YMIHHS THUX
MHUTaHb, [0 BHUBYAIOTHCSA, CTYJIEHT Ma€ 3MOTYy 3BEpPHYTHCS JIO BHKJIajaadya 3a
PO3'ICHEHHSIMU.

2. MeToau OiHIOBAHHSL:

OuiHOBaHHIO NiJJIArae po00OTa CTyJI€HTAa Ha CEMIHAPChKHUX 1 MPaKTUYHHUX
3aHATTAX (MIArOTOBKA, BIAMOBI/Ib, AKTUBHICTH Yy JIONOBHEHHSIX, OMAHYBaHHI YU
0OrOBOpEHHI — AMCKYCIi), MATOTOBKA BIJIMOBIACH Ha 3aBJJaHHs CAMOCTIHHOT poOOTH,
Ta 3arajibHa aKTUBHICTb MMI3HABAILHOTO TIJIaHY.

OuiHIOEThCA SIK BOJIOJIHHS MaTepiajioM, TaK 1 MHCJICHHEBA aKTHUBHICTH
CTYJEHTa, 10 BUABIAETHCA B UITKMX (POPMYJIIOBAHHAX JYMOK 1 B IIOCTaHOBIII
poOJIEMHUX MTUTaHb.

Oco06auBot0 (HOPMOIO OIIHIOBAaHHS 1 KOHTPOJIO € MOJYJIbHAa KOHTPOJbHA
pobora.

IX. METOAUYHE 3ABE3IIEYEHHS KYPCY

v/ OIOpPHI KOHCIIEKTH JIEKILH;

v HaB4YalbHI NOCIOHUKH;

v poboua HaByYallbHA IPOrPaMa;

v’ 3aC00M IiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO;

v/ 3aBJaHHs IS IOTOYHOTO KOHTPOIIO 3HAHb.

X. OPIEHTOBHI IIMTAHHSA 10 CEMECTPOBOI'O KOHTPOJIIO
3HAHDb

1. Tlpenmer 1 3aBmanHs Kypey «llcuxomoris 0coOucTOCTI».

2. CriBBITHONICHHS MIOHATH «IHIUB1», «OCOOUCTICTHY, «IHAUBIAYaTbHICTHY.

3. Busnauenns IHIUBIAA, 0COOMCTOCTI, cy0'ekTa JUSITBHOCTI,
1HIUBITyaJIbHOCTI B KOHIIeIii ocoouctocti b.I'. Ananbesa.

4., CyTHICTh TIOHATTA «OCOOHUCTICTB» Yy TICHXOJIMHAMIYHUX  TEOPIsx
0COOHCTOCTI.

5. CyTHICTb MOHATTS «OCOOUCTICTHY Y KOTHITUBHUX TEOPISIX OCOOMCTOCTI.
CyTHICTh OHATTS «OCOOMCTICTE» Y TYMaHICTUYHUX TEOPISIX OCOOUCTOCTI.
CyTHICTh IOHATTS «OCOOMCTICThY»: O1XE€BIOPUCTUUHMUM MiAX1].

CyTHICTh IOHATTS «OCOOMCTICTBY Y BITYU3HSIHUX TEOPISTX OCOOMCTOCTI.

Kounemnmist ocodoucrocti B.M. M'acumiesa.

© oNOo



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

XapakTepucTuKa METO/11B JOCIIPKEHHS OCOOUCTOCTI.

CrpykTypa 0COOMCTOCT1 Y BITYU3HSIHIN TICUXOJIOTII.

Kounemnmist ocooucrocti K.K. [Timaronosa.

Konuemiist ocooncrocti O.M. JleoHThEBA.

Konneniiis ocooucrocti C.JI. PyGinmTetina.

PiBH1 aHani3y cTpykTypu ocoouctocTi 3a A.B. [leTpoBchKUM.
[TpuaIMIM TOOYIOBU CTPYKTYpH 0cobmcTocTi 3a b.I'. AHaHBEBUM,

17. CtpykTypa OCOOHCTOCTI B TICHXOAHAIITUYHIA Teopii 0coOHMCTOCTI
3. dpeiina.

18. CtpyxkTypa ocobucrocti 3a K.I'. FOHrom.

19. Tunonoris ocobucrocteit y Teopii K. FOnra.

20. CTpyKkTypa 0COOMCTOCTI B KOTHITUBHUX TEOPISIX OCOOMCTOCTI.

21
22
23
24
25
26

. CtpykTypa 0coOHUCTOCTI B O1XEBIOPUCTUYHUX TEOPISIX OCOOUCTOCTI.

. CTpyKTypa 0cOOMCTOCTI B TYMaHICTUYHUX TEOPIIX OCOOUCTOCTI.

. lucrio3uiiiiina teopis ocoouctocti I'opaona Ommopra.

. ®akropHa teopis puc Paitmonna Kerena.

. Teopist ocobuctux koHCTpYKTiB k. Kemi.

. Jbkepena aKTHBHOCTI OCOOMCTOCTI y PI3HHUX TICUXOJIOTIYHHUX TEOPisiX

0COOUCTOCTI.

27

. YMOBHM CTaHOBJICHHS 1 PO3BHUTKY OCOOHCTOCTI 3 TOIVISAAY BITYM3HSIHUX

TICUXOJIOTIB.

28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.
35.
36.
37.

OcCHOBHI NICUXOCOLIANIbHI CTafli pO3BUTKY ocoOucTocTi 3a E. EpikcoHoMm.
Cranii po3BuTKy ocobuctocTi 3a /. EaxpkoHiHUM.

Cranii po3Butky ocoducrocTi 3a I'.C. KocTiokom.

CTaHOBJIEHHS 1 PO3BUTOK OCOOHUCTOCTI 3 TIO3UIIIi IICUXOJMHAMIYHUX TEOPIil.
CraHOBJIEHHS 1 PO3BUTOK OCOOMCTOCTI 3 O3ULI1i O1XEBIOPHU3MY.

YMOBU CTaHOBJICHHS 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI: TYMaHICTUYHA TICUXOJIOT 5.
Cranii po3BUTKY OCOOMCTOCTI B PiI3HUX IMICUXOJOTTYHUX KOHIICTITISX.

PiBH1 pO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

[Icuxomoriune 3poctanus (iHauBiqyaris) y Teopii K. FOnra.

Kputepii mcuxosoriyHo 3pijgoi OCOOMCTOCTI 3 TO3HUIM TYMaHICTHYHOT

IICUXOJIOTI].

38
39

. Ilcuxonoriuyxo 3pijia 0COOUCTICTh y BITYM3HSIHIN ICUXOJIOTII.
. KutreBuil 1nuax moauHU M pa3u po3BUTKY OCOOMCTOCTI 3 MOTJISALY

b.I'. AnaureBa.

40
41
42
43
44

. [nquBiMyanbHICTE 0OCOOUCTOCTI Ta 11 PO3BUTOK.

. OcoOuCTICTh 1 TEMIIEPAMEHT.

. OcoluCTICTh 1 XapakTep.

. OcobucrticTsb 1 310HOCTI.

. IIpoGiiemMa cmiBBiIHOIIEHHST HAOyTOro 1 CHAJKOBOTO Y CTPYKTYpi

0COOMCTOCTI: O10T€HETHYHUN T IXI1/.

45

. IIpoGiiemMa cmiBBiIHOIIEHHST HAOyTOro 1 CHAIKOBOTO Y CTPYKTYpi

0COOMCTOCTI: COLIOTEHETHYHNN ITIIX1/.
46. TIpoGnema criiBBITHOIIEHHS HAOYTOT'O 1 CIIAAKOBOIO Y BITUM3HSHIN ICUXOJIOT .

47

. MoTuBariiina cepa 0coOMUCTOCTI.



48. TloTpedu 5K Kepesao aKTUBHOCTI 0OCOOUCTOCTI.

49. Posib MOTHBY B KHUTTI OCOOMCTOCTI.

50. CyTtHicTb i€papxiyHOi Teopii MoTHBallli A. Macioy.

51. CpsMOBaHICTh SIK MPOBIAHUI KOMIIOHEHT CTPYKTYpPU OCOOUCTOCTI.

52. IIposiBm cnpsIMOBAHOCTI B 1HTepecax JoauHU. I[lepekoHaHHS U 17eanu
OCOOHMCTOCTI.

53. Buau cripssMOBaHOCT1 OCOOUCTOCTI.

54. ®opmu MposiBY CIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI.

55. LlinHicHI opieHTalli SK 3MICTOBHAa XapaKTEpUCTHUKAa MOTHBALIMHOI cdepu
0COOMCTOCTI.

56. IIpobmema pO3BHUTKY I[IHHICHO-MOTHBAIIIHOI cdepr y BITUM3HIHUX
TEOPIsIX OCOOUCTOCTI.

57. IIpoGneMu pO3BUTKY LIHHICHO-MOTHUBALIIHOI chepu B 3aKOPIAOHHUX
TEOPisAX 0COOUCTOCTI.

58. YM0BU pO3BUTKY I[IHHICHO-MOTHBAIIHHO1T Chepr 0OCOOUCTOCTI.

59. CyTHICTb MpoI1iecy «3CyB MOTHBY Ha MeTy» (3a O.M. JIeoHThEBUM).

60. CBiJIOMICTh: CYTHICTb, CTPYKTYpA.

61. CaMOCB1IOMICTb OCOOMCTOCTI: CYTHICTB 1 CTPYKTYpa.

62. SI-xoHIEenIisa 0coOOUCTOCTI.

63. MexaHi3Mu CTaHOBJICHHSI CAMOCB1JJOMOCTI.

64. MoXJIMBOCTI pO3BUTKY CAMOCBIIOMOCTI OCOOMCTOCTI.
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