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- Використання інтерактивних підручників. 
- Використання спеціалізованих програм. 
- Використання мультимедійних програм. 

Отже, комп’ютерна візуалізація техніки рухових дій значно ширша традиційних 
дидактичних матеріалів. У навчальному процесі викладання фізкультурно-педагогічних 
дисциплін за допомогою візуалізації можна сформувати у курсатнів вміння аналізувати 
техніку, виявляти помилки, формувати навики правильної техніки [3].  

Література: 
1. Закон України "Про Концепцію Національної програми інформатизації". 
2. Абільтарова ЕН. Методика навчання майбутніх інженерів-педагогів охорони праці з 

використанням комп'ютерних технологій: автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.02 / Е. 
Н. Абільтарова ; Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. К., 2011. 20 с. 

3. Осіпов ВМ, Шилкін ГМ, Дяченко ІЄ. Моделювання навчального процесу у фізкультурному 
вузі за допомогою сучасних інформаційних технологій. Теорія та методика фізичного 
виховання. 2010;2:7–10.  

 

 

ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НАВЧАННЯ  
ПРИ ВПРОВАДЖЕННІ ПИТАНЬ З ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ В ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС 
СТУДЕНТІВ (на прикладі Київського Університету імені Бориса Грінченка) 

Галина ІВАНЕНКО 

Київський університет імені Бориса Грінченка (м. Київ, Україна) 
 

Вступ. Зміна пріоритетів та соціальних цінностей у сучасному суспільстві призводить до 
того, що виникає необхідність у постійному вдосконаленні освітнього процесу у закладах 
вищої освіти. 

Фахівці зазначають [4,5], що у практичній діяльності закладів вищої освіти, сьогодні, 
переважають застарілі методи роботи, недостатньо реалізуються ідеї демократизації. 
Основними проблемами розвитку закладів вищої освіти є низька мотивація студентської 
молоді до отримання знань та зниження відвідуваності занять. Дана ситуація вимагає 
застосування сучасних засобів та методів освітнього процесу, що сприятиме підвищенню 
якості освітнього процесу студентів у закладах вищої освіти.  

Аналіз спеціальної науково-методичної літератури дозволяє відзначити, що на сьогодні 
спеціалістами визначений виховний потенціал олімпійської освіти для школярів [1,2]; 
досліджена важливість впровадження питань з олімпійської освіти в освітній процес студентів 
спеціальності «Фізична культура і спорт» [1,3], при цьому проблема вдосконалення освітнього 
процесу шляхом впровадження олімпійської освіти в освітній процес студентів залишається 
актуальним науковим питанням. 

Мета дослідження – визначити інтерактивні технології навчання при впровадженні 
олімпійської освіти в освітній процес студентської молоді та обґрунтувати механізм їх 
використання (на прикладі Київського університету імені Бориса Грінченка). 

Методи дослідження: синтез та аналіз науково-методичної літератури, документальних 
джерел, систематизація та узагальнення. 

Результати дослідження та їх обговорення.  
З метою визначення особливостей використання інтерактивних технологій навчання при 

інтеграції питань з олімпійської освіти в освітній процес студентів Київського університету імені 

………..….……. Section 1 …….……………….  
Philosophical, organizational, social and economic aspects  

of physical culture and sport 

………………………..…….… Секція 1  ………...……… . .……………  

 Філософські, організаційні та соціально-економічні засади 
розвитку фізичної культури і спорту 
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Бориса Грінченка, нами були виділені інтерактивні технології навчання, застосування яких 
сприятиме підвищенню якості освітнього процесу студентів:  

- інтерактивні технології кооперативного навчання (робота в парах, ротація по трійках, 
«Карусель», «Акваріум»);  

- технології колективно-групового навчання («Мозковий штурм», «Дерево рішень», 
«Світове кафе»);  

- технології ситуативного моделювання («Метод шести капелюхів», ділові ігри); 
- технології опрацювання дискусійних питань (метод ПРЕС, «Що?Де?Коли?Як?», дебати 

та інш.) [4]. 
Проведені дослідження дозволили розробити методичні матеріали для дисципліни 

«Теорія та методика викладання обраного виду спорту», яка викладається студентам першого 
року навчання за спеціальністю «Фізична культура і спорт» в Київському університеті імені 
Бориса Грінченка.  

Для кожної теми курсу були підібрані певні інтерактивні методи навчання, були 
запропоновані ділові ігри та рекомендовані для самостійного перегляду фільми, які 
стосуються тематики заняття (табл. 1). 

Таблиця 1 
Методичний матеріал для дисципліни «Теорія та методика викладання обраного виду 

спорту» на прикладі тем: «Вступ до дисципліни «ТМВОВС»,  
«Історія виникнення та розвитку видів спорту» 

 

№ Назва теми Методичний матеріал 

1 Вступ до дисципліни «ТМВОВС»  1. Застосування методики ПРЕС для 
опрацювання дискусійних питань:  
- значення дисципліни «ТМВОВС» для 
набуття професійних знань та навичок у галузі 
ФКіС 
- роль тренера у житті спортсмена. 
2. Дидактична гра «Аліас» для ефективного 
вивчення основних термінів дисципліни.  
3. Створення тематичного кросворду – для 
ефективного закріплення вивченого матеріалу. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Історія виникнення та розвитку 
видів спорту: футболу, гандболу, 
волейболу, плавання, легкої 
атлетики, фехтування, художньої 
гімнастики.  
 
 

 1. Рольова гра та імітація – відтворення 
проведення змагань зі спортивних ігор, які були 
попередниками сучасних видів спорту 
2. Перегляд відео записів успішних виступів 
спортсменів на міжнародних змаганнях та 
обговорення. 
3. Перегляд кінофільмів – «Олімпія», 
«Мисливець на лисиць», «Міраж на льоду», 
«Сила волі», «Більше ніж гра», «Пеле: 
Народження легенди».   
4. Проведення змагань за сценарієм «Стародавні 
Олімпійські ігри». 

 
Наступним кроком дослідження було впровадження даного методичного матеріалу в 

освітній процес студентів. Слід зазначити, що завдяки інтеграції розроблених методичних 
матеріалів відмічене підвищення рівня активності студентів під час проведення практичних 
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занять, покращення ініціативності та зворотного зв’язку між викладачем та студентами.  

Висновки. Дослідження дозволили виділити інтерактивні технології навчання, які будуть 
сприяти формуванню висококваліфікованого спеціаліста галузі «Фізична культура і спорт», а 
саме: інтерактивні технології кооперативного навчання (робота в парах, ротація по трійках, 
«Карусель», «Акваріум»); технології колективно-групового навчання («Мозковий штурм», 
«Дерево рішень», «Світове кафе»); технології ситуативного моделювання («Метод шести 
капелюхів», ділові ігри);технології опрацювання дискусійних питань (метод ПРЕС, «Що? Де? 
Коли? Як?», дебати та інш.) та на основі даних технологій розроблено методичні матеріли для 
студентів закладів вищої освіти України.  
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ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ «УНІВЕРСИТЕТСЬКІ СТУДІЇ: ЛІДЕРСТВОСЛУЖІННЯ»  

Олена ПОЛЯНИЧКО, Анатолій ЄРЕТИК, Наталія ГАВРИЛОВА 

Київський університет імені Бориса Грінченка (м. Київ, Україна) 
 

Вступ. Сучасні виклики щодо якості освіти у ЗВО спонукають до впровадження нових 
методів і підходів у викладанні навчальних дисциплін. З перших адаптаційних місяців 
навчання студенти першокурсники проходять блок навчальної дисципліни «Університетські 
студії: Лідерствослужіння», що сприяє виявленню, розвитку і вдосконаленню лідерських 
якостей студентів, формуванню культури лідерства, розумінню філософії лідерствослужіння.  

Мета дослідження – вивчити потенціал застосування прийомів і методів самопізнання у 
вивченні дисципліни «Університетські студії: Лідерствослужіння». 

Методи дослідження – метод Активного соціально-психологічного пізнання (АСПП). 

Результати дослідження та їх обговорення.   
Навчальна дисципліна «Університетські студії: Лідерствослужіння», включає 7 

послідовних практичних занять з різних тематичних напрямків, а саме: «Знайомство», 
«Університет та його роль у розвитку лідерства», «Лідерство», «Служіння як основний вид 
діяльності лідера», «Створення команди та особливості командної роботи», «Конфлікти та 
способи їх розв’язання з позиції лідерствослужіння», «Лідерський спадок» [1, 2]. Включені у 
програму вправи такі як: «Хто Я?», «Моє серце»,  «Демонстрація цінностей», «Моє лідерство», 
«Алфавіт емоцій», «Переваги та недоліки конфліктів», «Чотири квадрати» «Лист собі» та ін., 
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