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1. Onuc HABYAJIBLHOI JUHCHUILIIHA

HalimenyBaHHS MOKa3HUKIB XapakTepuCcTUKa TUCIUIUIIHU 3a

dbopmaMu HaBYaHHS
JleHHa \ 3ao4yHa

Bun qucuunoninu BUOIpKOBA

MoBa BUKIaJaHHs, HABYaHHS Ta YKpaiHChKa

OLIIHIOBaHHS

3arajgbHuil 00CAT KpEeAUTIB/TOJIUH 4/120

Kypc 2 -

Cemectp 3 4 -

KinbKicTh MOZYITIB 2 2

OO6csr KpeuTiB 2 2 -

OO6csr roIvH, B TOMY YHCJII: 60 60 -

AynutopHi 28 28 -

MopaynbHHI KOHTPOJIb 4 4 -

CemecTpoBHUIl KOHTPOJIb - - -

Camocriitna pobora 28 28 -

dopma ceMecTpOBOr0 KOHTPOJIIO 3K | 3QJ1IK -

1. Mera Ta 3aBAaHHA HABYAJBLHOI JUCIUILTIHA
Mera paucummiina — GopMyBaHHS (axoBUX KOMIIETCHTHOCTEH MaWOyTHIX
¢axiBIiB 3 (HI3UIHOT KYJIETYPH 1 CIIOPTY 31 CHOPTUBHOI TYPUCTHUYHOT IiITOTOBKH.
3aBaaHHd IMCHHUILIIHA:
BuBYeHHS TUCIUIUTIHA CIIPSIMOBAHO HA TIOCSTHEHHS KOMIETEHITIN:
1. 3gaTHICTP BUKOPUCTOBYBATH 3HAHHS TIPO 3arajibHi TEOPETUYHI TOJOKCHHS,
CYTHICTb, 3aKOHOMIPHOCTI IIPOIIECY TYPUCTUYHOT MITOTOBKH.
2. 31aTHICTh BUKOPHUCTOBYBATH TEXHIYHI IPUHOMHU 1 HABUYKH CIIOPTUBHOTO TYpU3MY.
3. 3IaTHICTh HABYMUTU TEXHIKO-TAKTUYHUX OCHOB TYPUCTUIHUX TTOXO/IIB.
4, 3maTHICT, ONAHYBaTH METOJMKOI HABYaHHS TEXHIKO-TAKTHYHHX [Jid Yy
CIIOPTUBHOMY TYPHU3MI.
Pe3yibTaTH HABYaHHSA 32 TUCHUINJIIHOIO
[Tig gac mpakTHYHHUX 3aHATH Ta CAMOCTIHHOI pOOOTH CTYACHTH HAOY8aromov YMIHHA
ma HAGUYKU:
30amen: antatu TonorpadiuHy KapTy;- OPIEHTYBATHUCS HA MICIIEBOCTI 3 KapTow 1 6e3
KapTu; BUOpaTH MPaBUILHUN MapIIPYT 1 CKIIACTH CXEMY; MiArOTYBAaTUCS O MOXOY i
MiABECTH TIACYMKH; OpraHi3yBaTH MpPHUBAIW 1 HOYIBII; HAJaTH TMEpITy MEIUYHY
J0TIOMOTY; 3abe3neynTr Oe3meKy B CIOPTUBHOMY IIOXOJil; MigiOpaTh HEOOXimHe
0COOUCTE CHOPSIHKCHHSI, B3YTTS, OJST; BUTOTOBJISTH Ta PEMOHTYBATH TYPUCTCHKE
CHOPSIKEHHS; 0JaTH OyJb-K1 MPUPOAHI NEPEIIKOAU; JOTPUMYBATUCA CTPAXOBKH 1
caMOCTpaxyBaHHS; MIBUAKO po30uBaTH OIBaK B pPI3HUX YyMOBAaX; BCTAHOBIIIOBATH
HaMETH, TOTYBaTH 1Ky, CYIIUTH CHOPSKCHHS, JOTPUMYBATHCh 3aXOMIB OCOOHCTOT
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Tiri€HH; CKIANATU 1 TOTPUMYBATHUCS PEKUMY JHS; MEPECyBATUCS MIIIKH, BUKOHYIOUHU

TEXHIYHI MPUHAOMM; TMPABUIBHO PO3NOAUIATA CWIM Ha JUCTaHLI{; BHUKOHYBATH
TEOPETUYHI Ta MPAKTHUYHI BMIHHA 1 HABUYKH 31 CHOPTUBHOTO TYpPHU3MY; PO3NOBICTU MPO
ICTOPIIO PITHOTO KParo; KOJEKTUBHO OpaTH y4acTh B PO3pOOIIl MOXOAIB BUXITHOTO JTHS;
nepecyBaThcs B CKJIaAl TYPUCTUYHOL TPYIIH.

2. CTpyKTypa HABYAJIbLHOI MCIUIIIHH
TemaTnuHuii M1aH 111 A€HHOI (P OPMHU HABYAHHS
Poznozin roguH Mixk BU1aMu pooirt
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3micToBuii moayas 1. Opranizanisi CHOPTUBHMX MOXOIIB TA MOAOPOKEH.
TypucTH4He CIOPSKEHHS TA MO0YT
Tema 1. Ponb ciopTuBHOTO TYypu3My B | 2 2
dbopmyBaHHI TYXOBHOCTI 1 (Hi3UIHOTO
PO3BHUTKY ocobuctocTi. Buau

TYpU3MY.
Tewma 2. TypucTCbKiI MOXJITHMBOCTI 2 2
PIAHOTO Kparo
Tema 3. Opranizaiiis i IpoBeICHHS 2 2
MOXO/Ty, MTOJIOPOXKi. 3a0e3neueHHs
Oe3rneku
Tema 4. OpopmieHHs 3BITHUX 2 2
JIOKYMEHTIB IIPO TYPUCTHUYHI
IOIOPOXKI.
Tema 5.XapuyBaHHS B MOXO/1 2 2
Tema 6. CiopsiIyKEHHS B 2 2
TYPUCTUIHOMY TTOXOJ1
Tema 7. By3nu B TYpUCTUUHOMY 2 2
MOXO01

. : 2 2
Habip mpoaykTiB a1 moXoay
Opranizariist mpuBaIiB 1 HOYIBII B 2 2
CIIOPTUBHOMY TYPUCTHYHOMY TIOXOI
Buau TypucTUYHOTO COpsIKEHHS 2 2
MoaynbHHI KOHTPOJIb 2

Pazom |22 |4 | 110 | | IG

3microBuii moayJib II. OpieHTyBaHHA HA MiCUEBOCTI




Tema 1. OpieHTYBaHHS y OXO1 4 4
Tema 2. TonorpadivyHa miaroroBka 4 4
Tema 3. Kapra 1 komnac. OcHoBHi i1 | 4 4
IpU poOOTI 3 KAPTOI, KOMITACOM.
Tema 4. ClOpTUBHE OpPIEHTYBaHHS. 4 4
IIpaBuna 3marass.
Kaptu, wmo BukopuctoByrothes y |10 10
CHOPTUBHOMY TYPHU3MI
Tonorpadiuni 3HaKu 10 10
Knacudixanii TypuctuyHux | 10 10
MapHIpyTiB
MoynpHHAN KOHTPOJIb 2
Pazowm | 44 | 114 | | 30

3microBuii moayJib I1I. @i3uyHa | TeXHIKO-TAKTUYHA MiATOTOBKA Y
CIIOPTUBHOMY MOXO/i.

Tema 1. 3aranbHa 1 criemiajabHa 4 4
¢i13uyHa MIArOTOBKA TYPUCTIB
Tema 2. Ctpareris 1 TakTUKa 6 2 4
TYPUCTCHKOTO TTOXOY
Tema 3. TexHika pyxy 1 MoJoJIlaHHS 4 4
NEPEIIKO/I.
Tewma 4. TexHika pyxy 3a a3UMyTOM 4 4
Tema 5. 3MicT TypUCTCHKOT 2 2
MiATOTOBKH CTY/ICHTIB
Ocobucra ririeHa Typucra, ririediyai | 16 16
BUMOTH JI0 B3YTTS, OJIATY,
CHIOPSIIKEHHS
MoaynbHHI KOHTPOJIb 2
Pazom |36 |4 | 116 | | |16

3micTroBuii moayas 1V. Be3neka TypucTuuHux noxoais. ExkcrpemasibHi
YMOBH B TYPUCTHYHHUX MOX0JAX

Tema 1. TexHika Oe3nekH I yac 4 4

MIPOBEJCHHS TYPUCTUYHUX MTOXO/IIB,

3aHATh.

Tema 2. Meanune 3a0e3meueHHs 4 4

MTOXOTY

Texnika Ta 0COOIHUBOCTI 6 4

BCTAaHOBJICHHSI HAMETY B
EKCTPEMAIIBHUX YMOBaX

MoaynbHHI KOHTPOJIb 2

Pazom | 16 8 4

IlinroToBKa Ta MPOXOKEHHS




KOHTPOJIbHUX 3aX0/I1B

Ycworo | 120 | 8 48 56

3. IIporpama HaBYAJIbLHOI AMCUHUILIiHH
3MICTOBUH MOJYJIb 1. OPTAHI3AIIISA CHOPTUBHUX IMOXO/IB TA
MNOJOPOXKEN. TYPUCTUUYHE CIHOPSIJ[)KEHHSA TA IOBYT
Jlekuist 1. Posib ciopTUBHOTO Typu3My B (OpMYBaHH1 JYXOBHOCTI 1 PI3UUHOTO
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. BUM CIOPTUBHOTO TypU3MYy.
OCHOBHI MUTaHHA / KJIIOYOBI CJIOBA: CIIOPTUBHUI TypU3M, OCOOUCTICTh, AYXOBHICTb,
(G13UYHUN PO3BUTOK, (DI3SUUHUM CTaH, BUJIU TYpU3MY.

Jlekuis 2. TypucTChbKi MOKIIMBOCTI P1IHOTO KPalo.
OcHOBHI MUTaHHS / KJIIOYOBI CJIOBA: peKpealis, peKpealiiHi pecypcu, pOCIuHHUN
Ta TBAPUHHUH CBIT YKpaiHu.

IIpaktuune 1. Opranizamis 1 NPOBEACHHS TMOXOAY, MOJOPOXi. 3abe3nedeHHs
Oe3IeKH.

OcHOBHI TUTaHHA / KJIFOYOBI1 CJIOBa: BU3HAUYCHHS METHU MOXOY 1 BUOIP pailoHy, yacy
Ta MaplIpyTy NOXOAY B 3aJE€XKHOCTI BiJ MIJTOTOBKH 1 TYPUCTCHKOTO JIOCBITY
YYaCHUKIB TPYIH, PO3MOALT OOOB’S3KIB, 30ip BiIOMOCTEW MpO paioH MOXOHY,
po3pobka MapuipyTy, KaJeHJApHOTO TIUIaHy Ta KOUITOPUCY, 3aTBEPKEHHS
MapipyTHux JokymeHTiB B MKK.

IpakTuune 2. OdopmiIeHHS 3BITHUX JOKYMEHTIB IIPO TYPUCTUYHI ITOJOPOXKI
OcHoBHiI muTaHHg / io4oBi cioBa: OdopMieHHS MOKYMEHTIB IJis IOXONY:
MapIIpyTHI JUCTH, MAPIIPYTHI KHIKKH, PEECTPALIHHY KHHTY.

IpakTuune 3. XapuyBaHHS B MMOXOII.

OcHoBHI mHTaHHsA / KIOYOBI cjoBa: (OCHOBHI XapaKTEPUCTHKH JOOOBOTO
XapuyBaHHS: KaJOpIAHICTb, XapdoBa I[IHHICTh. CHIBBIAHOUIEHHS Y 1000BOMY
pamioHi Ta y 3aJIe)KHOCTI Bii YMOB TMOXOJly OCHOBHHX CKJIQJIOBUX Xap4OBHX
MPOJYKTIB: JKHUPIB, OUIKIB, BYrJIeBOAIB Ta BiTamiHiB. Pexxum xapuyBanns. Hopmu
3aKJIaJIKH OCHOBHHMX TMPONYKTiB. BuMorm mo Baru Ha0Opy NPOAYKTIB Ta [0
PI3HOMaHITHOCTI Xap4yBaHHS y MOXO/II.

IMpakTunune 4. CriopsKeHHS B TYPUCTUIHOMY TTOXO/I.

OcHOBHI nuTaHHA / KIFOYOBI ciaoBa: OCHOBHI BUMOTH JI0 CIOPS/DKCHHS: MaJla Bara
Ta PO3MIpH, BHUCOKA TEIIOI30JIAIISI, MIIHICTh, HEMPOMOKAIBHICTh, 3PY4YHICTH ¥y
KOPUCTYBaHHI, HAJIAHICT B po0OoTi.  CHOpsSIKEHHS TpYyIMoBE Ta OCOOHUCTE.
lNocnomapcekuit  iHBeHTap. CHOpSKEHHS JUisl 3a0€3MEUEHHS] CTPAaXxOBKU Ta
CaMOCTPaxOBKH, HEOOXITHICTh Y BUTOTOBJICHHI CAMOPOOHOTO CIIOPSIKCHHS.

IIpakTuune 5. By3nu B CHOPTUBHOMY TypHU3Mi
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OcHOBHI NUTaHHA / KIIOYOBI cioBa: TexHika B’si3aHHS TYPUCTHYHUX BY3JIB Ta iX
npu3HayeHHs. HaBuuku poOoTH 3 MOTy3Kamu 1 KapaOlHaMH HEOOXIJHI TypUCTaM,
CKellellazaM, aliblliHicTaM, 0araTboM MpeICTaBHUKAM MPOMUCIOBOI MiSNIBHOCTI, SIK1
MPaIlOI0Th Ha BUCOTI UM TTTUOUHI.

3MICTOBUI MOJYJIb I1. OPIEHTYBAHHSI HA MICIITEBOCTI

IIpakTnune 6-7.Tonorpadgiuyna miaroroska.

OcHOBHI NUTaHHS / KIIOYOB1 cjioBa: 3Ha4yeHHs Tomorpadii 1 Opl€HTYBaHHS IS
TypuctiB. Kapra, miaH, cxema, KpOKA MICHUEBOCTI, OCHOBHI YMOBHI MO3Ha4€HHS.
Metonu BU3HAYEHHS! TOYKHU CTOSHHS. BiTHOBJIEHHS! OpI€EHTYBaHHS y BUIAAKY HOro
BTpaTH. IcTuHHUN (reorpadiyHuii) 1 MardHiTHUN Mepuaiand. ICTHHHUN 1 MarHiITHUR
a3umyT. [lompaBka Ha MmarHiTHe BigxuieHHA. CrocoOM JOTpPUMaHHSA 3a7aHOTrO
HanpsMKy mnepecyBaHHs. OcCOOJMBOCTI OpIEHTYBaHHS Yy PI3HUX BHUAAX TYpPU3MY.
Metonu HaBYaHHS BMIHHIO MPALIOBAaTH 3 KAPTOIO y MPHUMIIIEHH] Ta HA MICIEBOCTI.
Tonorpadiunuii TUKTaHT, OCHOBHI MpaBUia HOTO CKIIaJJaHHS.

Ipakruyne 3anuarta 8-9. Kapra i komnac. OcHOBHI Ail npu podoTi 3 KapTOI0,
KOMIIACOM.

OCHOBHI NMUTaHHS / KJIKY0Bi CJ10Ba: OCHOBHI YMOBHI 3HaKd CHOPTHUBHHUX KapT,
CHOBHI1 CIIOCOOM 300pakeHHs1 pelibe)y Ha CIOPTUBHUX KapTaX, OCHOBHI MPUIOMHU
OpIEHTYBaHHS KapTH Ha MICIIEBOCT1, BA3HAYCHS a3MMYyTa IO KapTi.

IpakTuune 10-11. OpieHTyBaHHA Y ITOXO/I].

OcHOBHI UTaHHS / KJIIOYOBI cjoBa: YCTpid Ta TUIHM KOMITaciB. A3UMYT Ta pyX 3a
HUM. BukopuctanHs apiOHOMacmITaOHUX Mam 1 TIAMIONOTIYHMX CXeM IS
IIPOXO/KCHHS CKIIAIHUX JIJISHOK MapumipyTy. Bu3HadeHHS CKIIAJIHOCTI IEepEeBaIiB,
nepenpaB 3a QororpadiyHUMH MaTepiajgaMu, cXeMaMH, Kpokamu.BuzHadeHHs
a3MMyTa SK KyTa Ha MICIIEBOCTI 1 KapTi, a3uMyTalibHas HUTKAa. MacmTab. Bumau
MacitadiB, MacmTadbu tonorpadivaux i reorpadiuHux kapt. BusnaueHHs BijcTaHi
1o KapTi. BU3HaueHHs CTOpPiH TOPU30HTY 3a COHIIEM, 3IpKaMH, MiCIIEBUMHU peYaMHu.

IpakTuune 3anaTTs 12-13. CiopTuBHe opienTyBanHs. [IpaBuiia 3marans.
OcHoBHI mnuTaHHa / KiIO4YoBI cjoBa: Kiacudikamis BHUIIB CHOPTHBHOTO
opienTyBaHHAIliMrOTOBKAa Ta TPOBEJEHHS 3Maranb 3 OpieHTyBaHHs. Kanenmap
3MaraHb, 3MICT TOJIOKEHHS TMPO 3MaraHHs, MpaBWjia 3MaraHb,CKIaJ] CYIIIBCHKOT
KOJIET11, MArOTOBKA JUCTAHIIM, TIAOUTTS IiICYMKiB

3MICTOBUM MOJYJIb I11. ®I3UYHA I TEXHIKO-TAKTUYHA
IHNIAI'OTOBKA Y CIOPTUBHOMY IHOXO/I.

Jlekuis 3. 3MICT TYpUCTCHKOI MIATOTOBKY CTYJCHTIB.
OcHOBHI mnuUTaHHsA / KIIOYOBI cCjoBa: (I3MYHA MIATOTOBKA, PYXOB1 SKOCTI,
MICUXOJIOTTYHA MITOTOBKA, TECTYBaHHS (DI3UYHOT MITOTOBJICHOCTI.



Jlekuist 4. Ctpaterist moxony.

OcHOBHI MUTaHHS / KIIOYOBI CJOBA: MOHSTTS «CTPATETis» MOXOAY, BIAMIHHICTb
CTparerii MOXOMiB PI3HUX KaTeropid CKIAAHOCTI, CTPATEriyHl CXeMUu MNOOYAOBH
MapuipyTy: JIHIMHMM, MO KOJy, paliajJbHUW, 3MIIIAHUN; BUKOPUCTAHHA METONY
3aKUJIOK MPOYKTIB.

IIpakTuune 3anarra 14 - 15. 3araapHa i cnewiasbHa (Qi3MYHA MIATOTOBKA
TYPHUCTIB, TEXHIKO-TAKTHYHA TA NCUXO0JIOTIYHA MIATOTOBKA TYPHUCTIB.

OcHOBHI mnUTaHHS / KIIOYOBI cjoBa: (i3UYHA MIATOTOBKA, PYXOBI SKOCTI,
NICUXOJIOTTYHA MIATOTOBKA, TECTYBaHHS ()I3UYHOI MiATOTOBIEHOCTI.

IIpakTnune 16-17. Texnika pyxy i nogoJ1aHHs NepelIKO/.

OCHOBHI NUTaHHA / KIIOYOBI CJIOBa: 3HAYEHHS TEXHIKHM TOJIOJIAHHS MEePEIIKO JJIs
0e3aBapiiHOTO MPOXOXKEHHSI MapuipyTy. MeTOIMKM HaBYaHHS TEXHIYHUM
npuifoMaM MOAOJaHHS MEPEIIKOo/l, MPAKTUYHA JEMOHCTpallisd MPUHOMIB MOJ0TaHHS
HEePENIKo/l, PO3IJIs]] Ta aHali3 MOMWIOK. MOJIETIOBaHHS CKJIAJHUX OOCTaBHH y X0/l
HaB4YaHHSA. BukopucrtaHHs 3MaraHb 3 TEXHIKM TypusMmy (3a BHUIAMH) IS
BIJIIpAIfOBaHH Oe3aBapiitHOro MOJOJAHHS MEPEIIKO Ta KOHTPOII MIATOTOBKH
y4acHUKIB. JleTalbHUN PO3TJISANl TEXHIKM MEPECYBaHHS 1 MOAOJAHHS MEPEIIKO] 3a
BUJAMU TYPU3MY.

IpakTuune 3anaTTs 18-19. CtpaTerisi i TAKTHKA TYPUCTCHKOI0 MOXOAY
OcCHOBHI MUTaHHS / KJIIOYOB1 CJIOBa: 3aJie)KHICTh CTpATerili MPOXOKEHHS MOXOIY
BiJl METH, PaiioHy, TOPU POKY, CKIIATHOCTI MapuipyTy, MiATOTOBICHOCTI TPYIIH,
MarepiaapHoi  3a0e3medeHocTi  Tomo. OcoOmuMBOCTI  cTpaTerii  eKCIeauIlii,
HaBYAJIBHO-TPCHYBaJIbHUX MOXOMiB. [IOHATTS «TakTHKa» moxomy. llmanyBaHHS
JIEHHOTO Tiepexoay: rpadik mepecyBaHHsS, PO3MOPSIOK PI3HHX 3aXOMAIB IMPOTITOM
JTHSI, BUO1p Yacy Ta MICISI HOUIBJII.

IpakTnune 3anarTa 20-21. Texnika pyxy 3a a3uMyTOM

OcHoBHI nuTaHHs / KI104Y0Bi cioBa: CKIIaaHHsA CXeMH MapHIPYTY 1 TAOIHIl PyXy 3a
azuMmyTamu. Pyx 3a asumyramu, 00xin nepemnikoa. BuznadeHHs CTOPIH TOPU3OHTY 3a
KOMITIacOM, TOJMHHUKOM Ta COHIIEM, MICIIEBUMU MPEAMETAMH.

3MICTOBUM MOJYJIb 1V. BE3IIEKA TYPUCTUYHUX OXO/IB.
EKCTPEMAJIBHI YMOBHU B TYPUCTUYHUX ITOXOJAX

IpakTuune 3aHaTTs 22-23. TexHika 0e3nmexku Mmij yac MpoBeaeHHsI
TYPUCTHUYHUX MOXO0/iB, 3aHATH.

OcHOBHI NUTaHHA / KJIKY0BI cjioBa: OCHOBHI IPUYMHU TPABMATU3MY. 3POCTAHHS
HECTIPUATIUBUX (PAKTOPIB MpU 30UTBIIECHHI CKIaAHOCTI NoX0A1B. Cy0’€KTHBHI Ta
00’ €KTUBHI PUYMHHU, K1 BUKJIUKAIOTh aBapii. AHali3 aBapiiHUX BUNAIKIB.



IIpakTnyHe 3aHATTA 24-25. MeauuHe 3a0e3ne4eHHs MOXOAY.

OcHOBHI nUTaHHs / KIIOYOBI coBa: KOMITJIEKTyBaHHS MEAUYHOT allTEUKH 3
ypaxyBaHHSM OCOOJMBOCTEN KOHKPETHOrO oxoay. BiporigHi ekcTpeManbHi
CUTYyallil y TOX0/aX Ta iX XapaKTepUCTHKA.

6. KOHTpPOJIb HABYAJILHUX JOCSATHEHD
6.1. Cucrema OIiHIOBaHHS HABYAJIbHUX JIOCATHEHb CTYJICHTIB

Bun nisnbpHOCTI CTyIeHTa Monayns [Moayns Moayins | Moayns 4
1 2 3

=
3 2 a | |ga 2
= |28 |88 |8E |8 |2
E B |5elBlEidE |52 |5m
~ A = § A T E A et § a et 5
- =) 4 B lagqggd|a A 4
=12 |2€Cle |29ele°lg |g2°
5 |2 |2 |2 |2 |E|g |2 |2
= = ) s |lo |BE|o = 3}
s |2 |2 (2|8 |2 |2 |E
2 = = = =
=

BinBigyBaHHs JIEKITIH 1 21 2 | -1-12| 2 - -

BinBigyBaHHS CeMIHAPCHKUX

BinBigyBaHHS IpaKTUYHUX 1 8| 8 |44 |5 5 5 7

3aHSITh

Po6oTta Ha cemiHapcbKOMY

3aHATTI

Po6oTta Ha mpakTHUYHOMY 10 | 3302|2012 20 | 3 | 30

3aHATTI

JlaGoparopHa po6oTa (B TOMYy

YUCIIi AOMYCK, BUKOHAHHS,

3aXHCT)

BukonanHs 3aBaaHb 11 5 3115121103 15 | 3 15

caMOCTiitHO1 poOOTH

Buxonanns monynpHOi poGotr | 25 | 1 | 25 | 1 |25 |1 25 | 1 | 25

Bukonannsa TH/I[3
Pazom 80 59 67 77

3MICTOBUI MOJTYJTh Ta TEMH KypCy Axagemiynuid | bamu
KOHTPOJIb

[TprmiTka

3micToBuii Moaynb | . OpraHizaiisi CHOPTUBHUX MOXO/1B Ta moAopoxei. Typuctuune

CIIOPSIKEHHS Ta TOOYT




Ha6ip npoayKTiB IS TOXOT Horounu, S
D TIPOAYK Y NpaKTUYHE

Opranizanisi IpyUBaIiB 1 HOYIBII B CIOPTUBHOMY [ToTounwii, 5
TYPUCTUYHOMY MOXO1 NpaKTUYHE
IloToynnii,

Bunu TypucTHYHOrO COPSKEHHS 5
NpaKTUYHE

3mictoBuil Moayiib II. OpieHTyBaHHS Ha MICLIEBOCTI

Knacudikariiiss TypucTUYHUX MapHIpyTiB Horourui, 5
P pHipy NpaKTUYHE

Kaptu, mo BHUKOpHUCTOBYIOTBhCS Yy crnopTuBHOMY | IloTounwuii, 5
TYpU3MI NpaKTUYHe
. [Torounuu

Tonorpadiuni 3HaKu ’ 5
NpaKTUYHe

3mictoBuit Mmoayib III. @i3uyHa 1 TEXHIKO-TAKTUYHA MIATOTOBKA Y CHOPTUBHOMY MOXO/II.

OcoOucra ririeHa TypucTa, Tiri€Hi4H1 BUMOTH J0
B3YTTS, OJISITY, CIIOPS>KEHHSI

[ToTounui,
ITPAKTUYHE
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3micTtoBuii Mmoayinb [V. be3neka Typuctnunux noxois. EkcTpeManbHi yMOBH B

TYPUCTUYIHUX IMOXO0J4AX

Texnika Ta 0COOJIMBOCTI BCTAHOBJICHHSI HAMETY B
EKCTPEMaIbHUX YMOBAX

[ToTounuii,
MIPAKTHYHE

10

Pazowm: 56 roquu

Pasom: 55 GaniB

DN N N NN

3a camocTiitHy poOOTYy CTYAEHT OTpuUMYye Bif 1 10 5 Gaitis.
Kinpkicte 0aniB 3a poOOTy 3 TEOPETHYHUM MaTepiaioM, Ha IPaKTUYHUX
3aHATTAX, M YaCc BUKOHAHHS CaMOCTIHHOI POOOTH 3aJeXUTh BiJl JOTPUMAHHS

TaKuX BUMOT'.

CBO€YACHICTh BUKOHAHHS HaBYAJIbHUX 3aBAAaHb,

IIOBHHI 00CAT IX BUKOHAHHS;

SIKICTh BUKOHAHHS HaBYaJIbHHUX 3aBIaHb;
CaMOCTIMHICTH, BUKOHAHHS,

TBOPYMH MIJX11 Yy BAKOHAHHI 3aB/IaHb;
IHIIIATUBHICTH Y HABYANBHIN JTISUTBHOCTI.

6.3.dopmu ipoBeIeHHS MOAYJILHOTO KOHTPOJIIO Ta KPUTEPil OIIHIOBAHHS.
6.3. ®opmu ipoBeIeHHS MOAYIBHOTO KOHTPOJIIO Ta KPUTEPil OIIHIOBAHHS
dopma KOHTPOIIO — MOJYyJbHA MMChMOBA poOOTa.
Kpwurepii oniHIOBaHHSI MOTyJIEHOT TUCEMOBOI POOOTH

Orwigka

KinekicTh
OaimB




w

8.

9.

BiagmigHo 24 - 25
3Hanms, BUKOHAHHS 8 NOBHOMY 00CA3I 3 HE3HAUHOI0 Kinbkicmio (1-2) necymmesux
NOMUNIOK (8ULyULL PIBEHD)

Jyxe noope 21-23
3nanmns, UKOHAHHA 8 NOBHOMY 00CA3I 31 3HAUHOIO KinbKicmio (3-4) necymmesux
NOMUNOK (8Ulye cepeOHbO20 PiBeHb)

Jlobpe 18 - 20
3HauHA, 6UKOHAHHS 8 HENOBHOM) 00CA3I 3 He3HAUHOI0 KinbKicmio (1-2) cymmesux
NOMUIOK (CepeOHill pigeHs)

3a/10BUIBLHO 13 - 17
3HauHA, BUKOHAHHS 8 HENOBHOMY 00CA3I 31 3HAYHON Kinvkicmio (3-5) cymmesux
NOMUNOK/HeOOIKI8 (Hudcue cepeOHb020 pPieHb)

JlocTaTHRO 10 -13
3HauHA, BUKOHAHHS 8 HENOBHOM) 00CA3I, ane € OOCMAMHIMU I 3A0080NbHAIONb
MIHIMANLHI UMORU Pe3YIbMAMI8 HA8UAHHs (HudiCye cepedHbO20 PiGeHb)

He3anoBuipHO 6-9
Buanmna, UKOHAHHS HeOOCAmMHI | He 3a0080IbHAIOMb MIHIMAIbHI 6UMOSU
Dpe3yibmamis Ha84aHHsL 3 MONACIUBICINIO NOBMOPHO2O CKIAOAHHSA MOOYIO (HU3bKULL
pisenn)

HezanoB1ibHO 1-5
3 0008's13K06UM NOBMOPHUM KYPCOM MOOYIA (3HAHHS, 8MIHHS 8IOCYMHI)

6.4.@opmMu IpOBEIEHHS CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIO Ta KPUTEPIi OI[IHIOBAHHS.

dopMa KOHTPOII0 — 3aJiK.
6.5.0pieHTOBHUM TIEpENTIK TUTaHb JJIsI CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIO.
Ponw cioptrBHOTO TYypu3My B (hOpMyBaHHI JYXOBHOCTI 1 (DI3UYHOTO PO3BUTKY
ocobuctocTi. Bunu ciopTuBHOTO TYpU3MY.
TyprCTChKI MOXKITUBOCTI PITHOTO Kparto.
Opranizaris 1 TpoBeJAESHHS IMOXOIY, MOA0POXKi. 3abe3reueHHs Oe3IeKu.
Busnauenns metm moxomy 1 BHOIp palioHy, 4Yacy Ta MapUIpyTy MOXOAy B
3QJIEKHOCTI BiJ MIATOTOBKH 1 TYPHCTCHKOTO JIOCBIYy YYaCHHUKIB T'PYIH, PO3MOJILI
000B’s13KiB, 30ip BIiZOMOCTEH TIpO palioH TOXOJy, pO3poOKa MapuIpyTy,
KaJICHJAPHOTO TUIaHY Ta KOIITOPHUCY, 3aTBEP/KCHHS MAapIIPYTHUX JOKYMEHTIB B
MKK.
[linBeneHHs IMMICYMKIB MOXOAy, MOA0poXxi. OOTroBOpPeHHS IOXOMY, IEepPerysa
noximHux (Qororpadiii, cmaiiniB. CxmamanHs 3BiTYy npo mnoxia. OdopmieHHs
dotocTenaiB, GoTOATHOOMIB 1 T.1I.
OCHOBHI XapaKTepUCTUKH JOOOBOTO Xap4UyBaHHS: KaJOPiiHICTh, XapyoBa IIHHICTb.
CrmiBBiHOIIICHHS y T0OOBOMY PaIliOH] Ta y 3aJIEKHOCTI BiJi yMOB TIOXOY OCHOBHHX
CKJIQJIOBHX XapUYOBUX MPOAYKTIB: KHUPiB, OUTKIB, ByTJI€BOIIB Ta BITAMIHIB.
Pexxum xapuyBanHsA. Hopmu 3akinajkd OCHOBHUX MpOAYyKTiB. Bumorum no Baru
Ha0Opy MPOAYKTIB Ta 10 PI3HOMAHITHOCTI Xap4uyBaHHS Y TTOXOI.
OCHOBHI BUMOTH JI0 CIIOPSI/IKCHHS.
CnopsimxeHHs TpyIioBe Ta ocooucte. ['ocrnogapcbkuii iHBEHTap.

10.CropsiyxeHHS 11 3a0€3MEeUeHHsT CTPAaXOBKHM Ta CaMOCTPAXOBKH, HEOOXITHICTH Yy
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BUT'OTOBJIEHHI CAMOPOOHOTO CHIOPSKEHHS.

11.1Tpu3HayeHHs NPUBAJIB, X NEPIOJUYHICTb 1 TPUBAIICTD B 3aJIEKHOCTI BiJl JOBKUHHU
JICHHOTO TEPEexXoay, penbedy Ta XapakTepy MICIEBOCTi, MOTOAM, TEMIEpaTypu
MOBITPS, HAPSAMKY 1 CHIIM BITPY, Gi3MYHOTO Ta MOPATBHOTO CTaHY YYaCHHKIB.

12.Tumu 1 BUAM BOTHMIL, 3ACTOCYBaHHS 1X B 3aJIC)KHOCTI BiJI YMOB Ta MPU3HAYCHHSI.

13.VnamTyBaHHs 3aciOHIB 3 MiApyYHUX MatepianiB. OcoO0aMBOCTI HOUIBI1 Ha Oeperax
PIYOK, BEJIMKUX BIAKPUTHX BOJAOMMAX, y TIPCHKUX pailoHax. BiTpo3axucHa CTiHKa.

14.VYcTpiii Ta TUIIM KOMIIACIB. A3UMYT Ta pyX 3a HUM.

15.BukopucTtanHs apiOHOMACIITAOHUX Mall 1 TJAIIOJOTTYHUX CXEM JJIsl TPOXOKCHHS
CKJIaIHUX TUISTHOK MapuipyTy.

16.Bu3HaveHHs CKJIaJHOCTI MepeBatiB, nepenpas 3a (oTorpapiyHUMHU MaTepialaMu,
cXeMaMH, KPOKaMH.

17.Bu3HaveHHs a3uMyTa sIK KyTa Ha MICIEBOCTI 1 KapTi, a3uMyTaJIbHasi HUTKA.

18.Macmrad. Bunu macmta6iB, maciirabu TonorpadiyHux 1 reorpadiqyHux Kapr.

19.Bu3nadenHs BicTaH1 Mo KapTi. BU3HaueHHs CTOPIH TOPU30HTY 33 COHLIEM, 31pKAMH,
MICIICBUMH PEYAMH.

20.3nauenHs tonorpadii 1 Opi€HTYBaHHS JIJISl TYPHUCTIB.

21.Kapta, miaH, cxemMa, KPOKH MICIIEBOCTI, OCHOBHI YMOBHI IMO3Ha4eHHsA. MeToau
BU3HAYCHHS TOYKHU CTOSIHHS. BiTHOBJIICHHS OpI€HTYBaHHS y BHITQJIKy HOTO BTpaTH.

22.Ictunnauii (reorpadiyHuil) 1 MarHiTHUA MepuiaHu. [CTUHHUN 1 MarHITHUN a3UMYT.
[TonpaBka Ha MarHiTHe BIIXHJICHHS.

23.Crocobu  OTpUMaHHS  3aJaHOr0  HampsMKy TniepecyBaHHs.  OcoOiuBOCTi
OpIEHTYBAHHS Yy PI3HMX BUAAX Typu3My. MeTonu HaBYaHHS BMIHHIO MpAIIOBaTH 3
KapTOI0 Y MPUMIIIIEHH] Ta Ha MICIIEBOCTI.

24. TonorpadiuHuil TUKTAHT, OCHOBHI MpaBujia HOTO CKJIaIaHHS.

25.3aranpHa 1 crieniajgbHa i3u9Ha MiATOTOBKA TYPHCTIB.

26.1ToHATTS «cTpaTteris» MOXOAy, BIAMIHHICTH CTpaTerii MOXOMIB PI3HUX KaTeropiu
CKJIQJTHOCTI, CTpaTeriuHi cXeMd MoOyJ0BH MapUIPYyTy: JIHIMHUN, IO KOy,
paziadbHUN, 3MIIIAaHNUN; BAKOPUCTAHHS METOY 3aKHJIOK MPOTYKTIB.

27.3HayeHHs TEXHIKM TIOJOJIAaHHS TMEpemKoa Jyuisl 0e3aBapiiHOTO IMPOXOKCHHS
MapuipyTy.

28.MeToauKy HaBYaHHS TEXHIYHUM IPUHOMaM IOJOJaHHS IEPEITKOJ, IPaKTHYHA
JIEMOHCTpAIlis MPUHOMIB TTOT0JIAHHS TIEPEIIKO/I, PO3TJIS Ta aHaJli3 TOMUIIOK.

29.MopemoBaHHsl CKJIQTHUX OOCTaBUH Yy XOJIi HaBYaHHS. BukopucTaHHsS 3MaraHp 3
TEXHIKA Typu3My (3a BHIAaMH) IS BIANpAIIOBaHHA O€3aBapiifHOTO MOAO0JaHHS
MEPEIIKO] Ta KOHTPOJIIO MIATOTOBKHA YYaCHUKIB.

30.3aneKHICTh CTpaTerii MPOXO/PKEHHS IOXOAY Big METH, paloHy, IOPH POKY,
CKJIQAHOCTI MapUIPYTy, MIATOTOBIEHOCTI TPyNH, MaTepialbHOi 3a0e3MmedYeHoCTi
TOLLO.

31.0miHKa CKIaAHUX JUITHOK MapIIpyTy 3 MO3UIIIN Yacy iX MPOXOIKECHHS.

32.0cobmuBocTi  akimiMmaTtu3amii B 1moOymoBi  crpaterii  moxoxy. CkiamaHHS
KJICHIAPHOTO I[UIaHy [OXOAY, 3alacHi Ta aBaplilHI BapiaHTH MapuUIpyTy.
BukopuctanHus metonay 3akuIoK HpoaykTiB. OcoOIMBOCTI CTpaTerii €KCIeaullii,
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HaBYAJIbHO-TPEHYBAJTbHUX MOXO/IB.

33.IlonsaTrss  «rakTuka» mnoxony. lIlmanyBaHHs  JOeHHOro mepexoay: rpadik
NEPECYBAHHS, PO3MOPSIOK PIZHUX 3aXO[IB MPOTIroM AHs, BUOIp Yacy Ta Micls
HOYIBJIL.

34.1linBeieHHs MIACYMKIB JIHA Ta IJIaHYBAaHHS J1d HAa HACTYIHUMN JIEHb 3 YpaxyBaHHIM
MOTOAHUX YMOB, (PI3UYHOTO 1 MOPAJIBHOIO CTaHy YYaCHHMKIB Ta IHIIMX OOCTAaBHUH.
[ToO6ynoBa TakTUKH MOJOJIAHHS CKJIAJIHUX JUISTHOK, OI[iIHKa OOCTaBHH 1 XapakTepy
MEPEIIKo/I, 3aco0iB CTpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHSA, a TaKOXX BHU3HAYCHHS
MOJKJIMBHX Jii Ha BUTIAJJOK BUHUKHEHHS €KCTPEMaJIbHUX CUTYAIIiM.

35.000B’s13kM THX, XTO HJae momepeny 1 3amukae rpyny. Micle KepiBHMKa Ha
MapiipyTi. PoTariisi kKepiBHUIITBA 3 YKCJIa YYACHUKIB.

36.TlpuurHu TpaBMaTHU3MY 1 aHAJII3 HEIIACHUX BUTIAJIKIB.

37.3abe3neyeHHs Oe3MeKH MOJ0POXKi, CTpaXyBaHHS 1 CAMOCTPaXyBaHHS

38.Cy0’exTuBHI Ta 00’ €KTHUBHI NMPUYUHH, SKI BUKJIMKAIOTHh aBapii. AHajii3 aBapiiHUX
BUIIA/IKIB.

39.3HaueHHs] CTPaXOBKM Ta CAMOCTPAaXxOBKH B TYPHCTCHKHX CIIOPTUBHHX ITOXO/aX.
CrpaxyBallbHE CIOPSA/KCHHS Ta BHUMOTH JO0 HBOTO Y PI3HUX BHUIIB TypU3MY.
KoMIUIeKTyBaHHSI CHIOPSIDKCHHSI JJII  CTPAXOBKM B 3aJIEKHOCTI BiJ HUTKH
MapIIpyTy, CE30HY 1 palloHy MOJIOPOXKI.

40.ITpuitomu ctpaxyBaHHs. Po3mozain 00OB’SI3KIB MDK CTpaxylOUHMMH, MpaBHia iX
noBeinku. Opraxizailist poOOTH 3 TPYIO HA MPAKTUYHUX 3aHATTSX.

41.Menuyne 3a0e3neUYeHHs MOXO0/1Y 1 JOJIKapHSIHA JIOMTOMOTA Y IMOXOI1.

42.JlikapHSHUM KOHTPOJIb 1 CAMOKOHTPOJIb.

43.TlpoTunoka3zaHHsd 0 y4acTi y CKIaAHUX MOXOJax Ta mepeOyBaHHS Ha BUCOTHHX
TUISTHKaX. 3arapTyBaHHs opraHizMy. Oprasizailis peXxuMmy poOOTH 1 BIAIMOYHHKY Y
noxoaax. ®i3ionoriyHi 0coOJMBOCTI OpPraHi3My B yMOBax BHUCOKOTIp’s. MexaHi3Mm
1ii 6araToCcTyIeHeBOT aKTUBHOI aKJIiMaTH3aIli.

44 KoMIIeKTyBaHHS MEIMYHOI alTeyKHu 3 ypaxyBaHHSIM OCOOJMBOCTEH KOHKPETHOTO
MIOXO/Ty. 3aX0/IM MPOTH OOMOPOKEHHS 1 TIEPEOXOJIOKEHHSI OpraHi3MYy.

45.Tlepiia monikapHsHa, MEAUYHA JOIIOMOTa B yMOBaX MOXOY.

46.BiporigHi eKCTpeMallbHI CHUTyaIlii y moxojaax Ta iX xapakrepuctuka. Lmsaxum i
CrocoOu BUXOY 3 EKCTpEMATbHUX CUTYAIlIH, A1l KEpIBHUKA 1 YIaCHUKIB.

47.Opranizaiiss KUTTS Tpu OOMEKEHOMY HaOOpl CHOPS/DKEHHS Ta TPOAYKTIB
xapuyBaHHs. [IpoBeneHHs TaOOpiB «POOIH30HIBY.

48.Opranizaiiist 1 MpOBEJEHHS MOIIYKOBO-TPEHYBAIbHUX POOIT. TpancmopTyBaHHs
MOTEPILIOTO.

49. ABapiifHO-pATYBaJIbHA CITy)k0a fepkaBu. [ poManceki psATyBaidbHI 3aroHu. TakThKa
MOILITYKOBO-PSITYBAaIbHUX POOIT.

6.6.111kana BiAmoBiAHOCTI OI[IHOK

I cemectp

Ne | Bun nisimpHOCTI KutbkicThb KuibkicThb Bcrworo
OaJIiB 3a OJIMHHUILIL 1O 3a
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OJIMHUIIIO | PO3paxyHKYy | CEMeCTp
1. BiaBigyBaHHs JIEKIIMHUX 3aHATH 1 2 2
Bingsi 1 1
TIBiTyBaHHS CEMIHAPCHKHUX 1 13 13
2. | IpaKTUYHUX 3aHITh
3. Bukonanus 3aBnaun 3
R SaBA 5 6 30
caMOCTiitHOi poOOTH
4, PoOoTa Ha ceMiHapChHKUX Ta
p 10 9 90
NPAKTUYHUX 3aHITTSIX
5. | MoaynpHa KOHTpOJIbHA POOOTA 25 2 50
MaxkcuMaiibHa KUTIBKICTE OaltiB 185
Koedimient peiTunroBux 6asis 1,85
IT cemectp
Ne | Bung gissapHOCTI KinekicTs KuipkicTh Bcroro
OaJiB 3a OJMHHUIIB JI0 3a
OJIMHUIIIO | PO3paxyHKYy | CEMECTp
1. BinBigyBaHHs JICKIIMHUX 3aHATH 1 2 2
Bins: : :
1IBITyBaHHS CEMIHAPCHKHX 1 1 19 19
2. NPAKTUYHHUX 3aHITh
3. BukonauHs 3aB1aHsb 3
R SaBA 5 5 25
CaMOCTIHHOI poOoTH
4, PoOota Ha ceMIHaApCHKHUX Ta
p 10 6 60
MPAKTUYHUX 3aHATTAX
5. | MoaynbpHa KOHTpOJIBHA poOOTa 25 2 50
MaxkcumaibHa KUIBKICTE OajiiB 149
KoedirieHT peTUHroBHX OajiB 1,49
Or1igka KinbkicTs OaniB
BigminaO 100-90
Hyxe nobpe 82-89
Jlo6pe 75-81
3a10B1IIBHO 69-74
JlocTaTHBO 60-68
HezanoBiipHO 0-59
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7. HABYAJIBHO-METOJUYHA KAPTA JJUCIHUILIIHA « CTIOPTUBHUM TYPU3M I OPIEHTYBAHHSI»

II kypc, III-IV cemectp

Pazom: 120 roz., nekiii — 8 ros., MpakTU4Hi 3aHATTS — 48 roj1., caMOoCTiitHa poO0Ta —56 TO/., MOIYIBHUIA KOHTPOJb — 8 TOI.

Monymi

3micToBui MOTyb |

3micToBuit Moxyib 11

Hassa mogyns

Opranizalis CHOPTUBHUX MOXO/IB Ta nMofopoxei. Typuctuune
cniopsiypkeHHsI Ta o0yt ( 976.)

OpientyBanss Ha micueBocTi ( 880.)

Jlekmii

1

2

Temu nexriit

Ponb cnoptuBHOTO Typu3my B
(dhopmyBaHH1 TYXOBHOCTI 1 P I3MUIHOTO
PO3BUTKY 0coOucTOCTI. Bumm

TypHuCTCBhKI MOKIIMBOCTI

PIAHOTO Kparo

TYpU3MY
BinBigyBanHs nexiin 1 1 -
[IpaxTruHi 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-11 12-13
Odopmn
Opranizais i CHHSA Kapra 1 Cnoptus
3BITHUX . | xommac. . HE
MPOBEICHHS Cnopspkenn | Byznu B Tonorpadi . _...| OpieHT .
JIOKYMEH | XapuyBaH OcHOBHI aii OpPIEHTYB
Temu npakTHYHUX | TIOXOY, s ibo | s B B CIIOPTHBHOM YHa mon poGori | YR | o
3aHATh MIOJIOPOKI. T HETH Hoxou TYPUCTUYHOM | y TypH3Mi HiATOTOBK 3p Kf oo, | Y n aB'HHa
3abesneuenn | b a y OXO0A1 a PTOTO, MOXO/II. p
4 Gesrtexit 9Hi KOMIIaCOM. 3Maraa.
IO JIOPOXK
i
BizsinysanHs 1 1 1 1 1 2 2 2 2
MPaKTUYHUX, Oaan
Podora ia 10 10 10 10 10 10 10 10 10
MPaKTUYHUX, Oaan
Camocriiina po0oTa, 5 5 5 5 5 5
Oamu
MonynbHui o5 o5

KOHTPOJIb
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Monymi

3micToBwuii Mo tynb 111

3micToBuit Moyis [V

Hassa mogyns

®di3nyHa 1 TEXHIKO-TaKTUYHA MATOTOBKA Y CIIOPTUBHOMY ITOXO/I1

besneka TypuctrnuHux nmoxoiB. Ekcrpemanbhi

(9006.) YMOBH B TYPUCTHYHHX TOX0ax (59 6.)
Jlexuii 3 4 -
3MicT
. TYPUCTCBKOT .
Temn nexkmiu . Crpareris 1moxo -
1 IIATOTOBKH B oy
CTYJICHTIB
BinBinyBanHs nexiin 1 1 -
[MpakTuyHi 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 24-25
3aranpHa 1
creriajibHa
bi3uaHa Texnika
MirOTOBKA pyxy i Crpareris 1 Texnika Oe3mexu mif
Temu mpakTHYHUX TYpPHUCTIB, MOJ0MaHH TaKTHKAa Texnika pyxy 3a 4yac TPOBEICHHS Meanune
3aHATh TEXHIKO- i TYPUCTCHKOTO a3MMYyTOM TYPUCTHUYHUX TIOXOMIB, | 3a0e3MedYeHHs MOXOIy
TaKTU4YHA Ta MEPEIIKO MOXOTy 3aHsATh
IICUXOJIOTIYHA I
MHiArOTOBKA
TYpPHUCTIB
BinBinyBanus
AB11YB 2 2 2 2 2 2
MPaKTUYHUX, Oaau
Po0Oora Ha 10
10 10 10 10 10
MPaKTUYHUX, Oaau
CamMocriiina pobora
pobOTE, 5 5 5 5 5
Oamn
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MonynbHui
KOHTPOJIb

25

25




8.PexomengoBaHi qkepesia

OcHoBHa (6a3oBa)

1. I'paboBcekuii 10. A. CnopruBHuii Typusm: HaBy. mnocid. / [O. A.
I'paboBebkuii, O. B. Ckamiit, T. B. Ckamii. — TepHonins : HaByanbHa kHura-
borman, 2016. — 301 c.

2. Hextsp B. JI. OcHOBH 03710pOBUO-CITIOPTUBHOIO TYpU3My: HaBu. noci6. / B. JI.
Hextsap. — KuiB : Hayk. cBir, 2013. — 203 c.

3. Hmutpyk O. }O. CnoptuBHO-0370poBUMil Typu3M : HaBd. mocid. / O. IO.
Hmutpyxk, FO. B. Illyp.— KuiB : Ansrepnpec, 2008. — 280 c.

4. Hmutpyk C. B. CouianbHo-ne1aroriyHi TeXHOJIOr1i B Typu3Mi: HaBY. MOcCi0. /
C. B. Imutpyk, O. 1O. Imutpyk. — Kuis : IV, 2012. — 327 c.

5. Knan M. I1. CyuyacHi pi3HOBUAM Typu3my: HaBd. noci0. / M. I1. Knsn, @. O.
[Mannop. — Kuis : 3nanns, 2011. — 334 c.

JlogatkoBa

1. AnnenstHnckuéi A. W. Pekpeanorusi: TpeHUpPOBOYHBIA MPOILIECC B aKTUBHOM
Typusme yueb. nocobue /A. V. Annensiuckuid. — Mocksa : COBETCKUIA CIIOPT,
2006. — 194 c.

2. babkun A.B. Cnenmanbnbie Buabl Typusma / A.B. babkun. — Pocros-na-
Hony: ®enunkce, 2008. — 252 c.

3. batikoBckuit 10.B. Teopus m MeToamkKa TPEHUPOBKH B TOPHBIX
BUAaX crmopTa: yueOHOo-MeTon. nmoco6. / KO.B. baiikoBckuii. — M.:
TBT HAuBuzuon, 2010. — 304 c.

4, bapnua K. B. A3Oyka Typu3Ma: O TE€XHUKE NEIIEXOTHBIX MyTCIICCTBUN :
nocobue Il yuuTenen, pyKoB. TYPUCT. TTOXOA0B CO HMIKOIbHUKaMmu / bapaun
K. B. —U3n. 2 -e , ucnp. u gon. — Mocksa : [Ipoduzaar, 1981. — 205 c.

5. braros A. Il. bezomacHocts B Typusme/A. I1. braros. — M.: ®opym, 2010 .-
174 c.
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	Основні питання / ключові слова: Основні характеристики добового харчування: калорійність, харчова цінність. Співвідношення у добовому раціоні та у залежності від умов походу основних складових харчових продуктів: жирів, білків, вуглеводів та вітаміні...
	Основні питання / ключові слова: Основні вимоги до спорядження: мала вага та розміри, висока теплоізоляція, міцність, непромокальність, зручність у користуванні, надійність в роботі.  Спорядження групове та особисте. Господарський інвентар. Спорядженн...
	Основні питання / ключові слова: Техніка в’язання туристичних вузлів та їх призначення. Навички роботи з мотузками і карабінами необхідні туристам, скелелазам, альпіністам, багатьом представникам промислової діяльності, які працюють на висоті чи глибині.
	Основні питання / ключові слова: Значення топографії і орієнтування для туристів. Карта, план, схема, кроки місцевості, основні умовні позначення. Методи визначення точки стояння. Відновлення орієнтування у випадку його втрати. Істинний (географічний)...
	Основні питання / ключові слова: Устрій та типи компасів. Азимут та рух за ним. Використання дрібномасштабних мап і гляціологічних схем для проходження складних ділянок маршруту. Визначення складності перевалів, переправ за фотографічними матеріалами,...
	Основні питання / ключові слова: Класифікація видів спортивного орієнтуванняПідготовка та проведення змагань з орієнтування. Календар змагань, зміст положення про змагання, правила змагань,склад суддівської колегії, підготовка дистанцій,підбиття підсу...
	Основні питання / ключові слова: фізична підготовка, рухові якості, психологічна підготовка, тестування фізичної підготовленості.
	Основні питання / ключові слова: фізична підготовка, рухові якості, психологічна підготовка, тестування фізичної підготовленості. (1)
	Основні питання / ключові слова: Значення техніки подолання перешкод для безаварійного проходження маршруту. Методики навчання технічним прийомам подолання перешкод, практична демонстрація прийомів подолання перешкод, розгляд та аналіз помилок. Моделю...
	Основні питання / ключові слова: Залежність стратегії проходження походу від мети, району, пори року, складності маршруту, підготовленості групи, матеріальної забезпеченості тощо. Особливості стратегії експедицій, навчально-тренувальних походів. Понят...
	6. Основні характеристики добового харчування: калорійність, харчова цінність. Співвідношення у добовому раціоні та у залежності від умов походу основних складових харчових продуктів: жирів, білків, вуглеводів та вітамінів.
	7. Режим харчування. Норми закладки основних продуктів. Вимоги до ваги набору продуктів та до різноманітності харчування у поході.
	8. Основні вимоги до спорядження.
	9. Спорядження групове та особисте. Господарський інвентар.
	10. Спорядження для забезпечення страховки та самостраховки, необхідність у виготовленні саморобного спорядження.
	11. Призначення привалів, їх періодичність і тривалість в залежності від довжини денного переходу, рельєфу та характеру місцевості, погоди, температури повітря, напрямку і сили вітру, фізичного та морального стану учасників.
	12. Типи і види вогнищ, застосування їх в залежності від умов та призначення.
	13. Улаштування заслонів з підручних матеріалів. Особливості ночівлі на берегах річок, великих відкритих водоймах, у гірських районах. Вітрозахисна стінка.
	14. Устрій та типи компасів. Азимут та рух за ним.
	15. Використання дрібномасштабних мап і гляціологічних схем для проходження складних ділянок маршруту.
	16. Визначення складності перевалів, переправ за фотографічними матеріалами, схемами, кроками.
	17. Визначення азимута як кута на місцевості і карті, азимутальная нитка.
	18. Масштаб. Види масштабів, масштаби топографічних і географічних карт.
	19. Визначення відстані по карті. Визначення сторін горизонту за сонцем, зірками, місцевими речами.
	20. Значення топографії і орієнтування для туристів.
	21. Карта, план, схема, кроки місцевості, основні умовні позначення. Методи визначення точки стояння. Відновлення орієнтування у випадку його втрати.
	22. Істинний (географічний) і магнітний меридіани. Істинний і магнітний азимут. Поправка на магнітне відхилення.
	23. Способи дотримання заданого напрямку пересування. Особливості орієнтування у різних видах туризму. Методи навчання вмінню працювати з картою у приміщенні та на місцевості.
	24. Топографічний диктант, основні правила його складання.
	27. Значення техніки подолання перешкод для безаварійного проходження маршруту.
	28. Методики навчання технічним прийомам подолання перешкод, практична демонстрація прийомів подолання перешкод, розгляд та аналіз помилок.
	29. Моделювання складних обставин у ході навчання. Використання змагань з техніки туризму (за видами) для відпрацювання безаварійного подолання перешкод та контролю підготовки учасників.
	30. Залежність стратегії проходження походу від мети, району, пори року, складності маршруту, підготовленості групи, матеріальної забезпеченості тощо.
	31. Оцінка складних ділянок маршруту з позицій часу їх проходження.
	32. Особливості акліматизації в побудові стратегії походу. Складання календарного плану походу, запасні та аварійні варіанти маршруту. Використання методу закидок продуктів. Особливості стратегії експедицій, навчально-тренувальних походів.
	33. Поняття «тактика» походу. Планування денного переходу: графік пересування, розпорядок різних заходів протягом дня, вибір часу та місця ночівлі.
	34. Підведення підсумків дня та планування дій на наступний день з урахуванням погодних умов, фізичного і морального стану учасників та інших обставин. Побудова тактики подолання складних ділянок, оцінка обставин і характеру перешкод, засобів страхува...
	35. Обов’язки тих, хто йде попереду і замикає групу. Місце керівника на маршруті. Ротація керівництва з числа учасників.
	38. Суб’єктивні та об’єктивні причини, які викликають аварії. Аналіз аварійних випадків.
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