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1. Опис навчальної дисципліни  

 

Найменування показників Характеристика дисципліни за 

формами навчання 

Денна Заочна 

Вид дисципліни обов’язкова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів/годин 4/120 

Курс 3  

Семестр 5  

Кількість модулів 4  

Обсяг кредитів 4   

Обсяг годин, в тому числі: 120  

Аудиторні 56  

Модульний контроль 8  

Семестровий контроль   

Самостійна робота 56  

Форма семестрового контролю залік  

 

2.Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета дисципліни – ознайомити і сформувати професійні знання, вміння та 

навички щодо використання лікувального масажу в оздоровчій, спортивній та 

клінічній практиці. 

Завдання дисципліни: 

1. (ЗК 01) Набути знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

2. (ЗК 03) Навички міжособистісної взаємодії.  

3. (ЗК 08)Здатність планувати та управляти часом. 

4. (ЗК 10) Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел.  

5. (ЗК 11) Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

6. Ознайомити студентів з поняттям лікувального масажу, його формами, 

видами та класифікацією; сприяти засвоєнню сучасних знань щодо гігієнічного, 

фізіологічного та медико-біологічного аспектів класичного масажу. 

7. Ознайомити студентів з поняттям сегментарно-рефлекторного масажу, його 

видами, прийомами та класифікацією. 

8. Сприяти засвоєнню критеріїв оцінки ефективності лікувального масажу. 

9. Сформувати навички з діагностики функціонального стану пацієнта.  

10. Сприяти опануванню техніки виконання основних та допоміжних прийомів 

лікувального масажу відповідно до зон впливу, індивідуальних особливостей 

пацієнта. 

11. Сформувати навички з проведення методики місцевого і загального 

лікувального масажу та самомасажу. 

12. Оволодіти методикою підбору різних методів лікувального масажу для  


