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Resumen

El objetivo del estudio empirico es determinar la
actitud valorativa de la juventud estudiantil hacia
el estilo de vida saludable en particular la
actividad fisica y la influencia en los parametros
de autorregulacion voluntaria del
comportamiento de estudiantes y su deseo de
tener éxito. El estudio empirico se organizo y se
realizé entre los encuestados de las facultades
gue no estan relacionadas con la educacion fisica
profesional ni el deporte. Materiales y métodos.
Métodos: pruebas con cuestionarios
estandarizados. Resultados. Se establecié una
relacion estadisticamente significativa entre los
pardmetros de autorregulacion de los
encuestados: “Independencia”, “Evaluacién de
resultados”, “Planificacion”, “Flexibilidad” y la
necesidad de éxito (p <.01). Se encontraron las
diferencias significativas entre los encuestados
que tienen diferentes niveles de estilo de vida
saludable  segun  los  parametros  de
autorregulacion  del  comportamiento L
“Evaluacion de los resultados” (p <.05),
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Abstract

The purpose of the empirical research is to
determine students’ value-based attitude towards
a healthy lifestyle, in particular, physical activity
and its impact on parameters of volitional self-
regulation of students’ behavior and their
aspiration for success. The empirical research
was organized and conducted to examine the
respondents taking courses at the faculties not
related to professional training in physical
education and sport. Materials and methods.
Methods: tests with standardized questionnaires.
Results. The study determines a statistically
significant correlation between the parameters of
the respondents’ self-regulation:
“Independence”, “Evaluation of results”,
“Planning”, “Flexibility” and the need to achieve
success (p < .01). The research found essential
differences between the respondents with a
different level of following a healthy lifestyle by
the parameters of behavioral self-regulation —
“Evaluation of results” (p <.05), “Planning” (p <
.05), “Independence” (p < .05) and “Flexibility”
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“Planificacion” (p <.05), “Independencia” (p <
.05) y “Flexibilidad” (P <.05). Conclusiones. Se
argument6 que la conciencia del estilo de vida
saludable, de la actividad fisica y la recreacion
activa es un valor que influye en Ila
autorregulaciéon de los estudiantes, en su
actividad volitiva y tiene un efecto positivo en la
aspiracion del éxito de la juventud estudiantil.

Palabras clave: estudiante, socializacion de la
juventud, motivacidn para el éxito, acto volitivo,
autorregulacién del comportamiento.

Introduccién

El estilo de vida saludable, la actividad fisica son
fendmenos importantes de la vida moderna, que
no solo reflejan el sistema de valores de la
sociedad, sino que afectan también Ila
socializacién de los jovenes, crean un sistema de
valores en los que se enfocan los estudiantes,
forman la imagen vy el estilo de vida.

Los estudios demuestran que los jovenes que
llevan la vida saludable, practican deportes, se
adaptan mejor al entorno en el contexto social y
psicolégico que los que se quedan indiferentes
ante la actividad fisica. La capacidad y el interés
hacia los deportes tienen un efecto positivo para
el desarrollo del conocimiento de si mismo y
también aumentan el prestigio entre los
compafieros (Bugulov & Sokaev, 2018;
Byhovskaja, 2010). Cabe sefialar que a los
mecanismos que contribuyen al desarrollo de la
motivacion individual hacia el estilo de vida
saludable, el deporte, se debe atribuir la
identificacion con la imagen de una persona sana
que practica deporte.

La actividad deportiva cultiva valores sociales
importantes como los de vencimiento, de justicia,
de honestidad. Practicando deportes, o incluso
observando las competiciones deportivas, el
individuo asimila los valores sociales que se
interiorizan en valores personales (Vnukov,
2014).

La actividad fisica tiene un efecto positivo desde
el punto de vista de ideales y valores
humanisticos. Cabe destacar su papel importante
para el mantenimiento y fortalecimiento de la
salud humana, el mejoramiento fisico, la
estimulacion de la actividad, el deseo de
desarrollar diversas habilidades, talentos y
destrezas, adquirir nuevos conocimientos,
establecer nuevos contactos productivos.

Ultimamente los cientificos estan examinando la
actividad fisica y el deporte desde el punto de
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(p < .05). Conclusions. The study substantiates
that awareness of a healthy lifestyle, sporting
activities and active leisure affects the students’
self-regulation, volitional activity and has a
positive effect on the student youth’s aspiration
for success.

Key words: student, youth socialization,
motivation for success, volitional act, behavioral
self-regulation.

vista de su potencial social y valorativo. Los
valores sociales y personales de la cultura fisica
y los deportes forman una parte importante de la
cultura general. Hay que prestar atencion a los
valores personales, que determinan las
actividades del individuo, orientado hacia los
valores del estilo de vida saludable y el deporte
que, a su vez, caracterizan el mundo interior del
individuo y determinan las caracteristicas
estables, inmutables y absolutas del ser humano
(Byhovskaja, 2010).

Es importante también tener en cuenta el
potencial valorativo de la actividad fisica y el
deporte lo que permite resolver una serie de
problemas educativos. Por ejemplo, las
actividades deportivas ayudan a los jovenes
deportistas a superar situaciones dificiles de la
vida que aparecen en su entorno social (colegio,
grupo de estudiantes, familia). Los atletas
sefialan que el deporte les ayud6 a convertirse en
una persona que tiene solidos principios de vida,
a ser independientes y decididos. En el proceso
de la actividad deportiva ellos se dan cuenta de
que el éxito depende solo de ellos: de su trabajo,
paciencia,  voluntad, perseverancia. La
particularidad valorativa del deporte corresponde
a las necesidades sociales de la sociedad (Burcev
et al., 2014).

El estilo de vida saludable y la cultura fisica no
sirven sélo para fortalecer la salud del estudiante,
mejorar su estado fisico, aumentar la actividad
social, sino que también afectan
significativamente otros aspectos de la vida
humana: la actividad profesional, cualidades
laborales, morales e intelectuales; influye en el
proceso del autoconocimiento y superacion
personal, en la formacién de la voluntad, etc. En
la estructura de la cultura de la personalidad
moderna, el estilo de vida saludable juega un
papel importante y tiene el sentido del valor para
el desarrollo armonioso.
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Como parte de la cultura, el estilo de vida
saludable y la actividad fisica se relacionan con
las categorias valorativas que acumulan y
transmiten: 1) afectan directamente el desarrollo
fisico y espiritual del individuo, la divulgacion
del potencial creativo de los participantes del
proceso deportivo; 2) son el medio de formar el
modo y estilo de vida, son un ejemplo cultural del
impacto positivo en la conciencia de personas, en
las relaciones entre ellas; 3) demuestran una
variedad de ejemplos y modelos del
comportamiento individual que corresponden al
maximo a las caracteristicas particulares de cada
individuo; 4) son un instrumento de influencia en
el desarrollo fisico, intelectual y espiritual de la
juventud; 5) son un modelo de interaccion social
que se basa en el principio democrético de la
justicia y la igualdad de oportunidades; 6) son un
medio de comunicacion universal y contribuyen
al desarrollo de contactos interpersonales e
internacionales. Los modelos simbdlicos, los
ejemplos culturales y los sentidos relacionados
con la cultura fisica y el deporte se actualizan en
la sociedad que se centra en los valores del
desarrollo sostenible (Bugulov & Sokaev, 2018).

Examinando el potencial valorativo de la cultura
fisica de estudiantes, podemos distinguir dos
niveles de valores: personales y sociales. El nivel
personal de la asimilacién de valores de la
educacion fisica estd determinado por los
conocimientos de los estudiantes como mejorarse
fisicamente, por las habilidades motoras, la
capacidad de autorregulacion del estilo de vida
saludable, las actitudes sociales psicolégicas, la
orientacion hacia el deporte y la actividad fisica.
Cuando los estudiantes asimilan los valores
sociales de la educacion fisica como parte
integral del estilo de vida saludable, los
estudiantes forman también su cultura fisica
personal (Meleshkova et al., 2014).

El sistema moderno de la educacion fisica de
estudiantes de las facultades que no se refieren a
la formacidn fisica es dominante en el desarrollo
de la cultura fisica y deporte como componentes
estructurales de la cultura humana general, el
estilo de vida saludable y la competencia
profesional del especialista. La cultura fisica no
es solo un medio de entrenamiento fisico,
preservacion y fortalecimiento de la salud fisica,
sino también el mecanismo de interaccion
interpersonal (Bugulov & Sokaev, 2018); la
condicibn de cooperacion social exitosa
(Meleshkova et al., 2014); la formacién de
orientaciones valorativas que contribuyen al
mejoramiento consciente de sus cualidades
fisicas, morales y personales (VVnukov, 2014).

www.amazoniainvestiga.info

El estilo de vida saludable y el entrenamiento
fisico son una parte integral de la formacién de la
cultura general y profesional del especialista
(Morosanova & Konoz, 2000). La cultura fisica
establece las pautas basicas de libre
autodeterminacion del individuo, que, en
diferentes periodos de la actividad vital, de todo
el conjunto de valores elige los que son por el
momento los mas importantes.

De interés cientifico son los estudios en los que
los estudiantes que creen en la importancia del
estilo de vida saludable, de la actividad fisica
como uno de los principales valores personales,
son capaces de organizar y mantener el estilo de
vida saludable. Estos encuestados demuestran
independencia, determinacidn y perseverancia en
muchas esferas de su vida después de terminar la
carrera también. El alto nivel de formacion de la
orientacion personal y la motivacion de los
estudiantes hacia la actividad deportiva
sistematica aumenta significativamente la
eficacia de sus cualidades fisicas asi que las
cualidades profesionales importantes. Como
resultado, ellos demuestran la actitud valorativa
hacia el estilo de vida saludable (Toth et al.,
2019).

Para que el estudiante logre mejores resultados
en futuras actividades profesionales, es necesario
que motivarlo a fin de que tenga ganas de
conseguir éxito. El estilo de vida saludable, la
educacion fisica y los deportes pueden servir de
buen medio de motivacién de los estudiantes
hacia el éxito. La necesidad formada de tener
éxito desarrolla a un joven la alta actividad, la
perseverancia para alcanzar el objetivo, la
motivacién del éxito ayuda a superar diversos
obstéaculos. Hay estudios en los que se demuestra
que los encuestados que llevan la vida sana,
practican la cultura fisica y el deporte, tienen
altos indices del éxito, son capaces de establecer
objetivos conscientes y se esfuerzan no solo para
lograr altos resultados, sino que también tienen el
sentido desarrollado de deber y de
responsabilidad (Kovacs, 2019; Kubieva et al.,
2019).

Hipotesis. Los autores suponen que los
estudiantes que llevan una vida sana y piensan
que las clases de cultura fisica son un valor
personal, son mas capaces a la autorregulacion
voluntaria en la actividad y estdn mas orientados
a lograr el éxito en la vida.

Prop6sito. Determinar la actitud valorativa de la
juventud estudiantil hacia el estilo de vida
saludable, la cultura fisica y el impacto a la
manifestacion de las  cualidades de
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autorregulacién volitiva del comportamiento y el
deseo de triunfar.

Método

Los puntos de partida metodol6gicos del estudio
empirico de la actitud valorativa de la juventud
estudiantil hacia el estilo de vida saludable y la
actividad fisica como factores de su deseo de
tener éxito son un conjunto de medidas sucesivas
con el uso de herramientas de psicodiagndstico.
Esta metodologia fue aprobada por los
investigadores al estudiar el espacio educativo
seguro y la motivacion de logro de los
encuestados (Blynova et al., 2020d; Popovych et
al., 2020c), los procesos de adaptacion (Blynova
et al., 2020a; 2020b; 2020c), la autorregulacion
del comportamiento de los encuestados
(Khmiliar et al., 2020; Kuzikova et al., 2020), la
investigacion de la formaciéon educativa y
profesional de futuros profesionales (Halian et
al., 2020; Popovych et al., 2020a; 2020b ; 2021),
asi que en la investigacion de otras actividades
humanas (Arbelaez-Campillo et al., 2019; 2020;
Nosov et al., 2020a; 2020b; Shevchenko et al.,
2020; Villasmil Espinoza et al., 2021; Zinchenko
et al, 2019; 2020). Todos los estudios
considerados  experimentales 'y empiricos
contenian elementos de la actitud valorativa,
autorregulacion volitiva, aspectos
motivacionales de la aspiracion de éxito de los
encuestados.

Participantes. En el estudio participaron 124
estudiantes de 1 a 4 cursos de estudios
presenciales de la Academia Interregional de
Gestion de Personal (Kiev, Ucrania), ademas de
los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica y
Deportes.

Procedimiento e instrumentos. La evaluacion
de las actitudes de estudiantes hacia los valores
del estilo de vida saludable y cultura fisica fue
realizado con ayuda del cuestionario de autor
elaborado de antemano. El cuestionario refleja el
nivel de cobertura de los estudiantes por diversas
formas de estilo de vida saludable, ejercicios
fisicos, el circulo de sus intereses fisicos
deportivos, necesidades, motivos. La
caracteristica cuantitativa cualitativa de los
pardmetros del estilo de vida saludable, de la
actividad fisica estd representada por los
indicadores del tiempo dedicado a la actividad
fisica, el descanso activo, la regularidad de
ejercicios fisicos y la motivacion de los
estudiantes hacia la cultura fisica.

Para estudiar la esfera volitiva de los estudiantes
fue utilizado el cuestionario “Estilo de
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autorregulacion del comportamiento”
(Morosanova & Konoz, 2000). Las afirmaciones
del cuestionario se basan en las situaciones
tipicas de la vida y no estan directamente
relacionadas con las particularidades de la
actividad profesional o educativa. El cuestionario
tiene la  escala  “Nivel general de
autorregulacion” (NG), que caracteriza el nivel

de formacion del sistema individual de
autorregulacion de la actividad humana
arbitraria. Ademas, existen seis escalas

precisadas de acuerdo con los principales
procesos reguladores:  planificacion  (Pl),
modelizacion (M),  programacion  (Pr),
evaluacion de resultados (Er); asi que las
propiedades reguladores personales: flexibilidad
(F) e independencia (I). Algunas afirmaciones
estan incluidas en dos escalas a la vez.

Para diagnosticar la necesidad de conseguir el
éxito, los objetivos, la motivacion de logro se
utilizo el test-cuestionario “Necesidad de logro”
(Orlov, 1998). La motivacion de logro se
manifiesta en el deseo de mejorar los resultados,
la perseverancia para alcanzar sus objetivos, la
necesidad de superar obstaculos, la superacion
personal (competir con otras personas Yy
sobrepasarlas), el deseo de autorrealizacion,
elevacion del nivel de autoestima.

Anélisis  estadistico. ElI  procesamiento
estadistico de los datos empiricos se realizd
mediante los programas estadisticos “SPSS”
v.25.0. Para calcular los coeficientes de
correlacion se utilizd el coeficiente de
correlacion de Spearman. La diferencia
estadistica entre los grupos se establecio
mediante el criterio ¢ de la transformacion
angular de Fisher.

Resultados y discusion

Segun el cuestionario del parametro de tiempo
dedicado al estilo de vida saludable, la actividad
fisica, los estudiantes fueron divididos en tres
grupos: 1) Los estudiantes que no demuestran
actividad fisica, es decir, hasta 1 hora por semana
(n =36; 29.04%). Para este grupo de estudiantes,
la educacion fisica no se ha convertido en una
necesidad vital, no tienen motivos en esta esfera
de actividad; 2) Los estudiantes con cultura fisica
y actividad deportiva 6ptimas: hasta 6 horas por
semana (n = 58; 46.77%). El motivo de este
grupo de estudiantes es la necesidad de cumplir
con los estandares del plan de estudios y obtener
“aprobado”; la cantidad real de actividad fisica
no asegura el pleno desarrollo y promocion de la
salud; 3) Los estudiantes con actividad fisica
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deportiva relativamente alta: 7-8 o mas horas por
semana (n = 30; 24.19%).

Al analizar las respuestas de los estudiantes a las
cuestiones sobre la suficiencia del régimen
dindmico para la vida y la salud normales, el
34.21% de los encuestados dio la respuesta
satisfactoria, el 30.70% escogio “es dificil

Tabla 1.

responder”; el 35.09% esta dispuesto admitir que
su propio régimen dinamico es insuficiente.

Las caracteristicas descriptivas de los resultados
de la metodologia “Estilo de autorregulacion del
comportamiento” (Morosanova & Konoz, 2000)
estan presentadas en la Tabla 1.

Las caracteristicas descriptivas segun las escalas del método “Estilo de autorregulacion del

comportamiento” (n = 124)

Escala M SD
Planificacion (PI) 5.68 2.10
Modelado (M) 6.12 1.78
Programacion (Pr) 4.89 2.09
Evaluacidn de resultados (Er) 6.31 1.81
Flexibilidad (F) 5.80 2.12
Independencia (1) 4.71 1.55
Escala general de autorregulacion 29.39 4.33

Nota: M — media aritmética; SD — desviacién de la media cuadrada.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Al comparar los datos obtenidos con los
indicadores normativos segln las escalas de la
metodologia, se determind que segun las escalas
“Planificacion” (M = 5.68; DT = 2.10);
“Programacion” (M = 4.89; SD = 2.09);
“Flexibilidad” (M = 5.80; DT = 2.12) fue
obtenido el nivel promedio de las caracteristicas
correspondientes. Las escalas “Modelado”
M = 6.12; DT = 1.78) y “Evaluacion de
resultados” (M = 6.31; DT = 1.81) mostraron el
nivel superior al promedio, lo que indica la
capacidad de los estudiantes de identificar
condiciones significativas para alcanzar un
objetivo tanto en la situacién actual como en
futuro. Ademas, la muestra de estudiantes se
caracteriza por la formacién y constancia de
criterios  subjetivos de la evaluacion de
resultados. También cabe sefialar un descenso
leve de indicadores en comparacién con las
evaluaciones normativas de la escala
“Independencia” (M =4,71; DT = 1,55), es decir,
en ocasiones los planes y programas de
comportamiento se construyen bajo la influencia
de situaciones, circunstancias, otras personas.

En general, la mayoria de las voloraciones
medias obtenidas en toda la muestra de

www.amazoniainvestiga.info

investigacion incitan a hacer un analisis mas
diferenciado.

De acuerdo con los resultados del test-
cuestionario “Necesidad de logro” (Orlov, 1998)
se obtuvo siguientes valores medios de grupo
(M =14,67; DE = 3,27), que al compararlos con
la escala de normas de test demuestra que la
necesidad de logro esta por encima de la media.
Las personas con alto nivel de necesidad de logro
tienen siguientes caracteristicas: la insatisfaccion
con lo logrado, el deseo de hacerlo mejor que
antes, la tendencia a disfrutar de las actividades,
el deseo de experimentar el placer del éxito, la
necesidad de encontrar nuevos herramientas de
trabajo; ellas estan dispuestas aceptar ayuda y
ayudar a otros a resolver problemas dificiles para
disfrutar juntos de la alegria del éxito.

Para hacer el andlisis de correlacion, el indicador
del nivel de cultura fisica y actividad deportiva se
transformd en la escala de intervalo y se marco
de manera siguiente: nivel bajo — 1 punto; nivel
medio — 2 puntos; por encima del nivel medio —
3 puntos en la Tabla 2.
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Tabla 2.
Las relaciones de correlacion segin las escalas de la metodologia “Estilo de autorregulacion del
comportamiento” (Morosanova & Konoz, 2000), los indicadores “Necesidad de logro” (Orlov, 1998) y el
nivel de actividad fisica.

Criterios de autorregulacion  del Necesidad de logro Nivel de  actividad
comportamiento deportiva
Planificacion (PI) .268™ 229"

Modelado (M) 179 .159

Programacion (Pr) .189 .187

Evaluacion de resultados (Er) .259™ .168

Flexibilidad (F) .309™ 179

Independencia (1) 331 254"

Nota: “—p <.05; ™~ p < .01.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

El analisis de correlacién mostro la presencia de
relaciones estadisticamente significativas entre la
necesidad de logro de la juventud estudiantil y
los pardmetros de autorregulacion  del
comportamiento propio, es decir, segin las
escalas: “Planificacion” (rs = .268; p <.01);
“Evaluacion de resultados” (rs = .259; p <.01);
“Flexibilidad” (s = .309; p<.0l);
“Independencia” (rs = .331; p<.01). Estos
resultados confirman que la persona que tiene los
altos indicadores de necesidad de logro, es capaz
de planificar conscientemente sus actividades,
construir planes realistas y detallados, ser
independiente en la formulacién de objetivos.
Ademas, el alto nivel de necesidad de logro
determina la adecuacion y constancia de los
criterios subjetivos de la evaluacion de los
resultados permitiendo adaptarse con flexibilidad
a las condiciones cambiantes. Ademas, la
necesidad de éxito esta caracterizada por alto
nivel de autonomia, es decir, la capacidad de
planificar actividades y comportamientos de
forma independiente, organizar trabajo para
alcanzar objetivos, controlar el cumplimiento del
plan, analizar y evaluar los resultados
intermedios y finales de la actividad.

El estilo de vida saludable, el alto nivel de cultura
fisica y la actividad deportiva, segin nuestra
hipOtesis, estdn  determinados por las
caracteristicas volitivas del individuo, es decir,
por los parametros de autorregulacion. De
acuerdo con los resultados del analisis de
correlacién, se establecio s6lo dos interrelaciones

estadisticamente significativas: con la escala
“Planificacion” (rs = .229; p <.05) y la escala
“Independencia” (rs = .254; p <.01) , es decir que
los estudiantes que tienen el nivel mas alto de
actividad fisica independiente, se caracterizan
por la capacidad de planificar y organizar de
forma independiente sus actividades, una cierta
disciplina y coherencia de sus actividades
actuales con el objetivo final.

Sin embargo, estos resultados del analisis de
correlacion indican al mismo tiempo que existe
la relacién no lineal entre el nivel de actividad
fisica, que es el reflejo de la actitud de valor hacia
la cultura fisica, y las cualidades que determinan
la  regulaciébn del comportamiento. Esta
suposicién estimulé a realizar los estudios
posteriores.

En la siguiente etapa de nuestros estudios, se
destacaron dos subgrupos polares de la muestra
de investigacion para hacer el analisis
comparativo: grupo 1 — los estudiantes que no
demuestran cultura fisica y actividad deportiva (n
= 36; 29,04%); grupo 2 — los estudiantes con
cultura fisica y actividad deportiva relativamente
altas (n = 30; 24,19%).

Para comprobar la diferencia estadistica entre
dos muestras se utilizd el criterio de
transformacién angular de Fisher en la Tabla 3.
Para hacer la comparacion tomaron el porcentaje
de personas de cada subgrupo que tienen el alto
nivel del indicador estudiado.
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Tabla 3.

Las diferencias entre los grupos segun los criterios de autorregulacion del comportamiento (n1=36; n,=30)

Grupo 1

Grupo 2

Criterio de

Escala (n1=36), % (n=30), % Fisher, gemp 010" CFItICO
Planificacion (PI) 14.8 37.0 1.89 p <.05
Modelado (M) 14.8 26.1 - -
Programacion (Pr) 23.6 26.1 - -

Evaluacion de

resultados (EY) 17.9 44.2 2.23 p<.05
Flexibilidad (F) 11.8 335 2.01 p<.05
Independencia (1) 20.7 40.8 1.71 p<.05

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Se estableci6 las diferencias entre el grupo 1y el
grupo 2 en algunos parametros. El grupo 1 (con
bajo nivel de actividad fisica) presenta
indicadores mas bajos en comparacion con el
grupo 2 (con alto nivel de actividad fisica) segun
el criterio “Planificacion” (@emp. = 1,89; p <.05);
en el grupo 2 el criterio de autorregulacion del
comportamiento “Evaluaciéon de resultados”
(pemp. = 2.23; p <.05) estd mas manifestado que
demuestra que la conciencia de los estudiantes de
la cultura fisica como valor motiva planificar
mejor, realizar y evaluar sus resultados, y eso se
refiere no solo a las actividades deportivas.
También existen diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo 1y el grupo 2 segln
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0

Planificacion Modelado

las caracteristicas siguientes de autorregulacion
del comportamiento “Flexibilidad” (@emp. = 2.01;
p <.05) e “Independencia” (@emp. = 1.71; p <.05),
es decir, los estudiantes que practican la cultura
fisica y las actividades deportivas son mas
capaces de adaptarse a las circunstancias
cambiantes, son capaces de reestructurar
adecuadamente el programa de accién teniendo
en cuenta todas las situaciones cambiantes,
demuestran la capacidad de responder
adecuadamente y resolver problemas de manera
oportuna. Los criterios de autorregulacion del
comportamiento de tres grupos estudiados estan
presentados graficaminete en la Fig. 1.

Programacion Ewvaluacionde Flexibilidad Independencia

resultados

w=@==Grupo 1 =@=Grupo 2

Figura 1. El diagrama de indicadores de criterios de autorregulacion voluntaria de los encuestados del

Grupo 1y Grupo 2.
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Los indicadores mas bajos de los parametros
“Evaluacion de resultados” e “Independencia” se
registraron en el Grupo 3 a diferencia del Grupo
2. Esto lo explicamos por el hecho que el nivel de
actividad fisica y deportiva superior al promedio
(Grupo 3) se acompafia por la dependencia no

www.amazoniainvestiga.info

lineal de estos parametros estudiados lo que
necesita ser investigado mas. Es obvio que estos
indicadores estan relacionados en gran medida
con el desarrollo de los procesos cognitivos y son
menos dependientes de la regulacion volitiva del
comportamiento de los encuestados.
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Se determind que las escalas de la metodologia
“Estilo de regulacion del comportamiento”
(Morosanova & Konoz, 2000) “Programacion” y
“Modelado” no  mostraron  correlaciones
estadisticamente significativas con el nivel de
actividad fisica. Esto se explica por el hecho que
la capacidad de identificar las condiciones para
alcanzar objetivos en el futuro, detallar, pensar,
ajustar planes y programar el comportamiento, se
debe principalmente a procesos cognitivos
complejos. Pero esta menos relacionado con los

componentes de valor de la regulacion
consciente del comportamiento.
Conclusiones

1. Constatamos la importante

interdependencia entre el estilo de vida
saludable, el nivel de actividad fisica de
los estudiantes y su deseo de tener éxito
(p <.01).

2. Se establecio una relacién
estadisticamente significativa entre los
pardmetros de autorregulacion del

comportamiento  propio, a saber
“Planificacion”, “Evaluacion de
resultados”, “Flexibilidad”,

“Independencia” y la necesidad de tener
éxito de la juventud estudiantil (p <.01).

3. Se determind las diferencias entre los
grupos de estudiantes con niveles altos
y bajos de actividad fisica segln los
pardmetros de autorregulacion del
comportamiento — “Planificacién” (p
<.05), “Evaluacion de resultados” (p
<.05), “Flexibilidad” (p <.05),
“Independencia” (p <.05), lo que
demuestra que la conciencia de la
cultura fisica como valor afecta las
cualidades volitivas de la personalidad
de los estudiantes y el nivel de su
necesidad de lograr éxito.

4. Los  resultados obtenidos  dan
fundamento a la conclusién de que el
estilo de vida saludable de los
estudiantes debe realizarse como
formacion de una actitud consciente y
activa hacia la asimilacion de los
valores de la cultura fisica. Durante el
periodo de estudio en la universidad, los
estudiantes deben tener confianza en la
necesidad de trabajar constantemente en
si mismos, llevar una vida sana, estudiar
las particularidades de su organismo.
Tienen que aprender a utilizar
racionalmente su potencial fisico para
llevar la vida sana.

5. La actitud de los estudiantes hacia la
cultura fisica como valor es un factor

Volume 10 - Issue 46 / October 2021
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efectivo de la formacion del estilo de
vida saludable, habilidades
intelectuales, de “Yo”, asi que
cualidades profesionales importantes.
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