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ФОРМУВАННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ЯКОСТЕЙ У НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОМУ  
ТА ЗМАГАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ ФУТБОЛІСТІВ  

ЯК ФАКТОР ВПЛИВУ НА ЕФЕКТИВНІСТЬ ЇХ ПІДГОТОВКИ 

Юрій КИРИЧОК 

Київський університет імені Бориса Грінченка (м. Київ, Україна) 
 

Вступ. У навчально-тренувальному процесі футболістів, окрім педагогічних завдань 
важливими є, також, формування психологічних якостей. Важливим є не тільки виховання 
суспільно-корисних особистісних якостей футболіста, а і формування необхідних йому 
психологічні характеристики в ігровій діяльності. Це дозволяє більш ефективно застосовувати 
свої технічні і тактичні вміння в змагальному процесі.  

Мета дослідження. Визначення теоретичних аспектів формування необхідних  
психологічних якостей футболіста в процесі навчально-тренувальної роботи.  

Методи дослідження. Для розв’язання  поставлених завдань дослідження в роботі був 
використаний комплекс дослідницьких методів: аналіз науково-методичної літератури; 
емпіричні методи; психолого-педагогічні методики. 

Результати дослідження та їх обговорення.  В основу психолого-педагогічних впливів, 
які сприяють забезпеченню розвитку професійно важливих якостей, особистісних 
особливостей, має бути покладено виховання у спортсменів постійної мотивації, активної 
установки на довільне самовдосконалення, самовиховання, саморозвиток, а також високих 
суб’єктивних вимог до рівня функціональної підготовленості та спеціальної працездатності зі 
спрямованістю на досягнення високих результатів у суспільно значущих змаганнях. Це 
забезпечується визначенням необхідних психологічних характеристик особистості, які 
дозволяють вирішувати дані завдання. У тренувальному процесі категоріями психологічного 
впливу, що мають розвиватися повинні бути: самовіддача, інстинкт переможця, віра в себе, 
уміння володіти собою, самокритичність, дисципліна, характер.  

Також, в навчально-тренувальному процесі потрібно звертати увагу на правильне 
ставлення футболіста до таких складових підготовки як: фізична, тактична і технічна. Оскільки 
тільки відповідне сприйняття забезпечує їх максимально можливий розвиток. Окрім цього, 
повинна проводитися робота над комунікативними якостями, які в процесі підготовки 
визначаються як: дружба, лояльність, співпраця. Розвиток всіх вище зазначених психологічних 
характеристик особистості дозволяє ефективно здійснювати вплив на мотивацію спортсменів, 
їх активну установку на вдосконалення, самовиховання, саморозвиток і на високий рівень 
власних вимог до своєї підготовленості.  

У процесі вивчення теоретико-методичної літератури, спираючись на дослідження таких 
науковців як: В. Л. Клімін, В. І. Колосков, була створена узагальнена модель психологічних 
якостей, що визначають успіх у спортивних іграх (табл. 1). Вона будувалася на   певній ієрархії 
характеристик над якими повинна проводитися цілеспрямована робота в навчально-
тренувальному та змагальному процесі, що можна визначити як певну піраміду успіху. В якій 
нижчі характеристики слугували основою для вищих. Така концепція впливу на психологічний 
стан спортсменів передбачає їх свідому роботу на своїми ментальними якостями, що є 
фундаментом правильне ставлення до навчально-тренувального та змагального процесу. 
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Таблиця 1. 
Модель психологічних якостей, що визначають успіх у спортивних іграх 
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Самовіддача. 
Віддай все, коли потрібно. Хороший спортсмен в потрібній ситуації витрачає всі 100% своїх 
сил і можливостей. Чим важчий матч, тим краще спортсмен виступає. 
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Інстинкт переможця 
Ніколи не здавайся; ніколи не погоджуйся з 
поразкою, борись до кінця; ніколи не втрачай 
бажання змагатися 

Віра в себе. 
Ніколи не недооцінюй суперника; якщо 

ти добре підготовлений  прийдуть 
впевненість і віра в себе. 

Фізичний стан 
Кондиція і сила; увага 
тренуванню, 
відпочинку, 
харчуванню. 

Тактика 
Якщо потрібно, жертвуй особистим 
успіхом заради перемоги команди. 

Техніка 
Знай і володій усіма 
технічними 
прийомами; технічний 

 означає добре 
підготовлений 

Уміння володіти собою 
Завжди тримай свої 
почуття під контролем; 
зберігай розсудливість 
і здоровий глузд. 

Самокритичність 
Будь завжди 
об’єктивний; знай 
свої слабкості і 
прагни подолати їх. 

Дисципліна 
Інтереси 
команди став 
понад усе; всі 
повинні 
підкорятися її 
правилам і 
законам. 

Характер 
Будь реалістом і стійко 
йди до 
наміченої мети; 
не піддавайся 
спокусам; 
твердо відстоюй свою 
думку. 

Енергія 
Ніщо не дається без 
зусиль, кожен успіх 
вимагає роботи; 
почуття повного 
задоволення настає 
після виконання 
важкої, але 
продуманої і ретельно 
спланованої роботи 

Дружба 
Взаємна 
увага і 
повага 

Лояльність 
Будь 
лояльний до 
самого себе і 
до всіх 
оточуючих; 
поважай себе 
й інших. 

Співпраця 
Допомагай 
всім, хто цього 
потребує; 
завжди 
старайся 
поглянути на 
проблему з 
іншого боку 

Ентузіазм 
Повністю 
віддаватися 
справі, якою 
зайнятий, і 
спонукай 
інших так само 
ставитися до 
роботи. 

Твої почуття не повинні обмежувати права інших.  
Твої права не повинні утверджуватися всупереч правам інших. 

 
Висновки. Формування психологічних якостей у навчально-тренувальному та  

змагальному процесі є однією зі складових підготовки в футболі. Вона здійснюється на основі 
загальних понять, основних завдань, форм, засобів і методів. Важливим у процесі підготовки 
спортсменів виділяють такі напрямки: формування мотивації занять спортом, вольова 
підготовка, психо-регулююче тренуванн, регулювання толерантності до емоційного стресу, 
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