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Взаємозв'язок показників загальної та спеціальної фізичної  

підготовленості боксерів 14-15 років 
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Анотація. Мета: визначити взаємозв'язок між показниками загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості боксері 14-15 років в. Матеріал і методи. Для оцінки загальної та 

спеціальної фізичної підготовленості були відібрані тести, що дозволяють всебічно вивчити 

рівень розвитку фізичних якостей боксера на етапі спеціалізованої підготовки. У 

дослідженні прийняли участь 22 хлопці віком 14-15 років. Кваліфікація боксерів – 1 розряд, 

кандидати у майстри спорту. Результати: аналіз статистичної обробки показав, що у 

тесті біг 100 м результат склав 14,1±1,1 с; а рівень витривалості, оцінений тестом біг 

3000 метрів с урахуванням часу склав 11 хв 36 с. Сила ніг вимірювалася за рахунок тесту 

стрибок у довжину з місця, результат склав 188,2±12,1 см. Тестування на силу рук показало 

наступні результати: у тесті згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 30 с в середньому 

боксери виконують 23,6 разів, а підтягування за 30 с в середньому 12,5 разів. За 1 хв в 

середньому боксери виконали 119,6 стрибків через скакалку. Кистьова динамометрія склала 

34,7±2,5 кг – провідна рука та 30,4±3,5 кг – не провідна рука. Коефіцієнт варіації найменший 

при виконанні бігових вправ 3,5-3,8 %. Найбільший при виконанні силових вправ 11-13 % та 

при вимірюванні швидкості – 15 % (стрибки через скакалку). Аналіз взаємозв’язків серед 

показників більш підготовлених боксерів  показав, що найбільша тісно зв’язку між 

результатами тестування у вправах нанесення ударів за 15 с правою та нанесення ударів за 

5 с правою (r=0,84) та нанесення ударів за 15 с лівою (r=0,75). Також достатньо високій 

взаємозв’язок між нанесення ударів за 5 с правою та нанесення ударів за 15 с лівою – 0,71. 

Найбільші взаємозв’язки між показника менш підготовлених спортсменів виявлені між 

результатами у тесті згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 30 с та підтягування за 

30 с (r=0,61); стрибок у довжину з місця (r=0,52). Між результатами у тесті підтягування 

за 30 с та результатами стрибок у довжину з місця виявлено середній взаємозв’язок 

(r=0,49). Результати у тесті згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 30 с корелюють з 

результатами у тесті штовхання ядра правою рукою (r=0,49) та нанесення ударів за 15 с 

правою (r=0,43). Отже, більшість тісних взаємозв’язків виявлено між показниками 

загальної фізичної підготовленості. Висновки. Було визначенно рівень показників загальної 

та спеціальної фізичної підготовленості боксерів 14-15 років. Порівнюючи взаємозв’язки 

між результатами більш та менш підготовлених боксерів 14-15 років, можна 

констатувати, що спортсмени з більш високім рівнем фізичної підготовленості мають 

більш вагомі взаємозв’язки з показниками спеціальної фізичної підготовленості. 

Ключові слова: бокс, фізична підготовленість,  взаємозв’язки, показники, 

корреліційний аналіз. 

 

Вступ. Останні десятиліття 

відзначаються високою динамікою 

розвитку спорту як суспільно-значущого 

явища в житті сучасної людини. 

Соціальний запит на спорт як на 

багатоаспектний чинник соціального 

розвитку припускає його вдосконалення на 

основі урахування взаємозв’язку наукових, 

методичних, соціально-економічних, 

політичних аспектів його розвитку 

(Пашков, 2015; Романенко, Голоха, & 

Веретельникова, 2018; Латишев, та ін., 

2020; Тропін, & Бойченко, 2018; Tropin, & 

Boychenko, 2017).  

В сучасний період історії боксу 

відбувається модернізація системи 
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спортивної підготовки. Вона пов'язана зі 

змінами структури сучасного боксу, 

початком інтеграції двох раніше 

суперечливих систем аматорського й 

професійного боксу в єдину систему. 

Значною мірою це стосується модернізації  

системи аматорського боксу, його 

переходу на професійні принципи 

організації змагань та структур спортивної 

підготовки. За останні п’ять  років  

відбулися зміни правил  змагань,  

структури  основних  турнірів, системи  

відбору  на  олімпійські  ігри.  Збільшилася  

кількість  престижних соціально  значимих  

і  привабливих  з  фінансової  точки  зору  

турнірів. Природно, це збільшує 

конкуренцію і, як наслідок, напруженість 

змагальної боротьби (Bompa, 2009; 

Аксютин, & Коробейников, 2014; 

Хуртенко, & Дмитренко, 2018). 

Складові фізичної підготовки 

спортсмена повинні формуватися й 

удосконалюватися на всіх етапах 

багаторічної підготовки (Коцан, & 

Гайволя, 2015; Тропін, Панов, & Бєлобаба, 

2017; Кравчук, Огарь & Кондратович, 

2019; Романенко, & Голоха, 2017; Тропін, 

2019), але треба звернути особливу увагу 

на етап спеціалізованої підготовки 

(Голоха, & Панов, 2020; Камаєв, & Тропін, 

2012; Марандян, & Бойченко, 2019; 

Тропін, & Бойченко, 2014). Структура 

загальної та спеціальної фізичної 

підготовки змінюється з кожним 

наступним етапом підготовки, частина 

спеціальної фізичної підготовки 

збільшується, а загальної зменшується 

(Бойченко, & Голубничій, 2016; Голоха, 

2017; Латышев, & Приходько, 2012; 

Романенко, 2003; Тропін, та ін., 2018; 

Latyshev, and et al., 2021). Це також 

важливо для визначення індивідуального 

стулю ведення поєдинку (Голоха, 2020; 

Пашков, 2007; Tropin, and et al., 2021) та 

прогнозування у єдиноборствах (Латишев, 

та ін., 2019; Tropin, and et al., 2020). 

Отже, вивчення структури фізичної 

підготовки є актуальним завданням 

підготовки спортсменів в олімпійському 

спорті. 

Мета дослідження – визначити 

взаємозв'язок між показниками загальної 

та спеціальної фізичної підготовленості 

боксерів 14-15 років.   

Матеріали та методи 

дослідження. Для оцінки загальної та 

спеціальної фізичної підготовленості були 

відібрані тести, що дозволяють всебічно 

вивчити рівень розвитку фізичних якостей 

боксера на етапі спеціалізованої 

підготовки. Використовувалася батарея 

тестів, в яких кожному зі спортсменів 

необхідно було показати максимально 

можливий результат в кожному 

випробуванні. Тести для оцінки загальної 

та спеціальної фізичної підготовленості 

проводилися у відповідність з методиками, 

запропонованими в єдиноборствах 

(Аксютин, & Коробейников, 2014; 

Бойченко, 2014; Марченко, & Безпалько, 

2020; Тропін, 2012; Хуртенко, & 

Дмитренко, 2018; Шандригось, та ін., 

2018). Було  обрано наступні тести для 

визначення спеціальних фізичних якостей: 

1. Максимальна сила м’язів кисті за 

допомогою динамометра (провідна та не 

провідна рука). 

2. Згинання-розгинання рук в упорі 

лежачи (кількість разів) за  30  секунд. 

3. Підтягування на перекладині за 

30 секунд (кількість разів). 

4. Стрибок у довжину з місця (см). 

5. Для оцінки швидкісних якостей 

використовувалися тест біг 100 м (с). 

6. Для визначення загальної 

витривалості використовувався тест біг 

3000 м (с). 

7. Кількість ударів по мішку за 5 та 

15 с (кількість разів), правая та ліва рука.  

8. Штовхання ядра (м), правая та 

ліва рука. Вага ядра –7,26 кг. 

9. Кидок набивного м’яча на  

дальність  сидячи,  ноги  нарізно (вага  

м’яча 2  кг). Вибухова сила м’язів верхніх 

та нижніх кінцівок (м).   

У дослідженні прийняли участь 22 

хлопці віком 14-15 років. Кваліфікація 

боксерів – 1 розряд, кандидати у майстри 

спорту. Статистична обробка та аналіз 

результатів дослідження здійснювався на 

основі загальноприйнятих методик у 
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фізичному вихованні та спорті. 

Обчислювалися наступні показники: 

середнє арифметичне значення (X), 

середнє квадратичне відхилення (SD), 

коефіцієнт варіації (V), коефіцієнт 

кореляції (r). Для виявлення взаємозв'язків 

між показниками підготовленості 

використовувався коефіцієнт кореляції 

Пірсона (r), що обчислювався за 

допомогою комп'ютерної програми «MS 

Excel». 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Спортивна діяльність 

включає в себе кілька видів підготовки: 

фізична, техніко-тактична і психологічна. 

У цілому вони складають спортивну 

підготовку. Кожен з видів підготовки має 

свої особливості (Ананченко, Бойченко, & 

Панов, 2017; Голоха, 2018; Романенко, & 

Ровный, 2009; Тропін, та ін., 2020).  

Фізична підготовка в єдиноборствах 

має високе значення. Фізична підготовка – 

це процес, спрямований на розвиток 

фізичних якостей і розвиток 

функціональних можливостей, що 

створюють сприятливі умови для 

вдосконалення всіх сторін підготовки 

(Бойченко, (2019; Голоха, 2017; ). Фізична 

підготовка – це процес в ході якого 

досягається той або інший рівень фізичної 

підготовленості (Бойченко, 2019; Пашков, 

2015; Шандригось, та ін., 2018; Bompa, 

2009). 

Фізична підготовка як одна з 

найважливіших складових спортивного 

тренування орієнтована на розвиток 

різноманітних рухових якостей 

спортсмена, серед яких – сила, швидкісні 

здібності, витривалість, гнучкість, 

координаційні здібності. Фізична 

підготовка поділяється на загальну і 

спеціальну. Тому контроль за її рівнем є 

важливим питанням у системі підготовки 

боксерів. 

Мета тестування полягала в тому, 

щоб оцінити рівень та визначити 

структуру підготовленості борців на етапі 

спеціалізованої підготовки 

У таблиці 1 представлені усереднені 

по групі спортсменів показники загальної 

фізичної підготовленості боксерів. Тут же 

наведені статистичні параметри розподілу: 

середнє квадратичне відхилення та 

коефіцієнт варіації. 

Таблиця 1 

Показники загальної фізичної підготовленості боксерів 14-15 років (n=22) 

Тести X SD V (%) 

Біг 100 м, с 14,1 1,1 3,5 

Крос 3000 м з урахуванням часу, хв: с 11:36 1,1 3,8 

Стрибок у довжину з місця, см 188,2 12,1 9,3 

Згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 30 с, к-ть разів 23,6 2,4 7,8 

Підтягування за 30 с, к-ть разів 12,5 1,1 5,8 

Стрибки через скакалку за 1 хв, с 119,6 10,9 15,5 

Кистьова динамометрія провідна рука, кг 34,7 2,5 11,4 

Кистьова динамометрія не провідна рука, кг  30,4 3,5 13,5 

 

Аналіз статистичної обробки 

показав, що у тесті біг 100 м результат 

склав 14,1±1,1 с; а рівень витривалості, 

оцінений тестом біг 3000 метрів с 

урахуванням часу склав 11 хв 36 с. Сила 

ніг вимірювалася за рахунок тесту стрибок 

у довжину з місця, результат склав 188,2 ± 

12,1 см. Тестування на силу рук показало 

наступні результати: у тесті згинання-

розгинання рук в упорі лежачи за 30 с в 

середньому боксери виконують 23,6 разів, 

а підтягування за 30 с в середньому 

12,5 разів. За 1 хв в середньому боксери 

виконали 119,6 стрибкі через скакалку. 

Кистьова динамометрія склала 34,7±2,5 кг 

– провідна рука та 30,4±3,5 кг – не 

провідна рука. Коефіцієнт варіації 

найменший при виконанні бігових вправ 

3,5-3,8 %. Найбільший при виконанні 

силових вправ 11-13 % та при вимірюванні 

швидкості – 15 % (стрибки через 

скакалку). 
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Результати тестування спеціальної 

фізичної підготовленості боксерів 14-15 

років представлено у таблиці 2.  

Аналіз результатів вимірювання 

спеціальної фізичної підготовленості 

показав, що боксери наносять в 

середньому 26,5±2,2 ударів правою та 

23,8±2,7 ударів лівою рукою за 5 секунд 

виконання тесту. За 15 секунд спортсмени 

в середньому наносять 63,7±5,3 ударів 

правою рукою та 59,7±5,9 ударів лівою 

рукою. У тесті перекиди вперед-назад за 

30 с боксери 14-15 років показали наступні 

результати – в середньому вони виконують 

16,7 повних перекидів. Результати 

тестування сили рук розгиначів показали, 

що у тесті штовхані ядра спортсмени 

продемонстрували наступні результати 

5,7±0,7 метрів правою рукою та 5,1±0,9 

метрів лівою рукою.  

Таблиця 2 

Показники спеціальної фізичної підготовленості боксерів 14-15 років (n=22) 

Тести X SD V (%) 

Нанесення ударів за 5 с правою, к-ть разів 26,5 2,2 5,8 

Нанесення ударів за 15 с правою, к-ть разів 63,7 5,3 6,8 

Нанесення ударів за 5 с правою, к-ть разів 23,8 2,7 4,9 

Нанесення ударів за 15 с лівою, к-ть разів 59,7 5,9 8,4 

Перекиди вперед-назад за 30 с, к-ть разів 16,7 1,1 6,1 

Штовхання ядра правою рукою, м 5,7 0,7 13,5 

Штовхання ядра лівою рукою, м 5,1 0,9 15,3 

Кидок набивного м’яча, м 9,2 1,7 14,6 

 

Коефіцієнт варіації становить  від 

4,9 % до 8,4 % у тестах нанесення ударів за 

5 та 15 секунд. Найбільший коефіцієнт 

варіації виявлено при аналізі результатів 

штовхання ядра – 13,5 % (штовхання ядра 

правою рукою) та 15,3 % (штовхання ядра 

лівою рукою). 

З метою визначення відмінностей у 

структуру більш підготовлених та менш 

підготовлених боксерів – всі боксери були 

розподіленні на дві групи. У першу групу 

увійшли боксери (n=12), які мають рівень 

фізичної підготовленості вище за середнє у 

більшості тестів (дев’ять та більше). До 

другої групи увійшли боксери (n=10), які 

мають рівень фізичної підготовленості 

менше за середнє значення у більшості 

тестів.  

З метою визначення взаємозв’язків 

між показниками загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості було проведено 

кореляційний аналіз. 

На рисунку 1 представлено 

найбільш вагомі взаємозв’язки між 

показниками фізичної підготовленості 

боксерів 14-15 років, які мають більш 

високій рівень фізичної підготовленості. 

Аналіз взаємозв’язків показав, що 

найбільша тісно зв’язку між результатами 

тестування у вправах нанесення ударів за 

15 с правою та нанесення ударів за 5 с 

правою (r=0,84) та нанесення ударів за 15 с 

лівою (r=0,75). Також достатньо високій 

взаємозв’язок між нанесення ударів за 5 с 

правою та нанесення ударів за 15 с лівою – 

0,71.  

Далі за тіснотою зв’язків йдуть 

взаємозв’язки між кількістю нанесення 

ударів за 15 с правою та згинання-

розгинання рук в упорі лежачи за 30 с 

(r=0,64) та підтягування за 30 с (r=0,70). 

Також високій взаємозв’язок між 

результатами у тесті згинання-розгинання 

рук в упорі лежачи за 30 с та підтягування 

за 30 с (r=0,69).  

Середню ступень взаємозв’язків 

визначено між результатами у тесті 

нанесення ударів за 15 с правою та кидок 

набивного м’яча (r=0,63); штовхання ядра 

правою рукою (r=0,59). Слід зазначити, що 

більш високих взаємозв’язків виявлено 

між показниками спеціальної фізичної 

підготовленості спортсменів. 
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Рис. 1. Найбільш вагомі взаємозв’язки між показниками фізичної підготовленості 

більш підготовлених боксерів 14-15 років (n=12) 

 

На рисунку 2 представлено 

найбільш вагомі взаємозв’язки між 

показниками фізичної підготовленості 

спортсменів з меншим рівнем фізичної 

підготовленості. 

Найбільші взаємозв’язки виявлені 

між результатами у тесті згинання-

розгинання рук в упорі лежачи за 30 с та 

підтягування за 30 с (r=0,61); стрибок у 

довжину з місця (r=0,52). Між 

результатами у тесті підтягування за 30 с 

та результатами стрибок у довжину з місця 

виявлено середній взаємозв’язок (r=0,49). 

Результати у тесті згинання-розгинання 

рук в упорі лежачи за 30 с корелюють з 

результатами у тесті штовхання ядра 

правою рукою (r=0,49) та нанесення ударів 

за 15 с правою (r=0,43). Результати тесту 

біг 100 метрів мають взаємозв’язки з 

результатами у тесті згинання-розгинання 

рук в упорі лежачи за 30 с (r=0,45) та 

стрибок у довжину з місця (r=0,49). Отже, 

більшість взаємозв’язків виявлено між 

показниками загальної фізичної 

підготовленості. 

 
Рис. 2. Найбільш вагомі взаємозв’язки між показниками фізичної підготовленості 

менш підготовлених боксерів 14-15 років (n=10) 
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Порівнюючи взаємозв’язки між 

результатами більш та менш 

підготовлених боксерів 14-15 років, можна 

констатувати, що спортсмени з більш 

високім рівнем фізичної підготовленості 

мають більш вагомі взаємозв’язки з 

показниками спеціальної фізичної 

підготовленості.  В той же час, спортсмени 

з меншим рівнем фізичної підготовленості 

мають більшість вагомих взаємозв’язків  

між показниками загальної фізичної 

підготовленості. 

Висновки.  

Було визначенно рівень розвитку 

загальної та спеціальної фізичної 

підготовленості боксерів 14-15 років. 

Аналіз взаємозв’язків серед показників 

більш підготовлених боксерів  показав, що 

найбільша тісно зв’язку між результатами 

тестування у вправах нанесення ударів за 

15 с правою та нанесення ударів за 5 с 

правою (r=0,84) та нанесення ударів за 15 с 

лівою (r=0,75). Також достатньо високій 

взаємозв’язок між нанесення ударів за 5 с 

правою та нанесення ударів за 15 с лівою – 

0,71. Найбільші взаємозв’язки між 

показника менш підготовлених 

спортсменів виявлені між результатами у 

тесті згинання-розгинання рук в упорі 

лежачи за 30 с та підтягування за 30 с 

(r=0,61); стрибок у довжину з місця 

(r=0,52). Між результатами у тесті 

підтягування за 30 с та результатами 

стрибок у довжину з місця виявлено 

середній взаємозв’язок (r=0,49). 

Результати у тесті згинання-розгинання 

рук в упорі лежачи за 30 с корелюють з 

результатами у тесті штовхання ядра 

правою рукою (r=0,49) та нанесення ударів 

за 15 с правою (r=0,43). Отже, більшість 

взаємозв’язків виявлено між показниками 

загальної фізичної підготовленості. 

Порівнюючи взаємозв’язки між 

результатами більш та менш 

підготовлених боксерів 14-15 років, можна 

констатувати, що спортсмени з більш 

високім рівнем фізичної підготовленості 

мають більш вагомі взаємозв’язки з 

показниками спеціальної фізичної 

підготовленості.  

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку будуть 

спрямовані на розробку методики 

вдосконалення фізичної підготовки 

боксерів 14-15 років на основі їх рівня 

розвитку фізичних якостей.  

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації.
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Аннотация. Кулаков Б.С., Поляничко Е.Н., Еретик А.А. Взаимосвязь показателей 

общей и специальной физической подготовленности боксеров 14-15 лет. Цель: 

определить взаимосвязь между показателями общей и специальной физической 

подготовленности боксеров 14-15 лет. Материал и методы. Для оценки общей и 

специальной физической подготовки были отобраны тесты, позволяющие всесторонне 

изучить уровень развития физических качеств боксера на этапе специализированной 

подготовки. В исследовании приняли участие 22 парня в возрасте 14-15 лет. Квалификация 
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боксеров – 1 разряд, кандидаты в мастера спорта. Результаты: анализ статистической 

обработки показал, что в тесте бег 100 м результат составил 14,1±1,1 с; а уровень 

выносливости, оцененный тестом, бег 3000 метров с учетом времени составил 11 мин 36 с. 

Сила ног измерялась за счет теста прыжок в длину с места, результат составил 

188,2±12,1 см. Тестирование на силу рук показало следующие результаты: в тесте 

сгибания-разгибания рук в упоре лежа за 30 с в среднем боксеры выполняют 23,6 раз, а 

подтягивание за 30 с в среднем 12,5 раза. За 1 мин в среднем боксеры выполнили 119,6 

прыжков через скакалку. Кистевая динамометрия составила 34,7±2,5 кг – ведущая рука и 

30,4±3,5 кг – не ведущая рука. Коэффициент вариации наименьший при выполнении беговых 

упражнений 3,5-3,8 %. Наибольший при выполнении силовых упражнений 11-13 % и при 

измерении скорости – 15 % (прыжки через скакалку). Анализ взаимосвязей среди 

показателей более подготовленных боксеров показал, что наиболее тесно связи между 

результатами тестирования в упражнениях нанесения ударов по 15 с правой и нанесения 

ударов по 5 с правой (r=0,84) и нанесения ударов по 15 с левой (r=0,75). Также достаточно 

высока взаимосвязь между нанесением ударов за 5 с правой и нанесением ударов за 15 с 

левой - 0,71. Наибольшие взаимосвязи между показателями менее подготовленных 

спортсменов выявлены между результатами в тесте сгибания-разгибания рук в упоре лежа 

за 30 с и подтягивание за 30 с (r=0,61); прыжок в длину с места (r=0,52). Между 

результатами в тесте подтягивания за 30 с и результатами прыжка в длину с места 

обнаружена средняя взаимосвязь (r=0,49). Результаты в тесте сгибания-разгибания рук в 

упоре лежа за 30 с коррелируют с результатами в тесте толкания ядра правой рукой 

(r=0,49) и нанесения ударов по 15 с правой (r=0,43). Итак, большинство тесных 

взаимосвязей выявлено между показателями общей физической подготовленности. Выводы. 

Был определен уровень показателей общей и специальной физической подготовленности 

боксеров 14-15 лет. Сравнивая взаимосвязи между результатами более или менее 

подготовленных боксеров 14-15 лет, можно констатировать, что спортсмены с более 

высоким уровнем физической подготовленности имеют более значимые взаимосвязи с 

показателями специальной физической подготовленности. 

Ключевые слова: бокс, физическая подготовленность, взаимосвязи, показатели, 

коррелицейский анализ. 

Abstract. Kulakov B., Polianychko O., Yeretyk A. Relationship between indicators of 

general and special physical fitness of boxers 14-15 year. Purpose: determine the relationship 

between indicators of general and special physical fitness of boxers 14-15 year. Material and 

methods. To assess the general and special physical fitness, tests were selected that allow a 

comprehensive study of the level of development of physical qualities of a boxer at the stage of 

specialized training. The study involved 22 boys aged 14-15 years. Qualification of boxers - 1 

category, candidates for masters of sports. Results: аnalysis of statistical processing showed that in 

the test running 100 m the result was 14,1±1,1 s; and the level of endurance estimated by the test of 

running 3000 meters, taking into account the time was 11 minutes 36 seconds. Leg strength was 

measured by the long jump test, the result was 188,2±12,1 cm. Testing the strength of the arms 

showed the following results: in the test of flexion-extension of the arms at rest lying for 30 s on 

average, boxers perform 23,6 times, and pull-ups for 30 s on average 12,5 times. In 1 minute, the 

boxers performed an average of 119,6 jumps with a skipping rope. The wrist dynamometry was 

34,7±2,5 kg - the leading hand and 30,4±3,5 kg - the non-leading hand. The coefficient of variation 

is the lowest when performing running exercises 3,5-3,8 %. The largest when performing strength 

exercises 11-13 % and when measuring speed – 15 % (jumping rope). Analysis of the relationships 

between more trained boxers showed that the closest relationship between the test results in the 

exercises of striking 15 s right and striking 5 s right (r=0,84) and striking 15 s left r=0,75). There is 

also a fairly high correlation between striking for 5 s on the right and striking for 15 s on the left – 

0,71. The greatest correlations between the rate of less trained athletes were found between the 

results in the test of flexion-extension of the arms in the supine position for 30 s and pull-up for 30 s 
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(r=0,61); long jump (r=0,52). A mean correlation (r=0,49) was found between the results in the 30 

s pull-up test and the long jump results. The results in the test of flexion-extension of the arms in the 

supine position for 30 s correlate with the results in the test of pushing the nucleus with the right 

hand (r=0,49) and striking for 15 s with the right hand (r=0,43). Thus, most of the close 

relationships were found between the indicators of general physical fitness. Conclusions. The level 

of indicators of general and special physical fitness of boxers aged 14-15 was determined. 

Comparing the relationships between the results of more and less trained boxers aged 14-15, it can 

be stated that athletes with a higher level of physical fitness have more significant relationships 

with indicators of special physical fitness. 

Keywords: boxing, physical fitness, relationships, indicators, correlation analysis. 
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