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ПРОФЕСІЙНА ІДЕНТИЧНІСТЬ ЯК ФАКТОР 
СТАНОВЛЕННЯ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА 

 
Євгенія Калюжна 

ORCID ID: 0000-0003-0735-2247 
канд. психол. наук, доц., доц. кафедри практичної психології 

факультету психології, соціальної роботи та спеціальної освіти 
Київський університет імені Бориса Грінченка, Київ, Україна 

 
Аналіз існуючих на сьогодні підходів до дослідження феномену ідентичності 

виявляє розмаї ття ї ї  класифікаціи  і моделеи , серед яких виокремлюються: 
«психосоціальна», «позитивна» і «негативна» ідентичність (Е. Еріксон); 
пропонуються різні моделі ідентичності, такі як «дифузія», «передвизначена 
ідентичність», «мораторіи », «досягнута ідентичність» (А. Ватерман, Дж. Марсіа); 
«усвідомлювана» та «неусвідомлювана» ідентичність (Дж. Мід), «актуальна» і 
«віртуальна» (Е. Гоффман, Л. Путілова), «реальна», «ідеальна», «негативна» і 
«пропонована» (Р. Фогельсон), «об'єктна», «індивідуальна» і «групова» (Б. Шефер, 
Б. Шледер), «особистісна» і «соціальна» (Г. Бреи куелл, Р. Дженкінс, У. Дои с, 
Ю. Хабермас, Г. Теджфел, Дж. Тернер, М. Яромовіц), «психофізіологічна», «соціальна» і 
«особиста» (В. Агеєв, Н. Іванова, І. Кон, В. Павленко), «проспективна» ідентичність 
(С. Мінюрова, Л. Плеханова) та ін. 

Зустрічається розуміння ідентифікації як механізму особистісного розвитку та 
в якості захисного механізму (Р. Адамек, А. Бандура, О. Бондаренко, М. Герберт, 
Е. Еріксон, М. Кляйн, Т. Нікуліна, Ю. Орлов, А. Фрейд, О. Харламенкова та ін.), як 
центрального механізму самосвідомості (В. Мухіна, В. Столін). Інший напрямок 
розкриває роль ідентифікації в процесі соціалізації (В. Агеєв, Г. Андрєєва, 
О. Дубовська, Р. Кричевський, А. Налчаджян, М. Обозов, Н. Сарджвеладзе). Існують 
дослідження, у яких висвітлюється емоційно-мотиваційний аспект процесу 
ідентифікації та її зв'язок з емпатією (В. Вілюнас, В. Кан-Калік, А. Петровський, 
Т. Шибутані). 

У психологічній науці виокремлюються різні підходи до вивчення професійної 
ідентичності у контексті професіоналізації особистості взагалі (А. Деркач, Е. Зеєр, 
Є. Климов, Т. Кудрявцев, А. Маркова, Л. Мітіна, Ю. Поваренков, Д. Сьюпер, В. Шадріков 
та ін.) та професійного становлення майбутнього практичного психолога зокрема 
(Г. Абрамова, О. Бондаренко, Ж. Вірна, Т. Данилова, Л. Долинська, С. Максименко, 
В. Панок, Н. Пов’якель, В. Семиченко, Л. Терлецька, Л. Уманець, Н. Чепелєва, 
Н. Шевченко та ін.). 

Так, на основі узагальнення ідей, що містяться у працях науковців, можна 
стверджувати, що професійна підготовка майбутніх психологів має здійснюватись в 
особистісно орієнтованій парадигмі й передбачати створення відповідних умов для 
особистісного зростання, актуалізації професійно важливих особистісних якостей, 
формування професійного мислення, компетентності, рефлексії у поєднанні з 
гуманістичним світоглядом. 

Підсумовуючи, слід погодитись із тим, що професіоналізм практичного 
психолога вимагає цілеспрямованого та планомірного формування професійної 
ідентичності, яка є результатом когнітивно-емоційно-поведінкового процесу 
ототожнення себе з професією і професійною спільнотою, інтегрує професійні 
знання, структуровані в певні програми професійних дій, і знання людини про саму 
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себе як про представника певної професії, який здатний забезпечити перспективи 
самовираження, самореалізації та професійного зростання. 
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