
ГАБІТУС

146 Випуск 48. 2023

УДК 82-34:615.85
DOI https://doi.org/10.32782/2663-5208.
2023.48.26

Саврасова-В’юн Т.О.
к.психол.н., 
заступник декана факультету 
української філології, культури 
і мистецтва 
Київський університет імені Бориса 
Грінченка

У статті розглянуто проблему літератур-
ної казки як універсального інструмента, що 
має терапевтичні властивості. Окреслено 
сутність, особливості літературної казки 
як жанру авторського твору, який характе-
ризує оригінальні способи вирішення різно-
манітних проблем за допомогою фантас-
тичного, алегоричного відображення подій, 
образів. Акцентовано увагу на компонентах 
структури, різновидах літературної казки 
(казки-поеми, казки-новели, казки-повісті, 
казки-легенди, казки-перекази, казкові епо-
пеї). Виокремлено функції літературної 
казки: естетичну, пізнавальну, дидактичну, 
соціальну, розважальну, моделювання, 
зберігання досвіду, позитивізму. Основне 
завдання статті – окреслити терапев-
тичний потенціал літературної казки як 
одного з ефективних засобів вирішення 
проблем особистості. Схарактеризовано 
наукові підходи до інтерпретації літератур-
ної казки (літературознавчий, культуроло-
гічний, семіотичний, фольклористичний, 
соціоісторичний, гендерний, лінгвістичний, 
структуралістський, психоаналітичний, 
біхевіористичний, екзистенціальний, пси-
хотерапевтичний). Ґрунтуючись на психо-
терапевтичному підході до інтерпретації 
літературної казки, зосереджено увагу на 
терапевтичних властивостях досліджу-
ваного феномена: виявлення проблем, кон-
фліктів через ідентифікацію з персонажами 
твору, прийняття ситуації, активізацію 
особистісних ресурсів, знаходження шляхів 
вирішення проблем, пошук нових варіантів 
власного вдосконалення, формування емо-
ційного інтелекту, звільнення від нав’язли-
вих моделей поведінки тощо. Відображено 
психологічні механізми впливу літературної 
казки на особистість: процес ініціації, опа-
нування досвіду проживання кризових ста-
нів, проникнення в несвідомі сфери психіки, 
розв’язання емоційних проблем, досягнення 
катарсису, зняття психоемоційного напру-
ження. Зазначено напрями діяльності з 
літературною казкою (робота з метафо-
рою твору, малювання за мотивами казки, 
обговорення поведінки, мотивів дій героїв, 
відтворення епізодів твору в рольовій грі, 
аналіз моралі казки, творча робота з пере-
писування, дописування). 
Ключові слова: казка, літературна казка, 
семіотичний, лінгвістичний, біхевіористич-

ний, екзистенціальний, психотерапевтич-
ний підходи.

The article deals with the problem of a literary 
fairy tale as a universal tool with therapeutic 
properties. The essence and peculiarities of a 
literary fairy tale as a genre of an author's work, 
which characterises original ways of solving 
various problems through fantastic, allegorical 
reflection of events and images, are outlined. 
Attention is focused on the components of 
the structure, types of literary fairy tales (fairy 
tales-poems, fairy tales-novels, fairy tales-sto-
ries, fairy tales-legends, fairy tales-translations, 
fairy tale epics). The functions of the literary fairy 
tale are highlighted: aesthetic, cognitive, didac-
tic, social, entertaining, modelling, experience 
storage, and positivism. The main task of the 
article is to outline the therapeutic potential of a 
literary fairy tale as one of the effective means of 
solving personality problems. The article char-
acterises scientific approaches to the interpreta-
tion of a literary fairy tale (literary, cultural, semi-
otic, folklore, socio-historical, gender, linguistic, 
structuralist, psychoanalytic, behavioural, exis-
tential, psychotherapeutic). Based on the psy-
chotherapeutic approach to the interpretation of 
a literary fairy tale, the attention is focused on 
the therapeutic properties of the phenomenon 
under study: identification of problems and con-
flicts through identification with the characters of 
the work, acceptance of the situation, activation 
of personal resources, finding ways to solve 
problems, search for new options for personal 
improvement, formation of emotional intelli-
gence, liberation from obsessive behavioural 
patterns. The psychological mechanisms of 
influence of a literary fairy tale on a personality 
are reflected: the process of initiation, mastering 
the experience of living in crisis states, penetra-
tion into the unconscious spheres of the psyche, 
solving emotional problems, achieving cathar-
sis, relieving psycho-emotional stress. The 
directions of activity with a literary fairy tale are 
indicated (work with the metaphor of the work, 
drawing based on the fairy tale, discussing the 
behaviour, motives of the characters' actions, 
reproducing episodes of the work in a role-play-
ing game, analysing the morality of the fairy tale, 
creative work on rewriting, adding). 
Key words: fairy tale, literary fairy tale, semiotic, 
linguistic, behavioural, existential, psychothera-
peutic approaches.

ЛІТЕРАТУРНА КАЗКА ЯК ТЕРАПЕВТИЧНИЙ ІНСТРУМЕНТ
LITERARY FAIRY TALE AS A THERAPEUTIC TOOL

Постановка проблеми. У просторі дина-
мічних змін соціуму кожна особистість 
у процесі соціалізації, адаптації, саморозвитку 
потребує підтримки, допомоги, психологіч-
ного супроводу. Універсальним інструментом 
у цьому аспекті вдосконалення особистості 
виступає літературна казка, яка передбачає 
не лише активізацію ресурсів, внутрішніх мож-
ливостей людини, а й під час застосування 
і роботи з нею створює безпечне середовище 
для реалізації терапевтичної функції, пошуку 
варіантів вирішення психологічних проблем. 
Тому питання літературної казки як терапе-

втичного інструмента потребує детального 
розгляду. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема казки як наукового феномена стала 
об’єктом значної кількості дослідницьких сту-
дій учених (Н. Горбач [4], Т. Здіховська [4], 
Т. Конева [16], С. Фіялка [21] та ін.). Питанням 
класифікації казок цікавилися А. Аарне [23], 
В. Кизилова [10], Н. Кіщенко [11], Т. Конева [16], 
С. Фіялка [21], Ю. Ярмиш [22] та ін. 

Структуру, ознаки, види літературної казки 
окреслили В. Грищук [5], В. Кизилова [10], 
М. Масловська [14] та ін. 
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Н. Пезешкіан [27], С. Фіялка [21] та ін. 
зосередили увагу на функціях, діагностичних, 
розвивальних, реабілітаційних, корекційних 
властивостях казок та їхній ролі у становленні 
особистості. 

Важливими для нашого дослідження є праці 
вчених (В. Братко [3], І. Данилюк [7], В. Кизи-
лова [10], М. Масловська [14], А. Павлюк [17], 
К. Райда [18], К. Степаненко [19], М. Франц [25] 
та ін.), які зумовили необхідність виокремити 
наукові підходи до інтерпретації літературних 
казок: літературознавчий, культурологічний, 
семіотичний, фольклористичний, соціоісто-
ричний, гендерний, лінгвістичний, структу-
ралістський, психологічні (психоаналітичний, 
біхевіористичний, екзистенціальний, психоте-
рапевтичний).

Проблемі терапевтичного впливу казки на 
розвиток, удосконалення особистості присвя-
чено праці І. Бабій [1], І. Данилюк [7], С. Золь-
никової [7], Д. Кемпбелла [24], М. Мушке-
вич [15] та ін.

Водночас проблема літературної казки як 
терапевтичного інструменту, що має широкий 
спектр можливостей, потребує детального 
розгляду. 

Мета статті – окреслити терапевтич-
ний потенціал літературної казки як одного 
з ефективних засобів вирішення проблем 
особистості.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Останнім часом проблема особли-
востей застосування казки як універсального 
методу становлення особистості все частіше 
привертає увагу дослідників. 

У Філософському енциклопедичному слов-
нику казку відображено як найдавніший жанр 
фольклору, плід творчої уяви, у якому зразки 
культури відтворено у вигаданих образах, 
подіях [20].

У Літературознавчому словнику дефініцію 
«казка» схарактеризовано як «жанр народної 
творчості, епічний, повістувальний, сюжетний 
художній твір усного походження; захоплю-
юча розповідь про вигадані події і явища, які 
сприймаються і переживаються як реальні» 
[13, с. 321].

У науковій літературі казку представлено 
як «вид художньої прози, що походить від 
народних переказів, порівняно коротка роз-
повідь про фантастичні події та персонажів» 
[21, с. 69]. Казка, на думку Н. Горбач та Т. Зді-
ховської, – спосіб осягнення дійсності, який 
надає можливість людині крізь фантастичні 
образи зазирнути в глибину, сутнісну природу 
душі [4].

За результатами аналізу праць дослідників 
(А. Аарне [23], В. Кизилова [10], Н. Кіщенко 
[11], С. Томпсон [23], С. Фіялка [21] та ін.) 
виявлено, що казки класифіковано за тема-
тикою (чарівні, суспільно-побутові, анімаліс-

тичні, кумулятивні) [10]; за адресним призна-
ченням (казки для дітей, дорослих, дорослих 
і дітей) [11]; за формою (поетичні, прозові, 
драматичні), за жанрово-родовою належністю 
(казки-поеми, казки-балади, казки-повісті, 
казки-п’єси) [21]; за сюжетом і змістом (казки 
з магією, тваринами, релігійні, романтичні, 
казки-формули тощо) [23]. 

Т. Конева, О. Ніколенко, О. Орлова, 
С. Фіялка, Ю. Ярмиш розрізняють казки за 
формою оповіді та внутрішнім змістом: фоль-
клорні, літературні. Згідно з дослідженнями 
науковців, фольклорна казка як «не зовсім 
і вигадка, а швидше рефлексія давно забу-
тих архаїчних світовідчувань» [6, с. 43] – плід 
колективної народної фантазії, яка підпоряд-
кована ознакам жанру, вирізняється чіткістю 
структурних компонентів, існує у прозовій 
формі від третьої особи, має просту систему 
обставин, не містить розлогих описів місця 
подій, персонажі зображені в загальних рисах, 
герої завжди ідеалізовані. На відміну від фоль-
клорної літературна казка є витвором індиві-
дуально-авторської уяви, яка зберігає ознаки 
жанру, несе відбиток стилю творця, існує 
в письмовій формі, завжди завершена, набли-
жена до реального життя, містить ліричні від-
ступи, різноманітні психологічні властивості 
образів, персонажів тощо [16; 21; 22]. 

Ураховуючи особливий інтерес науковців до 
літературної казки, спрямовуючи зусилля на 
досягнення мети нашого дослідження, уважа-
ємо за доцільне розглянути властивості зазна-
ченого явища більше детально.

Із позиції В. Кизилової, літературна 
казка – це «художній твір письменника, який, 
модифікуючи жанрово-стильові особливості 
фольклорної казки, формує новий за якістю 
авторський текст із різними інтертекстуаль-
ними елементами» [10, с. 34–35]. 

На думку Ю. Ярмиша, літературна казка – 
жанр авторського твору, який характеризує 
оригінальні способи вирішення різноманіт-
них проблем за допомогою фантастичного, 
алегоричного відображення подій, обра-
зів [22].

Зазначені інтегруючі характеристики літе-
ратурної казки відображають унікальні її осо-
бливості. Як зауважують Н. Горбач та Т. Здіхов-
ська, літературна казка відтворює світ, у якому 
живе автор, його світосприйняття. Через 
героїв твору, їхні моральні риси, характер, 
прагнення, ставлення до інших, доброчесності, 
детальний опис сюжетно-образного матеріалу 
(місця, динаміку подій, зовнішність персона-
жів, предметів тощо) письменник зображує 
національну самобутність, специфічні характе-
ристики, своєрідність культури народу, з яким 
себе ототожнює [4].

На думку В. Кизилової та Ю. Ярмиша, літе-
ратурна казка відтворює реальну авторську 
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суб’єктивну дійсність, відображає сутність 
конкретної історичної епохи, часто містить 
соціально-політичний, ідеологічний, літера-
турно-естетичний підтексти з елементами 
алегорії, критики, гумору, водночас віддзер-
калює світогляд митця-письменника, його уні-
кальний стиль, біографію, психологічні якості 
тощо [10; 22].

Структуру літературної казки становлять 
такі компоненти: назва, що відтворює задум 
автора; зачин, який є засобом маскування змі-
сту, часу подій; основна частина, яка насичена 
індивідуальним авторським стилем тексту, що 
відбивається в описах пейзажів, художніх дета-
лей, психологічних властивостях, мотивації дій 
персонажів, емоційному забарвленні; кінцівка, 
що включає паремічні елементи повчального 
змісту [10].

Серед різновидів літературної казки дослід-
ники визначають: художній переказ народного 
сюжету, казку за фольклорними мотивами, 
власне авторську казку [22]; вільну інтерпре-
тацію сталих фольклорних схем, казки з ори-
гінальною фабулою [14]; казки-поеми, каз-
ки-новели, казки-оповідання, казки-повісті, 
казки-легенди, казки-перекази, казки, набли-
жені до притч, байок, ліричних віршів, казкові 
епопеї [5]. 

Окрім вищезазначеного, важливо акцен-
тувати увагу на функціях літературної казки. 
Згідно з дослідженнями С. Фіялка, літературна 
казки реалізує естетичну, пізнавальну, мораль-
но-етичну, дидактичну, соціально-виховну, 
розважальну функції [21]. Для Н. Пезешкі-
ана літературна казка виконує функції: відо-
браження (відбиває внутрішню картину світу 
людини), моделювання (відображає проблемні 
ситуації, шляхи їх вирішення), опосередку-
вання (є посередником у процесі виховання), 
зберігання досвіду (створює запас знань, 
досвіду, можливостей для подальшого засто-
сування), повернення (допомагає доторкну-
тися до творчості, образності), альтернатив-
ної концепції (виступає як один із варіантів 
сприйняття, вирішення ситуації), зміни позиції 
(формує новий погляд на життєві події), пози-
тивізму (виокремлює позитивні риси різнома-
нітних обставин) [27].

Отже, за результатами аналізу праць дослід-
ників виявлено сутність, зміст, структурні еле-
менти, різновиди, функції літературної казки 
як явища, що має універсальні особливості, 
ознаки, які вирізняють її від фольклорної 
казки. Окрім зазначеного, важливо усвідом-
лювати роль літературної казки як складової 
частини культури, духовного розвитку особи-
стості, у функціонуванні різних галузей знань, 
які зумовлені характером, специфікою тлума-
чення досліджуваного феномена. 

Згідно з дослідженнями науковців [3; 7; 10; 
14; 17–19; 25], ґрунтуючись на результатах 

наукових розвідок В. Єфименко [8], виокрем-
лено різні підходи до інтерпретації (розуміння, 
розкриття сенсів, змісту [2]) літературних 
казок: літературознавчий, культурологічний, 
семіотичний, фольклористичний, соціоісто-
ричний, гендерний, лінгвістичний, структу-
ралістський, психологічні (психоаналітичний, 
біхевіористичний, екзистенціальний, психоте-
рапевтичний).

У межах літературознавчого підходу [10] 
дослідники літературну казку розглядають 
із позиції осмислення жанрової специфіки, 
сюжетно-композиційної структури твору, 
визначають ідейний задум, засоби художньої 
виразності казки, ґрунтуючись на компонентах 
казкової поетики, акцентують увагу на автор-
ське ставлення до подій, персонажів твору.

 Представники культурологічного підходу 
[3] в аналізі літературної казки зосереджені на 
культурних, естетичних, моральних, історич-
них ідеалах соціуму, орієнтовані на виявлення 
особливостей діалогу культур, процес інтеріо-
ризації особистістю загальнолюдських ціннос-
тей, характер сприйняття та тлумачення твору 
відповідно до авторського задуму. 

Із позиції дослідників семіотичного підходу 
[19] літературну казку розглянуто як знакову 
систему, у якій архетипні символи (сюжети, 
мотиви, персонажі, базові стихії) відтворю-
ють безкінечну множину асоціацій тексту, кон-
тексту твору, виступають як морально-етичні 
установки, знання, досвід, віддзеркалюють 
етноспецифічну картину світу. 

Науковці фольклористичного підходу [5; 22] 
літературну казку вивчають крізь призму фоль-
клорних традицій, народних мотивів, етногра-
фічних, ментальних описів буття народу пев-
ного періоду історії, що відображені в художніх 
образах, ситуаціях, деталях казкового епосу, 
специфічних формах відображення життя, 
смаках, сподіваннях тощо. 

Відповідно до соціоісторичного підходу 
[29], дослідники в літературній казці вбачають 
соціальний, політичний порядок, культурний 
контекст певної історичної епохи, виокремлю-
ючи потреби, цілі, погляди, вподобання членів 
зображеного в творі суспільства. 

У рамках гендерного підходу [26] науковці 
вивчають літературну казку з позиції чоловічих 
і жіночих відмінностей сутнісних властивостей, 
характеризуючи особливості мислення, мови, 
світосприйняття, поведінки, чуттєвої сфери 
героїв твору, підкреслюючи специфіку гендер-
ної ідентифікації автора доробку.

Дослідники лінгвістичного підходу [12] 
розглядають літературну казку, акцентуючи 
на структурно-смисловій єдності, що містить 
естетичну інформацію, комунікативну спрямо-
ваність, характер упорядкування мовних еле-
ментів для вираження сенсу, художньої ціліс-
ності, глибинних підтекстових значень твору, 
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авторську оцінну позицію через мовні засоби 
виразності персонажів тощо. 

Для представників структуралістського 
підходу [17] літературну казку доцільно аналі-
зувати з позиції характеристики композицій-
но-сюжетної організації твору, виокремлю-
ючи структурні його елементи (функції, ролі 
персонажів, їхні мотиви, ситуації, образи дії, 
умови). 

Згідно з дослідженнями науковців психо-
аналітичного підходу [25], літературну казку 
розглядають крізь призму персонажів, дій, 
обставин твору як відображення архетипів, уті-
лення несвідомих внутрішніх душевних пори-
вів, імпульсів, переживань, прагнень, глибо-
кого людського досвіду.

Науковці біхевіористичного підходу [28] 
вивчають літературну казку з позиції аналізу 
форм поведінки персонажів твору, у які закла-
дено основні моделі норм, правил соціального 
середовища. 

На думку фахівців екзистенціального під-
ходу [18], літературну казку доцільно розгля-
дати з позиції виокремлення характерного 
спрямування темпорального, просторового, 
причинного, матеріального вимірів твору, 
реконструюючи внутрішній світ автора.

У дослідженнях науковців психотерапе-
втичного підходу [7; 15] літературну казку 
аналізують крізь призму вивчення проблеми 
впливу твору на внутрішній світ особистості, 
її стратегії взаємодії з навколишнім світом, 
особливостей вибору світосприйняття, моти-
вів, ставлень, поведінки, зв’язку з реальністю, 
закладені в метафоричності твору.

Отже, розкриваючи тему нашого дослі-
дження, ґрунтуючись на психотерапевтичному 
підході [7; 15] до інтерпретації літературної 
казки, уважаємо за доцільне зосередити увагу 
на терапевтичних можливостях окресленого 
явища.

Як зазначає Є.-Ю. Квасневська, літературна 
казка є унікальним інструментом соціалізації 
особистості, який невимушено, міцно, емо-
ційно стійко впливає на людину задля інтері-
оризації в простір сучасного соціуму. Окрім 
виховного, пізнавального, ціннісно-орієнтую-
чого, естетичного, комунікативного, компен-
саторного впливів, казка має лікувальні функції 
[9]. Адже, як зауважує Н. Пезешкіан, завдяки 
казкам, притчам людина через дисціонування 
від власного способу мислення по-іншому 
споглядає на власні конфлікти, складні жит-
тєві обставини, проблеми, знаходить шляхи 
їх вирішення, визначає нові варіанти власного 
вдосконалення [27].

У працях Д. Кемпбелла констатовано, що 
під час роботи з літературною казкою людина 
виявляє проблеми, конфлікти через ідентифі-
кацію з персонажами твору, приймає ситуацію 
й активізує особистісні ресурси задля усвідом-

лення повчальної характеристики сюжетної 
лінії витвору [24].

На думку М. Мушкевич, у літературній казці 
закладено можливості для змін сприйняття, 
усвідомлення, ставлення до життєвої ситуа-
ції, розвитку здібностей, якостей, подолання 
стресового стану, формування емоційного 
інтелекту, звільнення від нав’язливих моде-
лей поведінки, корекції неконструктивних 
особистісних концепцій, установок, стерео-
типів [15].

І. Данилюк та С. Зольникова вважають, що 
літературна казка формує в особистості новий 
погляд на життєву ситуацію, через новий 
рівень усвідомлення моделює конструктивне 
ставлення, поведінку, відтворює внутрішній 
конфлікт людини, за допомогою образності, 
метафор віддзеркалює символічність персо-
нажів, їх взаємозв’язок, реакцію на складні 
обставини, породжує надію на позитивне 
розв’язання проблем, допомагає подолати 
внутрішні суперечності [7].

У досліджені І. Бабій запропоновано 
напрями діяльності з літературною казкою, 
а саме: робота з метафорою твору, малю-
вання за мотивами казки, обговорення пове-
дінки, мотивів дій героїв, відтворення епізо-
дів твору в рольовій грі, аналіз моралі казки, 
творча робота з переписування, дописування 
тощо [1].

Ефективність застосування літературної 
казки відображено у психологічних механізмах 
її впливу, які відтворені в характері процесу іні-
ціації, опануванні глибинного досвіду прожи-
вання кризових станів, особливостях проник-
нення в несвідомі сфери психіки, розв’язанні 
емоційно-особистісних проблем, досягненні 
катарсису, знятті психоемоційного напру-
ження тощо [7].

Таким чином, літературна казка має уні-
версальний, інтегральний набір терапевтич-
них можливостей, урахування яких допома-
гає людині знайти сенс життя, активізувати 
ресурси, розкрити особистісний потенціал, 
усвідомити цінності власного життя, відчути 
гармонію зі світом. 

Висновки з проведеного дослідження. 
Отже, літературна казка як авторський твір, 
що передбачає оригінальні способи вирі-
шення різноманітних проблем за допомогою 
алегоричного відтворення образів, відобра-
жаючи авторську суб’єктивну дійсність, реа-
лізує низку функцій: естетичну, пізнавальну, 
морально-етичну, дидактичну, соціальну 
розважальну, моделювальну, корекційну, 
терапевтичну тощо. Виокремлені наукові під-
ходи щодо інтерпретації літературної казки 
як явища (літературознавчий, культурологіч-
ний, семіотичний, фольклористичний, соці-
оісторичний, лінгвістичний, структураліст-
ський, екзистенціальний, біхевіористичний, 
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 гендерний, психоаналітичний, психотерапев-
тичний) доводять факт багатогранності, муль-
тиаспектності, універсальності досліджува-
ного феномена. З-поміж зазначених поглядів 
щодо розуміння й аналізу літературної казки 
важливу роль у процесі становлення, розвитку 
особистості відіграють терапевтичні власти-
вості окресленого явища, які проявляються 
через зміну сприйняття, усвідомлення життє-
вої ситуації, опанування досвіду проживання 
кризових станів, розв’язання емоційних про-
блем, зняття психоемоційного напруження, 
формування нових конструктивних моделей 
поведінки тощо. 

Перспективу подальших наукових пошу-
ків убачаємо в розробленні переліку україн-
ських літературних казок із терапевтичним 
ефектом задля вирішення психологічних про-
блем особистості.
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