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фахівців допомагаючих професій. Метафоричність зображень МАК допомагає 
клієнту розглянути проблему на відстані, дисоційовано та символічно, що 
знижує рівень супротиву та дозволяє безпечно обійти захисні механізми. 
Базуючись на умовах створення атмосфери безпеки та довіри, метафоричні 
асоціативні карт сприяють відкриттю доступу клієнта до особистого 
ресурсного потенціалу. 
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Російська агресія проти України в 2014 році стала одним з перших сигналів 
щодо змін у світовій системі міжнародних відносин. Кардинально ситуація 
змінилася з 24 лютого 2022 року з початком повномасштабної агресії Російської 
Федерації проти України. Нічим не вмотивована і не спровокована розв’язана 
Кремлем війна змусила світ докорінно переглянути проблематику дотримання 
міжнародного права його суб’єктами, діяльності міжнародних організацій, 
безпекової політики та двосторонніх відносин між країнами. 

На тлі цієї кризи, не вдаючись до історії питання, необхідно відзначити 
важливість сучасних українсько-польських двосторонніх відносин. Можна 
констатувати, що вони вийшли на якісно новий рівень і демонструють взірець 
ефективного протистояння агресорові, творення нових елементів 
європейської і світової безпеки. Відданість України та Польщі неухильному 
дотриманню міжнародного права, особливо дотримання принципів Статуту 
ООН у своїх відносинах із зовнішнім світом, повага до людської гідності, 
свобода, демократія, рівність, верховенство права та дотримання прав 
людини творять підґрунтя для подальшої співпраці, як двосторонньої, так і в 
межах Європейського Союзу. 
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Мета дослідження – проаналізувати пріоритети української та польської 
зовнішньої політики під час найбільшого європейського воєнного конфлікту 
після закінчення Другої світової війни. 

Пріоритетні цілі України в цій ситуації полягають у відстоюванні свого 
суверенітету військовим шляхом (перемога у війні) та членство в 
Європейському Союзі. Шлях до останнього значно скоротився через трагічні 
події пов’язані із повномасштабним російським вторгненням. Зрештою, ці два 
пріоритети тісно пов’язані із собою, оскільки перемогти Росію у воєнному 
протистоянні, маючи обмежені воєнні, матеріальні та фінансові ресурси, 
можна лише за умови потужної зовнішньої підтримки. 

Польські пріоритети суголосні з українськими у цій царині міжнародних 
відносин, оскільки у Варшаві прекрасно розуміють ті загрози, які несе для 
Польщі гіпотетична окупація України Російською Федерацією. Використання 
«вікна можливостей», створеного цією війною, великою мірою залежатиме від 
зовнішньої політики Польщі (Główne cele polskiej polityki…, 2022). Підтримуючи 
Україну, Польща намагається також посилити свої позиції в ЄС; нагадати про 
себе як про регіонального лідера; разом з партнерами створити новий 
оборонний союз в Європі, дружний до НАТО.  

Створення військового блоку на східному фланзі НАТО за участю Великої 
Британії, Польщі, України, Литви, Латвії та Естонії лише зміцнить оборонний 
потенціал колективного Заходу. Крім того, це дозволить певною мірою обійти 
спротив частини держав старої Європи щодо членства України в НАТО в 
найближчій перспективі. Цій ініціативі вже висловили підтримку Сполучені 
Штати, представниця яких наголосила, що її держава підтримує формати 
партнерських відносин, які дозволяють наростити потенціал НАТО (US are not 
against…, 2022). 

Польща, підтримуючи Україну у війні, бере активну участь у форматі 
«Рамштайн», надає різні види озброєнь на платній та безоплатній основі, 
адвокатує інтереси України у процесі отримання кандидатського статусу на 
членство в Європейському Союзі (Duda goes on tour to EU…, 2022), надає 
економічну, соціальну та гуманітарну допомогу Україні та її громадянам. Все це 
разом створює міцне підґрунтя для союзницьких відносин між двома країнами 
та створення нового «центру сили» на сході Європи в найближчому 
майбутньому. 
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The war has a catastrophic impact on human health and well -being. Studies 

have shown that military conflicts cause greater mortality and disabilities than any 
major disease (Betancourt, Keegan, Farrar & Brennan, 2020). The war destroys 
communities and families and often violates the development of social and 
economic picture of nations. At the same time, among the consequences of war, 
one of the most significant is the impact on the mental health of the civilian 
population. 

The situation of hostilities and war is not new in the world, some aspects of 
this topic have already been studied by different scientists. However, taken into 
account the dynamic of changes in the nature of social relations, as well as the 
harm and negative impact that the war on the health and mental state of a person, 
research on providing psychological assistance and support to all categories of 
people living in the war is extremely relevant nowadays. Combined effects of war, 
torture and repression often Eextend to civilians who are not military, especially 
for those who got into the war zones or temporary occupation. Women suffer 
more than men. Other vulnerable groups are children, the elderly and people with 
disabilities. The prevalence levels of such consequences are related to the 
hardness of trauma in a person and the presence of physical and emotional support 
for him (Betancourt, Keegan, Farrar & Brennan, 2020). 

Murthy and Lakshminarayana (2006) analyzed all studies on the mental 
health of children conducted in such areas of armed conflict as Afghanistan, 
Balkans, Cambodia, Chechnya, Iraq, Israel, Lebanon, Palestine, Randa, Sri Lanka, 
Somalia and Uganda. They came to the conclusion that psychological trauma 
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