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ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ У СТУДЕНТОК ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ 
 

У статті розглянуто взаємозв’язок між способом життя та формуванням ціннісних орієнтації з урахуванням 
стресостійкості до умов навчання у здобувачів вищої освіти. Визначено рівень сформованості ціннісного ставлення 
студенток першого та четвертого курсів до свого здоров’я та їх відношення до способу життя.  

Результати: Встановлено, що більшість дівчат як першого, так і четвертого курсів загалом дотримуються 
правил здорового способу життя, але при цьому не дотримуються правил раціонального харчування. Не зважаючи на 
дотримання здорового способу життя студентки четвертого курсу мають низький рівень рухової активності і мають 
сумніви, чи задовольняє їх стиль життя. 

В ході дослідження було встановлено, що серед термінальних цінностей у студенток першого курсу переважає 
свобода, суспільне покликання, відсутність матеріальних труднощів, а у студенток четвертого курсу провідне місце 
займають: матеріально забезпечене життя, сімейне життя, цікава робота. Показано, що серед інструментальних 
цінностей студенток першого курсу переважає широта знань, уміння наполягти на своєму, уміння не відступати перед 
труднощами, а у студенток четвертого курсу лідирують ефективність у справах, сміливість у відстоюванні поглядів; 
самоконтроль. При цьому найменше значення для дівчат мають дисциплінованість, раціоналізм та щирість. 

Визначено рівень стресостійкості у студенток різних курсів навчання. Так, переважна більшість студенток 
першого курсу має середній рівень стресостійкості, а серед студенток четвертого курсу переважають дівчата із 
зниженим та дуже низьким рівнем стресостійкості. 

Ключові слова: фізична культура і спорт, студенти, фізичне виховання, ціннісні орієнтації, спосіб життя, 
стресостійкість. 

 
Biletska Viktoriia, Semenenko Vyacheslav, Zavalniuk Viktoriia, Zaloylo Volodymyr, Kostyuchenko Vasyl., 

Yaremenko Oleg.Formation of value orientations among female students to physical education and sports. Relevance: The 
article examines the relationship between the way of life and the formation of value orientations, taking into account stress resistance 
to the conditions of study of students of higher education. The level of formation of the value attitude of female students of the first 
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and fourth years to their health and their relationship to the lifestyle was determined. 
Results: It was determined that the majority of girls of both the first and fourth years generally follow the rules of a healthy 

lifestyle, but at the same time they do not follow the rules of rational nutrition. Despite maintaining a healthy lifestyle, fourth-year 
female students have a low level of physical activity and have doubts whether their lifestyle is satisfactory. 

In the course of the study, it was established that among the terminal values of first-year students, freedom, social 
vocation, and lack of financial difficulties predominate, while among fourth-year students, the leading place is occupied by: financially 
secure life, family life, interesting work. It is shown that the breadth of knowledge, the ability to insist on one's point of view, the ability 
not to back down in the face of difficulties prevail among the instrumental values of first-year students, while the fourth-year students 
are led by efficiency in business, courage in defending their views; self control. At the same time, discipline, rationalism and sincerity 
are the least important for girls. 

The level of stress resistance of female students of different courses of study was determined. Thus, the vast majority of 
first-year students have an average level of stress resistance, and among fourth-year students, girls with reduced and very low levels 
of stress resistance predominate. 

Keywords: physical culture and sports, students, physical education, value orientations, lifestyle, stress resistance. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання, що пов’язані зі здоровим способом 

життя, є вкрай важливими для кожної людини, але особливого значення вони набувають для молоді. Молодь є стратегічним 
ресурсом розвитку країни, виступає як активна суспільна сила [3, 8,12]. Формування здорового способу життя через освіту, 
створення здоров’язберігаючого освітнього середовища постає одним із пріоритетних напрямів державної політики у галузі 
освіти [1, 5, 11, 14]. 

На формування позитивного відношення до систематичних занять фізичними вправами, здійснює вплив макро - 
та мікросередовище. Внутрішні та зовнішні фактори є загальним фоном, на якому функціонує система фізичного 
виховання у закладі вищої освіти, і яка в більшій мірі може контролюватися, так як має свої організаційні та методичні 
основи [6, 7, 15, 16].   

Студентство неоднаково реагує на проблеми зі здоров’ям і неоднаково ставиться до їх вирішення: рівень 
усвідомлення цінності здоров’я, відповідальності за його збереження та ступінь життєзбережувальної активності істотно 
відрізняються. Це може бути пов’язано з відсутністю традицій здорового способу життя та активного дозвілля [2, 10].   

Провідні фахівці галузі не одне десятиліття займаються вивченням потреб, мотивів та інтересів у сфері фізичної 
культури різних груп населення [4, 9, 13]. Вивчення основних критеріїв формування культури здорового способу життя 
студентської молоді дозволить встановити ієрархію термінальних та інструментальних цінностей студенток різних років 
навчання та визначити напрями формування ціннісних орієнтацій студенток до занять фізичною культурою і спортом, що і 
обумовило актуальність нашого дослідження. 

Мета досліджень – розкрити сутність формування ціннісних орієнтацій студенток до занять фізичною культурою і 
спортом. 

Методи дослідження: аналіз даних спеціальної літератури з проблеми дослідження; соціологічні (анкетування) – 
анкета для визначення рівня сформованості ціннісного ставлення до здоров’я  студентів; методика Рокича – для визначення 
життєвих цінностей; Бостонський тест на стресостійкість, методи статистичної обробки даних. В дослідженнях брали участь 
88 студенток, серед яких на першому курсі навчається 52 особи, на четвертому – 36 осіб.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Анкетування проводилось серед студенток з метою визначення рівня 
сформованості ціннісного ставлення їх до свого здоров’я та їхнього відношення до способу життя. В наших дослідженнях 
правил здорового способу життя дотримаються 82,95% респондентів (73 особи) з яких: 82,69% студенток першого курсу (43 
особи) та 83,33% (30 осіб) – четвертого курсу. Не дотримуються правил здорового способу життя незначна кількість  - по 2 
студентки 1 та 4 курсів. 13,46 % студенток першого курсу і 11,11 % студенток четвертого курсу – не знають відповіді на це 
запитання.  

Серед студенток 1 курсу лише 15,38% дотримаються раціонального режиму харчування, 53,85 % студенток не 
дотримаються і 30,77 % студенток не завжди його дотримуються. Серед студенток 4 курсу 22,22 % його дотримаються, 61,11 
% студенток не дотримаються і 16,67 % студенток не завжди його дотримуються. 

Серед опитаних студенток 1 курсу виконують фізичні вправи більше двох разів на тиждень – 59,62 % респондентів, 
не виконують – 19,23 % респондентів, не завжди виконують фізичні вправи – 21,15 % респондентів. Серед опитаних дівчат 4 
курсу більшість (66,67 % респондентів) не виконують фізичні вправи більше двох разів на тиждень, виконують фізичні вправи 
більше двох разів на тиждень 19,44% респондентів та не завжди виконують фізичні вправи – 13,89% респондентів. 

Більшість дівчат як першого (84,61 %) так і четвертого (83,33 %) курсів впевнені, що здоров’я залежить від способу 
життя. Серед опитаних студенток першого курсу більшість 88,46 % респонденток задоволена способом життя, серед дівчат 
четвертого курсу 58,33 % мають сумніви та не можуть визначитися із відповіддю на це запитання. При цьому бажають 
позбутися шкідливих звичок мають 76,92 % студенток першого курсу (40 осіб) та 91,66 % студенток четвертого курсу (33 
особи). Не зважаючи на дотримання здорового способу життя студентки четвертого курсу мають низький рівень рухової 
активності і мають сумніви, чи задовольняє їх стиль життя. 

Формування ціннісних орієнтацій базується на вивченні ієрархії термінальних та інструментальних цінностей. В ході 
дослідження нами було вивчено ієрархію термінальних цінностей студенток першого та четвертого курсів навчання за 
методикою Рокича. В ході дослідження було встановлено, що у системі термінальних цінностей у студенток першого курсу 
переважає свобода, суспільне покликання, відсутність матеріальних труднощів. Найменш важливими термінальними 
цінностями були: щастя інших, наявність друзів, та робота над собою. У системі термінальних цінностей студенток 
четвертого курсу провідне місце займають: матеріально забезпечене життя, сімейне життя, цікава робота. При цьому 
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найменш значущими вони вважають такі цінності, як: добробут, розвиток і вдосконалення інших людей, творчість та 
продуктивне життя. 

Аналіз інструментальних цінностей студенток, які взяли участь в опитуванні, дозволив встановити, що з-поміж 
складових дівчата першого курсу як найбільш значущу цінність вказали освіченість, сміливість у відстоюванні своєї думки, 
тверду волю. На жаль акуратність, високі вимоги до життя, чуйність та чесність не входять до першої десятки 
інструментальних цінностей у дівчат, які навчаються на першому курсі у закладах вищої освіти. У студенток четвертого курсу 
серед інструментальних цінностей лідирують ефективність у справах, сміливість у відстоюванні поглядів; самоконтроль. 
Дисциплінованість, раціоналізм та чесність замикають ієрархію інструментальних цінностей у студенток четвертого курсу. 

Таким чином, при аналізі термінальних цінностей встановлено, що для студенток першого курсу важливим є 
свобода у вчинках, повага колективу та матеріальне становище, натомість найменше цікавили цінності, по’вязані із 
взаємодією з оточуючими (найменше цікавлять друзі та проблеми інших людей). А для студенток четвертого курсу 
важливими є майбутня робота, матеріальне забезпечення і сімейне життя. При цьому найменше значення для них мають 
розвиток і вдосконалення як себе, так і інших людей. 

В ході дослідження інструментальних цінностей визначено, що студентки першого курсу надають перевагу широті 
знань, умінні наполягти на своєму, не відступати перед труднощами. При цьому найменше значення для них мають 
дисциплінованість, раціоналізм та щирість. 

Для вивчення стресостійкості студентів нами було використано  Бостонський тест на стресостійкість. Питання 
стосувалися режиму харчування, сну, занять руховою активністю, наявності шкідливих звичок, наявності друзів, людей, яким 
можна довіряти і які можуть підтримати, а також особливостей розподілу свого вільного часу та можливостей обговорити 
свої проблеми з оточуючими.  

Так, високий рівень стійкості до стресових ситуацій спостерігався у 19,23 % студенток 1 курсу та 8,33 % студенток 
четвертого курсу. Для цих дівчат стреси не загрожують здоров'ю. 

Середній рівень стійкості до стресових ситуацій був визначений у 61,54 % студенток першого курсу та 36,11 % 
студенток четвертого курсу. У них спостерігається нормальний рівень стресу, який відповідає життю в міру активної людини.  

Знижений рівень стійкості до стресових ситуацій характерний для 11,54 % студенток першого курсу та 38,89 % 
студенток четвертого курсу. Стресові ситуації здійснюють значний вплив на їх життя і вони їм не занадто активно протидіють. 

Дуже низький рівень стійкості до стресових ситуацій, легка вразливість навіть при незначних впливах була 
притаманна 7,69 % дівчат першого курсу та 16,67 % дівчат четвертого курсу. 

Таким чином, у більшості студенток першого курсу (61,54 %, 32 особи) встановлено середній рівень стресостійкості, 
найменша кількість (7,69 %, 4 особи) має дуже низький рівень стресостійкості. Натомість у студенток четвертого курсу 
більше половини 55,56 % обстежених студенток (20 осіб) мають знижений та дуже низький рівень стресостійкості, що може 
бути пов’язаним із невизначеністю у майбутньому та необхідністю вибору щодо подальшого життя (продовження навчання, 
влаштування на роботу, створення сім'ї та ін.). 

Висновки. Проведений теоретичний аналіз досліджень з питань формування ціннісних орієнтацій студенток ЗВО у 
процесі фізичного виховання дозволяє нам  виділити ряд зовнішніх та внутрішніх факторів, до яких належать спосіб життя, 
матеріальний достаток, теоретичні знання щодо використання фізичних вправ, мотивація до занять різними видами 
рухової активності, зацікавленість та переконливість особистості. 

Більшість дівчат першого курсу дотримуються правил здорового способу життя. Також більшість студенток 
задовольняє способі життя, хоча вони мають шкідливі звички, яких хотіли б позбутися. Серед опитаних дівчат четвертого 
курсу більшість вказала, що дотримуються правил здорового способу життя. Не зважаючи на дотримання здорового способу 
життя студентки четвертого курсу мають низький рівень рухової активності і мають сумніви, чи задовольняє їх стиль життя. 

В наших дослідженнях було встановлено, що у системі термінальних цінностей у студенток першого курсу 
стимулюючими чинниками є: свобода, суспільне покликання, відсутність матеріальних труднощів. У системі термінальних 
цінностей студенток четвертого курсу стимулюючими чинниками є: матеріально забезпечене життя, сімейне життя, цікава 
робота. Аналіз інструментальних цінностей студенток, які взяли участь в опитуванні, дозволив встановити, що 
стимулюючими чинниками у  дівчат першого курсу є: освіченість, сміливість у відстоюванні своєї думки, тверда воля. У 
студенток четвертого курсу серед інструментальних цінностей стимулюючими чинниками є: ефективність у справах, 
сміливість у відстоюванні поглядів; самоконтроль.  

В умовах воєнного стану у більшості дівчат першого курсу встановлено середній рівень стресостійкості, найменша 
кількість має дуже низький рівень стресостійкості. Натомість у дівчат четвертого курсу більше половини обстежених 
студенток мають знижений та дуже низький рівень стресостійкості, та лише незначна частина – високий. 

Перспективи подальших досліджень. Планується вивчення особливостей формування фітнес-культури 
студентської молоді в процесі фізичного виховання із урахуванням індивідуальних психологічних особливостей студентів. 
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	Стаття присвячена проблемам формування мотивів та інтересів дітей підліткового віку з різною масою тіла (нормативна та дефіцитом маси тіла) при залученні їх до програм рухової активності на основі використання засобів оздоровчого фітнесу. Мета дослідж...
	Висновки. У дослідженнях багатьох науковців відзначено, що у системі фізичного виховання дітей шкільного віку особливе місце належить фізичній підготовці, а фізичні якості характеризуються нерівномірністю розвитку в різні періоди життя дітей.
	Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими і практичними завданнями. У 2006 році асоціація футболу Данії (DBU) започаткувала загальнонаціональну реформу з назвою "Дії та ставлення", яка передбачала зміну підходу до навчання грі у футбол з...
	Одним з авторів реформи став нинішній головний тренер національної збірної команди Данії з футболу Каспер Юлманд, який працював у часи своєї клубної кар’єри з багатьма гравцями нинішнього складу національної збірної у різних професійних футбольних клу...
	Як би дивно це не звучало, але саме у такому гнітючому стані Юлманд запустив глибоку еволюцію данського футболу. На тренерських курсах за програмою УЄФА "PRO-диплом" у Данській футбольній асоціації Каспер Юлманд познайомився з Кельдом Бордінгардом, як...
	Учасники тренерських курсів на заняттях обговорювали повільний занепад данського футболу і погодилися з тим, що необхідно розпочати масштабну дослідницьку роботу у сфері дитячо-юнацького та професійного футболу Данії. Початки дослідження базувалися на...
	Для Юлманда такий науково обгрунтований підхід був звичним. Він одним з перших у Данії розпочав науково-дослідну роботу у галузі футболу і проводив тематичні відеозйомки навчально-тренувальних занять та матчів зі стаціонарних верхніх точок, встановлюю...
	Майбутній головний тренер національної збірної команди Данії прагнув, щоб данські футболісти з дитинства не тільки класно "працювали" з м’ячем. Юлманд мріяв, щоб юні данці грали у футбол сміливо, безстрашно йшли вперед на ворота суперника, активно вик...
	Тренери старої "олдскульної" школи стверджували, що це не данський менталітет - вони відстоювали так звану "англо-скандинавську" модель – з навісними та прострільними передачами м’яча, силовим і атлетичним футболом. Немає ніякої "атлетично-фізичноспря...
	Вважаємо, що вивчення данського досвіду спортивного відбору та селекції юних (елітних) і висококваліфікованих футболістів ("Данської футбольної казки") видається достатньо інформативним знаряддям пізнання у сучасних умовах розвитку європейського та св...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Данія має давню історію, яка пов’язана з вікінгами, казковими письменниками, королівською династією та потужною соціальною демократією. Тому  підхід данських футбольних функціонерів щодо розвитку футболу у краї...
	Для підтримки і розвитку футболу в країні Данський футбольний союз ініціює та реалізовує низку заходів і програм, спрямованих на покращення умов загальної та спортивної, зокрема футбольної освіти, розвитку, виховання і спеціалізованого тренування юних...
	Дитячий футбол в Данії охоплює заняття дітей віком від 5 до 12 років, які грають у регламентованих змаганнях під егідою DBU. Основною метою дитячого футболу є надання можливостей для заняття спортом, розваги та позитивної соціалізації дитини. Дитячий ...
	Офіційний юнацький футбол в Данії охоплює гравців віком від 13 до 19 років, які грають у регламентованих змаганнях під егідою DBU [9]. Юнацький футбол має на меті сприяти розвитку футбольних навичок, фізичної підготовленості, психологічної стабільност...
	Професійний футбол у Данії представлений Данською Суперлігою, яка є найвищим рівнем футбольної піраміди в країні. Суперліга була заснована у 1991 році і складається з 12 клубів, які змагаються за титул футбольного чемпіона Данії. Суперліга є однією з ...
	Зв’язок роботи з науковими темами. Роботу виконано у межах теми 2.21 "Удосконалення системи підготовки на сучасному етапі розвитку футболу" згідно зі Зведеним планом НДР у сфері фізичної культури і спорту на 2016 - 2020 рр. (номер державної реєстрації...
	Мета дослідження – визначити особливості організації, проведення,  науково-методичного забезпечення та практичної реалізації процесу спортивного відбору і селекції у дитячо-юнацькому та професійному футболі Данії.
	Досягнення мети роботи передбачало вирішення таких основних завдань:
	1. Вивчити досвід організації, проведення,  науково-методичного забезпечення та практичної реалізації процесу спортивного відбору та селекції у дитячо-юнацькому та професійному футболі Данії.
	2. Проаналізувати науково-практичні та науково-методичні підходи спеціалістів футболу Данії щодо організації та проведення навчальних, навчально-тренувальних і змагальних форм спортивного відбору та селекції у різних вікових групах.
	3. Визначити ймовірність використання позитивного досвіду і вибіркової трансляції данської системи організації та проведення продуманого процесу спортивного відбору і селекції у дитячо-юнацькому та професійному футболі в сучасних умовах розвитку футбо...
	Методи дослідження:
	1. Аналіз науково-методичних та науково-періодичних спеціалізованих літературних джерел, а також даних і матеріалів всесвітньої системи сполучених комп’ютерних мереж Інтернет.
	2. Участь у тематичних семінарах Європейської Спілки футбольних асоціацій (УЄФА) (Лондон, Уїкомб (Англія), 2006 р., Лісабон (Португалія), 2008 р., Мадрид (Іспанія), 2010 р.) та он-лайн конференції Асоціації футболу Данії (DBU) (2022 - 2023 рр.) з анал...
	3. Аналіз та детальне опрацювання аудіо-, кіно- та відеоматеріалів матчів у розиграшах європейських кубкових турнірів (Ліги чемпіонів УЄФА, Ліги Європи УЄФА, Ліги Конференцій УЄФА).
	Виклад основного матеріалу дослідження. Данська футбольна асоціація (DBU) є найбільшою спортивно-громадською організацією в країні, яка об’єднує понад 1600 клубів та 350 тисяч гравців. DBU забезпечує розвиток футболу на всіх рівнях, включаючи тренерсь...
	Спільно з ученими з різних галузей (медиками, програмістами, фізіологами, психологами, фізіотерапевтами) асоціацією футболу Данії (DBU) було розроблено програмний документ "Новий шлях". Зараз це - класика у розвитку данського футболу. На основі цього ...
	DBU Talent Development - це програма, яка спрямована на виявлення, розвиток та пошук найкращих молодих футболістів Данії. Програма пропонує навчально-тренувальні заняття, спаринги, зворотній зв’язок та підтримку гравцям вікової групи U13 - U15, як хло...
	З того часу Данський футбольний союз пропагує нові якісні ініціативи, щоб футбол ставав постійною і невід’ємною частиною повсякденного життя значної кількості данців. Якість послуг у галузі футболу в Данії підвищує рівень залучення дітей та молоді та ...
	Саме з тих часів футбольна Данія почала грати на нестандартних полях, без нараховування очок і турнірних таблиць у змаганнях дітей до 14-річного віку, заборонила дитячі трансфери і подарувала країні розуміння до підходу "Головне у грі – це задоволення...
	Данські діти до 14-річного віку перестали грати у футбол на повнорозмірних полях у форматі "11 на 11". У кожному віці – відповідний майданчик, відповідний м’яч (чим менша дитина, тим менший і легший м’яч) і свій формат гри:
	- від 5 до 7 років включно – гра "3 на 3" на невеликих полях розміром 13 на 21 м;
	- від 8 до 10 років включно – гра "5 на 5" на полях розміром 30 на 40 м;
	- від 11 до 13 років включно – гра "8 на 8" юних футболістів на половині поля (52,5 на 68 м);
	- від 14 років – гра "11 на 11" гравців на повнорозмірному футбольному полі (68 на 105 м) [8, 9].
	У Данії стало аксіомою розуміння методичного принципу, що для того, щоб у дітей, які займаються футболом, розвивалась ігрова техніка, їм потрібно якомога частіше торкатися м’яча в ігрових умовах у взаємодії з партнерами та протидії суперників. Малороз...
	Данці відмовилися рахувати забиті м’ячі у матчах дитячих команд у всіх вікових групах до 13-річного віку. Данський футбольний союз заборонив будь-які турнірні таблиці дитячих змагань. Логіка такого рішення була простою і зрозумілою. Якщо у кожному мат...
	Якщо результат гри психологічно тисне на дітей, вони, у свою чергу, бояться помилятися, виявляють скутість у прийнятті рішень та ігрових діях і шукають максимальну простоту. При такому підході у діях дітей на футбольному полі немає ігрової свободи і ф...
	Діти апріорі завжди грають на перемогу у будь-якому випадку. Дітям для цього абсолютно не потрібні ані табло, ані турнірна таблиця. Результати матчів і турнірні таблиці були самоціллю для тренерів і батьків, а треба, щоб у дитячому футболі матчі прово...
	Для дітей віком до 12 років замість офіційних річних турнірів проводяться веселі фестивалі, де кожна команда грає 3 - 4 коротких матчі за день і всі гравці, без виключення, беруть участь у цих іграх. Якщо команда помітно поступається і пропускає занад...
	Короткі принципи відмови від фіксації результатів матчів у дитячому футболі та ведення турнірних таблиць офіційно зафіксовані на сайті DBU:
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	4. Першочерговість командного результату у дитячому футболі загрожує неправильним акцентом на досягнення перемог у матчах дитячих команд будь-якою ціною.
	5. Найважливішим і першочерговим аспектом розвитку юного футболіста має бути удосконалення індивідуальної техніки та ігрового мислення.
	Футбольний союз Данії при цьому надає покликання на дослідження мотивації понад 10 000 дітей, які займаються футболом протягом від 3 до 7 років. Дослідження було проведено у США та Європі з дітьми віком від 8 до 13 років. Результати дослідження продем...
	1. Спорт – це гарна розвага.
	2. Хочу навчитися грати краще.
	3. Змагатися – це цікаво.
	4. Хочу робити те, що у мене добре виходить.
	5. Просто хочу бути здоровим.
	Діти грають у футбол, щоб весело провести час, гарно провести час з друзями і, найголовніше, мати можливість розвиватися. Якщо витягнути дітей зі звичного середовища, можна виконати певну професійну мету, але позбавити їх веселощів і широкого кола спі...
	Всі провідні данські футбольні топ-клуби підписують партнерські угоди з десятками провінційних футбольних шкіл. Таким чином вони відстежують більшість талановитих хлопців і дівчат, консультують тренерів, які працюють у малих школах. DBU допомагає клуб...
	Якщо футбольний трансфер обдарованої дитини все ж оформлений до моменту, коли хлопчику або дівчинці виповнилося 13 років, то від місця, де мешкає гравець, до навчально-тренувального футбольного поля повинна бути відстань, шлях до якої займе не більше ...
	Через півроку батьки і представники клубів, які беруть участь у трансфері, оцінюють перспективи і ефективність футбольного переходу дитини. Жодна рішення щодо подальшої футбольної долі дитини не може бути прийняте без присутності батьків. Відсутність ...
	У 2019 році ліцензування футбольних клубів і академій футболу частково змінилося. Було внесено певні корективи в оцінку професійної діяльності колективу академії футболу. На початках вимогам реформувння відповідали 12 футбольних клубів. На даний час к...
	Ліцензування футбольних клубів і академій футболу проводиться згідно зрозумілих і прозорих методичних підходів. Спочатку окремо оцінюються 7 параметрів, потім із цієї суми формується консолідований рейтинг професійних футбольних клубів всієї країни за...
	1. 10 % оцінки – це чітка та зрозуміла стратегія розвитку академії.
	2. 18 % – структура академії та робота з підвищення кваліфікації кадрововго потенціалу академії.
	3. 18 % – плани розвитку та навчання команд академії.
	4. 12 % – навчання гравців та індивідуальний розвиток технічних навичок.
	5. 12 % – ефективне проведення елементів рекрутингу та скаутингу.
	6. 10 % – наявність необхідної футбольної інфраструктури.
	7. 20 % – ефективність роботи тренерського штабу (наявність гравців, які пройшли спеціалізоване навчання в академії, на професійному рівні в основних складах футбольних клубів професійних ліг).
	Підсумковий рейтинг академій розміщується на сайті данської асоціації футболу після закінчення кожного сезону. Так, у сезоні 2020 - 2021 років лідирував футбольний клуб "Нордшелланд" (93,35 бали), другим йшов "Копенгаген" (90,73 бала), третім був "Мід...
	Завдяки постійному спілкуванню та обміну досвідом Данія не обмежена однією тактичною системою гри всіх команд з футболу. У 2016 році бельгійські консультанти з компанії Double Pass порадили Данії на всіх рівнях у всіх футбольних школах прийняти ефекти...
	Тут виникає бажання подумати, що Данія – це футбольний рай. Але це не відповідає дійсності. І в футбольної Данії також є проблеми. Приміром, за шість років у період з 2013 до 2019 року кількість дітей у віці до 12 років у футбольних школах Данії зменш...
	Якщо коротко аналізувати даний програмний матеріал, то у ньому підкреслювалось, що завдяки реформі загальноосвітньої школи, проведеної у Данії у 2014 році, шкільні дні у данських дітей стали довшими. До того ж, за останнє десятиліття споживання інтерн...
	Але філософського зсуву буде недостатньо, стверджували автори програми, - необхідно, щоб кожен тренер в Данії максимально успішно не тільки працював над технікою хлопців, а й розумів ігрові психо-фізіологічні тонкощі, для того, щоб кожен юний футболіс...
	Дитячий футбол в Данії повинен бути найкращим у світі, вважають керівники національної асоціації футболу. І мова не йде про трофеї чи забиті м’ячі - вони абсолютно нічого не означають на дитячому рівні. Мета данців – виховати здорових і щасливих дітей...
	Діти фізично, соціально та когнітивно зовсім не схожі на дорослих. Дітям потрібно дати певну свободу на заняттях, щоб ніхто не зміг погасити їх внутрішній драйв [2]. Діти повинні "вчитися навчатися", у них повинна розвиватися допитливість. Чи виявлять...
	Данці хочуть розвивати гравців для гри як на футбольному полі, так і за його межами, і таким чином зосереджуватися як на професійних футбольних аспектах, так і на індивідуальних та соціальних навичках кожної дитини. Девіз данських спеціалістів футболу...
	Саме тому DBU постійно удосконалює та оновлює програмний матеріал своєї діяльності у галузі дитячо-юнацького футболу. Одним із таких оновлень є програма "DBU Talent U13/U14/U15". Це програма тренувань для гравців, які оцінюються як потенційні футболіс...
	Така концепція орієнтована як на керівництво клубів, так і на молодіжних тренерів. В основному, підлітковий футбол у Данії базується на тому, що клуби проходять перманентний процес розвитку, зосереджуючи свою увагу щодо молодіжного футболу як на страт...
	Висновки.
	1. Дитячий, юнацький і професійний футбол в Данії знаходяться на високому рівні розвитку, тому що у цій скандинавській країні існує потужна підтримка спорту і, зокрема, футболу на державному рівні. Данія має одну з найкращих систем спортивної освіти у...
	2. У Данії батьки несуть повну відповідальність за своїх дітей з моменту їх народження і до повноліття. Вони створюють умови для розвитку та навчання дитини, а також заохочують її до зайнять спортом. У Данії багато дитячих та юнацьких спортивних клубі...
	3. Професійний футбол в Данії також має сильні позиції, завдяки успіхам національної збірної та клубних команд. Національна збірна Данії, як правило, вже тривалий час є одним із фаворитів відбіркових і фінальних частин чемпіонатів світу та чемпіонатів...
	4. Певна вибіркова трансляція данської системи організації та проведення продуманого процесу спортивного відбору і селекції у дитячо-юнацькому та професійному футболі можлива щодо моделі функціонування й удосконалення діяльності академій футболу, дитя...
	Перспективи подальших досліджень полягають у науково-методичному пошуку розв’язання основних завдань щодо оптимізації та розвитку системи спортивного відбору та селекції у дитячо-юнацькому і професійному футболі України.
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