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BCTYI

Lle” NoCiBHWMK € YaCTUHOK HaBYaTlbHO-METOAMYHOIO KOMMNeKTY «[po.Be3neky: 6e3neyHa
OCBITHA eKocucTeMa rpoMaan», Po3pPobeHNIN NPOMaACbKO opraHi3auicto «LleHTp iHHO-
BaLliMHOI ocBiTK «[Mpo.CBiT» Nif Yac BTiNeHHA NPoeKTy «Mpo.CninbHOTW: 6e3nedHe Ta crpu-
ATNVMBE CepenoBMLLE A1 HaBYAHHSA OITEM».

[Jo KOMMNeKTy, KpiM UbOro BWOAHHSA, BXOOATb HaBYallbHO-METOAMYHUMW MOCIOHUK,
ONOAKTUYHUI KOMMMIEKT ON9 MNpoBedeHHA MegaroramMy B irpoBi Gopmi 3axoniB i3
dopMyBaHHA KynbTypu 6e3neKn Y4HIB, BiAnpauloBaHHA anropuUTMIB A Yy PI3HUX
CcUTyauiax Hebe3nekun (irposi kKybukm «Teputopia 6e3nekn», rpa ona ykputta «CninbHi
KpOKMW», rpa «Koneco pgoBipw», iHPopMauinHi nnakatn «Moa TepuTopia 6e3nekn —
npuvKnag ans TBOEi»), iHTePaKTMBHUM OHMAMH-KypC OA9 MNpeOcTaBHUMKIB agMiHicTpauii
3aKlafiB 3aranbHOI cepefHbOoi OCBITU Ta OpPraHiB MiCLLEBOro CaMoBPAAYBaHHS.

MOCIOHMK € CBOEPIAHUM KOHCTPYKTOPOM, BUKOPUCTOBYIOUM €1EMEHTU AKOro, KOXKeH
TpeHep* NPOEKTY MOXe YKNACTU IHAMBIAYaNbHY NPOrpamMy HaB4YaHHA 419 CBOEI FpoMaamn 3
ypaxyBaHHAM MoTpeb y4yacHWKIB, OCOBNMMBOCTEN OCBITHbOI €KOCUCTEMU | perioHanbHOoI
cneumdikm 6e3nexKoBoi cUTyalLlii.

CTPYKTYPHO MOCIBHMK CKMaaaeTbca 3 ABOX po3ainiB: «CTBOpeHHa 6e3neYyHoro oCBiTHbOro
cepenoBMLLa» Ta «MixBigoMya B3aEMOida y CTBOPEHHI 6e3neYHoro ocBiTHbOro cepenoBm-
LLLa».

Y nepuiomMy po3aini MocnigoBHO po3rnaaatoTbca TeMu 3abesnedeHHa disnyHoi, iHbopMa-
LLIMHOI, MCUXONOTiYHOI Be3MeKn yYacHWKIB OCBITHbOrO npouecy. [dpyrum posain npucea-
YEeHWM NUTAaHHAM B3aEMO/Ii 3alikaBNeHMX CTOPIH Y rpoMagi, opraHisauii eBakyauii 1 36e-
pexeHHa MaTepiafbHO-TEXHIYHUX LIHHOCTEM 3akfady OCBITWU, MDKBIOOMUINM B3aemMofii
LLeHTpYy NpodecCimHOro po3BUTKY MedaroriyHMX NpaLiBHUKIB Yy rpoMagi, iHTerpauii gocsigy
BiMCbKOBOCNY)XOOBLLIB B OCBITHIM MpoLec i MiTUTb CLUEHapiv NpoBeaeHHA CUMYNaLiMHOI
eKOoCUCTEMHOI rpun «be3sneyHa rpomMaga».

[o 3MicTy MocibHMKa TaKOXX BKIIOYEHO MiXHAPOAHWMM O0CBIiO, 30KpeMa BMnpaBu, irpwu,
KemcKn, 3 9KUMKU O3HAMOMUSINCA OPraHi3aTopu | TpeHepu MPOEKTY Mig 4ac OCBITHLOI
noaopoXKi Ao I3painto — KpaiHW, aka noHaa 70 poKiB »XMBE Y PEXUMI MOCTIMHOIO BOEHHOIO
KOH®MIKTY.

MpoekToM NepenbayeHoO NPoBedeHHS HaB4YaHHSA Yy rpomMapax y GopMmaTi TpeHiHry ang
rpyn OCBITAH 3 METO PO3BUTKY Ky/bTypK 6e3neKku Ta BignpaLutoBaHHA anropuUTMiB Oin y
Pi3HMX Hebe3neyHUX cUTyauiax. ToMy, 3Ba)Katoum Ha dopMaT HaBUYAHHSA, Y KOXKHIM TeMi
MiCTUTbCA Habip BMNpaB, B OMKCI AKX BKa3aHO MeTy, HeOOXigHi pecypcu, Xig npoBeaeHHs,
3anuUTaHHA ONnga obroBopeHHs, 0oaaTKoBY iHDopMaLito ANa TpeHepa, Lo O0MOMOXKe NMoMY
[1] nobyaoyBaTh oNTUManbHy TPEHIHIOBY Mporpamy As9 CBOEI rpynm y4acHUKIB. TpeHepu
MPOEKTY YKIaNM «CKapbHUUKY TpeHepa», 00 9KOi yBiMLWAM BNpaBKM Ha 3HAMOMCTBO, B/3Ha-
YeHHSa O4ikyBaHb, aKTMBI3aLito rpynK, ii 3rypTyBaHHSA, 3HATTA Hanpy»>XeHHa, o6'eqHaHHAa B
niarpynu, nigBeaeHHsa NiacyMkiB, pednekcito.

Yknapgadi nocibHmKa — npeactaBHMKKM LieHTpy iHHOBaLIiMHOI ocBiTK «[Mpo.CBiT», 061acHMX
IHCTUTYTIB NiCNAAMMNIOMHOI MegaroriyHol OCBiTU, LEHTPIB MpodecinHOro po3BUTKY Neda-
rOriYHUX MPaLiBHUKIB, OpraHiB MiCLLEBOIro caMoBpsaAyBaHHA, AeMapTaMeHTy naTpy/1bHOI
noniuii YKkpaiHu, KepiBHUKW | BUMTENI 3aKNadiB 3arasibHOI cepeaHboi OCBITU, MO3aLUKINbHOI
OCBITW, B TOMY YMCHi TPEHEPU MPOEKTY.

*TyT i gani, BXrBatoum GopMy YoMoBIYOro PoAy, MM MAaEMO Ha yBa3i MpeacTaBHUKIB 000X cTaTel.
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« Tema l.l
p \ .
nequ OCBITHE cepeaoBULLE:

yoBi NOHATTH

AHacTacia AHocoBa, NporpamMHa MeHeoyKepKa rpoOMadCcbkoi opraHizaLii «LleHTp iHHOoBaLiMHOT OCBiTH

«[Mpo.CBiT», OoOUeHTKa Kadedpwu nenaroriky, MCUXOAOorii Ta MeHemMKMEHTY OCBITU KOMYHaslbHOMO
HaBYanbHOro 3aknagy KuiBcbkoi obnacHoi pagn «KUIBCbKMIM 06NacHUIM IHCTUTYT NicNAaAMMNAOMHOI
OCBITM MedaroriyHmx Kaapi», KaHomnaoaTka negaroridyHmx Hayk

@'Iapm:a |'|€TyI.IJKOBaD MCUXONOrMH4, CTaplla creLianicTka 3 HaBYalbHO-MeTOANYHOI POBOTU MiXKHa-
poaHoi bnarodinHoi opraHizauii «apTHePCTBO “KOXHIM OUTVHI"», AOKTOPKa dinocodii

OkcaHa ®efopeHKO, KOOPOMHATOPKA TPEHEPIB MNPOMafCbKOi OpraHizauii «LleHTp iIHHOBauUiMHOI OCBITK
«[Mpo.CBIT», KaHAMOATKA NefaroriyHMx HayK

Bnpasa «OJUTUNHA B BE3IMELLI»

@ MerTa: akTyanisyBatm TemMy 6e3meyHoro oCBiTHbLOIro cepeaoBMLLa.

(MO 2 CTUKepW Ha y4acHWKa), 4 apkyLi dnindapTy 3 Hanvcamm «DisnyHa besnekan,
«[cmxonoriyHa 6e3neka», «IHbopMaLUiHa 6e3neka», YMCTi apKyLli A4 Ona MeH-
TanbHOI KapTW (0o 10 WTYK).

% Heo6xigHi MaTepianu: niakaT 3 HaMaslbOBaHOK OUTUHOKD, CTUKEPU ABOX KOMbOPIB

63 Xio npoBeneHHda

| eTan. IHauBiayanbHa po6oTa

TpeHep 3anuTye yY4acHUKIB: «LLLo AUTUHI He MOXXHa POBUTU | O Tpeba pobunTu, Wob ByTr
B be3neLi?»

YCi «He MOyKHa» MMLLIEMO Ha CTUKepax OO4HOMO KOMbORY, «MOXHa» — iHLWOMo. KOXKHY AYyMKY,
iaeto NMWEMO Ha OKPeEMOMY CTUKePI.

YYaCcHWKM MoYeproBo BUXOOATh, O3BYUYIOTb HanMMcaHe Ta KPINNaTb CTUKEPW Ha miakarT i3
300paxkeHHAM OnTrHK. CBOI BigNOBIAi BOHW HE KOMEHTYIOTb.

1.1. Be3neyHe OCBITHE cepefoBULLE: KNTIOYOBi MOHATTS



Il eTan. Po6oTa B rpynax

TpeHep rotye apkyLwi dnindapty 3 HanucamMmu «PisnyHa 6esnekay, «[lcmxonoriyHa 6esne-
Kax, «lHOopMaUiHa 6e3nekKar, «<3MillaHi».

YYacHMKM 0B'€AHYIOTbCA B TPU FRYMNM M OTPVMYHIOTb OAMH i3 apKyLLIiB GAindYapTy, Ha KM
MOYMHAOTb BioOWpaTy CTUKEePW BIAMNOBIAHOMO 3MICTY 3 Mi1akaTy 3i 300paXkeHHAM OUTUHN.
Ti CTUKepPW, aKi CTOCYIOTbCA OEKINTbKOX BUOIB 6e3MneKu, KpinaaTb Ha apKyLw GaindapTy «3Mi-
WaHi».

[NpoencraBneHHa rpym.

|=:I TpeHep pobuTb NiACYMOK BNpaBu: O/TVHa byae B 6e3neLi Tam, ge 3abesnedmnm
@ il PI3NUHY, NMCUXONOrivHy, iHGopMaLinHy 6e3neky, BpaxyBanu ii noTpebu Ta
MOTOYHY CUTYaLto, y AKi NepebyBae AUTMHA.

BnpaBa «<bE3IMNEKA — KOMIUJTEKCHE NOHATTH»

}) MeTa: chopMyBaTU B YHACHUMKIB €QMHE PO3YMIHHA 3MICTY TEPMIHIB «MCUXON0TriIYHa
@ be3nekar, «PiznyHa besnekar, «iHhopMaLUiHa be3neka», «kauTHa B 6e3neli.

HeobxigHi MaTepianu: apkylli A4 3 HanucamMm «3rofdeH», «He 3roaeH», «Mato
% CYMHIB», pO30aTKW ONa 4 rpyn i3 BU3HAYEHHAM MOHATb «MCUXOMOrivYHa 6e3nekan,
«di3nyHa be3nekar, «iHbopMaLivHa 6e3nekar, «AnMTMHa B 6e3neLi» (0oaaTtok A).

1.1. Be3neyHe OCBITHE cepenoBuULLE: KTIOYOBI MOHATTS @



Xio npoBeneHHA

| eTan. BnpaBa «3rogeH — He 3rogeH»

AyOUTOPIKO YMOBHO OiNIATb Ha TPW 30HW: «3rofaeH», «He 3rofeH» i «Mato CyMHiB». TpeHep
MOYEeProBO 3a4UTYE TBEPYKEHHS, @ YHYACHUKKM MepexoaaTb Y Ty 30HY, AKY MO3MLIK Woao0

KOXHOIo 3 TBepd>XeHb BOHW 3anMatoThb.

Micnga Toro, AK Y4aCcHUKM 3aMHAM MO3ULLIT OO0 NEeBHOIro TBEPAXKEHHA, ToeHep NpPocuThb 1-2

NPEeACTaBHMKIB KOYKHOI Py OBrpYHTYBaTM CBOKO OYMKY.

TBepOXKEHHS:

1.
2.

10.

11.

12.

° MW MO-PI3HOMY PO3YMIEMO MOHATTA — Ha Le BMNAMBAE piBeHb 06i3HaHOCTI, AOCBIA,
LIIHHOCTI TOLLIO, TOMY HEOOXiIAHO YiTKO BM3HAYaTK 3MICT TEPMIHIB, AKi BUKOPUCTOBYEMO Y

3a iHpopMaLlinHy 6esneky OUTUHK BignoBigatoTb OaTbKM.
CouianbHi Mepexi He € WKIANMBUMK ONa AUTUHN.

OuThHa He 3aBXaW Mac BUABMAATKM CBOI eMouil. 3MICTb | arpecito Hexaw
TpvMae Npu cobi.

Y 3aknafi Mae byTuv oKkpeMa toarHa, 9Ka BiAnoBigace BUHATKOBO 3a NUTaH-
Ha 6e3nexku.

MNeparory MatoTb 3HATKM O3HAKM Ta MPOABU MCUXONONYHOro TpaBMyBaHHA
OUTUHWN.

PilleHHa Woa0 MOBEPHEHHSA OO0 OYHOrO HaBYaHHA Mae OGyTWM Ha pPo3cya
TepuTopiasbHOI rpoMaamn, AKLIO CTBOPATb HanexHi 6e3nexkoBi yMoBMU.

fonoBHe Ana 6e3nexkn AUTUHK — HasgBHICTb Y LLIKOMI YKPUTTS.

TexHikn poboTn 3 gesiHdopMalieto Tpeba BigNpauboByBaTW Mig dac
YPOKIB Y CTapLmx Knacax.

BumTeni He MatoTb YMITW HagaBaTy NepLLy NCUMXONOrYHY MiaTRVMKY.

3abopoHy GOTO- Ta BiOEO3MOMKW Yy KON 30iMCHIOTE 3apann 6e3nexku
YUYHIB (BaXKNMBO Micnda po3moainy Ha rpyny obroBopUTM BCTaHOB/IEHHSA
CaHKLiIOHOBAHOIO BiOEOCMOCTepPEXeHHS, 3MOMKY MOPYLLIEHb MPaB y4acHM-
KIB OCBITHbOIO MpoLecy, KyNnbTypy BUKOPUCTaHHA IHQOPMaLLi — A03Bin
6aTbKiB | PO3yMiHHA Oe3MeKoBMX acheKTIB).

3anydeHHsa nigpo3saninie noniuii 4O OXOPOHM 3aKNadiB Ha nepiog BOEHHO
CTaHy Npu3Bene 00 NokpalleHHa 6e3neKoBoi cUTyaLlii B 3aknagi.

MCUXOEMOLLIMHWK CTaH y4nTeNna € BaXx/IMBOK YMOBOI MCUXOMOTiYHOI 6e3-
MeKn YUHIB.

MNiacymku:

CMiNbHIM KOMYHIKaLLT,

° Yy MeBHUX yMOBax HaM Tpeba AOMOBAATMUCS, BPaxoByBaTh Oe3MeKOBY CUTYaLLitO, MOXN-

BOCTI M 0COBNMBOCTI Ha MicLax.

Il eTran. Po6oTa B rpynax i3 KNo4YOBUMU MOHATTAMMU



YyacHUKM 06’'€QHYIOTbCA B 4 rpyn Ta OTPMMYIOTb 3aBOaHHSA: BUKOPUCTOBYOUM iHPOPMa-
LIit0 3 pO30aTKOBUX MaTepianis, BMAaCHWM OOCBIA, pe3ybraTui nonepenHix obroBopeHb Ha
TPEHIHIY, MigroTyBaTW Npe3eHTalilo MOHATTA (B Ma/toHKY, CXeMi, CKyNbATYPI, iIHCLUEHYBaHHI
TOLLO):

o MCcuxonoridyHa 6e3neka B OCBITHbOMY CepeoBULLL;
o di3nyHa 6e3neKa B OCBITHbOMY CepeaoBMLL;
o iHdOopMaLiMHa 6e3rneka B OCBITHbOMY cepenoBULLI;

° OWTUHa B Be3neLl,.

MpencTaBneHHa HanpawoBaHb rpyn (Mo 3-4 XBUAMHK Ha rpyny).

3anunTaHHA A9 06roBopeHHs:

Lllo BoaBa/1ioCs /IErKo?
Y yomy 6ynuv TpyAHOLLI Nig Yyac poboTn?

MigpcyMoK: ocBiTa B yMOBax BiMHW — L& OiA/bHICTb Y pexxMMi 0cobmBoi BigMoBi-
OaNbHOCTI, Mpaue34aTHOCTI, HanoMernMBOCTI, EOHOCTI, BIOKPWTOCTI Ta NiaTpuMkM. OaHnUM i3
NPIOPUTETHKX 3aBOaHb KEPIBHUKIB Y TaKMX YMOBaX € YKPINIeHHa CyO'eKTHOCTI y4acHUKIB
OCBITHbOIMO Mpouecy, BMOYOOBYBAaHHA FOPU30OHTaIbHMX 3B'A3KIB Yy OCBITHIM opraHisauii,
KOMW KOYXXEH 3HAaE, 3a WO BIOMOBIAAE, M yXBa/TIOE CAMOCTIMHI PilLeHHA B MeXXax CBOEI Bigmno-
BiJa bHOCTI.

Y KoHuenuii 6esnekn 3aknanis ocBiTK [1] kNtouyoBoto NpobemMoro, aka NoTpebye po3B'd3aH-
HA, BU3HAYMIM HU3bKMI PIBEHDb Oe3MeKK 3aKNaaiB OCBITM Ta OpraHi3alii 6e3neyHoro ocBiT-
HbOro cepenoBMLLa. [1Na yCcyHeHHa LUmx npobnem Tpeba CTBOPUTK Be3nedHy iHppacTpyK-
TYpY, 3abe3neumnTn epeKTMBHE 3anobiraHHA HeraTUBHKMM HGe3MeKOBMM ABULLAM B OCBITHbO-
My cepefoBWMLLI Ta NMpoTKAito iM, DOPMyBaTV KOMMETEHTHOCTI 6e3neKu Ta KybTypy 6e3ney-
HOI MOBedIHKN B Y4aCHMKIB OCBITHLOIO MPOLLEeCY W 3arasioM B OCBITHIM €KOCUCTEMI.

Y MPOEKTI MU PO3MAAAEMO MUTAaHHA Oe3MeKM B KOHTEKCTI OCBITHbOI ekocucTeMu. [119 Hac
BaXX/IMBO, LLOO KOXHa AMTWHA, BiAMNOBIAHO A0 CBOIX iHAMBIAYaIbHMX MNOTPeO6, MoYyBanacs
6e3neyHo | Taki 6e3neKoBi YMOBUM OyIM 9K Y KIaci, y AKOMY BOHa HaBYa€ETbCH, Y LWKOMI i Ha
NPULWKINbHIM TepUTORII, TaK | 3arafioM y rpomMafli, Ae MPOXXMBAE. Y LM OCBITHIM eKOCUCTEMI
Ha PIBHI KOXXHOI rpoMagn BakKNMBO BMOYAYBaTW YiTKi rOPU30HTaNbHI 3B'A3KM, PO3YMITH
MeXi BIOMOBIOANbHOCTI, MexXxaHIi3MK B3aeMOfii, 3HATW UiTKi IHOMKaToOpW nepeagpecallii
BMNanky / cutyauii 3 OUTUHOK TOMY UM iHLLIOMY daxiBLEBI.

OCBITHI eKoCKCTEMIM BMU3HAYAOTb 9K Meperki B3aEMOMOB'A3aHKX | PIBHOTUMHMX CyO'eKTIB,
Lo 6epyTb YYacTb y MPOoLEci HaBYaHHA / BUXOBaHHS / PO3BUTKY MPOTSAIOM YCbOro KUTTS.
BoHW 06'eHYIOTh YUHIB | CMINBbHOTY 419 PO3KPUTTA iXHbOrO iHAMBIAYaNbHOMO Ta KONEKTUB-
HOro NoTeHLuiany. EKkocucteMHUM Nigxin Beae 0o 3MiHW cnocobiB BYUTUCA, MUCTTUTU, KINTU
Ta 0iaTW Ha 3acagax B3aeMO3B'a3Ky Ta cniBnpali. B ocBiTi Le oae 3Mory nepenTu Big iepap-
XIYHWMX CMCTEM, 3aCHOBAHWX Ha MPUMYCI Ta HACUNbCTBI, A0 MepeXeBMX MoadeNe CrifbHoro
00OPOBINBHOIO HaBYaHHA Ta PO3BUTKY.

CbOrogHi KOyeH i3 nefaroriyHmx npauiBHUKIB Mae OCMUCUTY MOHATTA «OUTUHa B be3ne-
LLi», BKITIOYMBLUM B HbOIO KOMMOHEHTU PI3UYHOI, MCUXONOriYHOI, iHdOpMaLiMHOI be3neku
Towlo. KpiM Toro, HeobxigHO chopMyBaTK UiTKE PO3YMIHHA, 9K Y LOASHHIN KOMYyHIiKaLi 3
OiTbMW B paMKax OCBITHbOIMo MpoLecy CTBOPIOBATY A9 HMX BiguyTTa 6e3nekin. Abum OyTu
ONa YYHIB OykepesioM BigYyTTa 3axMLLEHOCTI, yNeBHeHOCTi, CTanocTi, cnig 36anaHcyBaTu
B/TACHUIM MCUXOEMOLLIMHWIM CTaH, CBIAOMO 3MIiLHIOBATKM CBiVI MeHTalbHWMM Ta eMOoLUiNHWMN



IMYHITET, OOTPUMYIOUMCh MpodecivHoi No3uLii «He Halwkodb» (Oi€to, CNOBOM, EMOLIMHNM
MPOSABOM, IYMKOIHO).

3HOBY X TaKW, YHiBepcanbHoi GopMynm yCcrixy y CTBOPEHHI 6e3me4yHoro ocBiTHbOro cepe-
OOBULLa HemMae. 3 ornaay Ha 6e3neKoBy CUTyaLlito, CTaH TepUTOPIV pPerioHy, MOXXIMBOCTI
KOHKPETHOIO 3ak1aay OCBITU, KEPIBHUK LUKOMWM Ta NPenCcTaBHUKKM OpraHiB MiCLLEBOTrO CaMo-
BPAAYBaHHA MatoTb CKAACTW MaH AOiv 3 ypaxyBaHHAM peasibHoro diHaHcyBaHHSA, obcary
MicLeBOoro GtoaykeTy, BUKOPUCTaHHA MO3abtoyKETHMX KOLUTIB, AOMOMOrn isnYHMX ocio,
6aTbKIBCbKOI rpoMaau TOLLO.

Bnpasa «3MICT CKINAOHUNKIB BE3IMNEKWN»

@0 MeTa: B/3HAUUTU TEMU, Yepe3 aKi B HaBYaHHI PO3KPUMBATUMMYTbCH 3MICT, GOpMMU,
IHCTPYMeHTK 3abe3nedeHHa Gi3nYHOI, iIHGOPMaLLIMHOI, MCUXOMOriYHOT 6e3neKu.

% Heo6xigHi MaTepianu: 3 apkyLui dninyapTy, HAaNiNKKM ANga rofocyBaHHAa (3 WTYKM Ha
KOYXHOTO Yy4aCHWKa), MapKepu.

55 Xio npoBeneHHAa

| eTan. Po6oTa B rpynax i Kapycenb.

YYacHUMKM 00'€dHYOTbCa Y 3 TPYMM M OTPUMYIOTb 3aBOAHHA: BU3HAYMTK i 3amnmMcaTy Ha
apkyWwi éoninyapTy y cknagHukax 6esneku (PisMUYHUM, NCUXONoriyHunm, iHdopMaLivHWM)
BaXKNMBI TeMK [0 06roBopeHH4, inei Anda 3abesnedyeHHa crklagHMKa 6e3neKkn B LWKONi i aK ix
peanizyBaTtu (bopMu, MeToOU, IHCTRYMEHTH).

Moynuv NpautoloTh, @ MOTIM MIHAIOTbCA 33 MPUHLMMOM Kapycesni Ta OOMNOBHIOIOTL HampaLllo-
BaHHS O4Ha O4HOI.

[NpeseHTauia rpyn.

Il eTan. lonocyBaHHS.

YUYaCHWKM OTPMMYIOTb MO 3 HaNiMKK 419 roNocyBaHHA 3a TeMu. Onicng TpeHep nigpaxoBye
HaNiMKW Ta BU3Ha4YaE€ HaMBaXkMBILLI TeMMW.

1.1. Be3neyHe OCBITHE cepefoBULLE: KITIOUYOBI MOHATTS



Brnpasa « | HOOPMYBAHHSA OITEN PI3BHOIO BIKY MPO
MPABUNA BE3MNEYHOI MOBEOIHKU»

@0 MeTa: chopMyBaTV B yHaCHUKIB PO3YMiIHHA HEOOXIAHOCTI BpaxoByBaTW BiK AiTen y
< iX iHbOpPMyBaHHI LWoAo0 6e3neYyHoi MoBeadiHKM.

% HeobxigHi MaTepianu: po3apykoBaHi KeWcK Ta 3asaaHHa ana 3 rpyn, 5 apkyLwiB
dninyapty.

‘3 Xio npoBepeHH4

| eTan. Po6oTa 3 kKeicamMu.

YYacHUKM 0B0'€eQHYIOTHCA Y TPU Fpyn. TpeHep MPOoroHYE iM PO3MAHY TV KEWCK Ta MOMIipKy-
BaTU:

aK nopgaBanu iHbopMaLlito (aKi cnocobu goHeceHHsa iHdopMaLii obpann);

AKMM € NeKCUYHEe HanoBHEHHA iHbopMaLlil;

4K BpaxoByBaM Cnocobu cnpunHAaTTa iHbopMaLlii (AKLLO TaK, TO aKi);

UK BpaxoByBanu iHOMBIAyanbHi 0COONMBOCTI AiTeW LWOA0 CIPUNHATTA iHbopMa-
LLT;

Yl BOANOCH BYMTENAM BpaxyBaTW OCOBAMBOCTI CMIPUMHATTA iHbopMaLlii Ta YoMmy.

Kenc 1. MNMpeBeHTUBHI 3axoau OO0 MiHHOI 6e3nekn (iIHpopPMyBaHHA YUHIB) — O4Ha 3 BaXK-
NNBUX CKNAO0BMX Gi3MYHOI 6e3nekn B Hall Yac. Iia vac ypoky BUMTeNbKa 30cepeamnach Ha
TOMY, LLIO MOTPIOHO 3HATW Ta BUKOHYBaTK AITAM.

i posnoBigb 6yna Tako: «<Hefaneko Bif HaWoOro panoHy Biabysanucsa BoeHHI fji. LLe v goci
MW UYyEMO BUOYXM, KOMU 3HELLKOMKYOTb BMOyxoHebe3neuHi npeamet. Tox Hebesneka
KpureTbea nopan! OMUHaMTe cHapaau, aki He po3ipBanuch. Iig Yac obcTpiny oeaki cHapaau
MOT/IM He crpaLoBaT 04pa3y, ane BOHM roToBi BUOYXHYTU OyAb-aKOi MUTI.

MamM'atanTte:
He NinbupanTe Taki «Tpodei;

He 6epiTb A0 PYK 3HaMaeHi NpeaMeTH (3oKpemMa, AMTAYi iIrpallKy Ta ragykeTu, aki
PO3KKMAAHI Ha 3eMni, — e MOyyTb OyTW 3aMacKoBaHi BUOYXOBI MPUCTPOI);

AKLLO BM 3HANLLMIM HEBIAOMMM MPEOMET, CKaXKiTb MPO Lie A0POCTNM!»

1.1. Be3neyHe OCBITHE cepenoBMLLE: KITIOYOBI MOHATTS



Kenc 2. Po3noBiab BUMTENbKM Ha YPOLi: «YKpaiHa yBiMWIa A0 Nepeniky KpaiH, HambinbLu
3abpyaoHeHnx MiHaMK. MoHiToprHrosa Micia OOH 3 npaB NtoanHKM B YKpaiHi niaTeepavna,
O MiHWM Ta BMbOyxoHebe3neuHi npeaMeT CpUuUmnMHMAKM 75 >KepTB ceped aiten y nepion 3
24 ntotoro 2022 poky oo 15 notoro 2023 poky. 3a aaHuMu OCHC, Ha 17 nroToro 2023 poKy B
YKpaiHi 3anmianoca 6nm3bKo 174 TUC. KB.KM MOTEHLIMHO 3abpyaHeHMX MiHaMM Ta iHLW MMM
BMOyxoHebe3neuyHnMy npeamMetamMmuy TepuTtopin. dDaxiBLi MoBIOOMAAOTb MPO BMMaOKM
MiIHYBaHHSA OMUTAYMX IrpaLLlOK Ta iHWKMX NPEeAMETIB, 9K MpUBepPTatoTb yBary OiTen, a TOMy
CTaHOBMATb BEMMKY 3arpo3y /19 iXHbOIO XXUTTA Ta 300P0B'A.

[iTn, 30% Halwoi AepykaBn 3abpyaHeHi! VioeTbes MPO COTHI TUCAY PiI3HOro BMOyxoHebe3neu-
HOro 3ani3a. Bu € 0cobnmBoto rpyno pU3nKy, aayke Balla LiKaBiCTb YM HeYBaXKHICTb MOyXe
KOLLTYBaTM BaM >KMTTA! TOMy Tenep Haa3BMYaMHO BaXKIVBO BMBYATY MPaBWiIa MiHHOI 6e3meKiy.

Kenc 3. Buntenbka posnoBina aitam, wo Autaumm ¢org OOH (FKOHICED) cninbHO 3 MiHic-
TEPCTBOM OCBITU | HayKK YKpaiHuW, [JepykaBHO cny»60oto YKpaiHu 3 Haa3BMYamHMX cCUTya-
Ui (ACHC) Ta MiHiCTepCcTBOM BHYTPILLUHIX cnpaB YKpaiHK 3anycTunm sebcanT «Bce npo
MiHHY 6e3neky». BunTenbKa gana 3aBoaHHA NepernaHyTM MaTepianu 3 Uboro camTy BOooMa
Ta Ha HACTYMHOMY YPOLLi NoainnTmMca iHpopMaLieto, Lo HOBOro OiTW Ai3Hanmca npo MiHHY
6e3sneky».

MpencTaBneHHs HanpauloBaHb rpyn.

TpeHep pobuTb NiACYMOK BrpaBu, Lo Nig Yac nogaHHa iHpopMalii Tpeba Bpaxo-
— | ByBaTv NoTeHUian Oitent (AUTUHK) — pPiBEHb Ta OOCAT IXHIX KOMMETEHTHOCTEN (COLi-
- anbHOI, EMOLLIMHOI Ta IHTENEKTYaNbHOI), CAMOCTIMHICTb, CMPOMOXXHICTb 40 YXBasleH-
HA PilleHb, B3aEMOii TOLLLO.

Il etan. Po6oTa B rpynax «PekoMeHpauii wono iHpopMyBaHHA AiTen npo 6e3neyvny
noBepiHKy»

TpeHep NPOornoHye y4acHWKkam ob'egHaTmcb vy 5 rpyn (BapiaHT o6'eaHanHa: BNpasa «KiHo-
diNnbM» — TpeHep obupac Nnigepis (peXxmncepis), a BOHV GOPMYIOTb CBOIO KOMaHy).

KoykHa rpyna oTpuMye apkyll &ainyapTy Ta 3aBAaHHAa PO3pobuTK pekomMeHaauii (4um
namM'aTky) ANa nefaroris, AK BapTo noaasaTh iHGopMalLiito Npo 6esneky An4 AiTen Toro 4m
IHLIOTO BiKY: LLO Tpeba BpaxoByBaTW, AK Kpalle nogaBaTy iHpopMalito, aK 3abe3nedmTi
LWIMPOKY AOCTYMHICTb, BpaxyBaTW iHOMBIAYaNbHI 0OCOONMBOCTI TOLLO.

1.1. Be3neyHe OCBITHE cepefoBuULLE: KITIOYOBI MOHATTS



BikoBi kaTeropii:
1-2 knacw;
3-4 knacwu,
5-7 knacu;
8-9 Knacu;

10-11 knacw.

i Yac BUKOHaAHHSA BMpaBu TPeHeP XOAWTb MiXK FpynamMu, CTaBUTb YTOUHIOBasIbHI 3anMTaHHS.

Moyna obupace cnikepa, KM NpeacTaBiae HanpaLoBaHHA.

TpeHep pobuTb NIACYMOK BMpaBy, WO Nig yac iHbopMyBaHHA Tpeba BpaxoByBaTH
BIKOBi OCOOMMBOCTI AiTel, piBeHb i 06CAT IXHIX KOMMETEeHTHOCTEW (ColianbHOi, eMo-
LLIMHOI Ta IHTeneKTya bHOI), CAMOCTIMHICTb, CMPOMOXXHICTb 40 YXBaNeHHaA pilleHb,
B3aemofii Towo. Lle BnnmBae Ha BMGIp dopMu nogaHHa iHdopMalii, i nekcuuHe
HaMoBHEHHSA. Tox, iHpopMaLlia Mae ByTn NOriYHOoK, AOCTOBIPHOW, MOCMIAOBHOLD,
B3aEMOAOOMOBHIOBAMIbHO, AOLIILHOW (aKTyasbHOW), 3 BIAMOBIAHOK A0 Biky Ta
PIBHA 3HaHb GOPMOIO MoAaHHS.

ok

CNUCOK BUKOPUCTAHUX axKepen

1. Tpo cxBaneHHa KoHuenuii 6e3nexkn 3aknaniB ocBiTU: po3nopamxkeHHa KabiHeTy MiHi-
cTpiB YKpaiHu Big 07.04.2023 p. N2 301-p. URL: https:/is.gd/AkwIré (naTa 3BepHEeHHS:
16.08.2023).
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HooaTtok A

PIBNYHA BE3INEKA

®di3nyHa 6e3neKa B OCBIiTHbOMY cepefoBU LU — ClCTEMa KOMMMIEKCHOI Be3neKn, gka Mae
3a6e3MeynT CTaH 3aXMLLEHOCTI LIKOW Ta Y4aCHWMKIB OCBITHbOIO MpoLecy Bif, peanbHUX i
MPOrHO30BaHMX 3arpPo3 COoLiaNbHOro, TEXHOreHHOro Ta MPWPOAHOI0 XapaKTepy.

®di3nyHa 6e3nekKa y4YHIiB — Lie c1CTeMa YMOB, AKi 3abe3MedytoTb 3aXMCT 300P0B'A Ta XTTH
OiTel NPOTArOM YCbOro OCBITHBOMO MPOLECy.

DiznyHy Hebe3neky An4a YU4HIB MOXKYTb CTAaHOBUTW BOEHHI MOAIT, MOXeXKi, MpupoaHi KaTa-
KMi3MK, MacoBi 3aXBOPIOBaHHA M OTPYEHHA YUHIB, HAO3BWYaMHI CUTYaLLi KPUMIHOMEHHOTO
XapaKTepy, AOPOXKHbO-TPaHCAOPTHI NMPMIoaAn, HeLLACHI BUMagKM.

3abesneyeHHsa disnyHOI 6e3nekn B OCBITHbOMY cepenoBuULLI Nepenbdavac:

obnalwTyBaHHA 6e3neyHoro NPocTopy B 3akiaai (YKpUTTS, 3anacHMX BUXOAIB, BEHTUNA-
L TOWwO);

PO3POBNEHHA LLUNAXIB eBakyallii y4aCcHUMKIB OCBITHbLOrO mpoLlecy (3okpemMa, 00 Haw-
OAMMKYOro YKPUTTS, AKLLO BOHO He ob1aaHaHe Yy LWKosi);

PO3p0obNeHHa Ta BignpaLBaHHA alfropUTMY Ai NPaLiBHUKIB Ta YUYHIB 3aKiaay OCBITH
B HaO3BMYaAMHMX CUTYaLiFaX, Nig Yac eBakyaLlil;

NPeBEeHTUBHI 3axodM WoA0 MiHHOI 6e3neku (iHhopMyBaHHSA YUHIB, CMiNbHI 3axodun i3
3anydeHHamM OCHCQC):

3MiHYy GOPMK OpraHi3aLlii OCBITHLOro NpoLecy Ta popMim 3000yTTA OCBITY (33 MoTpebn).

MNCUXOJTIOIN4YHA BE3IMNEKA

McuxonoriyHa 6e3neKa cepenoBuMLLA B COLLia/IbHOMY acnekKTi BM3HaveHa aK CTaH cepeno-
BMLLA, BiINbHWM BiO MPOABIB MCUMXONOMYHOIO HAaCKUMNbCTBA Y B3aEMOLIT NOOEN, WO Cnpudae
33[00BONIEHHIO OCHOBHMUX MNOTPEO B OCOOUCTICHO-A0BIPUYOMY CMiNIKyBaHHI Ta CTBOPOE pede-
PEHTHY 3HAYMMICTb CepefoBULLA, | AK HacniaokK, 3abe3neyye NCUXonorivyHy 3axmLLeHicTb ii
YYaACHUKIB.

McuxonoriyHa 6e3neKa 0CoOBUCTOCTI NPOABNAETLCA B ii 34aTHOCTI 36epiratt CTiIMKICTb Y
cepeaoBULL 3 MEBHUMUK MapaMeTpaMmM, 30KPEMa | 3 MCUXOTPaBMBaIbHVMK BNMBaMK, B
Onopi AECTRPYKTUBHWM BHYTPILWHIM | 30BHILLHIM BNIMBaM. cumxonoridyHa 6esneka ocobu-
CTOCTI Bif6MBaETLCA Y BiAUyTTi OCOBUCTOI 3aXULLEHOCTI / HE3aXMLLLEHOCTI B KOHKPETHI YKIT-
TEBIN CUTyaLl.

McuxonoriyHa 6e3nekKa y4YHiB — Le cneurdivyHni eMoLUiVHWK CTaH, 0byMOBNEHWM nepe-
YKMBAHHAM MCUXOMOMYHOIro 6arononyyys, 3axmLeHOCTi, KOMPOPTY, BIACYTHICTIO TPMBOMM,
CTpaxy, CTReCIB, L0 BUHMKAKOTb YHACNIOOK B3aEMOAI B OCBITHbOMY CEPEOOBULL.



3abe3neyeHHa NcKxonoriyHoi 6esnexky B LUKONI Nepenbadvac:

n006ip cTpaTeriv B3aeMopii megaroriB 3 yd4HAMK Kacy, 3Baykatou Ha iXHiM MCUXOeMOoLLin-
HWW CTaH | TPaBMaTUYHMM OOCBIA;

3axo4W Woao aganTalii giten y WKoni;

3axodV WoAo iHTerpaLii aiten i3 BHYTPIWHBO NepeMilleHnX POOMH Y HOBUM OAF HUX
KONEeKTMB Ta OCBITHE cepenoBULLE;

pedepeHTHY 3HaYYLLICTb i MPUYETHICTb KOXXHOIo Cyb'eKTa OCBITHLOIO MPoLecy A0 KOH-
CTPytOBaHHA Ta NiATPUMKMN MCUXOOMYHOI KOMPOPTHOCTI OCBITHBOIO CEPEaOBMLLA;

npoTmAaito OyniHry;

PO3BUTOK KYNbTYPW KOMYHIKaLLiW.

IHOOPMALIMHA BE3MEKA

IHpopMauirHa 6e3neKa B OCBITHbOMY cepeaoBULLI — Lie c1cTeMa i, pilleHb Ta iHCTPY-
MeHTIB, AKi MatoTb 3a0e3nednTi CTaH 3axMLLeHOCTI iHdopMaLlii Big HEMpaBOMIPHOIO BUKO-
PWCTaHHSA, HECAHKLIIOHOBAHOro 4oCTyny, 6e3neky Ha Gi3nYHOMY, OCOOUCTICHOMY Ta CMiNb-
HOMY (KONMEeKTUBHOMY) PIBHAX, KepyBaHHA OOCTYMOM i KibepbesneKkoto, Lo BMIMBAE Ha
OCBITHE cepefoBMLE Ta Ha KOXXHOTO y4YaCHMKa OCBITHbOIO MPOLLECY.

IHpopMauiMHa 6e3neka nepegbadae BMKOPUCTAHHA TEXHOMOMM Ta IHCTPYMEHTIB, 4Ki
3ab6e3meuytoTb 3axMLLEHMIM AOCTYN A0 iHpopMaLii, abo HaBMNaKM — LMPOKUIK | besbap'ep-
HWW OocTyn Ao iHpopMallii B pasi moTpebun, HagatoTb 3MOry BUABNATV OOMaH (41 yHUKATK
moro), oesiHdopmMalito, NepeBipaTh iHDopPMaLLito.

MpuyHUMNK iHbopMauUinHoI 6e3neKn: KoHDIAEHLINHICTb, LiNICHICTb, A4OCTYMHICTb.

Cepef KNOYOBUX eNeMeHTIB iHpopMaUinHoi 6e3neKn — 3abe3nedeHHd Ta BiAHOBEHHA
iIHOOPMYBaAHHA (CMINKYBaHHS), pearyBaHHA Ha IHLUMAOEHTW, KepYBaHHA BPA3TMBOCTAMM.

3abe3nedyeHHsa iIHQopMaLLiMHOI 6e3neku B LWKoNiI Nnepenbadac:

BUKOPUCTaHHA TEXHIKW YyTNMBOro Nigxoay A0 BMOOPY TEKCTIB ANF YMTaHHSA, TeM 0OroBo-
PEHHS, 30KPeMa M 3BaXKatouM Ha PI3HWM | Y4acTo TPaBMaTUYHMM OOCBIA, KM MOXYTb
MaTK OiTW (0OCTPiNK, BTpaTa pigHuX, 3arnbenb 6aTbKiB, 6aTbKO Ha BiMHI);

PO3BUTOK KPUTUYHOIO MUCAEHHS B Y4aCHMKIB OCBITHbOIO MPOLIECY,
BMKOPUCTaHHA TeXHIK pob0oTK 3 ge3iHdopMaLlieto;
BMKOPWCTaHHA TEXHIK MoBiAOMMIeHHSA iHDOPMaLLT;

3abe3nedyeHHa gOCTYMNMHOCTI iHDopMaLlii.



OUTUHA B BE3MEL

Be3neyHe cepepoBuLye + besne4yHu gopocnn = QutnHa B 6e3newyi

Bbe3neyHe cepenoBuLlE:

MporHo3oBaHe ANnga AUTUHKM — BOHa Mae€ O0CTaTHbO iHDOpPMaLLii Mpo Te, Lo 3 Heto Biady-
BaTVMMETbCA, XTO TaM Byae i aKa IXHA POfb, L0 YeKatoTb Bif Hel;

MaKCUMManbHO nigrotoBneHe — mMebni BiONoOBIOaOTb Biky OAWTUHK, HadBHe JoOaTKOBe
obnagHaHHa (oniBLi, Nanip, irpallKy TOWO), BpaxoBaHi 0cobnmBi NoTpebu AUTUHY,

Yy AKOMY OWTWMHa PO3yMiE, WO POOUTU, OO0 KOro 3BEepHyTWCH, Kyau npamMyBaTH, aKi
IHCTPYKLUIT B pa3i Hebe3neku;

TYT He Bi,EL6yBa€TbCQ XKOOHOIO HaCuMibCTBa Had ANTUMHOKO,

diznyHO 6e3nedHe gna AUTUHMN.

Be3neyHa popocna noanHa:

3Ha€E Ta BPaAxOBYE BIKOBI M iHOMBIOyaNnbHI 0COONMBOCTI AUTUHM, @ TAaKOXK ii MCUXONOriy-
HUW CTaH;

B3aEMOAIE 3 AUTUHOIO «Ha PIBHMX;
YMi€ po3ni3HaBaTh NOTPebU AUTUHM | 3abe3nedye 3axMCT il MpaB Ta iHTepecis;

CTaBUTbCA JOOPO3UYNMBO A0 AUTUHW Ta NPOABAAE eMnaTito. EMNaTia o3HavYae po3yMiH-
HA TOro, LLO BiO4YyBaE AMTMHA MNig Yac po3MoBiai, BiadyTTa BibpaLii eMoLlii, 3 aKo OuTnHa
po3MnoBigae, Po3yMiHHA ii NoTpeo:;

OPIEHTYETLCA B YXBaNeHHI pilleHb Ha HaMKpalli iHTepecK OUTUHMN;
TYPOYETHCA MPO BAACHUM MCUXOEMOLUIMHNIM CTaH;

BPaxoBYE AyMKY OAUTUHM.

OuTuHa B 6e3neuL;i:
BiguyBac cebe 3axmLeHOolo Ta NepebyBac y CTaHi CMOKOH;

KOHTPOJSIOE BMACHE YXUTTA — PO3YMiE, Lo BigdyBaTUMETbCH, 4O KOrO MOyKe 3BEPHYTUCS
Mo JOMOMOrY, 3gaTHa ArdepeHLitoBaTM BNacHi eMoLii Ta BiaTBoptoBaTK Noii, Lo Bigoy-
Ba/IMCA 3 HEO paHiLle;

Ma€ yBayKHY Ta TypOOTNMBY A0POCAY M0AMHY NOPYY;

He Mae 06'eKTUBHUX | CyO'eKTMBHIKX 3arpo3 (byraeub T., Koanbosa O, MNawko H. Cekcy-
arbHe HaCUIbCTBO WOO0 OAUTUHM: KoopauHaLia ain / yrnopsaa. T. Byracup, O. KoBanbosa,
H. Mawko. MNpencraBHMUTBO AUtayoro ¢oHay OOH (IOHICED) B YkpaiHi, BI'LL «BonoH-
Tep». 2020. C.16-17).






Tema 1.2
DISBNYHA BE3IMNEKA

Y TeMi PO3KPUBAOTLCA OCHOBHI acnekTh 3abe3nedeHHa Pi3nYHOi Be3neKn YYHIB Y LKOMax
3 ypaxyBaHHAM perioHanbHoi crneundiki, ocobnmBocTi 0OnalTyBaHHA YKPUTTA Y LWKOMI.
OKpeMi 3aHATTA NPUCBAYEH] CKNadaHHIo Ta BiANPaLBaHHIO aNropuUTMIB Oi AN9 y4acHW-
KiB OCBITHbOIO MpoLecy Mig Yac curHany Hebesnekum, CTBopeHHo 6e36ap’'ePHOro OCBITHbLO-
ro cepenoBMLLa, MOCUNEHHIO GYHKLIIOHANbHOCTI KNaciB 6e3nekun. Takoy 3anponoHoBaHO
BMNpaBW AN4 MPoBedeHHA TPEHIHMOBMX 3aHATb 3 MiHHOI 6e3nekn, PopMyBaHHA HaBMYOK
6e3neyHoi MoBedAiHKM YUHIB, KOMM BOHW MPAMYHOTb A0 LIKOM, @ TaKOX 3 AOMeaMnYHOi 40Mno-
MOT M B 3aK/afdl OCBITU.

1.2.1. DisnyHa 6e3nekKa y4YHiB y LUKOMNax:
OCHOBHI acneKTHu Ta perioHanbHa
cneumndika

BikTop MeHpanbuykK, nvpektop KaxoBcbkoi 3OLL -1 cTyneHiB N21 KaxoBCbKoi
MiCbKOI paau XepCcoHCbKoi 06nacTi

OkcaHa PepopeHKo, KOopaMHaToOpKa TpeHepiB MNPOMafchKoi opraHisauii «LleHTp
iHHOBaUiMHOI oCcBITK «[1p0o.CBIiT», KAHAMAATKa NefaroriyHMx Hayk

MO3KOBUM LUTYPM
«WLO TAKE PIBNYHA BE3IMNEKA B OCBITHbOMY
CEPEOOBWLLI?»

MeTa: 3'dcyBaTh PO3YMIHHA y4aCcHMKaMK MOHATTA «dPi3nyHa 6e3neka B OCBITHbOMY
cepenoBuLLIi», 0BroBOPUTU MOIro 3MICT.

Heo6xigHi MaTepianu: apkyLl dninyapTy, MapKep.

Xio npoBepeHHA

TpeHep 3anmnTye y4acHWKIB, AK BOHW PO3YMItoTb, LLIO Take Pi3nyHa 6e3neka B OCBITHbOMY
cepenoBuLLi, Ta diKCye BigMoBIOi Ha apkyLWwi gaindapTy. Iig Yac y3araabHeHHs BiOMNOBI-
aew 6aXkaHo BUMTK Ha BM3HaYeHHA MOHATTA (@00 BUKOPUCTATU HaBedeHe BMU3HAYEeHHS Y
nonepegHboMy 3aHATTI). 3a NOTPebU TpeHep OOMOBHIOE BiAMOBIAl YH4aCHUKIB.



Tema 1.2. diznyHa 6e3nekKa




BrnpaBa «<BE3MEYHA KAPTA YKPAIHW»

@ MeTa: BU3HaYUTK perioHanbHi 0cobnMBOCTI 6e3MeKoBOi CUTyaLlii.

HeobxigHi MaTepianu: apkyll GMiN4YapTy 3 HaMaNnbOBaHUM KOHTYPOM YKpaiHu,
CTUKEPW PI3HKMX KOTbOPIB.

63 Xio npoBeneHHA

TpeHep rotye yMOBHI MO3HAYKM (RI3HOKOMBbOPOBUMK CTMKepaMu), aki MapKyBaTUMYTb
Hebe3meKku B Pi3HMX perioHax YKpaiHW: pakeTHI 0O6CTPiNm, MiHK, 6113bKYy 30HY OOMOBUX O,
MOBIHb, MOXXEXY, BMOyxoHebe3neuHi npeaMeTi, 3eMeTpyCcu, XiMidHy Hebesneky, pagialito.

YYaCHUKU OTPUMYIOTb CTUKEPW KOMbOPIB YMOBHMX MO3HAYOK i KPIMAATb iX Ha apKyLli 3
HaMaNbOBaHOK KapTOol B TUX perioHax, e € Ta YM iHla Hebe3neka.
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IHpopMaLinHe noBigoMneHHA «KITACUDIKALLIA PETOHIB
3A CTYINEHEM BE3IMEKWU»

MeTa: NpoiHGOopPMYyBaTK YYaCHUKIB MPO HEeOobXiAHICTb BpaxoByBaTM O0COOMBOCTI
@ 6e3neKoBOI CUTYyaLlii B PI3HMX perioHax nig Yac opradisalii 6e3neyHoro ocBiTHLOro
cepefoBMLLa.

Huykue HaBeaeHa 3aranbHa iHpopMaLLia NpPo pPi3HMLIO B 3abe3nedeHHi disnyHoi 6e3nexkn B
PISHUX perioHax.

Ha TMM4acoBO OKynoBaHMX TePUTOPIAX PU3UKIM 4N Di3UUHOI Be3neK MOXyYTb OyTu ay»e
BUCOKMMM. Y TaKnx 06NacTax MOy Tb iCHYBaTV OOMeXeHHA Ha cBoboay Pyxy, OOMeEeHM
OOCTyMn [0 couianbHKMX Nocnyr, BiadyBatoTbca di3nuHe Ta cekcyasbHe HacWIbCTBO, MOpYy-
LIeHHa MpaB Ha OWCTaHLUiMHe HaBYaHHA 3a YKPAIHCbKMMUKM MporpaMaMi Ta BigCYyTHICTb
MOXXMMBOCTEW AN LbOro, Morpo3m 6aTbkaM YUHIB, MOLIKOAXKEHHA abo BUKpaaeHHA MaTepi-
aNbHUX LIIHHOCTEM. YUHI, ixHi 6aTbKK, BUMUTENT MOXKYTb OYTU Mif 3arpo30t0 BUKPageHHa abo
PEKPYTUHIY BIMCbKOBUX FRYM Yk 30Pp0oMHKX dopMyBaHb arpecopa. PisnyHa 6e3nexka Moxe
OYyTV OOMEXKEeHO, | YUHI MOBUWHHI OOTPVMYBATUCA OCOONMBUX MPaBusl, WOO YHUKHYTU
NOTEeHLIMHMX Hebe3neK: He CMiNKyBaTUCa 3 He3HaMOoOMUAMM, MOCTIMHO BUOaNnaTh iHbopMa-
LIitO Y BMACHWX radyKeTax, MeHLlle nepebyBaTu Ha BYMLI, He MOLWKMPOBaTK B COLLiaNbHMX

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



Mepexax i MoODOINbHKX MeceHayKkepax iHDOoPMaL|o, WO MOXe CMpOBOKyBaTWM BOpOra Ha
arpecrBHy NoBediHKy CTOCOBHO AUTUHWM YK ii GaTbKIB.

Y npUPpPOHTOBUX ParoHaX, dKi mepebyBaTnioTb Yy HEMPAMOMY KOHTaKTI i3 30HaMK BOEHHX
Oin, pysnkK ona disndHoi 6e3nexkn € Haa3BUMUYaAMHO BUCOKKMMUK. YUHI B TakMx paroHax
MOXYTb MepebyBaTy Nobnm3y OGOWOBUX Oiv, 0OCTPINIB | MiHYyBaHHA. BoeHHI Oii MOXyTb
CMIPUUYUNHUTU PYMHYBaHHSA Ta MOLUKOOMKEHHA LK, OOPIr, YXUTNOBMX OYAMHKIB Ta 00'eKTIB
KPUTUYHOI iHDpacTpyKTypu. Lle cTBoptoe HebesneKy ANna YYHIB, Aki MOXXyYTb OyTK MNig 3arpo-
30t0 06BaniB, PO3PUBIB NA30MPOBOAIB, ENEKTPUUHMX YILIKOOXKEHb, MOXEX Ta iHWMX Hebe3-
nek. Y4Hi 3 NprdpOHTOBKUX PEFIOHIB MOYYTb OYTU 3MYLLIEHI eBakytoBaTMCa abo nepecena-
TVCA BHACNIAOK KOHDNIKTY. Lle Moyke cmpoBOKyBaTK CTPEC Yepes3 BTpaTy 3BMYHOIO cepeno-
BMLLA Ta HEMATUBHO BMIMHYTU Ha Qi3ndHe M eMouiHe 61arononyyYyda yuHiB. TyT BaykNMBO
OOTPUMYBATUCA IHCTPYKLIM LMBINbHOI 0O0POHM Ta 6e3MeKOBKX 3aX0m4iB, TakuMX, AK eBakya-
LLis, 3HAXOOYKEHHA YKPUTTA, BUKOHaHHSA PO3MNOPAaXKeHb BiMCbKOBUX | LIMBINbHWX CY»KO 6e3-
neKu.

Ha peokynoBaHin Teputopii puv3nky ana isndHoi 6e3nekn MOoXKyTb OyTV MOMipHUMMU.
OaHak nicng okynaLii MoxyTb iCHyBaTV MpobnemMun, MoB'a3aHi 3i 3pyMHOBaAHOW iIHGPACTPYK-
TYPOIO, PO3MIHYBaHHAM TEPUTOPIi Ta HAABHICTIO HepPOo3ipBaHKWx boenpunacie. 19 6e3nexkun
YUYHIB MOTPIOHI BioMOBIAHI 3aX04M, Taki, AK HaBYaHHA eBakyaLlii B yKPUTTA Y CXOBMLLA, 3a60-
POHa JOCTYyMNy 00 Hebe3meyHMX 30H | BYXUTTA 3axodiB 6e3neky nig Yac noBiTpaHoi TpWBor,
KONMW OWTWHa NepebyBac 3a MeXkaMy OCBITHIX 3akNafiB nig Yac AMCTaHLUIMHOIO HaB4YaHH4.

Y panekux Bifg NiHii PpoHTY obnacTax pusnkM ang disnyHoi 6e3nexkn MoxKyTb OyTK Hal-
MeHLW MK, MpoTe HaBiTb Y TakMx 06MacTax iCHYIOTb 3arpo3un, Hanpwkian, TePOPUCTUYHI
PaKETHI aTaKK, 3MOYMHHICTb UM IHLII HenepegbadeHi noaii. YU4Hi MoBUHHI OyTK 0OepexxHM-
MW, AOTPUMYBATUCA 3aranbHWX NpaBu 6e3nekmn Ta YiTKo 3HaTK, Lo | 9K pOOUTM B pa3i cur-
Hany «loBITpAHa TPWBOMa».

NipcyMokK. Ba)x1nMBO NMam'ataTu, WO peanbHa CUTYaALLIA 3anexnTb Bid KOHKPETHMX
obCTaBUH, a pekoMeHaalii woao disnyHoi 6esnekn Tpeba nignawToByBaTH Nig
KOHKPETHUIM PerioH i MOro YHiKanbHI BUKITNKMN.

Po6oTa B rpynax «OCHOBHI KOMMOHEHTU
3ABE3MEYEHHA ®IBNYHOIT BE3MEKU OITEN Y LLUKOJ1AX
Mg YAC BIMHW»

MeTa: PO3MMAHYTU KOMMOHEHTK 3abe3nedyeHHa GisnyHoi 6e3neku OiTeln y LWKOSI.

Xip npoBegeHHs

MeToaoM MO3KOBOro LUTYPMY rpyrna HanpauboBYye BiAMoBiAi Ha 3anuTaHHA «Llo Tpeba
3abe3neynT (AKi KOMMOHEHTH) Y WK ANa Gi3nUHOI 6e3neKkn aitTen?».

[MOTIM BMOKPEMTIOEMO MepeniK KNUYoBMX, 0O0B'A3KOBMX, Ha AYMKY FRYMM, KOMMOHEHTIB i
YTBOPIOEMO BIAMOBIAHY KiNIbKICTb MiArpyn, aki OTPUMYIOTb 3aBAaHHA 0OroBoOpUTY Ta Npea-
CTaBUTU 3MICT LIX KOMMOHEHTIB, BigMOBIigaNbHMX 3a ix 3abe3nedeHHda i peanisalito, ansrep-
HaTWBHI Aii / MOXTUBOCTI, AKLLO MEBHWMN KOMMOHEHT 3a6e3MneUeHu y LWKOSi HeOOCKOHaNo
abo0 30BCIM BIOCYTHIN.
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Y NiACYyMKy TpeHep MOoyKe 3a3HaunTun, Lo B peani3auii disnyHoi 6e3nexky B oCBiT-
HbOMY CepeaoBULLI iICHYIOTh Pi3HI PiBHI BignoBiganbHOCTI:

dep>xaBHUNM piBeHb. [lepyaBa Hece 3arasbHy BiAMOBIAaNbHICTL 3a 6e3neky Y4YHIB Yy
LIKOMax Ta iHWWX 3aknagax oCBiTW. Lle BkMouvae po3pobneHHa Ta peanisalito Halio-
HaNbHWX MONITUK, HOPMaTVUBHO-MPABOBKX aKTIB i Mporpam 3 GisnyHoi 6e3nexku B OCBITI.
[epykaBa NOBMHHa TakKoX GiHaHCYBaTV 34iMCHEHHA 3axX0A4iB i3 Pi3nyHOI 6esneku, Bigno-
BiOATW 3a HArNa4 i KOHTPO/b.

MicueBun piBeHb. MiclLieBi opraHy Bnagu, Hanpwknag MicueBi ynpaBiiHHA OCBITUH,
HecyTb BiAMOBiAaNbHICTb 3a 6e3neky YYHIB Yy LLKOoMax cBo€i TepuTopii. Lle Bkntoyae po3-
POONEeHHSA Ta BMNPOBayKeHHSA MiCLLEBUX MOSITUK, MNaHiB i Nporpam i3 gisnyHoi besnexku.
MicueBi opraHi BMagW TakKoyK BiOMOBIOAtOTb 33 Harma4 i KOHTPOMb 33 OOTPUMMaHHAM
6e3neKoBMX CTaHA4APTIB Yy LWKOMax.

AOMiHicTpauiga ocBiTHIX 3aknagiB. [JMpekTopu 1 agMiHICTPaL,ia WKIN Ta iHW WX OCBITHIX
3aKnaniB HecyTb 6e3nocepedHto BiAMOBIAaNbHICTL 3a GisnyHy 0e3mneky ydHIiB. BoHM
MOBUHHI CTBOPIOBATK Be3neyHe OCBITHE cepeaoBULLE, PO3POONATH Ta BMNPOBaAXKYyBaTH
NMaHW HaBYaHHA Ta Ain nig vac Hebe3neyHmxX CUTyaLli, KOHTPOMOBATU AOTPVMaHHS
npaBwWn 6e3neKkn Ta NIATPUMYBaTK CMiBMPaLLIIO 3 MICLLEBUMY opraHamMu Bnaav Ta 6aTb-
KiBCbKOO MPOMaAChKICTHO.

MeparorivyHi NpauiBHUKWU. BunTeni Ta negarorn HecyTb BefMKy BiAMOBIAaNbHICTb 3a
dizUYHY Be3neKy YYHIB Y Knaci Ta nifg yac no3aypouHmX 3axo4is. IM Tpeba po3yMiTrCh Ha
MOXNMMBUX Hebe3mnekax, MoB'A3aHMX i3 BOEHHUM KOHOMIKTOM, | BMiTW nMepegaBaTn Li
3HaHHSA Y4HAM. BumTeni MatoTb MaHyBaT Ta MPOBOAUTM YPOKM 3 MUTaHb Oe3MneKun, KOoH-
TpontoBaTy AOTPUMaHHA NpaBu 6e3neKkn Ta pearyBaTh Ha Hag3BuMYanHi cuTyaLii.

BaTbKM Ta rPOMaACbKICTb. BaTbKK Ta MPOMaAChKICTb BiAirpatoTb aKTMBHY ponb y dop-
MyBaHHI ®i3nyHOI 6e3nekn yYyHiB. BOHW MOBUHHI OYyTW CBIOOMUMUK LWOAO PU3UKIB i
Hebe3neKu, MoB'A3aHKX i3 BOEHHMM CTaHOM, 6paTh y4YacTb Y PO3Pp0obNeHHI Ta BMNpoBa-
OXKeHHI 3axoaiB 6e3nekn B LWKoMax. baTbky MOXKYTb CMiBMPALLIOBATU 3i LWKISIbHOK aaMi-
HiCTpaui€to, bpaTu y4acTb Y TREHIHIax i HaBYaHHAX i3 Gi3NYHOI Besneku, CNpUaT CTBO-
PEeHHIO CBIAOMOI 6e3MeYHOi LWKINbHOI CMiNbHOTK.

BrnpaBa «LL,O HANBAXKJTUBILLE?»

MeTa: pPO3WMPEeHHA 3HaHb YY4acHUKIB LWOAO KpuTepiiB 6e3meyHoro oCBiTHbLOro
cepenoBuLLA.

Heo6xigHi MaTepianu: nepenik KpUTepiiB, PO3PI3aHMIN Ha CMYXKKKM apKyLl A3, knen
(3a noTpedbn).

Xio npoBepeHH9

TpeHep Oac rpyni nepenik KpUTepiie, AKMM Mac BignoBiaaTh 6esneyHe oCBITHE cepenoBuU-
Le. 3aBOaHHA rpynm — NpopaH»XyBaTK Li KpUTeEPIi 3a BaXKNIMBICTIO 3 YpaxyBaHHAM perio-
HanbHOI 6e3MeKoBOi CUTyaLlii, @ MoTIM BMGpaTK 40 7 KPUTePIiB, Ak € HAaMBaXKNMBILLMMMK Ha
OYMKY Tpynu. [NorogyXKeHmm nepenik KpuTtepiiB MoyxxHa NPUKIEiT Ha apKyLl A3.

1.

2.

HaaBHICTb (CMPaBHICTb) Oropoxi / mapKaHy.

HenocTynHICTb TepuTopii ANa HeCaHKLiIOHOBaHOro 3ai3ay TRaAaHCMOPTHMX 3acobiB (OX0-
pOHa Ha B'i34i 00 LWKOMK).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

HaaBHICTb JOCTaTHbLOI KiNbKOCTI 06NagHaHMX HaBYabHUX MPUMILLEHb.

HenocTynHICTb MPUMILLEHHA A9 HECAHKLIOHOBAHOIO OOCTYMY CTOPOHHIX OCi6 (oxopo-
Ha Ha BxoAi 4O LWKOoMN).

TepuTtopia 6e3nedHa ANa Qi3nYHOT aKTMBHOCTI 3000yBayiB OCBITK (CMpaBHICTL obnaa-
HaHHA, HE MOLLUKOAYXKEHE MOKPUTTA ManaaHYMKIB, BIACYTHICTb 9M TOLLO).

TepuTopia 4YMCTa, OXaWHa, BIACYTHE HAarpoOMaayKeHHa CMITTa, ByaiBenbHUX MaTepianis,
onanoro nucT4.

Y npUMiLLIeHHAX 3aKknafy OCBITU — HeCIM3bKe MOKPUTTA MigSoru.
HaasHicTb NnaHoyca.

BiocyTHICTb 3axapalleHHa CTOPOHHIMIK pedamMi KabiHeTIB, KOPUOOPIB, peKpeaLlil, CXo-
0OBUX MaMOaHYMKIB.

HaaBHICTb MapKyBaHb MepLUOi Ta OCTAaHHbOI CXOAMHOK Ha CXOOO0BMX MaMOaH4YMKax i
nepunax.

BUKOHaHI BUMOTM 0 PEXXMMY OCBITIEHHSA BCIX MPUMILLEHD | MPWAErNoi TepUTOPIl.
Y 3aKknafi oCcBiTV HagBHa AOCTAaTHA KiNbKICTb MePBUMHHMX 3aCO0IB MOXKEOraciHHS.
HaaBHICTb 061aLLITOBaHOro YKPUTTA B 3ak/1a4i OCBITM abo Ha Moro TepuTopii.
HaaBHICTb CUCTEMIM OMOBILLLEHHS.

MpoBeOeHHA IHCTPYKTaXKIB i3 6e3neKky YWUTTEQIANBbHOCTI, MOXeXXHOI 6e3neKkn, MiHHOI
6e3mneku, NpaBMI MOBOMYKEHHSA Mid Yac curHany «MoBiTpaHa TPMBOra» TOLLO.

MpoBeOeHHA perynapHMX NPakTUYHMX TPeHYBaHb 3 eBakyallii y4acHMKIB OCBITHbOMO
npoLuecy Mig Yac Haa3BUMYaMHUX CUTYaLLIN.

HaaBHICTb iIHGoOPMaLiMHKMX MaTepianis i3 i3nMyHO 6e3neKku: CTeHAIB, baHepiB, BKa3iBHMW-
KiB, IHCTRYKLLi.

HaaBHICTb «anbTepHaTUBHMX» LUNAXIB eBaKyallii y pasi HenepenbadyBaHMX CUTYaLLIN.
HaaBHICTb aBTOMATUYHOI CUCTEMM MOXKEXKOTACIHHA.
HaaBHICTb aBTOHOMHOI CUCTEMW eNeKTpoeHeprii.

HaaBHICTb MPOTOKONIB Be3neKy ANa YYHIB PI3HOMO BiKy LWOAO NpaBWi MOBOOYKEHHA Mif,
Yac MNoBITPAHUX TPUBOT, eBakyalii, nepebyBaHHa Y CXOBULLI / YKPUTTI TOLLO.

HaaBHICTb B OCBITHbOMY 3akiafi MeamnyHoi cectpu / MeguyHoro 6pata / nikaps.

HaaBHICTb y 3aKai OCBITV Mepexki IHTEPHET, LLO MOKPWBAE BCI MPUMILLEHHSA 3aKiaay.

PerynapHi mpakTWM4YHi 3aHATTE 3 Y4Y4aCHWMKaMKM OCBITHbOMO Mpouecy LWoOoo HadaHHe
goMeounyHoi 4OMNoOMOru.
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1.2.2. O6nawTyBaHHS
VYKPUTTA B LUKOI

IpHa BenoBa, OupekTopka |pniHcbkoro aiueto Ne2 [priHCbKOI MICbKOI pagu
ByuyaHcbKkoro pamoHy KmniBcbkoi o6nacTi

O6roBopeHHA «<BE3MEYHE YKPUTTH»

MeTa: akTyanisyBaTth TeMy, 3a5y4mMBLLM OOCBIO YY4aACHUKIB.

Xio npoBegeHH9
TpeHep 0broBopIOE 3 yYaCcHMKaMM TaKi MUTaHHA:
1. [le Bu Big4yBaeTe cebe HAbinblLy 6€3neYHO g Yac CUrHAsIy NOBITPAHOI TPMUBOMA?

2. {K BU AYMAETE, Y JOCTATHLO YYHAM MNEePEMICTUTICS B YKPUTTH, 06 BOHM BiAdyBa/iu
cebe B 6e3reLi Beck nepion nepebyBaHHA TaM? Lo e Tpeba cTBopuUTN?

3. o moTtpi6bHO A9 TOro, o6 KOXKeH BiA4yBAB cebe B YKpUTTI 6e3reyHo?

BnpaBa «<KOHCTPYKTOP YKPUTTH»

MeTa: pPo3rnaHyTK 3 yd4acHUKaMM QYHKLIOHaNbHI MOXIMBOCTI YKPUTTS, WOO Y4UHI
Bio4YyBanu cebe B HesneL.

Heob6xigHi pecypcu: apkyLli gna nainyapTy, MapKepw.

Xio npoBegeHHA

YYacHUKM METOAOM MO3KOBOIO LUTYPMY BM3Ha4YatoTb, AKi 30HM Tpeba CTBOPUTMK M 0BNaLLTY-
BaTW B YKPUTTI LUKOAW. BianoBiai y4aCcHUKIB TpeHep HOTYE Ha apKyLi GainyapTy.

Micna uboro TpeHep ob'€gHy€E yYacHUKIB BigMOBIAHO A0 KTOYOBUX GYHKLIOHANBHMX 30H i
MNPOMOHYE iM NponuncatTy GyHKLioHaN Li€i 30HK, 3axoau 6e3neku, aki NoTpiOHO BXXMBaTK Mg,
yac nepebyBaHHA B YKPWTTI, 30KpeMa B L1 30Hi, MOTPIOHe HamoBHeHHA / obnagHaHH4,
AKTMBHOCTI, AKi MOXKHa MPOBOANTM 3 YUYHAMM DISHOTO BiKY.
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Po6oTa B rpynax «[MOPAO0K A1 nig YAC MNEPEMILWEHHS
1O YKPUTTH»

@/)0 MeTa: aKkTyanisyBaTu HeobXigHICTb BpaxoByBaTU BiKOBi 0COGNMUBOCTI yUHIiB Nig
yac BignpauoBaHHSA aNIfOPUTMIB i, NOB'A3aHUX i3 NepeMilleHHAM B YKPUTTS.

% HeobxigHi MaTepianu: apkyLUi dninyapTy, Mapkepu.

‘5 Xip npoBepeHHA

TpeHep ob'egHyE ydacHUKIB Y 3 rpymnmM Ta Aa€ 3aBOaHHA CTBOPUTKM MakaT a4na yuHiB nodaT-
KOBOI / cepedHboi / CTapLoi LUKOMW, Ha 9koMy ByB 61 BigoOpaXkeHnit NopsaaoK Ai nig vyac
nepeMilleHHa B YKpUTTA Micnda CUMrHany npo Hebesmneky.

Mpe3eHTauia HanpautoBaHb rpyn.
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3. CKknapaHH4a Ta BignpauloBaHHA
OPUTMIB AiN ONng y4acHUKIB
BITHbOIO NMpouecy 3a CUrHany
Hebe3nekun

OkcaHa ®epopeHKo, AHacTacia AHocoBa

MO3KOBUM LLUTYPM

@0 MeTa: cpopMyBaTH B yHACHUKIB pO3yMiHHSA HEeO6XigQHOCTI BpaxoByBaTU perio-
£)) HanbHy Ta MicueBy cneumndiKy, 6e3neKoBy CUTYyaLlilo NiA Yac cKNajaHHS anro-
PUTMIB AiN y WKOJi B cCUTyaLUiax He6e3nekwu.

% Heo6xigHi MaTepianu: apkyLl dninyapTy, MapKepu.

Jj Xio npoBepeHHA

TpeHep 3anuTye y4acHWKIB, AKi cUTyaLlii Hebe3nekn NoTpebytoTb YKIaaaHHa anropuTMy aiv
i MoganbLIOro BiANpPaLoBaHHA 3 y4acHMKaMM OCBITHbOMO NpoLecy.

Bignosiai yd4acHMKIB 3aNMCye Ha apKyLUi GainyapTy.

BnpaBa «[MT"AdTb KPOKIB»

MeTa: gony4unTU NpauiBHUKIB 3aKlagy OCBiTU A0 caMoaHani3y piBHA o6i3HaHoO-
@)j’ CTi 3 aNropuTMoM fin y pasi BUHUKHEHHS Hag3BUYaMHOI CUTyaLii; HABUYUMNTHU
CTBOPIOBATU TaKUIN aNirOPUTM.

Jj Xio npoBeneHHda

| eTan

TpeHep CTaBUTb y4acHMKaM OeKiNnbKa 3anmMTaHb:
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1. Yum ey BallMx 3aknafgax OCBITU IHCTRYKLLI, anropuTMK Aiv ANg BYUTENIB Ha BMMaOoK
BMHWKHEHHSA HAO3BUYaMHUX CUTYaLLIN?

e ix posrnanann?
HK BM IX onpauboByBasin®?

XTO ix 3aTBEpPOAMNB?

GIENEENEEN

HK 4acTo BU IX MOBTOPIOETE?
6. Y1 3MIHIOKOTL IX?

Micna o6roBopeHHs TPeHeP MPOCUTL YABUTKM MEBHY HaA3BUYaMHY CUTyalito. Hanpuknaa,
MOXKEXyY B aKTOBIM 3ai Ta 3agMMNEHHA MpUMILLLEHHSA 3aKnaay (Mig Yac OCBITHbOIO MpoLecy).
3aBOaHHS YY4aCHWKIB: HaMMCcaTK Y CBOIX HOTaTHMKax 5 KPOKIB, AKi Mae 3pobuTM BUMUTENL NI,
4ac cUrHany TPUBOIM.

Il eTan

YYacHMKM 06'eQHYIOTHCA B Mapy M1 aHanisytoTb, Ui 36iratoTbCa KPOKM, AKi BOHK Hanmcanu.

Il eTan
YUYaCHMKM B Mapax CTBOPKOKTb EAMHMK aNropUTM OiM Y Haa3BUYaMHIM CUTYyallii 3 5 KPOKIB.

Micna uboro TpeHep ob'eaHye NapK B 6iNbLUi rpynK (Mo 6 a6o no 10 y4acHUKIB) | MPOCUTb
NOBTOPWTM NMonepenHto PoboTy — MpoaHanisyBaTh, Y 36iratoTbCa HanMcaHi KPOKW.

Micna uboOro BOHM CTBORIOKOTH CMINTbHWMM aNirOpMTM i3 5 KpOKiB.

IV eTtan

YUacHUKM 06'eaHYIOTbCA B OLHY rpyrny, PobnaTh aHanis po3pobneHux anropuTMiB y Niarpy-
Max i CTBOPIOKOTb KIHLEBWW EAMHMM aNrOpPUTM i3 5 KPOKIB.
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Brnpasa «<AJITOPUTM [O11»

MeTa: cnpuaTh yCBiAOMJIEHHIO YHAaCHUKIB, LLO Habip npaBun i npouenyp y npo-
TOKONi 6e3neKn MoXke 6yTu pi3HUM ANa Pi3HUX 3aK/a[iB OCBITU; BUSBUTU OCO-
6/IMBOCTI, AKMMU MaA€E KepyBaTUCH LUKOJIA MNig 4Yac CTBOPEHHSA MNpPOTOKOIIB;
NonpaKTUKYBaTUCSH B iX PpO3PO6EHHI.

Heo6xigHi MaTepianu: 5 kKoMNNeKTiB 3aBOaHb 414 rpyn.

Xig npoBegeHHs

| eTan

TpeHep roBopuTb, LLO OAHIEID 3 YMOB CTBOPEHHA 6e3neyHoro oCBIiTHbLOro cepenoBuLLa €
HaABHICTb YiTKMX MpoLeayp pearyBaHHg, anropuUTMIB i Mia Yac NoBITRAHMX TOMBOT, €Ba-
KyaLii, nepebyBaHHA Y CXOBULLI / YKPUTTI TOLLO, a TakoX BiAmpaLoBaHHa UMx npouenyp
yCiMa NpaLuiBHMKaMKM 3aknany Ta y4Hamu.

[MpoTokon 6e3nexkn — e nNeBHuM Habip NpaBun, Npoueayp, FKMMK MOBUHHI KepyBaTMCA
negarory Ta y4Hi B 3aknafi OCBITU LOAO MEeBHOI CUTyaLil. 3 ornaay Ha pU3nkm 6esneku,
TakMX MPOTOKOMIB Y 3aknafdi Mae OyTu OeKinbka, 30Kpema, Woao Oiv nifd Yac noBiTpaHMX
TpwvBOr i nMNpoBedeHHs eBakyalii, nepebyBaHHA B YKPWUTTI, MOBOMXKEHHA nMig  dac
OHMAMH-YPOKIB.

Omxe, 3abe3nedyeHHa di3nyHOI 6e3mneKkn B OCBITHbOMY CepefoBULLI Nepenbdadac:

obnawTyBaHHA 6e3meYyHoro MPOoCTopy B 3aknadi (KopWMOOoPIB, KAACIB, YKPUTTS,
3aMacHUX BMXOAiIB, BEHTUAALLIT TOLWO);

PO3POBMAEHHA LWNAXIB eBakyaLlii y4aCHMKIB OCBITHLOIO MpoLecy (3oKpeMa, 40 Haw-
OAMXKYOro YKPUTTS, AKLLO Take He obnagHaHe y LWKOMI);

PO3pOobNeHHa 1 BiAMNpaLoBaHHA anropuUTMy OiM MpaLiBHUKIB Ta YYHIB 3aknaay
OCBITW B HAO3BUYaMHMX CUTYaLiax, Mig dac eBakyallii;

NpPeBeHTMBHI 3axoam (Hanpukniaa, iHGoOpPMYyBaHHSA YYHIB, CNiflbHI 3axoaw i3 3any-
yeHHaM JCHC wogo MiHHOI 6e3nexku);

3MiHy dOpMKM opraHisaLii oCcBITHbOro mpolecy Ta dopMuK 30006yTTa OCBITU (3a
noTpebwu).

Il eTan

YyacHUKM ob6'eaHyOTbCA Y 5 rpyn Ta OTPUMYOTb Habip pedeHsb, i3 AKX MatoTb CKIaCTM anro-
PUTM OiM Y WKOMI Y pa3i cMrHany npo Hebe3neky. 3a NoTpebun BOHWM MOXKYTb AOMOBHIOBATH
UM 3a0MPaTU OKPEMI KPOKKM anropuUTMy (B Habopi € MPOBOKATUBHI TBEPOYKEHHS).

3aBpaHHSA
Y pa3i curHany npo Hebesneky:
BianoBiganbHa ocoba BMUKAE CUCTEMY OMOBILLIEHHSA 3aKiaay.

BumTenb cnoBilLae y4HiB Mpo 3arpo3sy, a 6aTbKiB — MNpo nepeMilleHHa Oiten 00 YKpUT-
TA.



HeobxigHO opraHi3yBaTy MnepecyBaHHa ABOMa KOMOHaMK B MPUMILLEHHI Knacy Ta
LIBWMOKO 3aMWNTK KabiHeT.

[na cynpoBoay NOYaTKOBUX KMNaciB MOXXHa 3any4MTy MOMIYHUKIB.

[1a WBWMAKOro HagaHHA MeOM4YHOI 4OMOMOrm Tpe6a 3aayyd4mnTm Megn4HOoro npaLuiBHW-
Ka.

BionoBiganbHi ocobu nicna orofoWeHHa CUMrHany onoBilLeHHA MYyCATb NepeBipuTy
BCi MPUMILLEHHS 3aKNaay Ha BiACYTHICTb Y HMX yY4aCHMKIB OCBITHbOIO MpoLecy Ta npa-
LIBHWKIB 3aknagy, nicna 3aBeplleHHA nepeBipkM npaMyBaTk OO0 HaMONMK4oro
YKPUTTA.

YUHi, aKi nepebyBatoTb Ha NOABIP'T 3aKnany, 3a CUrHasioM OMoBiLLEeHHA MOBUHHI caMo-
CTIMHO pPyxaTnCa 00 HAMOBAMYKYOro YKpUTTA GOHOY 3aXUCHUMX CNopya.

Y cepenunHi 3axMCcHOI cnopyaw BiAMNOBiAanbHI 0CObM MOBUHHI AOMNOMOITM y4aCcHWKaM
OCBITHbOIMO MPOoOLECY LUBWMAKO Ta CMOKIMHO 3aMHATK Micud.

Mig 4Yac nepebyBaHHA B 3aXWCHIiM criopydi BYMTENi Ta BignoBiganbHi ocobu 34iMcHo-
IOTb HeOoOXiAHY MNIATPVMKY, 3aX04M AN19 KOMPOPTHOrO Ta COKIMHOMo nepebyBaHHA B
YKPWUTTI.

Micnga 3akiH4eHHa Hebe3neku M orofloleHHa Npo Biobiv ToMBOrW BYMTENI Ta BigMNoBi-
OanbHi 0COOU CTeXKaTb 3a TUM, LLOO BUXIiA, YCiX Y4aCHMKIB OCBITHbOIO MPOLLecy 3 YKPUT-
TiB 30iMCHIOBaIM KO/TOHaMM abo rpynamMu.

Mig 4ac nepeMilleHHa 00 YKPUTTIB HeOoOXiAHO BpaxyBaTh HaaBHICTb iHKTO3UBHMX
royn i Knacie. 3a npucyTHocTi aiten 3 OOl — nonepenHbo NPOoBOAUNTM 3 HUMK HaB-
YaHHg Ta becion, NependbadnTM WBKMAKE Ta CMOoKiMHE NepeMilleHHa 40 YKPpUTTA, cre-
LianbHe MicLe Ta 3axogu B YKPUTTAX O19 MaKCUMManbHOIO 3any4YeHHa 0O HUX OiTen 3
Oaorl.

Y pa3si HeEMOX/IMBOCTI abo HeaoLiINbHOCTI BUKOPUCTAHHA A9 YKPUTTA BCbOro o0'ekTa
OyaiBHVLTBa aK criopyav MOABIMHOrO mMpu3HadeHHa abo HaWMpPOCTILOro YKpuUTTa
MOXXTMBE pilleHHa 0ogaTh 0o GoHAY 3aXMCHMX CMOPYd MOro OKPEMOI YaCTUHK (MpK-
MiLLEeHHS).

MpoBeaiTh AITAM KOPOTKMIW IHCTRYKTaXK LLIOOO NMePEeCcyBaHHA 3aKNagoM OCBITU. Y pas3i
3anuTaHb HaganTe iM KOPOTKI LWBMAKI BIAMOBIAI.

HagiHbTe YY4HAM 3HaukM 3 iXHIMKW iIMeHaMu Ta Npi3BMLLaMm abo MokNa4iTe 40 KMLLEeHI
nanipui 3 ocobucTolo iHbopMaLicto aiTen.

BizbMiTb CcBOi 0COOUCTI pedi Ta pedi aiTen. Bi3bMiTb MakeTu 3 hxketo Ta NAawKu 3
BOOHO.

KoykHa rpyna npeacraBndae CBivl anropuT™ Oin | MOACHIOE MOriKyY, AKY BOHa B HbOro 3ak/iana.

Il eTan
TpeHep ycKNaaHoe 3aBAaHHS, | Y4aCHMKM MatoTb 3MIHUTKM MPOTOKOS BIAMOBIAHO A0 CUTYya-
LLii:

anropuT™ ANy pasi curHany npo Hebesneky anga yuHis 10 knacy;

anropuT™M Ain y pasi curHany npo Hebesmneky Ana BUYUTENa-NnpeaMeTHUKa, Gk
BMKNagae y 7 Knaci;

anropuT™M Ain y pasi curHany Npo Hebe3neky ang yuHis 1 knacy;



anropuT™M iy pasi curHany npo Hebesneky Ona B4mntena 1 knacy;

anropuT™M Oy pasi curHany npo Hebesneky ANg iHKM3WMBHOMO Kacy, e € y4eHb,
AKOMY CKaHO CaMOCTIMHO MepecyBaTUCA.

Mpe3eHTauia HanpaLoBaHb.

— ) MNiacyMok. He BapTo LyKaTW yHIBEPCASIbHOMO PiLIEHHS, HaMarak4cb CTBOPUTU Be3-

:@ neyHe OCBITHE cepedoBULLE. ANTOPUTMU Aih HE MOXYTb OYTV OAHAKOBMMM Y BCiX
LLIKOMax, 60 KoeH 3aKnaf, po3pobnaoumn TakM AOKYMEHT, KepyETbCA 0COONMBOCTA-
MW PO3MILLEHHS LLKOMW, XapaKTepUCTUKaMM 1 apXITEKTYPHUMM 0COBNMBOCTAMM ii
6yniBni, a BogHo4Yac pecypcamiu, dopMaMi opraHisaLlii OCBITHbOro NpoLecy TOLO.

MNpoTokon 6e3neku Mae BignoBigaTh 3aranbHUM pekoMeHgauiagm OJCHC.

[o po3pobneHHa NpoTokoniB 6e3neKky BapTo 3a5y4mT negarorie. Lle pacTtb 3mory chop-
MyBaTU CrlifibHe 6a4eHHA Ta MPUIMHATU B POBOTY HamnpaluboBaHi MpoLenypu.

DopMmyntonTe TEKCTW Yy MPOTOKONaxX 6e3neKn 3 ypaxyBaHHAM CMPUMMaHHS iX OiTbMUW. BrKo-
PUCTOBYMTE NMaKOHIYHI Ta WiTKi pedveHHa: «BisbMu CBIiV HamMiYHMKy, «Bi3bMK CBIiM OOAM,
«CTex)K 33 BKasiBKaMU BUUTENA Ta MPUIOTYMCS BUXOAUTU», «<He LuToBxamcs», «He 6ixkuy, «aum
LIBUOKMM KPOKOM, ane TpMMamca CBOEi rpynity, «[JOMOMOXI TOMY, XTO CAITKHYBCS Yl BMNaB».

Po6oTa B rpynax «MJTAKAT 3 ®I3NYHOI BE3MEKN»

@0 MeTa: popMyBaHHS B yHaCHUKIB pO3yMiHHA HEOBXiOHOCTI BpaXyBaHHS BiKOBUX
ocob6nmBocTen Nip, Yac po3pobyieHHa anropuUTMIB Ain y He6e3neyHUx cuTtyaui-
ax.

% Heo6xigHi pecypcu: 2 Habopw 3aBOaHb, apKyLi GNinyapTy 3a KiNbKICTO rpyn, Map-
Kepu.

53 Xio npoBepneHHda

TpeHep o0'€eQHYE y4YacHUKIB Yy 5-6 rpyn. KoyxHIiM i3 HUX BiH MPOMOHYyE 3 ABOX HabOPIB
3aBAaHb BUTATHYTUM MO OOHOMY Ta PO30OUTM MNaKkaT 3 alfoOPUTMOM AN Yy NeBHIN Hebes-
neuHin cuTyalii gna oiten Tiel BIKOBOI kaTeropii, dka BWMMana (Hanpuknag, po3pobuntim
nnakaT 3 anropuUTMOM [i Nig Yac Noyxexki 04 y4HiB 3—4 Knacis).

Mepwunh Habip 3aBOaHb:
pakeTHa Hebe3neka;
MNOBOYKEHHA 3 BMOYXoHebe3neyHnMmM npegmMmeTamMmiu;
noyexa:

Jopora Ao WKOJT Ta MO/ BI He663I_I€Kl/I;
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MOBIHb;

XiMiyHa Hebe3neka.

Opyrunin Habip 3aBOaHb:

1-2 knacwu;

3—4 knacwu;

5-6 knacy;

7-8 Knacwu;

9-10 knacw;

11-12 knacw.

Mpe3eHTauiga nnakarTiB.

BnpaBa «[BA KAIMEJTKOXN»

@6 Mera: ¢copmyBaHHq B yqaCquB poO3yMiHHSA Heo6XigHOCTI po3noainy Bignos.i-
DANbHOCTI MiXK y4aCHMKaMM OCBITHbOIo nMpouecy Mig Yac pearyBaHHsl Ha eKc-
TpeHi cuTyauii.

% HeobxigHi MaTepianu: 3 apkyLwi Ana dninyapTy, Mapkepu.

53 Xio npoBeneHHda

Ha no4yaTKy TpeHep roBOpPUTD, LLIO OAWVH i3 METOAIB O0POTHOM 3 MaHIKOK B EKCTPEHMX CUTYa-
LigX — Le BiAMoBiOaNbHICTb 3a MeBHY Aito. 30KpeMa, B I13paini BUKOPUCTOBYIOTb MiAXid, AKMA
Ma€ YMOBHY Ha3BY «[Ba Kanentoxumy. Lle o3Hayvae, o B KOXXHOIO y4aCHMKa OCBITHbOIO Mpo-
Lilecy, KPpiM CBOIX 3BMYAMHMX pofen, 3aBaaHb, 000B'A3KIB, € Le ponb i 3aBAaHHA nig dac
cUTyaLlii Hebe3neku.

Micna uboro TpeHep o0b'€egHYE y4aCcHMKIB Y TPW rpynu Ta MPOMoHYE, BUKOPWCTOBYHKOUM MNpU-
Knag 3 i3painbCbKOro 4OCBiAY (TPeHepP MOXKe MOro 3a4MTaTi Ha 3aranbHy rpyny), po3nmcaTm
3aBOaHHA 019 NedaroriB i y4HiB Klacy, Aki BOHM MatoTb BUKOHYBATWM Mifd Yac Pi3HUX CUTYa LN
Hebe3neKku:

T-Wwa rpyna: KNnac i3 24 y4HiB MOYaTKOBOI LWKOMAW, cepe 9KMX € YUYeHb i3 po3/1agamMm
ayTUYHOIO CMEeKTPY, BUMUTENDb, aCUCTEHT BUMTENS;

2-ra rpyna: Knac i3 24 y4HiB cepeqHboi LUKOAWM Ta megarorm-npegMeTHUKY;

3-TA rpyna: Knac i3 24 y4HiB CTapLUOi LUKOMW, KNaCHUIM KEPIBHWK | mefarorn-npe-
METHUKN.
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Mpuknag i3 po6oTu BianoBifasibHOro 3a 6e3reKy B Mos1IoAIXHOMY cenunLli «ATig» iMeHi
loaHHU XXa60oTuHCbKI, M. Beep-Sakos, I3painb:

«Ha no4aTky HaB4YaNbHOMo POKY MU MPOBOAMMO HaBYaHHA OiM MNif Yac PakeTHOro oobCcTpiny.
[na Luboro BMUKAEMO CUPEHY Ta B PEXMMI peaibHOro Yacy BianpaLuboByEMO BCi HEOOXIOHI
Aii, 3acikatoun Yac Ha KOXHOMY 3 eTanis, Wob MoTiM 3Pp03yMiTK, e B Hac orpixu, ge Lo
MpPaLoe Y He NpaLLtoE.

Mg Yac HaB4YaHb Y MeHe, aK BiAnoBiganbHOro 3a 6e3neky, € 4 rpynu no 5 y4yHiB, 3a aKMMK
3aKPINfIeHMM OOWH YyUYUTEeNb, BiAMOBIAaNbHMI 3a L0 rpyny. [Neplla rpyna — Le MoXXeXHa
6e3neka, Apyra — neplia MegmMyHa gonomMora, TPpeTa — Le nepeBipanbHUKK, | YeTBepTa
rpyna — e Ti, WO CNpaMOoBYOTh: X/10MLi, AKi caMe Mif Yac HaBYaHHA ogaratoTb 6aMCKyYi
YKNETKM Ta MOKa3ytoTb HAMPAMOK, Kyau Ta 3BigkM 6irtu. Y Hac yce cenule nodineHe Ha
30HW, 3aKpinIeHi 3a 6OMOOCXOBULLEM, | KOXKEH palloH MaE CBOE OOMOOCXOBULLE.

Micna curHany TPWBOMM XNOMLUi TPETbOI rpyn WBWMASHBKO MPobiratoTb BCiMa KacamMu,
nepeBipatoTb ABepi, Wob nepekoHaTuUcs, WO HIXTO He 3anmMimBca. AKLIO BCe HOPMarbHO,
BOHMW KNedATb HaNimKy «MepeBipeHo» Ta 3aNMLLatoTb BiOYMHEHWUMM ABEPI.

YUHIi 3 rpynu nepLoi MegmnyHoi 4oNoMoru LWBWMOKO 6epyTh HOLWI Ta BENMUKY CYMKY NepLloi
aonomMorun. Arle B Hac HemMae TabneTok, TOMy WO B I3paini 3abopoHeHo AaBaTk TabneTku
OiTam. Lle Moxke pobuTn TinbkK Nikap. Y Hawiv cyMLi MaTepianu anga nepes'asyBaHHg, niac-
TWP — Nif Yac HaBYaHHA AiTW 0O60B'A3KOBO MPAKTUMKYHKOTbCH iX 3aCTOCOBYBaTH.

YUHI 3 TRYynM MOXKEHOI 6e3nekn 3HatTb, Oe € MOXKEXHI rapaHTK, BMitOTb MOBOAMTMCA 3
BOrHeracHmKamu. Y 8 Knaci BoHM MpoxoaaTb TPWAEHHMI cneLlianbHWM Kypc MOPATYHKY, Ae
OMaHoOBYOTb MepLLY MegMYHYy AOMOMOTY Ta BYaTbCA MPaLLtoBaTM B 3aBaiax: poboTa 3 KyBas-
0010, BMIHHA MepekycuTy apMaTypy, Wob BUTAryBaTK WOCh. [1ig Yac TpeHyBaHb iM KnaayTb
MaHeKeH, aKMIM OicTatoTb 3-Mig 3aBany, HacMMnatoTb Kyny OyaAiBeNbHOro CMITTA, Ake BOHM Mif,
KEPIBHMLUTBOM MpodecioHaniB-paTyBallbHUKIB BYaTbCAa MpPaBWbHO pPO3rpibatn. YuHi
3HatoTb, 9K MepeB’'a3aTn NOAMHY, 9K 3YNMUHUTK KpoBOTeuy. | Ay»ke 6araTto BMNaadKiB Yy KpaiHi,
KON OiTW Micna UMX KYPCiB paATyBain BUYMTENIB A0 MPUOYTTA LWBWMAKOI JOMOMOIr: aKLLO
cepLe NpUXonnno, 3a NoTpedbur B LUTYYHOMY AMXaHHI Y B 3yMMHEHHI CUbHOT KpOBOTEUYI.

3aranom Taka poboTa AiTam gonomarae. BoHM 3HatoTb MPO 4 pATyBalbHI rpynu, Y HUX Y
Klacax Texk € cneuialibHi 3aBAaHHA, 9Ki BUKOHYKOTb Mid Yac | HaBYallbHOI, | CMPaBXHbOI TPpW-
Boru. B 6e3neui ronoBHe, W06 He ByN0 NaHiKKM Ta BCi YiTKO 3HaNMW, KyOW MTU N LLO POOUT».



1.2.4. Be36ap’'epHicTb
y WwKoni

IpuHa KaniHivyeHko, 3aBinyBaduKka kadenpy negaroriyHoi MamcTepHOCTI Ta IHKTIO3MB-
HOI OCBITU NONTaBCbKOI akafoeMii HemepepBHOI OCBITV iIMeHi M. B. OCTporpaacbKoro,
KaHOMOaTKa NefaroriyHmMx Hayk, 4OLUEeHTKa

AcoLiaTnBHa xMapuHKa cniB «<kbE3BAP’EPHICTb»
MeTa: BU3HAUYMNTU PO3YyMiHHSA yHaCHUKAMU TePMIiHY «6e36ap’epHiCTb».
HeobxigHi MaTepianu: ctikepu, dninyapr.

Xio npoBepeHHA

TpeHep NPoOCKTb YY4aCHMKIB Ha CTMKepax HanmcaTK BiAMNOBIAb Ha 3anNMTaHHA: «HKa acollia-
LIi Y BAC BUHWMKAE, KON YyeETe CNOBO «6e36ap’epHICTb»?». YYaCHMKIM MOYeproBo Ha3nBatoThb
CBOI acolialii Ta KpinaaTb CTUKepwW Ha GainyapTi.

Bnpasa «MOXJTNBI NMEPEWKOOWN»

MeTa: akTyanisyBaTu TeMy 6e36ap’epHocTi.
Heob6xigHi MaTepianu: cTrkepu 3 po3paxyHKy Mo 3 LWTYKK Ha ydacHMKa, dninyapT.

Xio npoBepeHHA

| eTan

TpeHep NPoCUTb Y4aCHUKIB HammMcaT Ha ABOX CTMKepax Mo O4HOMY MPUKIaOy CBOEI IT-
TEQIANBHOCTI (HampuKkiag, BiABiAyBaTU WKOMY / IHCTUTYT, XOAWTY 00 MarasuHy / Ha poboty /
y KiHO /'y CMOPTUBHUM 3an, CRINKYBaTUCA 3 OPY3AMM, KOPUCTYBATUCA BaHKOMATOM, C/1yxaTu
MY3UKY) Ta PO3MICTUTK iX Ha 3aranbHOMY QAINYapTi.

Ha IHWOMY CTUKepPI KOXXEH 3 Y4aCHUKIB MPUOYMYE Ta NMuLLe AaKyCb ColialbHy pofb. Hanpwu-
Knad: «Buv 4onoBik, 9KMIM OTPMMaB TMMUYaCOBY TPABMY Ta KOPUCTYETbCA MUMUUAMKY», «Bu
BariTHa »KiHKka», «Bu 20-piyHa AiBYMHA, 9Ka € BHYTPILWHBO MepeMilleHo ocoboto», «Bu
YKIHKa cepeHboro BiKy, AKa MPOTATOM TPWMBANIOro Yacy YacTo € HEYBaXXHOKO Mif BMIMBOM
cTpecy». Li cTvkepwW cknagatoTb HaBMi | MOMILLAKOTh Y BiAKPUTY KOPOOKY.

Il eTan
TpeHep ob'eQHYE YYaCHMKIB Yy MapK Ta MPOCKUTb KOXKHY Mapy BMOpaTK Mo ABa NMpUKiagm
YKUTTEQIANBHOCTI 3 dNinYapTy Ta OAWVH i3 ManipLiB «CoLialibHa pPob» 3 KOPOOKKM. Hanpwu-



KNaf: BariTHa »KiHKa XOOMTb 00 IHCTU YTY Ha HaB4YaHHA Ta roTye icTn Ha BEJIMKY POONHY.

3aBOoaHHa ONa nap — 3MOAetoBaTh CUTYaLLito Ta il MOXXIMBUMK PO3BUTOK 3a PI3HMX 0OCTa-
BUH.

Po6oTa B rpynax «MAKET IOEA/TbHOI LLUKOJTN»

@ MeTa: BU3HAUYUTL PO3YMIHHA | MepeKoHaHHa YYaCcHUKIB OO0 CTBOPEHHA 6e3-
6ap'epPHOro OCBITHLOrO Cepe]oBHMLLA.

% Heob6xigHi MaTepianu: apkyLli GninyapTy, MapKepu.
Ji Xio npoBeneHHda

TpeHep ob6'eaHyE Yy4aCHUKIB Y AeKifbKa rpyn i MPOMNOHYE KOXHIM i3 HUX Ha apKyLi dnindap-
Ty CTBOPUTU (HamManoBaTK) MakeT igeanbHOI WKOAM, AOCTYMNMHOI N9 BCIX Y4aCHUKIB OCBIT-
HbOIO MPOLLECY.

Micna 3akiHYeHHA PoBOTU KOXHa 3 TPy MNPe3eHTYE CBil MaKeT.

O6roesopeHHa «BAP'€EPU B NMEPECYBAHHI»

LLlo gonomarae HaMm nepecyBaTUcs 3 BaxKKMM baraxem BynumLeto Ta B Oyaisni?

AKi PI3UYHI MPUCTOCYBaHHA OOMNOMaratoTb HaM OPIEHTYBATMCA B HE3HAMOMOMY
cepenoBmLL,?

AK dI3VYHI MpUCcTOCYBaHHA AOMOMaratoTh TIOAAM 3 OCOBAMBUMIK NoTpebamin?

Y MOoXKHa BBaykaTh BMPILLEHUM NTaHHAa 6e36ap'epHOCTI NKLle BCTaHOBNEHHAM
QIBNYHUX MPUCTOCYBaHb? YoMy?
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Yy noTpibHO 3MiHOBaTM YMOBW Ta MPUCTOCYBaHHA B MicTax i cenuulax? e ue
noTpiOHO BinbLue? Yomy?

Y 0OBOOMNOCA BaM CTUKATMUCA 3 TRYAHOLWAMM, AKi BUHMKaNW B Ntogen 3 ocobnu-
BVMM NoTpebamu (6aunT Yy gornomMarati)?

Yu 3HaeTe BM / YK Yynu BM Npo ocobnmBsi noTpebu nojen vy sawin rpomMani /
cenuii/ MicTi?

Big KOro 3a5exuTb CTBOpeHHd 6e36ap’'cpHOro cepenoBuLLa B UKo/ rpoMaai?

Po6oTa B rpynax 3a MeToaunkoto «DilboyH»

@

&
3

MeTa: chopMyBaTV B Y4aCHUKIB YMIHHA PO3B'A3yBaTV MPaKTUUHI 3aBAaHHA, MOB'A-
3aHi 3i CTBOpPEeHHAM 6e3MeyHOoro OCBITHbOrO CcepefoBMLLa, 3 BUMKOPUCTAHHAM
3HaHb MPO MPUHLMMW YHIBEPCANbHOro AM3anHy.

HeobxigHi MaTepianu: po3gaTkoBuM MaTepian 3 goaaTkie A, b, nigrotosneHa
cxemMa 3 MeTogmkoto «DilboyH» Ha apkyLi dninyapTty abo Ha cnamnai.

Xio npoBepeHHA

TpeHep o6'eQHYyE y4acHMKIB Y 3 rpynu. KoykHa rpyna oTpuMyeE iCTOPItO ANTUHM 3 0COBNMBM-
MW OCBITHIMU MoTpebu (nogatok A) Ta 3aBOaHHA: 3@ JOMOMOrol MeToaAMKU «DiliboyH»
BU3HAUYMUTU LUNAXM OpraHisaLii 6e3neyHoro cepefoByiia B yMOBax BOEHHOMO CTaHy, BUKO-
PUCTOBYHOUM MPUHLMMNM YHIBEPCanbHOro AM3akHy (qoaaTok b).

[MoTiM rpynv MPEe3eHTYTb CBOI HanpaLoBaHHSA.

MeToamnka «Dilb6oyH»

Mpo6nema

MoTpebu ANTUHK

O

YHiBepcanbHU1 gu3amH
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Bnpaea «lLUOCTE YYTTH»
Jj Xio npoBeneHHda

Y LEeHTPI KiIMHaTK B XaOTUYHOMY MOopAaKyY BCTaHOBAEHI CTiNbLi.OaHOMY 3 ydaCcHUKIB MOTPIO-
HO 3aB'd3aTV Oui, APYyroMy — 3B'A3aTW HOMM (ab0 4oadaTU AKECh iHLWEe OOMEXKEHHS), a iHLLI
YYACHUMKIM MatoTb JOMOMOITU MOAONATV MEPELLKOAM Ha WAXY.

HJopaTtok A

IcTopii aiTen

AapuHa. [1iBUVHKa HaBYaETbCA Yy 3 K1aci Ta KOPUCTYETbCA KPICIOM KOMICHUM. Y dapuHmM
Oy»Ke rapHa 30poBa NaM'aTb. BoHa 3 ferkicTio 3anamM'aToByE Ta NepeKa3ye TEKCTU, aKLLO iX
Mo4atoTh i3 0OAATKOBUMM ITHOCTRALIAMM, CYMPOBOOXKYKOTb MIKTOrPaMHUMK MigKaskaMy 4m
OMOPHUMKM CcXeMaMu (anroputMamMm). [JapuHi CKAagHO WBUMAKO MepeMunKaTy yBary Mix

HaB4YaNbHWMM 3aBOaHHAMK. Y pa3i 3auikaBfeHHa BOHa MOXXe CKOHLEHTpYyBaTW yBary B
MeXkax 5-6 XBUAMH.

HdapnHa WBWOKO BTOM/IIOETLCA Bif, 3aBOaHb i MOYMHAE MNiakaTy, BTpadYae KOHUeHTpallito,
BiABONiIKaeTbCcA. Hambinblue i nogobatoTbCa YPOKKM MPUPOoA03HaBCTBa, [JapUHa LiKaBUTbCA
PI3HUMK TBapUHaMK, MOOUTb MantoBaTW. yyke nonbnae npausaT B rpyni Ta 3aBxam
CknaaHi, 6NM3bko TOBapPULLIYE BOHa NuLIe 3 ABOMa AiB4aTaMU. He3BaykatouM Ha OaykaHHA
OIBYMHKM MOORYXKUTUNCSA, OQHOKAACHUKMN i1 YHUKAIOTb.

Oner. XNon4rK HaBYaEeTbCA Yy 6 Kaci Ta Mae MOPYLLUEHHS CAYXy, MOXe YuTaTh 3a rybamu,
KOMW CMIBPO3MOBHUK OAMBUTLCA Ha HbOIO Ta Ay»Ke MOBINbHO roOBOPUTb. CNOBHWMKOBWMM 3amac
36igHEeHMIN: XIOMYKMK YaCcTKOBO BTPATWMB CMyX Yy 5 POKIB, TOMY MOYe BECTM MPOCTUK aianor.
Yaoma 3 6aTbKaMK MOCYrOBYETbCSA ECTOBOK MOBO. ACKCTEHT YUYMTENA B KNACi X/10M4YMKa
3aMMCcaBCa Ha KYPCK YKPaiHCbKOT YXeCTOBOI MOBMU.

Y xnon4ymKa ay><e rapHa 30poBa Nam'atb. Qi3YHMM PO3BUTOK | CTaH MOTOPUKM BiANOBIAa-
IOTb HOPMI. 3arafibHa yBara 00 HaB4YaHHA Ta MNPOOYKTUMBHOI Ai9NbHOCTI HecTiKa. Oner He
NtoOUTb MPaLIIOBATU CAMOCTIMHO (33 BUHATKOM YPOKIB MantoBaHHSA) — Auile nicng Aoknaan-
HWX MOSACHEHDb | HaBedeHHA 3pa3KiB. Po3novaTte 3aBAaHHA He 3aBXaM OOBOOMTL A0 KiHLUSA,
npaue3naTHICTb HM3bka. B Onera € gpyr, ane 6inNblUicTb 4iTen yHUKaE 3 HUM CMiNKyBaHHS.

BikTopis. [liB4/HKa HaBYaETbCA Y 4 KMaci Ta Mae nopylueHHsa 30py. Y BikTopii kaTapakTa,
TOMY AiBYMHKaA CMPUIMMaE iHPOPMaLLito PO3MUTOND, iV CKNaOHO PO3MMEeniTV TEKCT UM OPiOHI
enemMeHTU. DIBUYHUM PO3BUTOK | CTaH MOTOPWKKM BIAMOBIAATb HOPMI. Y BikTOpIi  Oyxe
rapHa cnyxoBa Mam'aTb. BoHa 3 ferkicTio 3anamM’'aToBye Ta Mepekasye TeKCTU, 0COBMAMBO
AKLLO BOHa X Yyna HeoQHOPa30BoO.

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



BikTopii CcKkNagHO WBMAKO MEPEMMKATKM yBary MK HaB4YalbHUMK 3aBAAHHAMMK. HKLIO
OiBYMHKa 3aLikaBWMIaCb YMMOCh, MOXKE CKOHLIEHTPYBaTK yBary Ha 5-6 XBUWNMH. BikTopiq
LIBWUOKO BTOM/IOETLCA Bif 3aBAaHb. TeMM pobOoTU MOBINbHWM, YacTo BiOBOMIKAETHCA Ha 30B-
HiLLHI CNyXOBI MoApasHMKM. 4 4ac HaBYaHHSA OiBYMHLL CKMaaHO OOBIoO CUOITK 3a MapToto,
BOHa HaMaraeTbCa BCTABaTU i BUKOHYBATW 3aBOaHHA CTOAYM abo crnmparodmMchb Ha NapTy.

3aranbHa 0Bi3HaHICTb ANTUHMK MPO cebe Ta HaBKOMMLLHIM CBIT BiAMOBIAac BiIKOBUM HOPMaM.
BikTopia ay»ke MobuTb acUCTEHTa BUMTENA Ta BUMTENS, 3aBXOM XOAMTb i3 HUMUK 33 PYKY.

MakcuM. XNonymK HaBYaEeTbCA Yy 6 Knac. BiH POMCbKOI HalLIOHaIbHOCTI. MaKCKVM 3Ha€E CloBa
3 YKPaiHCbKOi MOBW Ha MOOYTOBOMY PIBHI.

Di3NYHMM PO3BUTOK | CTaH MOTOPUKM BIAMOBIAAIOTb HOPMI. Y X/10M4YMKa Oy»Ke rapHa 30poBa
namM'aTb. YBara MMMOBINbHa, 06CAT HeAOCTaTHIM. XNOMYMKOBI CKNagHO WBWAKO nepemMimKa-
TV yBary Mi>K HaBYanbHMMM 3aBAAHHAMM.

3aranbHa 0bi3HaHICTb AUTUHK NPO cebe Ta HAaBKOMWLLHIM CBIT BiAMNOBIOaE BIKOBMM HOPMaM,
9K | piBeHb CPOPMOBAHOCTI yaBIEeHb MPO BNACTUBOCTI MpeaMeTiB, MPUYMHHO-HacNiOKOBI
3B'A3KMN — 9K Ha TeOPETUYHOMY, TaK | Ha MpegMeTHO-OIEBOMY PIBHI.

CknagHoLWi BUHMKAKOTb 3 PO3YMIHHAM OedaKMX CKAaOHWMX pedeHb Ta IHCTPYKLUIW, nig vac
HaMMCaHHA TEKCTIB, Y CMNiNKyBaHHI 3 oOHONITKaMW. B3aeMUMHM 3 KONEKTMBOM Yy MaKcuma
CKNaaHi, GNM3bKO TOBAPULLYE BiH NMLLE 3 OOHUM XTOMYMKOM.

MapuHa. [liB4yHKa HaB4aeTbCca y 2 knaci. BoHa pa3oM i3 6aTbkaMuK nepeixana 3 okyrnoBaHoi
TepUTOPIi ABa MiCALLl TOMY.

DI3NYHMM PO3BUTOK | CTaH MOTOPKKK BIAMOBIAAOTbL HOPMI. MapUWHa 3 NerkicTio 3anam’'ato-
BYE Ta MepekKasye TEKCTU, AKLLO iX MOAATb i3 AOAATKOBUMM iMOCTPALIAMM, CYMPOBOOXKYOTb
MIKTOrPaMHUMIK MigKa3kaMmM Y OMOPHUMU CXeMaMU (anroputMamu). MapmHa LWBUAKO
BTOMJIIOETHCA Bif, 3aBAAHb, BTRAYaE KOHLEHTPALLIFO, BIABOMIKAETLCA.

[iBYMHKa YHUKAE KOHTAKTIB 3 OAHOMNITKaMK, 3aMMKAETbCA B COOI. IMif Yac CroBilLEeHHA Mpo
MOBITPAHY TPMBOIY 3aCTMUIA€ Ha MiCLi Ta He 30aTHa CaMOCTIMHO pyxaTM1cs.

3aranbHa o0bi3HaHICTb OUTUHK NPO cebe i NMPOo HaBKOMMLLHIM CBIT BiOMoOBigaE BIKOBUM
HopMaM. MapuHa NOUTb YPOKM MPUPOOO3HABCTBA, LLiIKaBUTbCA PI3HMMKM TBapUHaMM,
MobUTb MantoBaTKM M TaHUBaTW. ig Yyac HaBYaHHS OiBYMHLLI CKNagHO OOBro CUAiTV 3a
napToto, MaprHa HaMaraceTbca BCTaBaT Ta BUKOHYBATM 3aBOaHHA CToA4YM abo crvpatoynch
Ha napTy. JTtobUTb MpaLBaTk 38 KOMM'IOTEPOM.

HopaTtok b
MpYHUMNK yHIiBEpCanbHOro Au3amHy

Y 1970 poui aMepuKaHCbKMI apXiTekTop M. biaHep BUCYHYB igeto, o QyHKLIOHaNbHMM
MoTeHLian KOYXHOI TIOANHK MOCUMTIOETHCSH, KO 3HIMaoTb JOBKOMMLLHI 6ap'eput — PisndHI
Ta MeHTalbHi. AMEPUMKAHCBKMI apxiTekTop P. Menc nodaB BUKOPUCTOBYBATKM TEPMIH «YHi-
BepCanbHMK OAMn3anH» i3 1997 poky.

YHiBepcanbHM AM3aWH B OCBITI — Le AM3auH NPeaMeTIB, HaBKOMMLLHBbOMO cepeaoBmMLLa,
OCBITHIX MpPOorpam i mocnyr, Wo 3abe3neuye iXx MakCUManbHy NpWaaTHICTb 419 BUKOPUCTaH-
HA BCiMa ocobamMu 6e3 HeoOXigHOI aganTaLii Ym crnelianbHoro amsanHy (3akoH YKpaiHu
«[Mpo ocBiTy» Big 05.09.2017 N22145-VII1).

YHiBepcanbHWIM AM3anH B OCBITI — Le nigxia, Wwo 3abe3nedye GinocodcbKy OCHOBY O/1F PO3-
POBAEHHA LUMPOKOro CMeKTpy HaBYanbHUX MPOAYKTIB | cepedoBMlLa 3 ypaxyBaHHAM
noTpeb yCix YYHIB i3 caMoro no4aTky. Lle cTocyeTbca He TiNbKM acneKTiB OCBITHLOro rnpotLe-
cy (HaB4YanbHOI MPOrpamMu, HaBYaIbHOroO MaHy, OUIHIOBaHHA 3HaHb, METOAIB BMKIaOaHHS,
LWKiNbHOro Awv3anHy, O6ibnioTekn, CnopTUBHWX MaWOAHUYMKIB, MYPTOXUTKIB, BeOCaMTIB,



IHCTPYKLINM), a ¥ LNaxiB pedopMyBaHHA NyOaiYHOro ynpasniHHA OCBiTOO 0cCid 3 0cobMBU-
MW OCBITHIMW MoTpebamu.

MpUHUMNN yHiBepCcas1bHOro AN3aNHYy:
NPUHLMN PIBHOCTI Ta JOCTYMHOCTI cepeaoBuLLLa AN1F KOYKHOIO;
MHYUYKICTb Y BUKOPUCTaHHI cepeaoBMLLa;

MPOCTOTa M IHTYITUBHICTb BMKOPUMCTaHHA HE3aNexxHOo Big OO0CBIQY, PIBHA OCBITH
KOPWCTYyBadiB, MOBTEHHEBOTO PIBHA Ta BiKY;

CNPUUHATTA iIHDOPMaLLIT He3aNeXXHO Bif, CEHCOPHWMX MOXTMBOCTEN KOPWCTYBAYIB;

TEPMUMICTb OO0 MOMUIOK KOPUCTYBa4YiB — OM3alH 3MEeHLIYyE MOXMUBI HaciaKM
HecnoaiBaHWX i HEHAaBMUWCHUX OiM;

He MPU3BOAMTb A0 BTOMW — AM3aMH pO3paxoBaHMIM Ha HE3HAYHI QI3VYHI pecypcu
KOPWCTYBaUYiB,;

HaaABHICTb MOTRIOGHOIO MPOCTOPY 3a PI3HKWX MNIOXOAIB A0 HaBYaHHA, HE3BaXKaoYM Ha
di3NUHI 0CcOBNMBOCTI M MOBINBbHICTb KOPWCTYBaYa.

CTpyKTypa yHiBepcasibHoro ansarviHy B ocBiTi (Universal Design for Learning, UDL)
3QCHOBAHA HA TAKUX MPUHLUNAX:

BMKOPUCTaHHA PIBHOMAHITHMX METOAIB A4 MPeacTaBNeHHs, 1erkoro ClpumHAaTTS
Ta PO3yMiHHSA IHpOopMaLll;

HagaHHa YYHAM anbTepPHATUBHKX CrocobiB OiaT Ta AeMOHCTPYBaTK Te, O BOHM
3HaloTb;

BpaxyBaHHSA iHTEPECIB YUHIB, MPOMOHYUM BMOIp HaBYa/lbHOIro 3MIiCTy Ta Cnocobis
MOTMBYBaHHS YYHIB 33 PI3SHMX PIBHIB CKMaaHOCTI.

YHiBepcanbHWMM AM3anH B OCBITI HE cynepednTb iHLWMM MeToaaM | MpakKTMKaM. BiH dakTny-
HO BK/OYaE i NiOTpMMYyeE GaraTo Ccy4dacHMX MigxodiB OO HaBYaHHSA, 3aCHOBaHMX Ha AOCHI-
XKEeHHAX, aK-OT. ChniflbHe HaB4YaHHA (rpymoBa poboTta), andepeHLuinoBaHe HaBYaHHS,
OLliHKa, OCHOBaHa Ha YCMiLHOCTI, HaBYaHHA B MpoLECi peani3alii MpOeKTY, MyNbTUCEHCOP-
He HaBYaHHS, TeoPid MHOXWMHHOIO IHTeNeKTY, MPUHLUWMAKW HaBYaHHS, OPIEHTOBaHI Ha y4HS
TOLLLO.



.5. Knac 6e3nekKu B LWKONi Ta Koro
HKLiOHanNbHICTb

N

lOnia MNpebeHiveHKo, MeToaMCTKa BiAaiNy MOHITOPUHIY AKOCTI OCBITW, BUKNaaa4dKa
Kadeapu NPUPOaHUNYO-MaTeEMaTUUYHOI OCBITU | TEXHOMOTIN KOMYHalbHOMO HaBYalb-
Horo 3aknagy Kmniscbkoi o6nacHoi pagu «KWIBCbKMM 0GNACHUM IHCTUTYT Nicnaam-
MMOMHOI OCBITV MedaroriyHmMx Kagpie»

IHpopMauimHe noBigomMneHHa «KJTAC BE3MEKW B LUKO/I»

@O MeTa: crpraTt PO3YMIHHIO YYaCHUKaMK MpU3HadeHHa Ta QyHKLioHany knacy 6es-
MeKy B LLUKONI.

‘ﬂ Xio npoBegeHHA

TpeHep po3MoBigac ydacHMKaM Mpo BCEYKPAIHCbKUM MPOeKT «Knac 6e3nekun» Ta Moro pea-
nisauito B 3aknagax 3aranbHoi cepeaHboi OCBITU.

Tema 1.2. diznuHa 6e3nekKa



Kapycenb « POPMU | METOOU POBOTU B KJTACI BE3MNMEKW»

p MeTa: 3i6paT A0CBIA YYACHUKIB LWOAO MPEBEeHTUMBHOI POOOTM 3 YUYHAMMK 3
@ NMUTaHb Be3neKkn, MOTUBYBATK iX 40 OMaHyBaHHA HOBUX GOPM i METOAIB TaKoi
poboTu.

% HeobxigHi MaTepianu: 3 apkyLwi Ana daindyapTy, Mapkepu.
65 Xio npoBepneHHA

TpeHep o00'eQHYE YY4aCHUKIB Y 3 rpynM, KOXKHa 3 AKX OTPUMYE 3aBaaHHAa Nigidbpat popmm
Ta MeEToAM POOOTU B PI3HMX 30HAX Knacy 6e3neku ON9 YUHIB PI3HKX BIKOBUX KaTeropim:
YUHI 1-4 KnaciB;
YUHI 5-9 Knacis;
y4uHi 10-11 knaciB.
Moynun npautooTb Had 3aBaaHHAM 10—15 xBUNKWH, GiKCyo4dn CBOI HanpalBaHHA Ha apKy-
wax dninyapty. ONicng 3a cUrHaaoM TpeHepa nepexoaarb 3a FOAMHHVMKOBOK CTPINKOKO 40
IHLWOrO apKyLla Ta MPOTAroM 5 XBUIMH AOMOBHIOKOTL HaMpPaLtloBaHHA NMonepeaHbol rpy .

TakuMIM Nepexin i 4oONoBHEHHSA BiOOyBatoTbea e pa3. [oTiM rpyny NoBepTatoTbca 00 CBOIX
APKYLWIB | FOTYOTb MPEe3eHTaLlito HampalloBaHb.

Micna npe3eHTauii TpeHep AOMOBHIOE HaNpaLBaHHA YYaCHUKIB | MPOBOAUTDL I3 Fpynoto
BMpaBM 3 gogaTka A.

CnMcoK BUKOPUCTAHUX ayKepen

1. [dedaki NUTaHHA CTBOPEHH:A Ta GyHKLIOHYBaHHA K1aciB 6e3nekn y 3akajax OCBITU: Hakas
MOH Ykpainn Big 10.02.2023 p. N2135. URL: https:/isgd/TgBbIW (nata 38epHeHHg: 03.08.2023).

Tema 1.2. diznuHa 6e3neka



HJopaTtok A

dopmu Ta MeToau epeKTUBHOI HaBYaNIbHOI B3aEMOfii y4aCHUKIB
OCBITHbOIO NMpouecy B Knaci 6e3nekun 3a BikoBMMM KaTeropiamm

Ona y4HiB NOYaTKOBOI LUKOJU (6—8 POKIB) LiikaBMMK ByayTh iIHTEPAKTUBHI YPOKM, PyXaHKM,
irpu, BNpasw, poboTa B mapax, MiHirpynax Towo. HaBogMMo npukiaaw irop i Bnpas, aki
cToCcytoThca 6e3neKkoBux TeMm. Ix nigrotysana M. Jlanakynumd, NpakTUYHa NcrxonoruHg J1as-
KiBcbkoi 3OLL (3akapnaTtcbka 061acTb).

Bnpasa «<HE3HAMNKO»

MeTa: HaBUUTK YUHIB OeKkoaoyBaTV iHPOpPMaLLito, BiOHAXOOUTV MPaBAVBUMM 3MICT |
3'acoByBaTV OOCTOBIPHICTb.

Q)

HeobxigHi MaTepianu: nonepeaHbo MIAroTOBAEHI TEKCTM 3 MOMUAKaMKM A4
POOOTU B Mapax, Mapkepu.

Xip npoBegeHHs

L &

YUHI MPaUKOTb Y Mapax: O OVH ydHeHb YMTae TeKCT I3 MOMUMAKaMW, IHLWWK BUMNPABAAE MOMUMKM.

Bripasa «CTEXXNHKA»

@ MeTaz HaBYUTK YYHIB ©e3medHo OonaTy nepeLllKoau, AKi MOoyTb TPpannaTrca B
YKATTI.

Jﬂ Xip npoBegeHHs

YumTenb Hafa€ IHCTPYKUID YyYHAM: «CTaHbTe NMAaHLUIOXKKOM 3a MHO. 3apa3 My nigemMo
YABHOKO CTEXMHKOK Ta O0NaTUMeMO YABHI nepelikoam. YCi MOBTOPKOKTb PYyXM 338 MHOHO:
nepenasmMmo Yyepes noBaneHe AepeBo, 0OXOAMMO Kamtoxy, MOeMO B3OO0BXK Kpato dpy.. A
Tenep NPoBiAHWMKOM Byae... (Ha3mBae iM'a yuHd)». YCi y4HI modyeproBo npobytoTb cebe B poni
npoBigHKWKa.

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka @



pa-pyxaHKa «CBIT/TODOP»

MeTa: HaBYMTM YU HIB MpaBKa 6e3neyHoro nepexony AoPOor 3a crHanamm ceitno-
dopa.

Xio npoBepeHHA

YUHI pyxatoTbCA XaoTUYHO, YUMTENb Ha3MBaE KONbOpUM CBITIodopa. AKLLO BiH Kaye: «3ene-
HUM», YUHI MPOOOBYXKYIOTb TV Ta MNecKatoTb Y A0MOHI. AKLO BOHUM 4yioTh: «KOBTUW», TO
NOBUHHI 3YMUHUTUCA Ta NIOHATU PYKW. 338 CUMHANOM Yy4UTeNna «4epPBOHUM» YUHI LWBWAKO
npucigatoTh.

pa «'PIM-YPATAH-3EMJIETPYC»

MeTa: 03HaMoMMIeHHd 3 ABMLLAMM MPUPOAM B irPOBiN GOpMI.

Xig npoBegeHHs

YUHi 06'€aHYOTbCA B TRIMKM 3a OOMOMOrol BrpaBu «ATOMU-MoOnekynn» (Pyxnmea rpa
«ATOMU | MoneKkyn». XXBaBuMK. ManeHbknit ManapisHUK. URL: https://is.gd/IBscVg (naTta
3BepHeHHa: 03.08.2023)). Y KOXHIM TRINLi ABOE y4aCcHWKIB 6epyTbCa 3a PYKM i, MigHiMatou M
iX, CTBOPIOIOTb «XaTUHKY», TRETIN yY4eHb CTa€ MiXK HUMW 9K MelllKaHelb OyaMHKY. AKLLO Beay-
UM (yumnTenb) Kaxke: «[piM», MellKaHLi XaTUHOK HaMaratoTbCa 3HaMTK COOi HOBI XaTUHKM Ta
3abiratoTb y cepeavHy 6yanHKy HOBOI Mapu. AKLWO BeayYni Kake: «YparaH», «XaTUHKM»
LYKaoTb COOi HOBKMX MeLUKaHLIB, @ 33 CUTHaNIoOM «3eMETPYC» YCi TPIMKM pOo3ManatoTbhea Ta
CTBOPIOKOTb HOBI. 3aBOaHHA Beay4oro — 3HamTu cobi TRiMKY. TOW, XTO He BCTUM 3HAWTK CO0i
HOBY XaTWMHKY abo HOBOIro MellKaHLA, CTae Beay4mM.

OdopaTtkoBi MaTepianu:

Lo pobutn ¢akwo? Y OCHC VYkpaiHn y PiBHeHcbkiM obnacti. URL:
https://is.gd/z9s5kC

MynbTUKKM ana giten. MNpaBuna 6e3nekn. KS Books: MoTuBytodi Kasky 014
nitenn. URL: https://is.gd/zGLLKt

MNoxkexxkHa 6e3neka KBECT aitam. J1oriko-MateMaTUYHMM PO3BUTOK. AK 3aXu-
CTWUTUCD Bif AnMy BOoMa. AHHa Pymaruesa. URL: https://is.gd/MS7EBA




Mec MaTpoH. MynsTcepian. URL: https://is.gd/th7wCr

IHTePaAKTUBHUIN YPOK i3 MiHHOI 6e3mekn ana monogwoi wkonn. UNICEF
Ukraine. URL: https://is.gd/4bTKa9

KMIiTvBum patisHuyok. Kahoot! URL: https://is.gd/kFOEgqm

Ona y4HiB 6a30Boi WKonu (5-9 Knacu) gopedyHrMin OyayTh POMbOBI iIfrPK, KENCK, MO3KOBI
WTYPMU, MPOEKTH, iHDOrpadiKa, CTBOPEHHS BIAEOPONMMKIB TOLLO. PEKOMeHOOBaHI BMpaBm
nigrotyBana T. Knuwesuny, negaror O30 «OBPYLbKMI 3arafilbHOOCBITHIM 3aK/ad 3arasbHoi
cepenHboi ocBiTK =11l cTyneHiB N24» (XKnToMmpcbka 061acTb).

Bnpaesa «POBIH3OH KPY30»

MeTa: PO3BUHYTK B YUHIB YMIHHA CTBOPIOBATV YMOBW, MOTPIOHI ANF BMXKMBAHHSA B
eKcTpeMasnbHMx yMOoBax.

HeobxipgHi MaTepianu: apkyw ona éninyapty, MapKepu, POo3apyKOoBaHI MakeTu
PI3HUX MPeaMETIB, POCNH, MAO4IB.

Xio npoBegeHHs

Benyuum po3knagac Ha Nigno3si apkyw gaa GainyapTy, po30ace MapKeph YY4HAM i orofoLlye
3aBOAHHA: «YABITb, LLO BHAC/iA0K KOpabenbHOI TPOLL B/ MOTpanuin Ha 6e3ntogHunii ocTpiB.
Ynponoex 20 poKiB BW He 3MOXeTe MOoBePHYTMCA Oo0A0MY. Balle 3aBOaHHA — CTBOPUTU
ang cebe yMOBU, Y GKMX BV 3MOMKM 6 BUXKWTUK, @ caMe:

OCBOITW OCTPIB, OpraHizyBaTW Ha HbOMY rOCMOOaPCTBO;

HaNarogAuTV CyCniNbHO-TPOMAaAChbKe YXUTTA (CTBOPUTKM OpraHi3alii, po3nominmTi
060B'a3Ku);

3anpoBagnTK NpaBMia Ta HOPMUK CRINBHOMO XUTTSA Ha OCTPOBI.

Micnga BMKOHAHHA BMpPaBM BCi y4aCHWKM OiNg CBOro «OCTPOBa» PO3MOBIAaloTb, 9K BOHM
BMKOHYBanu 3aBAaHHa.



BnpaBa «4N € B PEKJTAMI NMPABOA?»

@ MeTa: 03HaMOMUTK YUHIB 3 BUOAMMK peKnamMin Ta 3 11 BNSIMBOM Ha €MOLUIMHWMK CTaH,
PO3BUMHYTW B HUX KPDUTUYHE MUCIEHHS.

% HeobxigHi MaTepianu: 3pa3ky pexknamMm ankoronbHMx i TIOTIOHOBUX BUPOOIB.
Jj Xin npoBeneHHs

YUHIi pOo3rMagatoTh 3paskk pekiaMmy Ta AatoTb BiAMNOBIAI Ha 3aMNMUTaHHS:
[0 aKoi LiNnboBOI Fpyn 3BEPHEHI Ui 3pa3KM peknamm?
AKa MeTa peknamMmn?
Aka MOTMBALLA TUX, XTO POBUTb peKknamy?
HacKinbkuy epekTUBHI 3aCTeperkeHHsa B pexknami?

AKi WNaxm e@eKTUBHOIro JOHECEeHHHA 3acTepeyKeHb 00 CMOXMBaYiB pPeK/IaMHOoI
iHboOpPMaU,ii?

AK Uga peknaMa BNAMBaE Ha NianiTkie?

HacTynHe 3aBOaHHa: CTBOPUTU BMIAaCHY aHTMaNKOrobHy Ta aHTUTIOTIOHOBY peknamy,
3aCTOCOBYIOUYM Ti CaMi 3BEPHEHHA, LLIO IX BUKOPUCTOBYIOTb Y peKaMi.

[Mpe3eHTaLilo YYHIBCbKMX PO3POOOK MOYHa 3p00UTU Y BUMAOI 3MaraHHa MK ManvmMm
rpynamMm Ha HavKpally peknaMHy KaMraHito. POOOTM mepeMoyLiB MOXHa PO3MICTUTK B
3aKnadi OCBITU YK Y TPOMaACbKOMY MPOCTOPI HACENEHOTO MYHKTY.

OdopnaTtkosi MmaTepianwu:

AbeTka 3 0e3neku WkKondapa cepenHboi wkonu. lMoptan MBC. URL:
https://is.gd/IOvCn3

IHTEPAKTUBHUM YPOK i3 MiHHOI 6e3nekn gna crapwoi wkonun. UNICEF
Ukraine. URL: https://is.gd/m4alWr

= "ﬁ TBos 6e3neka. Wordwall. URL: https://is.gd/TkITXs
g

ForadE | TpusoxkHa Banisa (BMmicT). Wordwall. URL: https://is.gd/Yv730K




3aBOaHHa: Ckaagu antedky — BpPATYM noaumHy. LearningApps.org. URL:
https://is.gd/6ZuhgN

Ona y4dHiB 10-11 KnaciB Ba)x11Ba y4acTb KOYKHOIO, BMlacHa Mo3uLia Ta LIiHHOCTI, PiBHICTb
Mo3uLiM, CriNbHe HaBYaHHS, eKCNepMMeHTyBaHHSA, HaBYaHHA Ha OCHOBI gocBigy. byoyTb
AJOPEYHUMU IHTEPaKTMBHI MeToaM, aKi CMOHYKatoTb 40 PO3AYMIB | KOUTUYHOIO MUCIEHHS:
MO3KOBUI LUTYPM, KeNc, AMCcKycia, poboTa B Manunx rpynax, ponboBa Ta CUMYNALiHa irpu,
HaB4YaNlbHi MPOEKTU, aBTOPCHhKI BiOEOPRONMNKU.

[pa «[NoBiTpaHa Kyna»

(Mpa moniT Ha MOoBITPAHIM Kyni Ncmxonoria. MNporpamMa Mo KopeKLUii ColianbHMX | KOMYyHIiKa-
TUBHUX YMiHb. TpuBora — auTa esostoLii. POZDRAVISH. URL: https://is.gd/Lruébv (nata
3BepHeHHa: 03.08.2023).

MeTa: pO3BMHYTUM BMIHHA MPaLLIoBaTK B MOYMi, KOMaHLI,.

Xio npoBepeHH9

YYyacHWKKM 06'€OHYIOTbCA B TPYMM MO 3-4 ftoanHu Bripasoo «Obepu..» (Bnpasu Ha o6'ea-
HaHHA Y rpynn. Beceocsita. URL: https://is.gd/wwtGn5 (0ata 3sepHerHa: 03.08.2023)).

IHCTPYKLUia TpeHepa: «3apa3 BM Y4aCHUKM MOO0PROXKI Ha MOBITRAHIV Ky/i. Balla Mogopox
TPWBAE BXXe AOCUTb OOBrMi Yac. Ha 60pTy 3HaxoaaTbcd Taki MpeaMeTu:

HIXX MUCTMBCBKNM;

KopoOKa Wwokonagy — 21 NAnTKa;
eHumKnonenia «BMxkmBaHHA B eKCTpeMalbHMX YMOBaX,
3 MIiLLUKW 3 MICKOM;

MOTy3Ka 3aBO0BXKK 20 MeTpIB;

KomMnac;

KOMMIEeKT Ten1oro ogary Aaa KOXHOrO;

CcHacTi ona prnbanbcTBa;

3anacu ki Ha Jo0y A9 KOXKHOro MaHapiBHUMKA:;
KaHicTpa 3 NMTHOW Bogoro — 10 NiTpiB.;
BOrHenanbHa 36poq;

NPUCTPIN, LLO BIONAKYE OAMKNX TBAPWH

PanToM MexaHi3M, WO NigTPMMye NoTRIOHY TeMmepaTypy MOBITPAHOI Kyni, 31amMaBca. Kyna
nodymHae nagatu! [1o HaMBNMKYOro HaceneHoro NyHKTy — 7 OHiB NilkK! Balwle 3aBoaHHa —
cKkMpgaTK GanacT, TOOTO MPOHYMepyBaTW CMMCOK MPeaMETIB Y MOCNIAOBHOCTI, y aKin bygeTte
BiO HWX Mo36aBNATUCA, — MoAcHtoMTe cBoi Aiil Ha 60pTy MOBUHHO 3anMLLMTUCA TiNbKK OBa
HamHeoOXigHIW WX NpegMeTn. [loMoBnamTeca — Balle pileHHa Mae 6yt cninbHuM! 1o
3ITKHEHHS KoLLKMKa i3 3emMnero 5 xBunmH!



BnpaBa «TPUKYTHUK BOJITA OICHEA»

(Besneka »kuTtegignbHocTi. Kahoot! URL: https://is.gd/7Y55mu (DaTa 3BepHeHHs:
03.082023).

@O MeTa: PO3BUTOK KPUTUYHOTO MUCAEHHSA, MOLLYK CMiTbHOTO PiLLEHHSA.

HeobxigHi MaTepianu: HanucaHi Ha KOMbOPOBMX apKyllax 3 poni BiAMOBIAHO [0
KiNTbKOCTI FPYM-TPINOK, 3 UMCTI apKyLLi nanepy, py4yKu.

55 Xio npoBeneHHda

BnpaBa gonomMarae HeBenukin rpyni 3 4-6 ocib6 po3pobunTt HoBI iaei Ta piweHHa. CyTb
nondarae B ToMy, LLOO NPUMIPATUM Ha cebe TpK poni: MpPIMHKMKA, peanicTa Ta KpuTrka. Ha
OOLWLI HamnmcaHe PUTOPUYHE 3anunTaHHg, O CTOCYETbCH OBOX HErMoOEaHyBaHWx peden /
npeamMeTiB. Hanpuknaa: «lo chinbHoro Mk 6e3nekoto Ta KOCMOCOM?». TpeHep po3aac
TPIMKaM ydacHUKIB HaMMcaHi Ha ManeHbKMX apKyLLax Tpu poni. Konu Bci nosutarani cooi
PO, TPEHEP OMOMOLLYE MICIO KOXXHOIO. MPIMHWK MLLe NepLlUnM YCi MOXKIMBI M HEMOXKMNBI
BiAMOBIAI Ha MocTaBneHe 3anuTaHH4a. Jani npautoe peanicT: BiH BMOMpaEe ABa BapiaHTH, aKi
BBaXaE HampeaniCTUYHILLMMKM BIOMNOBIAAMM, | MOe [OoOaTWv OfHYy CBOK. HacTymnmHWM
MpaLoe KPUTKWK: BiH MaE BMOpaT ogHy BiAMOBIAb cepen Tpbox BapiaHTIB Big peanicta. dani
3anUTaHHA 3MIHIOKOTb Lie ABiYi, o6 KOXeH y4acHWK NobyBaB Yy BCiX PONax.

OonaTkoBi MaTepianu
Po3BaykalibHa rpa «XTo 3Bepxy?». [pa A9 CTapLUOKIAaCHUKIB 3 TeMun «be3neka »XUTTenianb-
HocTi». URL: https://is.gd/1CuUhs (naTa 38epHeHHa: 03.08.2023).

MeTtop KenciB (aHrn. case method, case-study, kec-meTon, Kerc-cTafi, MeTo KOHKPETHMX
CUTyaLiN) — TeXHIKa HaBYHHS, LLIO BUKOPUCTOBYE OMMC peanbHUX CUTyaLiN. YUHI NMOBUHHI

npoaHanisyBaTh CUTyaLlito, 3'acyBaTu CyTb MPoOAeMM, 3anpPoroHyBaT MOXKIMBI PiLLEHHSA N
BMOpPATV HaWKpaLlle 3 HMX. Keck 6a3ytoTbca Ha peanbHOMY dakTMYHOMY MaTepiani abo

HabnMKeHi 0o peanbHOi cuTyallii (KopocTenboBa €.H0. 3acTocyBaHHA MeToay KeMcCiB Yy npo-
EKTHIM OianbHOCTI Ang peanisauii 3asoaHb HY L. URL: https://is.gd/fBqF89 (nata 3sepHeH-
Ha: 03.08.2023).

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



MOXXNMBUIM NpUKNaO Kency: paHoK. [NepenoBHeHWM aBTobyc — 0o 60 PI3HOBIKOBKX Maca-
YKNPIB: YUHIB, AOPOCMX XKIHOK | YO/I0OBIKIB, MO0, OCIO MOXMMNOro Biky. Ha 3ynMHLI 3aXo4nTb
BIMCbKOBUM Y GOPMI, AKMM LUKYTUNbrae Ha oaHy HOMY. HiXTo 3 MmacakmpiB He MOCTYMNaETbCA
NMoMy MicLeM. 3BYyUYNTb MOBIOOMIEHHSA MPO MOYaTOK MOBITPRAHOI TPUWBOIMW. AKi Al BO4IA aBTO-
Oyca, maca>kmpie? Y YoMy MpuyUMHa CTaBIeHHSA MacaXkMpiB A0 BiICbKOBOro? TpeHep Moae-
pYE Xig 0OroBopeHHsa Kemncy.



6. MiHHa 6e3nekKa

Neca OpUYULLUH, y4MTENbKa ICTOPIT, MPaBO3HABCTBA, MPOMaAAHCHKOI OCBITW, HaMKpa-
la y4mTenbka rpoMagaHCbKoi OCBITK 3a Bepcieto npeMii «Global Teacher Prize
Ukraine 2020», aBTopKa-yknafadka nocibHvka An4a ocBiTaH «HAK po3nosigaTy
LIKOMApaM Npo MiHHYy 6e3neKy», 3anpoLleHa TpeHepka 3 MiHHOI NpocBiTh KOHICED
YKpaiHa, METOAMYHA KOHCY/TBTaHTKa

O6roBopeHHA «LLO TAKE MIHHA BE3IMEKA?»
% Heo6xigHi MaTepianu: dninuyapTt, MapKepu.
63 Xio npoBeneHHA

TpeHep NPOBOAUTL OOrOBOPEHHS 3 MPYMOHO.

PekoMeHpaauii ona npoBeaeHHs MiHineKuin, iHpopMauinHMX NOBiAOMNEHDb

1. Kno4oBi 3MICTOBI NMiHIT MpoBeAeHHA 3aHATTA 3 TEMU MiHHOI 6e3neKu:

OCHOBHI TMNK BHI Ta 0cobAMBOCTI, LLIO AOMOMOXYTb iX pO3Mi3HaTUH;

NOKaLii, y AKX MOyXHa HaTpanuTK Ha Hebe3mneky, Ta 9K iX YHUKHYTY;

3HaAKM, LLO MO3Ha4vatoTb 3aMiHOBaHI TepUTOopIi;

npasuna NoBediHkM (BYTU YBaXKHUM, He NiAXoauTy, He dinaTtu, TenedonHysaTth 101).
2. IHWIi pekoMeHpaLii ona poboT 3 TEMOHO:

3aMy4YnTV YHaCHKMKIB O PO3MOBK MPO Mca [NaTpoHa (Ona Bisyani3auii — irpaluka,

Tema 1.2. diznuHa 6e3neka



dOoTO, BiAeo), 40 CRiNIbHOrO BUBYEHHSA pyxaHKKM (Bepcia 3 «Monatik» um 3 «KONUKAY);

CKOpUCTATUCA Bi3yanbHUMKM MaTepianaMm — HaBYallbHUMK MPe3eHTaligMm1 014
YUYHIB (OMB. MOCIOHMK A9 OCBITAH «HAK PO3MOBIAATV YYHAM MPO MiHHY 0e3neKy»
URL: https://is.gd/UdHLI1v ; neperngryti 1 o6roBoput ogHe 3 Bigeo i3 cepii «<Ha-
BUYaEMOCH MiHHIM 6e3neli!» (10 Bineo npo Tmnuv BHI Ta NnpaBuia NoBooyXeHHa 3a
yyacTi rnca MatpoHa Ta nipotexHika JCHC URL: https://is.gd/RVywfB ) npaLosaTty
3 mocTepaMu AN9 OOPOCAMX MPOo MiHHY Hebe3mneky, NpaBwia 6e3nexky nig 4dac
NOBITPAHOI TPMBOIMM, 3arpo3n PakeTHMX OOCTPINIB, HaMpPaLOBaHHA airoOPUTMIB
CMINbHWX O TOLLLO.

Po6oTa B rpynax «<HABYAEMO OITEUN MIHHOI BE3MEKW»

MeTa: 06roBopUTM OCOBAMBOCTI HaBYaAHHA MiHHOI ©e3MeKM YYHIB PI3HOIO BiKY.

HeobxipgHi MaTepianu: apkyLwi dninyapty, MapkepwW, po34aTKoBI Matepianu ana
npoBefeHHa BapiaLlii 2.

Xio npoBepeHHs

3anexkHo Bif, Bapiauii NpoBefeHHA BNpaBu TpeHep ob'eaHye yYacHUKIB Y 3 U 11 nigrpyn i
Aac iM ogHe i3 3aBAaHb 4N4 cninbHoOi poboTu.

Bapiauisa 1
YMOBHI rpynu:
AK PO3MOBICTM MPO MiHHY 6e3nekKy OiTAM BiKOM 3-6 POKIB;
AK PO3MOBICTM MPO MiHHY 6e3neKy AiTAM BiKOM 6-12 pOKiB;
AK PO3MOBICTM MPO MiHHY 6e3neKy AiTAM BikoM 12-17 poKiB.
MOXNMBI 00AaTKOBI 3aBAaHHA 019 POOOTUV rpyn:
CninbHO MOMIpPKyBaTW Hag, 0COBNMBOCTAMM BUKIAOAHHA TEMU Y BU3HAYEHOMY BiLli.

MigwykaTh BignoBigHi MaTtepiann KOHICED YKpaiHa Ha odiuinHmnx BebcanTax «CninbHoTe-
Ka» [14] Ta/abo «Bce npo MiHHY 6e3neky» [5].

[Mpe3eHTyBaTW BM3HaYeHI MaTepianu Kpisb MpU3My iHTerpallii 3i CBOIM HaBYalbHUM Mpea-
MeTOM.

Bapiauiga 2

YMOBHI rpynu:
pPO3ManboBkK [12];
3aragKuy Ha TeMy MiHHoI 6e3neku [7];
bpowypa «CopOK Ta MoHi» [2];

bpollypa «MporynaHka 3 NaTpoHoM» [3];



bpollypa «CynepkoMaHaa npoT MiH» [4];
KoMiKC «CynepKoMaHaa NpoTu MiH» [8];
OHNawWH-rpa «CynepKoMaHaa NpoTr MiH» [13];
HacTiNnbHa rpa «PROBIgHMK 6e3nekn» [6];

MynbT@inbMu «MoBiTpAHWK 3Min» [11], «<BesnedunHi kaHikynu» [9], «JlicoBumi crkapb»
[10];

MyneTcepian «Mec MaTtpor» [1];

MynbTdiNbMK «CymnepkoMaHaa NpoTn MiHx [15].

MOXNMBI 3aBAaHHA 419 POOOTU rpy:
BU13HaunTK, ONa 9KOro Biky mepenbadeHi Ui maTepianu.

3'acyBaTyl, AKMMU MOXKYTb BYTWU OCOBMAMBOCTI BMKNaOaHHA TEMU MiHHOI 6e3neKkn y
BM3HA4YeHOMY BiLli.

Mpe3eHTyBaTV BM3HA4YeHUM MaTepian i3 Mo3ulii, 9K MOXXHa BMKOPMCTOBYBATH
MOro Ha ypokax / Ha BalloMy HaB4YasibHOMY NpeameTi.

CrMCOK BUKOPUCTaHUNX OyKepern
1. Patron The Dog. URL: https://is.gd/NTWMXz (0aTa 38epHerHsa: 20.07.2023).

2. Bpouypa 3 3aBaaHHaMu «CopOK Ta MoHi». FKOHICE®. URL: https://is.gd/KFdgtC (0aTa
3BepHeHHS: 19.07.2023).

3. Bpouypa 3 MNaTtpoHoM i3 3aBaarHamu. FKOHICED. URL: https://is.gd/wYLgf9 (nata
3BepHeHHa: 20.07.2023). _—

4. Bpollypa i3 3aBgaHHaMu Big IHpopcis. KOHICED. URL: https://is.gd/g6n21G (nata
3BepHeHHS: 19.07.2023).

5. Bce npo MiHHy 6e3neky. KOHICED. URL: https://bezpeka.info/ (nata 38epHeHHs:
19.07.2023).

6. Tpa «[posBigHrK 6e3nexkuy. KOHICED. URL: https://is.gd/oPY5GW (naTa 3BepHEHHS:
19.07.2023).

7. 3aragxku Ha TeMy MiHHoi 6e3nexkun. KOHICED. URL: https://is.gd/E9NuVo (naTa 38epHeH-
Ha: 20.07.2023).

8. KoMmikc 3 icTopicto npo IHdopcis. KOHICE®D. URL: https://is.gd/wM3lwg (naTa 3sepHeH-
Ha: 19.07.2023).

9. MynbrdinbM IOHICED YkpaiHa npo MiHHY 6e3neky: be3nedHi kaHikynm. UNICEF
Ukraine. URL: https://youtu.be/A4PrtPUf220 (naTa 3sepHeHHa: 20.07.2023).
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10.

1.

12.

13.

14.
15.

Mynbtdinbm FOHICED YkpaiHa npo MiHHY 6e3neky: nicoBuin ckap6. UNICEF Ukraine.
URL: https://youtu.be/V5IJZWISTrEY (nata 3sepHerHa: 20.07.2023).

MynbTdinbm FOHICED YkpaiHa npo MiHHY 6e3neky: noBiTpsaHmy 3min. UNICEF Ukraine.
URL: https://youtu.be/OWRgt7cbP24 (naTa 38epHeHHs: 20.07.2023).

Habip po3manboBok 3 MiHHOI 6esnekn. FOHICED. URL: https://is.gd/cRKh3A (gata
3BepHeHHa: 20.07.2023).

OHnamnH-rpa «CynepkoMaHaa npotu MiH». URL: https://game.bezpeka.info/ (nata
3BepHeHHa: 19.07.2023).

CninbHoTeka. KOHICE®. URL: https://spilnoteka.org/ (naTa 3sepHeHHa: 19.07.2023).

CynepkoManga npotu MiH. UNICEF Ukraine. URL: https://is.gd/onm9IB (naTa 38epHeH-
HA: 19.07.2023).



1.2.7. be3ne4yHa gopora Ao WKou

BapiaHT 1 npoBegeHHs 3aHATTS

IpuHa Knsmnma, ompeKTopKa KOMyHanbHOI YCTaHOBM «LIeHTp MpodecimHOro po3BMTKY MedaroriyHmx
npauiBHMKIB» CTPUMCBKOI Micbkoi paan CTpUMCbKOro pawioHy J1bBiBCbKOI 06nacTi, kaHauaaTka
nefaroriyHmx HayK

HaTtania Maniw, 3acTynHMUA OMPEKTOPa 3 HaBYabHO-BMXOBHOI po60TU riMHasii N25 3BsarenbcbKoi
MiCbKOI pagm

Anna MopXxOBHIOK, BYUMTE/IbKa ICTOPIi, 3acCTynHWUA OMPEeKTopa 3 HaB4Ya/lbHO-BMXOBHOI pobOTU
niueto N2T KOxHeHCbKoi Micbkoi pagun Opecbkoro pamoHy Ogecbkoi obnacTi

OkcaHa LlBeub, KOHCYNbTaHTKa KOMYHabHOI YCTaHOBW «LleHTp nmpodecimHOro po3BmUTKyY negaro-
FiYHMX MPaLiBHMKIB» BepexkaHCbKoi MiCbKOi paau

lOnia LWanoBanoBa, BUMTeNbKa iCTOpPIl, colianbHWi neparor nideto N4 imeHi B'ayecnasa YopHoBO-
na tOyHeHCbKoi Micbkoi paan Oaecbkoro pamoHy Opecbkoi 06nacTi

BikTopia BoHpap, 3acTynmHMUA OMpPeKTopa 3 HaB4YalbHO-BMXOBHOI POOOTK 3aknady 3arasbHoil
cepeaHboi ocBiTU «COMOHAHCHKMIM Niten» COMOHAHCHKOI CcenunulHol pagu [HINponeTpOoBCbKOI
obnacTi

Hapia Huspgpona, KoHCyNbTaHTKa KOMYHabHOI yCTaHOBW «LIeHTp npodecinHoro po3suTKy negaro-
riYHMX MPaLiBHMKIB» BepexkaHCbKoi MiCbKOi paau

Ceprin JleBkiB, AMpekTop YyaHiBCbKoro nigeto N2 YyaHiBCbKoi Micbkoi pagu XUTOMUPCHKOI
obnacTi

FannHa Mapuyk, gnpexktopka KoMyHanbHoi ycTaHoBM «LleHTp npodecinHoro po3smTKy neaaroriv-
HUX MPaLiBHUKIB» Lporobuiubkoi Micbkoi pagun JTbBiBCbKOi 061aCTi

CeiTnaHa MNobepeXHUK, KoHCyMbTaHTKa «LleHTpy npodecinHoro po3BnTKyY NnegaroriyHmMx npadis-
HVKIB» BapaHiBCbKOi MiCbKOi pagun XXUTOMUPCbKOT 0bnacTi

Ninia OexTapeHkKo, BUMTeNbKa aHMincbkoi MoBUM niueto N23 iMeHi ApTeMa Masypa XMenbHUUbKOI
MiCbKOI pagm

IBaHHa Banbko, KOHCynbTaHTKa «LeHTpy npodecimHoro po3BUTKY MedaroridHmx npauiBHUKIB»
KanycbKoi MICbKOI pafn, BY4MTENbKA MOYaTKOBMX KMACIB i My3n4YHOro mumcreuTBa CiBka-BomHunig-
CbKOTO Niteto BOMHMMNIBCLKOI CENMLLHOI pagm

Onbra CycneHKo, ctaplla iHcrnekTopka Biaainy kaapis MpAT «<ATPOBYOMEXAHI3ALLIH»

Mo3koBumn wtypM «BE3MNMEYHA JOPOTA: AKA BOHA?»

HeobxigHi MaTepianu: apkyll ¢ninyapTty 3 Hanucom «be3nedyHa gopora: aka
BOHa?», MapKepu.

Xio npoBeneHHda



TpeHep roBopuUTb: «YCi M 3 BAMUW JICTAEMOCS A0 LIKOJIN, Y KOXXHOIO CBIV LWAaX. [TOMIpKy V-
MO, LLIO A4/19 BAC 03HAYQE «be3rneyHa opora Ao KOy,

TpeHep dikcye BIAMOBIAI y4aCHMKIB Ha GMiNYapTi Ta y3arasbHOE ix.

MopentoBanbHa rpa «bE3MNEYHA JOPOTA 1O WKOJ1U»

@0 MerTa: akTyanisyBaTh TeMy «be3neyHa aopora Ao WKOMW» Yepes BU3HaYEeHHA MOXK-
NNBUX PUMKIB | LUNGXIB iX 3amobiraHHs / mogonaHHs.

HeobxigHi MaTepianu: NnanepoBui MakeT WKOMM, MAaKaT i3 HaMMCOM «ANrOPUTM

% BMKOHaHHA 3aBAaHHA», Nanip A4 4epBOHOIO Ta 3e/1eHOIr0 KOMbOPIB, CKOTY Mansap-
CbKWM, apKYLLI 3 HanmcamMm «Bx», «10p03i», «BCAKEY, «TRAMMAETHCA», APKYLLI 3 Hanmca-
MW «Benocuneny, «WWKibHWM aBTOBYC», «FPOMaACbKMIM TRAHCMOPT», «MilloXia» Ta 3
IMoCTpaLigMmM Hanucie.

‘ﬂ Xip npoBeaeHHs

TpeHep 06'eaHyE YYaCcHUKIB Y 4 rpyni 3a 4OMNOMOro Npucnis’a «B 0oposi Bcake Tparia-
€TbCH» (YHaCHUKM 06'€QHYIOTECA B FRY MU «BY», «00P031», «BCAKE», «TPAMMAETHCA»).

TpeHIHroBy 3any OiN9Tb Ha 4 CEKTOPUW, HAKMEIBLW MaNapCbKMI CKOTY 3a AiaroHanamMum HaB-
XPEeCT. MaKeT WKOMW PO3MILLYOTb Ha MepeTUHI NiHIK. YTBOPEHI MOMOBUMHM KOXHOI AiaroHani
€ YABHMMM OOpOoraMin Ao WKonu. KoxkHa rpyna 3a BKa3iBKOK TpeHepa OTPMMYE 3aBOaHH4,
BUMXIOHI YMOBU (MEBHWIM BUO TPAHCMOPTY, AKMM AUTUHA NPAMYE 40 LWKOAW) Ta 3aMMaE nokKa-
LLitO.

3aBOaHHA ana po6oTu B rpynax:

1. Bu3HayTe MOXKIMBI PU3MKU Ha LLNGXY 40 LKOMM Ta 3aMnMLLITh iX Ha apKyLlax YepBo-
HOMO KObOPY.

2. Po3TallynTe apKyLli 3 pU3MKaMK Ha YABHIM O0PO3i A0 WKoNuW. INicna uboro rpynm
MIHSIOTbCS TOKALIAMMK 33 OiaroHa o Ta OTPYMYIOTb HAaCTyMHE 3aBOaHHS:

3. 3anporoHyWTe LWNAXM 3anobiraHHa pU3MKaM, BU3HAYEHKWM MonepeaHboto
rpyroto Ta 3anuMLLITh iX Ha apKyLLax 3e1eHoro Kobopy.

MpeactaBneHHa rpyrnamMuy HanpauoBaHb PU3KKIB 3i LGXaMM BUPILLEHHS.

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



Micna BiAMOBIAI HA OCTaHHE 3aMUTaHHA TPeHep MPOMOHYE YYacHUKaM y3aTM Mo OAHOMY
apKyLLY i3 3a3Ha4YeHVMK NPOMNO3ULLIAMMK, A0 BUPILLIEHHA AKX BOHW ByKe rOTOBI AONYy4YMTICS,
Ta NiAKPEeCtoe, CKiNbKKM BaXKIMBUX MMTaHb MOX/IMBO BNagHaTU Bye 3apas.

MpoOoBXeHHAa 0OroBOPEeHHA MOXHa CnpaMyBaTV OO0 MiKBIOOMYOI B3aeMogii B rpomMagi
L1000 BUMPILLEHHA MTaHb 6e3nedHoi 4opory 40 LWKOAW. 30KpeMa, MOXHa BCi Mpono3uLii
PO3K/1aCTM 3a PIBHAMM BMMBY:

LLIo 8 MOXKy 3p0o0buTK 4Na NOKpaLLeHHA CUTyaLlii?
LLlo MatoTb 3pobuTu Ha PIBHI 3aknaay oCcBiTK?
LLlo MatoTb 3pobuTr B rpomMagi?

Ha oepyxaBHOMY piBHI?

Min6buBaHHA niacyMkKiB. BnipaBa «CBIT/TODOP»
MeTa: BU3Ha4YUTU piBeHb 0OI3HAHOCTI YYaCHUKIB Y L TeMi.

HeobxigHi MaTepianu: nnakaT i3 300paxkeHHAM CBiTnodopa Ta iIHCTPYKLLA 3 BUKO-
HaHHA, CTUKEPW, MapKepu.

Xig npoBeneHHs

TpeHep roBopuUTb: «[1poLLYy BAC HA XBUMHY 304YMATUCS HAO TUM, O M POOMIM BIPO-
OOBXK TREHIHY. 3ragarite KOXXHY 3 BpAB, 9Ky pOJib BOHA BiAIMPABAIA B PO3YMIHHI TOrO, 9K
3pPO6UTHM AOPOrY A0 LLUKOJIM 6E3MeYHILLIOoK. A Terep rNpUKPIriTe CBiVi CTUKEP HA TOM KOJIIp
CBIT/1I0p0Pa, A€ BV repebyBAETe B PO3YMIHHI LIIEI TEM. 3e/1eHN KOJTIP O3HAYAE «PyXAKICS
BIIEBHEHO», YXOBTUWN — «PO3YMItO, asie rMoTpebyto HE3HAYHOI AOMOMOIr», YePBOHMM —
«CTOKO, HE 3HAO, LLIO TYT PO6/IHO».

BionoBigHo 00 BigNoOBiAeN y4acHUKIB TpeHep NigbuBac NiACyMKM.



BapiaHT 2 npoBegeHHS 3QHATTS

Map’'aHa [iBuHeub, BUMTE/bKa ICTOPIi Ta MPaBO3HABCTBa BenaTUHCbKOro nileto BULIKIBCbKOI
CenMLLHOI paaun

TeTaHa Kepecenigse, oMpeKkTopka KOMyHanbHoi ycTaHoOBU «LIeHTp ANTAYOI Ta toHaLbKOi TBOPYOCTI»
KopocTeHcbKoi MicbKoi paau, criB3acHOBHMLA 6narofinHoro goHay «BiaBaykHi», aenytaTka Kopo-
CTEHCbKOI MiCbKOI pagm

TeTtaHa KUTMUEHKO, 3aBigyBadka kadegpw colianbHO-ryMaHiTapHoi ocBiTv KBH3 «XapkiBcbKa
aKageMia HemnepepBHOI OCBITUY, KaHAMOATKA ICTOPUYHKX HayK

NiniaHa MuxaHiB, 3acTynHKWLA OMPeKTopa 3 BUXOBHOI poboTun BepexwaHcbkoro niueto N3 Bepe-
YKaHCbKOI MicbKoi paau TepHoninbcbkoi obnacTi

Nipia MipKkoTaH, HadanbHUUEA BiAAiNy KynsTypu i Typramy JIMUTPIBCbKOI CiNnbCcbKoi paan Kponms-
HUWLbKOIO paoHy KipoBorpaacbkoi 061acTi

Mapia HUKUTIOK, 3acTynHMLA OMPEeKTOpa 3 BMXOBHOI poboTn baiBcbkoro niueto bopaTrHCbKOI
CiNbCbKOi paau

IpuHa CeHbKIB, BUMTEbKa HiIMeLbKOI MOBM BepeykaHcbKoro niueto iMeHi BitTania CkakyHa bepe-
YKaHCbKOI MicbKoi paau TepHoninbcbkoi obnacTi

HaTtania Cikopa, gupektopka JlnuleHcbkoro nideto MigranuiBcbKoi CinbCbkoi pagu JlyLbKoro
paoHy BonmHcbKoi 061acTi

IpyHa lMaHacKoK, KOHCYNBETaHTKa KOMYHaNbHOI yYCTaHOBM «[1pUBINbHEHCBKMI LIeHTP MpPOodECiHOro

PO3BUTKY MedaroriyHMx MpauiBHUKIB» [PUBINbHEHCBKOI CinbCbKoi pagn [yO6eHCbKOro panoHy
PiBHeHCbKOI obnacTi

Bnpaea «CTEXXUHA»

MeTa: 3MofentoBaTH Pyx Ha 00P03i, 0OroBOPUTK TPYLAHOLLI, AKi BUHMKAtOTb Mig Yac
rnepecyBaHHSA.

Heo6xigHi MaTepianu: Brpi3zaHi octpiBLi 3 nanepy (10—15 wTyK).

Xia npoBepeHH9
TpeHep PO3KNadaEe XxaoOTMYHO Ha NiA03i OCTPIBLI 3 Manepy. YYaCHWKM YTBOPKOKOTbL KOO Ta
Ni0 KEPIBHMLITBOM TREHEPA PYXAOThCH YABHOI CTEXMHOMD, IMITYOYN:

X0Oy MOMIPHMM KPOKOM i3 MOCTYMOBUM MPUCKOPEHHAM,;

obeperkHe nepecyBaHHA MPUCTAaBHMM KPOKOM, B3ABLLMCH 3@ PYKM (YABHI Nepe-
LKoaW — npipBa Ta ckend);

0bepeXKHUIN PyX YABHOIO Xallleto (YyaBHa nepeLlkoaa — KyLi);

MOBINMbHUM PYX i3 «BaXKKMM» MIAHATTAM Hil Ta OMNOPOIO Ha YABHY ManumLo (yaBHa
nepelkona — TPACOBMHA);

nepeMilleHHa Y4aCHUKIB Ha MPOTUNEXH MM BiK Kona «OCTPIiBLUAMM» (YMOBa — Ha
«OCTPIiBELb» MOYKHa HACTyMNaTW NMLLEe OAHIEO HOTO Ta AonoMaraTi oamH
oaHoOMYy);

IMiTalia NepecyBaHHSA Mo 1boAy Ha KOB3aHax,

iMITaLig pyxy Mo po3nedyeHoMy Micky BOCOHIXK.



Brnpasa «<ACOLLIALLIA»

@ MeTa: nepeniynTy MOXNKWBI Hebe3neky oNa AiTer 4opOoro 00 KON,

% Heo6xigHi MaTepianu: dninyapT, apkyw Ona GNindYapTy, KOSIbOPOBI MapKepw.

3 Xio npoBeneHHda
TpeHep NPOonoHye yd4acHMKaM NOANBUTUCA Ha 3a3daeriab NiaroToBNeHMM Hanmc Ha
apKyLWi dnindapTty («be3neyHa oopora o WKOAW») | 3annTyeE:
Yu 3aBXaOM Jopora 00 LWKOAM € 6e3neyHon?
Y MOXKHa HaTpanuUTV Ha 9KiCb NepeLLIKOAM AO0POror 40 LWKOIn?

Tak y Hanuci 3'aBnaeTbca npedike «He-»: «<HebesneyHa gopora 4o WKonuy». [icna Lboro
TpeHep NPOMNoHYye y4acHMKaM Ha3BaTK acoLliaLlii 4o cnoBocnonyyeHHa «<HebesneyHa
A0pora [0 WKOMW» Ta 3a3HauYnTK, aKi caMe Hebe3neKy MOXKyTb YaTyBaTV Ha AUTUHY A0PO-
roto 00 LWKOMAMW. 3aMponoHOBaHi BapiaHTK dikcye Ha dnindapTi.

MoTiM BUOUMPatoTb 3-4 Hebe3neku, aKi, Ha Norngan y4acHWKIB, € HaMbINbLL aKTyanbHUMM.

Kapycenb «4K YHUKHYTUN HEBE3INEKN?»

@6 MeTa: BM3HAYNTU MOXTMBI CMOCOOU YHUKHEHHS, MoMepedyKeHHA CUTyaLlin
Hebe3meKy 00POoro A0 LLUKOAM.

% Heo6xigHi MaTepianu: dninyapT, apKyLi Ana dAindapTy, Mapkepu.

65 Xig npoBeneHHs

YUacHUKM 00'€aHYIOTbCA Y 3—4 MRy M Ta OTPUMYIOTb apKyLUi A9 GNindYapTy 3 HanmcaHu-
MW Hebe3nekamMm JOoPOoroto A0 LWKOMW (3 monepenHboi Bnpasu) Ta MapKepu Pi3HOro
KONboPY. KoMaHOW NpauloloTb Mo TP XBUAMHW Had BUPILLEHHAM KOXHOI npobnemu,
nepexoaayy 3a roAVMHHMKOBO CTPIMKOK 33 KOSIOM Bif, CTONY A0 CTOSY 3a CUrHanom Tpe-
Hepa.

[Micna noBepHeHHA 00 NepLLOro CToMy KOyHa rpymna BMbupae 3 Hamaiesilli cnocobwm
BMPIiLLEHHA NPpobneMu, YyHUKHEHHA Hebe3mekM Ta Npe3eHTye CBOI HamnpaltoBaHHA.

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



PosirpyBaHHA Hebe3neyHUx CcUTyaliln, Wo MOXYTb cTaTuce
O0POrol A0 KON

/6 MerTa: BigirpaTt MOXKIMBI CUTYaLLii Hebe3meKr AoPOro A0 WKOAM 3 Morniaay
@ OOPOCAUX i AiTewn, NpoaHanisyBaT MOXIMBI PilLEHHA.

63 Xip npoBefeHHs

TpeHep o6'egHye ydacHUKIB Yy ABI rpynuy. OAHa rpyna BUKOHYyBaTUMe pOoslb AOPOCMX, a
apyra — gitew. «diTv» OTPUMYIOTb 3aBAaHHA NMoKasaTy 6e3 cNiB, MaHTOMIMOK OyaOb-AKY
CUTYaLLiItO, AKa MOXKe BUHUKHYTM OOPOroto A0 LKOMW. 3aBAaHHA «A0POCAMX» — TaK CaMmo,
6e3 cniB NokasaTtu ii BUpilleHHA.

Mpuknag 3aBAAHHSA: MOKaXKiTb MPOGNEMY, AKa MOXEe BUHWKHYTW OPOro A0 LLKOAM
Yepes norogHi yMoBu. [pyna «aiTer» npe3eHTye NpobemMy crneku, a rpyna «aopocsi»
nokasye, aKy AOMOMOry MOXKHa HaaaTw.

Micna geMoHCcTPaL|ii ogHiei 3 rpyn BiabyBaceTbca 0OroBopeHHd, Ae y4aCHUKM BragytoTb
npobnemMy abo crnocobu ii BUpIiLLEeHHS, aHani3yoTb, aKi Aii podunun.

MoTiM FRYMY MIHAKTBCA MICLUAMM,

= Y niacyMKy TpeHep Npubrpace 3 Hanwcy Ha apkyLi dnindapTty npedike «He-», |
'@ 3anMLaeTbeca Hanue «be3sneyHa gopora 4o WKOAM».

Y popaTKy A € BapiaHT 3aHATTA 3 AiTbMU Ha TeMy «be3neyHa gopora Ao LWKOMu».

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



HopaTtok A

PeKoMeHOOBaHi BNpaBu 1 irpu gnsa npoBeaeHHd 3aHATTS
3 6e3neKn JOPOXKHbOIO PyXy 3 AiTbMU

OnekcaHgp Kouap, 3acTymHWK HadalbHMKa Bigadiny 3B'd3KiB 3 rPOMaacbKicTio
NenapTamMeHTy naTpynbHOI moniuii YKpaiHm

OpraHisauimH1MM MOMEHT. [1pUBITaTV YYaCHWKIB, BiApPEKOMEHOYBaTMUCh, MO3HAWOMUTUCD,
PO3MOBICTL MPO TEMY Ta METY 3aHATTH, 3aLiKaBUTK OiTEW | CTBOPUTM MO3UTUBHMI HACTPIN.

Mig Yac Lboro etarny NporoBOpPUTK 3aranbHe NOHATTA cfoBa «be3mneka» Ta MOACHUTH, Lo
BVMKOHAHHA MpaBW Aa€ 3MOry BigYyTH, LLO TV NepebyBacll y cepenoBuLL 6e3 3arpo3m ans
YKUTTA Ta 340PO0B'A, @ TOMY BayK/TMBO 3HATK NpaBuia 6e3neKkn B Pi3HMX CUTYaLiax, 30KpemMa
MNpaBMia JOPOXKHLOIO PyXy, ¥ AOTPUMYBATUCh iX.

AKTyanizauis onopHMUX 3HaHb. PO3KPUTY 3MICT MOHATb «A0POXKHIM PYX», «TPAHCMOPT i MOro
BMAOW». Beaydunin 3BepTaeTbca A0 AiTen i3 3anMTaHHAMM, LLO BOHM 3HAOTb MPO OCOOUCTY
6e3neky, NpPo MnpaBwWia NOBeAiHKM Ha [O0PO03i, aKMMKM criocobamMm BOHKM AicTatoTbCa A0
LKoNW (Niwa xoda, aBToMobinb, aBTobyC).

[na 6inbloi 3aLiKaBNeHOCTI YUHIB MPOMOHYE Bi3yanisyBaTW, aK OiNbLUIICTb YUHIB A0ONaEBIO-
CTaHb Bi OOMY A0 WKONW. Hanpuknag, Ha 4oL PO3Milly€e MantoHKM Milloxona, aBToMo0i-
N9A Ta aBTOOYCAa, @ YYHAM MPOMOHYE HakNeiTV CTUKeP Ha KapTWHKY, LLIO BiAMNoBigac BMbpaHo-
My BUOY NepecyBaHHA. Tak BeaoyYni po3yMiTMe, Ha KoMy 3 BUOIB NepecyBaHHA 3p00UTH
OINbLUMM aKLEHT.

BuBuyeHHA HOBOro Matepiany. Beoydunii nokasye npeseHTauito «[1paBrnia OOPOXHbOIo
pyxy 014 OiTel», aka MICTUTb iNoCTpaLii Ta TEKCT NPOo NpaBWia NOBEAIHKK MilLOXO4iB Ha
J0PO3i, KOMEHTYE KOXEH Camna, MOACHOKYM 3HAUEHHSA OOPOXHIX 3HaKIB, POMb CBITNOdOPa,
HeoOXiOHICTb HOCUTKM CBIT/IOBIOOMBaYI.

[na Kpalloro 3aKpin/ieHHa 3HaHb | 3alikaBieHHa aiTer 4o NoAanblloro BUBYEHHA Mpasunn
OOPOXKHBOTO PYXYy BapTO BUKOPUCTOBYBATU irPOBI METOAMKM.

BapiaHTU iHTepaKTUBIB

1) BnpaBa «CuTyauii Ha gopo3i»

KoyKHa rpyna oTpUMye nniakarT i3 4OPOXXHbOI CUTyaLLiEl Ta 3aBOaHHSA 00 Hei. Hanpukiag,
NoKasaTu, AK MPaBUbHO MepexoamT OoPOory 3a CBITNOGOPOM, AK MPaBUNbHO 3aX04UTH B
rPOMafChbKMM TPAHCMOPT Ta BUXOOAMTU 3 HbOTO, i3OMTW Ha Benocknedi abo Ha ponmKax.

[T MOXYTb BUKOPWCTOBYBATU irpallkoBi CBITNodGop, aBTOMOOINb, Benocunen, Tponem-
Oyc, TpamMBaM i pa3oM 3i CBOIMM OQHOKIACHMKaMM MoaentoBaTh CUTyallii. Begy4duin gono-
Mara€ Ta KOHCy/bTyE. icng 3aBeplueHHa poboTU KOyXHa rpyna NpeacTaBnae CBOK CUTY-
auito Ta ii po3B'd3aHHgA KNacy.



2) Npa «3ynMHUCH»

MeTa: HaoYHO MPOAEMOHCTPYBATU, HOMY MILLOXIOHWW Mepexin NoTpibHO nepexo-
OUNTU CMOKIMHO i B YXOOHOMY pa3i He nepebiratu Moro.

[na uiei rpm NoTpibHO MaTW AOCTaTHbO BEUKMM MpocTip. LiTam Tpeba XaoTUYHO XoanTu
TEPUTOPIEID. Y LEHTPI CTOITb BeAYYMIN, AKUIM Y MEBHUN MOMEHT Kaxke: «3YMMHUCby, | OITK
MatoTb OpPa3y 3aBMePTU Ha MICLL.

Beoyuum KOMeHTye, Lo Milloxia, BUABUBLLKM Hebe3mneky, Moye LBWAKO 3yNUHUTKUC. Iicna
LbOrO MPOMOHYE YYHAM CTaTV MapamMu oOuH 33 OAHWMM: TOW, XTO Mo3aady, TPMMaE 3a nneui
nepLoro. IM HeObXiOHO MOBINLHO BIrTK. 3HOBY NTYHAE KOMaH4a «3yrNMUHUC!». 3a3Bmnyai nig,
Yac Takoi BMpaBu AiTh pobnaTh Le AeKiNbka KPOKIB Micna KoMaHaW. Begy4dmii KOMeHTYE, LLO
Beslocunen PyxacTbCa WBKMALIE, HIXK OiTW, LLO Birfii A0POroto, | 4Na 3yNUHKM MoMY NOTPIOHO
Hinblue Yacy. ABTOMOOINI » pyxatoTbCa e WBKmaLle, a BionoBiaHO, He 30aTHI 3yNMUHMUTMCA 3a

cekyHay.

3) Mpa «3Hanam 3HaK»

MeTa: HaBUMTK AiTel PO3Ni3HaBaTK PI3HI 3HaKM OOPOXKHBOIO PYXY Ta PO3YMITU IXHE
3HaYeHHA.

[Ona uiei rpy NoTpiOHO MaTK KAaPTKKM 3 PI3HVMUK 3HAKaMK OOPOXXHbOIO Pyxy, HanpWKag,
«[MiwoxioHnm nepexioy», «OiTW», «Pyx niwoxoaiB 3abopoHeHo», «[Jopihkka 019 MiLIOXO4IB |
Be/1OCUMeancTiB» TOLLO.

Benyuumi po3knagac KapTKy Ha cToNi abo Ha Nigno3i N bOBOK CTOPOHO A0HM3Y. [1ani BiH
Ha3MBa€E OOMH 3HAK | MPOCUTb KOIMOCh I3 OiTel MoKa3aTu, dKa KapTka BIOMOBIOAE LbOMY
3Haky. 9KLWO AWUTKHA MPaBUIbHO MOKasana KapTKy, BOHa oTpuUMye Oan. AKLWO Hi, TO iHLWa
AVTVHa Mae cnpobyBaTu.

3aKpinneHHq HOBUX 3HaAHDb.

[On4a 3akpinfieHHa OTPUMaHKX 3HaHb MOXHa BUMKOPUCTATU METOAMKY OMUTYBaHHS i
MOCTaBUTK YUYHAM 3aMUTaHHS:

LLlo HoBOro BM cborogHi Ai3Hanmcb?
AKe NpaBWno 3anamM'aTanocb BaM HanbinbLe?

YoMy BaXkK/IMBO OOTPMMYBATWCh MPaBW nepexony Bynuli / nepebyBaHHSA B
aBTOMOGINI / HOCUTW CBITIOBIABUBHI eneMeHT?

MiocyMokK 3aHaTTS.

Beoyunn nigbmBae NigcyMKuW 3aHATTa, NiOKPECtoE OCHOBHI MOMEHTU, aKi AiTV MOBUHHI
3anaM’aTaT Npo 6e3neky Ha A0PO03i. 3anuTye OiTel, WO BOHM BUBYMIM HOBOTO, LLIO BOHM
XO4yTb JoaaTv abo 3anuTaT. Beaydmii BUCNOBOE NOAAKY AiTAM 3a yBary Ta CriBnpaLito.



1.2.8. JloMegmMyHa gonoMora B LWKoni

AHa OLWNMKO, OMpPEKTOPKa MMHa3ii «3BUTAra» — NMo4vaTKoBa LWKona N8
BinouepkKiBcbKkoi Micbkoi pagn KniBcbkoi obnacTi

O6roBopeHHa «LLO 9 3HAKO?»

MeTa: BU3Ha4YnTK piBeHb 00I3HAHOCTI Y4aCHUKIB rpynM B TeMi goMegunyYHOoi 4omno-
MOrn.

Xio npoBeneHHA

TpeHep 0broBoproE 3 y4acHMKaMM TaKi MUTaHHA:
Y HapaBanu BM KOIMCb CTOPOHHIM MOgaM OOMEeAMYHY AOMNOMOry?
[e ue 6yno? XTo ue 6yB? Aka Le byna gponomMora?
AxkmmMm Oynum Bawi aii?
AKi 6ynu Bawwi BiguyTTA?
U HagaBanu BM cobi gonomMory?
AKi 3HaHHSA BaM JonoMaratoTb Mig Yac HagaHHa AaoMeanyHoi 4oNoMori?
Y 3HAETE BU, 9K BU3HAYUTK, LLIO NTtOAMHA Y CBIOOMOCTI? AK came?
AK 3p0O3YMITU, UM OMXa€E NOCTPaXKAaNNM?

MipcyMoK. Y niacyMKy TpeHep 3a3Hadae, Wo TeMa goMeamyHoi 4oONoOMOr CTOCy-
ETbCHA KOXKHOTIO YYaCHWMKa OCBITHbOIO MPOLECY, adyKe 3HAHHA Ta HABUYKM 3 LIIEl TeMU
€ HeobXiOHWM CKNagHWMKOM CTBOPEHHA Be3neYHoro cepenoBuMLLa Y 3akiani ocBiTu.

Pob6orTa B rpynax «AJ‘IFOPVITM oM nig 9YAC HAOAHHY
MePWOI AOMEONYHOI OOTMOMOTI N»

MeTa: chopmMyBaTUM B YHACHUMKIB PO3YMIHHA MPaBWbHOI MOCNIAOBHOCTI AiK O
HabaHH4 NepLuoi goMegMYHOT OMOMOrW.

HeobxigHi MaTepianu: 2-3 KOMMIEKTU i, HanucaHi / HagpyKoBaHi Ha OKPEeMUX
HEBENMKMX apKyllax, HagpykoBaHa abo HammMcaHa MOoCNiAoBHICTE Ai BiNblIMM
LpUdTOM ONA TpeHepa, apkyL dAindapTy, CKOTY.



63 Xip npoBepeHHA

TpeHep o0b'€egHYE yH4acHUKIB Y 2-3 rpynu, po3aac iM HanumcaHi abo HaapyKoBaHi Ha HeBeu-
KX apKyLUax fdii mig 4ac HagaHHa neploi goMeamnyHoi A0OMOMOrM y 3MillaHiv NocnigoBHO-
CTi Ta Aa€ 3aBOaHHA BU3HAYMNTU anropuT™ ain.

Moynmy modeproBo MPeacTaBndatoTb CBOI BapiaHTW yKAaOaHHA anropuTMy, | TpeHep Ha
apkyLwi dninyapTy dikcye norogykeHy, MpaBubHY MOCNIAOBHICTb OiM, OiNbll PO3LWKMPEHO
KOMEHTYIOUM KOXKHY 3 HUX.

AnroputM ain gna HagaHHA NepLuoi AoOMeauYHOi JOMOMOIrU (YY4aCcHUKKM OTPUMYIOTb
KOXHY [it0 Ha OKPEMOMY apKyLLi Manepy, y 3MillaHoMy BMrIaa0i)

1.

2.

OrnaHeTe MicLe noaiv | BNeBHITbcA B ©6e3neL,i — BacHiM i moTepninmx.

OUiHITb CTaH MOCTPaXOa10ro (4 AMXaAE BiH, UM MPOLLYNYETbCA B HBOIO MYJS1bC, UM
BiH Y CBIOOMOCTI).

BrknuyTe 6puraay WBWAOKOI AOMOMOIM Ta iHLLI eKCTpeHi cny>k6u 3a noTpebu(noni-
LLit0, MOXKEXHY / ra3oBy Ciy»kOy TOLLO).

OLHITb HaSIBHICTb KPUTUYHMX KPOBOTEY. X MOTPIOHO TEPMIHOBO 3YMUHUTM.
3abe3neyTte NPoxigHICTb AVXanbHUX LWNAXIB.

HAKUWO B MOCTPaXAannoro BIACYTHI O3HaKM YXUTTA Ta HEMAE KPUTUYHUX KPOBOTEY
(abo ix y»ke 3ynMHMAK), MPOoBeaiTb CepLIeBO-NEreHeBy peaHiMallito.

AKLLO B MOCTPaX4asloro He BUSABMAM MiAO3P Ha TpaBMK xpebTa Ta KiCTOK Ta3a, a
TaKOX AKLO CeplieBO-/1ereHeBa peaHiMallia (3a moTpedu) MM1HYyMa yCnilHo, nepe-
BediTb NtoAVHY B CTabinbHe NonoxxeHHda. Hanpurknian, Ha 6oui, obnnydam oo cebe,
PYKa Mif rofioBOtO, HOTa 3irHyTa B KOMIHI.

He 3anuLwanTe noctpa)kganoro 6e3 Harnagy 4o NpubyTTa MegnyHUX Ciy>ko.

Tema 1.2. diznuHa 6e3nekKa



Tema 1.2. diznyHa 6e3nekKa




TeMma 1.2. diznyHa 6e3nekKa




Po6oTa B rpynax «AMNTEYKA»

@

&
3

MeTa: nepeBipnTH, PO3WNPUTK 3HAHHA YYaCHMKIB LWOAOO BMICTY anTe4yok, aKi BUMKO-
PUCTOBYIOTb Y PI3HUX MICLAX YU XKUTTEBUX 0OCTaBUMHaX, CHOOPMYBATU PO3YMIHHS
Ba>KTMBOCTI MpOBeOeHHAa HaBYaHHA 3 A0ROCIUMK M OiTbMU LWOA0 HagaHHAa mepLoi
goMeOnyHoi 4oOMoMOru.

Heo6xigHi MaTepianu: 5 apkyLwis ona dbainyapTty, Mapkepu.

Xio npoBepeHHA

TpeHep 06'egHYE yHaCHUKIB Y 5 rpyn i Ja€ KOXHIM Mo OgHOMY i3 3aBAaHb:

3p06ITb Nepenik Toro, Lo Mae ByTy B anTeuli LWKINbHOMO MeanyHKTY;

3p00iTb Mepenik Toro, Lo Mae OyTK B AOMaLLIHIM anTeyLi ANg «TPUBOXKHOI Bani3um»);
3p00ITb Mepenik Toro, Lo Mae ByTK B anTedli An4a rpynm, aka wae B noxia;
3p00ITb Mepenik Toro, Lo Mae ByTK B anTedli knacy,

3p006iTb Mepenik Toro, Lo Mae ByTK B anTedli aBToMobing.

MpeseHTauii rpyn.

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



Tema 1.2. diznyHa 6e3neka




Po6oTa B rpynax «4K HAOATU OOMOMOIY?»

MeTa: 06roBOpPUTK 3 ydaCcHMKaMM 3MICT NepLloi AoMeanYHoi 4OMOMOr 3a Pi3HKX
@ YWKOOXKEHb.

TpeHep ob'egHYE ydacHUKIB Y 8 rpyn i Ja€ ogHe i3 3aBAaHb:
3a3HauTe NopPaaoK AiK, Konu € noTpeba 3p0buT NoTEPMINOMY LUTYYHE AMXaHHS,

3a3HayTe NopaaoK Aiv, konw € noTpeba 3pobUTM NOTePNINOMY HEMPAMKIA Macax
cepus;

3a3HauTe NoPAOOK AiK, KoNu € NoTpeba 3yNMUHUTK KDOBOTEYY B MOTEPMINIONO;
3a3HauTe NOPAAOK OiK, KoK € NoTpeba 4oMNOMOrTY NoTepninomMy B pasi oniky;

3a3HauTe NopsaaoK dil, KoMK € noTpeba AONOMOrTY NOTEPNINOMY B Pa3i yTomnneH-
He;

3a3HauTe NOPAAOK Aiv, KON € MoTpeba AOMNOMOITK MOTEPNINOMY Bif, COHAYHOro
yoapy;

3a3HauTe NOPAAOoK AiK, KoK € NoTpeba AOMOMOrTY MoTepninoMy Yepes obMopo-
YKEHHA;

3a3HauTe MOPAAOK AiK, KoK € NoTpeba 4OMOMOITY NOTepPniNoMy 3a eninenTUYHOI
HEeMNPUTOMHOCTI.

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



Tema 1.2. diznyHa 6e3nekKa




Adunckycia-nigcyMok

MeTa: 06roBopUTY OCOBNMBOCTI MiXKBiIAOMUYOI B3aemMogii Mifg Yac opraHisauii Has-

@0 YaHHA goMeanyYHOl JOMNMOMOr YYaCcHWKIB OCBITHLOIO MpoLecy, Migbuty nigcyMkm
3aHATTS.

% HeobxigHi MaTepianu: dninyapTt, Mapkepu.
Xip npoBegeHHs

TpeHep NponoHye rpyni NoaMCKYTYBaTV MPO TakKi MUTaHHS:

AKWK NNaH 3axofiB Mae PO3pPobUTU KEPIBHUK A9 OpraHi3alii HaBYaHHA gome-
OVYHOI NIAroTOBKM YYHIB, Medaroris i 6aTbkiBCbKOi rfpoMaaw B 3aknami?

AKi opraHizaLii Tpeba 3any4nTy ANa opraHisauii HaBYaHHA goMeaVYHOI NigroToB-
K7

AKMMUM BMIHHAMMK Ta HaBUYKaMK Ma€ BOSTOAITM KOXKHa ToAMHa B YMOBax BOEHHOIO
CTaHy 01149 HafdaHHA goMeaunyYHOl 4oMnoMOorn?

KntoyoBi Tesn amckycii TpeHep dikcye Ha dnindapTi.

Tema 1.2. diznyHa 6e3neka



CnnMcoK BUKOPUCTaHUX gyKepern

1. OCTY 3961-2000. AnTeyka MegudHa aBToMobinbHa. [YMHHMI Bio 2013-09-01]. URL:
https://t1p.de/qynx6 (0ata 3sepHerHa: 19.08.2023).

2. [po 3aTBEpOyKEeHHA MNPpUMIpHOro nepeniky MegmnyHmMx BUpoOiB, NiKapCbkx 3acobiB Ta
IHLMX MaTepianis, AKi MOBUHHI OYTW Yy CkNadi Meau4YHOol yKNaaKy Ang HagaHHa MegnyHoi
OOMOMOrM y MeanyHoOMYy MyHKTI 3aknaay ocBiTW: Haka3z MO3 Big 06.04.2021 p. N2 637.
URL: https://is.gd/cP7063] (naTa 38epHeHHs: 23.07.2023).

\\\\\




Tema 1.3
IHCDOPMALI,IVIHA BE3IMNEKA

TeMy MprICBAYEHO MUTaHHAM 3abe3mnedeHHa iHbopMaLiHOI 6e3mneKn LWKOAW, NMOPAaKY
eBaKyallii, 36epiraHHa ¥ 3HVLIEHHA OOKYMEHTIB 3aKknany oCBiTK, POpMyBaHHA iHpopMaLlin-
HOI KyNbTYpW Ta IHPOMERIMHOI MPaMOTHOCTI B y4aCHMKIB OCBITHLOIO MpoLecy, UMdpoBi3aLii
OCBITW, OpraHi3aL,ii OHMaMH-KOMYHIKaLiM B LWKOMI, OHNAWH-PU3MKIB Y MUPHUK | BOEHHWN
yac, 0cobIMBOCTAM MOBYAOBM OCBITHLOIO MPOLIECY 3 YpaxyBaHHAM KOHMAIKTY, 6e3neuHoro
OUVCTaHLUIMHOIro HaBYaHH4.

1.3.1. 3a6be3neyeHHa iHPopMaLINHOI
6e3rneKu LWKonm

AHacTacia BpeuKo, BUMTeIbKa YKPaiHCbKOI MOBW, NiTepaTypu M MeaiarpaMoTHOCTI;
3aCHOBHMUA OHMNaMH-LWKOMK «<HeBraMOBHO», aBTOpKa OHNanH-KypciB BceykpaiH-
CbKOI LLIKOMW OHMaMH i toTy6-KaHany «HoyaHiydinkm»

Ounckycia « HOOPMALLIA B CYHACHOMY CBITI»

MeTa: akTyanisysaTh Temy iHbopMaLimHoi be3neku.

Xio npoBeneHHA

YyacHUMKM B rpynax abo BCi pa3zoM OMCKYTYHOTb LWOOO0 TaKMX MUTaHb:
AKa ponb iHpopMaLii B cydacHOMY CBITI?

BiokpuTicTb myxepen iHpopMalii (MacMenia, WBWMOKMIM AOCTyn A0 iHpopMaLii) —
nepeBara 4m Heoonik? Haeenitb Npukiagun.

TpeHep 3anuncye apryMeHTW Ha Ao M NiACYMOBYE: iHPopMaLLia Mae BENUKUIA BMIMB Ha
BCI chepun HaWOro »UTTa. My LLOAHA CNOXXMBAEMO YMManuim obcar iHdopMallii, ToMy
MaEMO BYMUTUCH CTaBUTUCA OO Hel KPUTUYHO, BMOKPEMIOBATM TOMNOBHE W OPpYropaaHe,
BMITK il aHanizyBaTW Ta IHTepnpeTyBaTuH.

HacTynHe NuTaHHAa 019 06roBopeHH:: Y MOBMHHA AepyKaBa KOHTPOIOBATH BUKOPWCTaH-
HA Ta NOLIMPEHHS iHbopMaLLi? Y akmx Bunaakax? Aki 6yaoyTb Hacniakm?

TpeHep NiACYMOBYE: AepyKaBa Mae peryntoBaTh iHGopMalLlito, AKLIO Lie He 0bMeXye npaBa
nogew. BignosioHo 4o ctaTTi 3 3aKoHy YKpaiHu «[po iHdopMaLito» [5], OCHOBHUMK Hampsa-
MaMUK OepykaBHOI IHPopPMaLLiMHOI MOMITUKMK €:



3abe3neyeHHa AOCTyry KOXXHOrro Ao iHpopMmalii;

3abe3neyeHHsa PIBHUX MOXIMBOCTEM LLOAO CTBOPEHHS, 30MPaHHSA, odepaHHs,
36epiraHHg, BUKOPUCTAaHHS, MOLLMPEHHA, OXOPOHW, 3axXMCTy iHpopMaLlii;

CTBOPEHHSA YMOB A9 QOPMYyBaHHSA B YKpaiHi iHPOPMaLIMHOMO CyCcnifibCTBa;

3abe3neveHHs BIOKPUTOCTI Ta MPO30POCTi AiA/IbHOCTI CyO'eKTIB BNagHWMX MOBHOBA-
YKEHD;

CTBOPEHHSA iIHPOPMALIMHMNX CUCTEM | Mepex iIHPopPMaLlii, PO3BUTOK €N1EeKTPOHHOIO
ypanoyBaHHS;

MNOCTIMHE OHOBMNEeHH?, 30aradeHHd Ta 36epiraHHa HalioHanbHMX iHOOPMaLLIMHKMX
PECYPCIB;

3abe3neveHHsa iHpopMaLiMHOI besnekn YKpaiHu;

CAPUAHHSA Mi>KHapOOHIM criBnpaL B iHbopMaLinHIM chepi Ta BXOOXWEHHIO YKpai-
HW 0O CBITOBOIO iHHGOPMALLIMHOIO MPOCTOPY.

OCTaHHE MUTaHHA 19 obroBopeHHs: aky iHbopMaLlito, Ha Bally AYMKY, 3aKnad OCBiTK
MOBWHEH BUCBITNIOBATK Ha BebcanTi abo iHWMX NybnidHmMx pecypcax? Aka iHbopmalia €
KOH®IAEHUIMHOW Ta 3a00pPOHEHO 40 MyO6niKaLi?

BnpaBa y rpynax
MerTa: nocnionTy BebCcanT LWKOAM Ha HaaBHICTb Ny6AiYHOI iHbopMaLlil.

Xip npoBegeHHs

TpeHep ob6'eAHYE yHaCHWKIB Y rpymni Ta MPOroHYeE iM NpoaHanisyBaTy Be6CalT CBOET LLIKOMW
abo LWKONM CBOET rpPOMaaW Ha HAaABHICTb TaKMX CKNaO0BMX:

CTaTyT 3aKfaay OCBITY,
NiLeH3ii Ha NpoBaaYXeHHA OCBITHLOI OiANbHOCT;

cepTndikaTh NPo akKpeauTaLiko OCBITHIX MporpaM, cepTUdikaT NpPo IHCTUTYLIMHY
aKpeguTaL,ito 3aKany BMLLOI OCBITU;

CTPYKTypa Ta OpraHu ynpasniiHHA 3aknagy OCBITU;
KaOpOoBWMM Cckiag 3aKkiady OCBITY 3rigHO 3 NIUEH3IMHUMKM YMOBaMU,

OCBITHI MporpamMn, WO peani3yroTb Y 3aKadl OCBITK, Ta Mepenik OCBITHIX KOMMO-
HeHTIB, Lo NepenbadeHi BignoBigHOK OCBITHLOK MPOrpPamMoto;

TepuTopia 0bCNyroByBaHHA, AKY 3a 3aKMagoM OCBITU 3aKPIiNMB MOro 3aCHOBHMK
(0119 3akNafiB OOLWKINbHOI Ta 3aranbHOI cepegHboi OCBITH);

NiLeH30BaHMM 06car i dakTMYHa KiflbKiCTb OCIO, aKi HaBYatoTbCA B 3aKNafdi OCBITU;
MOBa (MOBW) OCBITHbOIO MPOLLECY;

HasgBHICTb BaKaHTHMX Mocaf, MOPSA0K i YMOBM MPOBEAEHHSA KOHKYPCY Ha iX 3aMi-
LEeHHS (y pa3i Moro npoBeaeHHs);

MaTepianbHO-TEeXHIYHe 3abe3nedeHHsa 3aknagy OCBITW (3rigHO 3 NiUEeH3IMHKMMK
yMOBaMM);



HaMPAMU HAYKOBOI Ta/abo MUCTELbKOI OiANbHOCTI (019 3aK1agiB BULLOI OCBITH);
HAABHICTb NYPTOXUTKIB | BITbHMX MICLb Y HMX, PO3MIP MAaTW 3a NPOXKMBaHHS;
pe3ynbTaTl MOHITOPUMHIY AKOCTI OCBITU,

PIYHWM 3BIT NPO OiANbHICTb 3aK1ady OCBITU;

npaBuna NPUMoOMy A0 3aKiany OCBITU;

YMOBW OOCTYMHOCTI 3ak/1afy OCBITY A9 HaBYaHHA OCi6 3 0COONMBUMK OCBITHIMM
noTpebamu;

PO3MIp MNaTK 3a HaBYaHHA, NiAroTOBKY, MepeniaroToBKy, NiABMLLEHHA KBanidika-
LLii 3000yBayiB OCBITY;

nepenik 0oAaTKOBMX OCBITHIX Ta IHLWWX MOCNYT, iX BAPTICTb, MOPAOOK HadaHHA Ta
onnaTtu;

npasuna NoBeniHkM 3000yBaYa OCBITM B 3akNafdi OCBITY,

iHWa iHpopMaLuia, aKy OonpuItOOHIOTb 3a PilleHHAM 3aknagy OcBiTM abo Ha
BMMOIY 3aKOHO1ABCTBA.

YYaCHUKN MPE3EHTYIOTb CBOI HarnpauoBaHHS.
TpeHep CTaBUTb YTOYHIOBAlIbHI 3aMMTAaHHA:

HKLIO Ta YW iHLWa CKNagoBa He MpeAcTaBfieHa Ha CalTi, TO, 9K BW rafaeTe, 3 aKoi
NPUNUMHINT

AK MOyKHa 3p0OUTK LKoY OiNblU iIHGOPMaLLIMHO BIOKPUTOK?

Ha Balu nornan, Ym AoCTaTHbO 3axuMlleHa iHpopMallia WwKonmn? Lo MoxkHa gooaTm
abo NpurbpaTn 3 Nyo6nivyHMX IHPoOPMALIMHUX pecypciB, abu MOKPALLMTM 3axXMCT
IHPOPMALIMHOI CUCTEMM LLIKONMN?

Mo3koBun WTYpM «3ATPO3UN IHOOPMALINHIN CUCTEMI
LUKOJ1N»

MeTa: gocnignT 3arpo3u iHhopMaLiMHIV cUCTEMI LLUKOW.
Xio npoBeneHHda

TpeHep pobuTb BCTYMN NPO Te, Wo iHdopMaLiHa cUCTeMa LLUKOMM — Lie CYKYMHICTb OpraHi-
3aLIMHMX | TEXHIYHMX 3aCcobiB ONa 30epexkeHHa 1 onpautoBaHHa iHdopMaLlii ona 3abe3ne-
UeHHa iHbopMaLIMHKMX MOTPeb KOPUCTYBaYIB LUKOAW. Lle manepoBi Ta eNeKTpOoHHI peecTpu,
NoKanbHa Mepexka, AaHi poboYKx 06NIKOBKX 3aMMCIB Y4aCHWKIB OCBITHLOIO MPOLIECY, EMeK-
TPOHHUM OOKYMEHTOOOIr, AaHi TeXHIUHKX 3ac0obiB 3aKk1aay OCBITU.

3axmCT iHPoOPMaLiMHOI CUCTEMUM LLIKONM B YKPaiHi € BaXKNMBKM acneKToM 3abe3nedyeHHs
KOH®IAEHLIMHOCTI, LiNICHOCTI Ta AOCTYMNMHOCTI AaHUX.

IHDOpPMaLiMHa cucTeMa LUKOMW BKOYAE PI3HOMaHITHI KOMM'IOTEPHI CUCTEMU, MepeXxi, cep-
BepUu Ta NporpamMHe 3abesnedeHHs, aki BUKOPUCTOBYIOTb A9 36epiraHHa Ta onpaltoBaHHA
iHbOpMaLii NPO YYHIB, BUMTENIB W aAMIHICTRATUBHMIM NepCcoHarn.

[MOTIM TpeHep NPOMOHYE yY4aCHMKaM NepeniynT BapiaHTV MOXKIMBKMX 3arpo3 iHpOpMaLLin-
HIM crcTeMi WKonw. KoxkHy BiAMoBiAb BiH 3anucye Ha aoulli abo y4acHUKY BUKOPWCTOBY-
IOTb CTMKEPW 3 BIAMOBIAAMM.



AHAMI3 KENCIB

/0 MeTa: pocnignTK, Wo € NpMBaTHO IHGOPMaLLIED YYaCHUMKIB OCBITHbOIO MpoLecy;
@ PO3BMHYTM BMIHHA 3axMLLATK MPUBATHY iHOOPMaLLitO.

% Heob6xigHi pecypcu: KapTKu i3 cUTyaLiaMu.

3 Xio npoBepgeHHA

YYacHUKM 06'eaHYIOTbCA B Fpyniut. KoXHa rpyna oTpUMYye KapTKy 3 ONMCOM CUTYyaLlii Ta 0bro-
BOPIOE MOXKMBI PilLeHHA MPOBNEMHOro NUTaHH4.

Cutyauial

Bu xoueTe onyobnikyBaTK 40OMKMC MPO WKibHE 3MaraHHa M nepemMory Knacy 'y WKiNbHIiK
rpyni Ha dencbyui. Aki AaHi Npo y4HIB BW BUKOpUCTaeTe? AKi doTo gopacte?

YUYaCHUKKM MPe3eHTYIOTb CBOI PillEHHA CUTyallii. TpeHep OOMOBHIOE BIiAMOBIOb. MOXMMBI
PiLLEHHSA: MOXHa 3a3HauyuTK Ha3BY LLUKOMAM, KNacy, KOMaHaW, pO3Moain MPU30BMX MiCLlb,
MeTy Ta 3MICT 3MaraHHa. He MoyxHa 6e3 3rogu Y4acHUKIB i iXxHix 6aTbKiB MOLWMPIOBATU iXHi
iMeHa, doTorpadii, Ha AKX BUOAHO 06MYYa.

I[HbopMaLiMHa OoBigKa: 3MOMKY OCOOK 3AIMCHIONTb TiMbKKM 3a ii 3rogoto (BUHATKOM €
BiOKPWTa 3MOMKa Ha BY/MLI, Ha NyoOnivyHMX 3axodax), 3MoMKa aiTen — 3a 3rofoto 6aTbKiB.
BUMOry npo 3rogy Ha 3MoMKy ocobu nepenbadvatoTb KoHCTUTYLIA YKpaiHu [3], 3akoH YKpai-
HW «Mpo iHbopMaLito» [5] Ta LIMBINbHUMIN KoOeKC YKpaiHW [6].

Tema 1.3. IHpopMauiliHa 6e3neka



CuTtyauia 2

BaTbkiK B Becigi Knacy MpocaTb HadicnaT OLIHKKM YYHIB Knacy, wob gisHaTmica npo
YCMILWHICTb AiTen. BoHW KaxkyTb, LLO BCi 6aTbKW He MpoTuK, Wob BM Hagicnanm cnmcok
YCIX YUHIB 3 iXHIMW OLiHKaMK. Ky BioMNoBiAb BV HanuweTe 6aTbkam?

YUaCHUKM MPE3EHTYIOTb CBOI PilLEHHSA CUTYaLlil. TpeHep OOMOBHIOE BiOMOBIAb.

Moy NKBI pilLeHHa: eTUYHO Oyae, AKLIO BUYMTENb MOACHUTb GaTbKaM, WO OUIHKK yYHA —
Moro nepcoHanbHa iHpopMaLlia, To6To iHbopPMaLia 3 OOMEKEHMM AOCTYMNOM, AKy BUYMUTENb
He Ma€ NpaBa NoLWMPIOBaTK Ha 3aran, HaBiTb AKLLO BCi 6aTbKM BUC/IOB/IOOTL CBOO 3roy Ha
nyonikauito. Bumntenb Moxe Haficnaty 6aTbKaM OLIHKW iXHbOI AUTUHW IHOMBIOYaNnbHO Ta
OOMOBHUTK Lle GOopPMYyBalfbHMM OLIHIOBaHHAM. HaMKpallM BapiaHT pilleHHa cuTyaLii —
LIKOMa Mae 3axulueHy cuctemy («SchoolToday» [2], «Google Classroom» [1] TOLLO), Ae 6aTbku
MatoTb OCOBUCTUIN KabiHeT, 3a 4OMOMOTOI AKOTO MOXXYTb Ai3HATUCA MPO aKageMidHy yCrill-
HICTb CBOEI AUTUHM.

Cutyauia 3

YUHi nicng poboT Ha LWKiNbHOMY KOMM'tOTEPi perynapHoO 3abyBatoTb BMXOOUTU 3i
CBOro 0OOMIKOBOIO 3amucy, M iHLWIi BUKOPUCTOBYIOTb iXHI CTOPRIHKKW ANA XyniraHcTea:
MMLLYTb MOBIOOMMEHHS IHWKM MIOAM, BUKORWCTOBYOTb PeMKoBe GOTO, KpadyTb Yy>Ki
OaHi TOWo. 9K MOXKyTb BlagHaTK Lo MpobnemMy BUMTENi? A K MOXKHa BUPILLWTU O
npobnemMy Ha agMiHICTPaTUBHOMY PIBHI?

YUYaCHUMKN MPE3eHTYIOTb CBOI PiLLEHHA CUTYaLLl. TpeHep A0MNOBHIOE BIAMOBIAb.

MOXNMBI pilleHHA: 1. HanawTyBaty fMwe roCTbOBUM PEXMM O719 YYHIB Ha LUKINbHUX
KoMm'toTepax. Pexkxum «MicTb» y «Windows» gae 3Mory HagaTy TMMYacoBWM OOCTymn [0
KoMM'toTepa KOpKMCTyBadYaM 6e3 MOX/IMBOCTI ANF HUX BCTAHOB/IIOBATU Ta BUAANATM MPOrpa-
MW, 3MIHIOBATM HanallTyBaHHS, BCTaHOBMOBATK LOAATKM. TaKOXK 3@ rOCTbOBOIO AOCTYMY
KOPUCTYBaY He 3MOXKe NepernaHyTv Ganim Ta Nanku, Lo MICTATbCA B ManKax KOpMCTyBaya
(«dokyMeHTW», «306paeHHa», «My3UnKar, «3aBaHTaXkeHHA», «POOOYMM CTiN»), IHLLKX KOpUC-
TyBauiB abo BMOaNUTKM dannm i3 cucTteMHMx nanok «Windows» i nanok «Program Files».

2. 32 OOMOMOro MepexeBUX HanalwTyBaHb, TaKMX, 9K MepexxeBi MapllpyTm3aTopn abo
MNPOKCi-cepBepu, MOXKHa HanalTyBaTK GinbTPaLLito OOCTYNY A0 IHTEPHETY Ta KOHTPOMb Yacy
KOPUCTYBaHHA. icna 3aBeplleHHA oOMeyeHOi B Yaci cecii KopUCTyBaHHA NoTpRIOoHO byne
3HOBY BBECTM MIOTIH i Maposb, WO6 KOPUCTYBATUCH TUM CaMiM OBMIKOBMM 3aMMCOM.

3. MpoBOAUTK LWUKINbHI 3axooM AN9 NiOBUMLIEHHS PIBHE B3aEMOMoBaru, TONEPaHTHOCTI,
Kibepbesneku.

Cutyauia 4

Ha WKinbHY NOWTY BM OAEPXKanM NINCT, y AKOMY MOBIAOMMIAOTb, LLIO Balla LLKO1a MOXe
B3ATW y4dacTb Yy PO3irpalli HOBOI TEXHIKM Big BiOOMOI OykKMeKepCcbKoi KoMMnaHii. [On4g
LIbOoro Tpeba 3anoBHUTU 3a9BKY, e 3a3Ha4YnTU:

Ha3BY Ta afipecy WKW,

MOTMBALLIO OTPUMATU TEXHIKY;

eNeKTPOoHHI agpecK M HoMepun TenedoHIiB aaMiHICTPaL|i Ta BUMTENIB.



YYaCHUKM NPE3EHTYIOTb CBOI PilLIEHHA CUTYaLlii. TpeHep OOMNOBHIOE BiAMNOBIAb.

MOXXNMBI piLLEHHSA: 3rigHO 3i cTaTTeto 22 3akoHy YKpaiHm «[po gep>kaBHe perytoBaHHSA
OiaNbHOCTI LLOAO opraHi3alii Ta NpoBeaeHHa a3apTHUX iIrop» [4], OCBITHI 3aknagn 3060B'a-
3aHi HeQOMYCTUTU PO3MILLEHHSA PeKIaMmM rpanbHMX abo a3apPTHUIX IrOP, @ TAKOXK HE MOXXYTb
YKN1agaTu yrogu Ym cniBnpaLioBaTyt 3 opraHizaTopamim abo npoBangepamm a3apTHUX irop.

HapgaBaTu KOHIAeHUIVMHY iHDOPMaLLilo, 30KpeMa eNeKTPOHHI agpeck | HoMepu TenedoHiB
agMiHiCTpaLii Ta BUUTENIB, TaKMM OpraHi3auiam 3abopoHeHo. OTKe, LKOoMa He MOyKe B39TH
Y4acCTb Yy TAKOMY po3irpaLui.

CeiToBe Kade «MPABUA 3AXUNCTY IHOOPMALLIMHOI CUC-
TEMW LUKOJTN»

MeTa: po3pobuTK NpaBKia 3axXMCTy IHPOPMALIMHOI CUCTEMK LLKOMNW, BPAaXOBYOUM
OYMKW yYaCHUKIB.

Xig npoBegeHHs

YUacHUKKM 00'e0HYIOTbCA B KOMaHOM TeMaTUYHO (aaMiHIiCTpalig, BUMTeNi TOWo) abo 0OBiNb-
HO. Y KOXXHIiM KOMaHAOl € XpaHuUTenb — NOOMHA, 9Ka CNyxa€, CUCTEMATM3YE Ta 3arnumcye
BMCMOBMEHI AYMKWM Ha BaTMaHIi, MOXe KOPOTKO iX Mepekas3aTu.

OBroBoOpPEeHHA KOXXHOro MpobreMHOro nUTaHHa Tpueae 5-10 XBUAUH (TakT), nicng 4oro
TpeHep Orofiolye NEBHUM 3BYKOBMM CUIHAMNOM MPO nepexif ntoaen B iHWi kKoMaHom. Xpa-
HUTeNi 3anNuMLLIatoTbCa Ha MICLAX, iHLI Y4aCHUKM MOy Tb B iHLI KOMHaAM A0BiNbHO abo 3a cuc-
TEMOI, OrOSTIOLLEHO NonepeaHbo TREHEPOM.

Konun BCi 3aMHANKM CBOI MicLa Nicna nepexony, HacTyrNHMM TakT 06roBopeHHs NoYMHaETbCA
3i CTUCNOI AOMOBIfI XpaHUTENAa MPO BXXE HaKoMMYeHi iaei Ta mpono3snLii, 00 9KMX HOBI y4ac-
HVKK OBroBOPEHHA MPOTAroM TakTy A0AatoTb BAAcHi. [Micna 3aKkiHYeHHa TaKTy ydacHUKM
3HOBY MepPexoaaTb A0 IHLWKMX MICLLb, | TaK gani.

HanmpUKiHLI XpaHUTeNi Mpe3eHTY0Tb HanpauBaHHS.

Mpo6neMHi NUTaHHA oNa o6roBopeHHa Nig Yac TakTi.:

AKMX MpPaBWa MatoTb JOTRPUMYBATUCA YYHI OO9 3axMCTy iHPopMaLiMHOI crucTemMi
LLUKONN?

AKUMX MpaBWI MatoTb OOTPUMYBATUCA BUMTENT ONF 3aXUCTY iIHPOPMALIMHOI cucTe-
MW LLIKOMIN?

AKMX MNpaBun Mae OOTPUMYBATUCA aAMIHICTPaUIa OAna 3axmcTy iHopMaLinHOoI
CUCTEMM LLIKONN?

AKKMX NPaBKMI MatoTb AOTPUMYBATUCA OaTbKK A9 3aXUCTY iIHGOPMaLIMHOI cUCTeEMM
LLIKONN?

AKi 3axoau Tpeba BNpoBaauTW Y LWKOMI ONF 3aXMCTy iHPopMaL,iMHOI cucTemMin?

XpaHuTeni KoMaHg Mnpe3eHTyloTb HampautoBaHHA. TpeHep MoXe A0MOBHWTKM MpaBuna
KOMaHA NpaBuiaMm 3 TeOPETUYHOI YaCTUHM AOBIAHMKA.



CaMocTinHa poboTa

MeTa: 3aKpPIiNUTY 3HAaHHA YYaCHWKIB Woa0 NyOniYHOro BUKOPUCTaHHA OCOOMCTOI
iHDOPMaLLl.

Xig npoBegeHHs

TpeHep po3dac y4acHMKaM 3aBOaHHA | gae 5-7 XBUNWH Ha CaMOCTIMHE MOoro onpawtoBaHHg,
nicnga 4oro MNPOBOAMUTL 3arasibHe 0BroBopeHHs.

BunbepiTb 3 nepeniky iHpopMaLlito 3 0bMeXXeHVM OOCTYNoM. ApryMeHTynTe il oOMeXkeHHd Ta
MMOBIPHI Hacnigku nyoniyHoro i nolwmpeHHa. 3a akmx ob6CTaBMH Taky iHOOpPMaLLito MOXXHa
nowmnptoBaTn’?

MIB ycix y4HiB Knacy.

Pe3ynbTaTy MOHITOPUHTIY IKOCTi OCBITU.

MincyMKoOBi OUiHKU YYHiB.

MeToauKU BUK/TagaHHS, LLIO 3aCTOCOBYOTb B OCBITHbOMY MpoLecCi.

Appeca 3akagy ocBiTW.

oA W=

YMOBM JOCTYMNHOCTI 3aK/lagay OCBIiTM 419 HABYaHHA OCi6 3 0cCO6/IMBUMM OCBITHI-
MU noTpebamum.

7. KinbKicTb y4HiB 3 0CO6MMBUMMU OCBITHIMU NoTpebammu.
8. KinbKicTb KOMM'tOTEPIB Ta iHWOI TEXHIKU Y LUKONI.
9. HasBa MepeXxi Wi-Fi Ta naponb go Hei.

10. Pe3ynbtaty 3HO UM iHWIKMX iCNUTIB YYHIB.

CnnCcoK BUKOPUCTAHUX ayKepen

1.

2.
3.

Google Classroom. URL: https://classroom.google.com/ (0ata 3sepHerHa: 05.08.2023).
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HeHHS: 19.08.2023).

Mpo iHpopMaL,ito: 3akoH YkpaiHu Big 02.10.1992 p. N22657-XIl. URL:
https://is.gd/XMeE20 (gata 3sepHeHHa: 04.08.2023).

LIMBiNnbHMIM KOOeKc YKpaiHn: 3akoH YKpaiHum Bia 16.01.2003 p. N2435-1V. URL:
https://is.gd/fifHMVvO (naTta 3BepHeHHsd: 19.08.2023).



1.3.2. 3abe3nevyeHHa eBaKyallii,
36epiraHHAa M 3HULWEHHSA OOKYMEHTIB
3akKlagy OCBIiTHU

BikTopisa CToOMKOBa, 3aCTyNHWLA AMPEKTOpa 3 HayKOBO-MeaaroridHoi poboTi
MUKONaiBCbKOro 06/1acHOro iIHCTUTYTY NICNAAMMNNIOMHOI NefaroriyHoi ocBiTH,
OoueHTKa Kadeapu Negaroriki, MCUMXoNorii Ta MeHeO)KMeHTY OCBITU, KaHAMOAATKa
nefaroriyHmx Hayk

Auckycia «Y HOMY MOJ1d4rA€ COUIAJIbHE 3HAYEHHA O0O-
KYMEHTA?»

MeTa: akTyanisyBaTh TemMy, 00roBopmuBLLKV 3HaYEHHA OOKYMEHTYBaHHSA B COLLIYMI.

Xio npoBepeHH9

TpeHep NpoBOAWTL BCTYMHE MOBIOOMIEHHSA LOAO MOHATTA «OOKYMEHT». OQHO4YacHO 3
BUHUKHEHHAM MUCEMHOCTI B YXUTTI OAVHW 3'aBUIMCA Meplli JoKyMeHTW. [JokyMeHTu €
3acob0M 3aKpinneHHa B PisHMM cnocid Ha BignoBigHOMY MaTepiani iHhopMallii npo dakTy,
noaii, ABMLLa 06'EKTUBHOI OiMCHOCTI Ta PO3YMOBY LiANbHICTb JTHOAMNHM.

OCHOBHUMW GYHKLIAMM AOKYMEHTIB € 30epexweHHsa iHpopMallii | mepenaBaHH4A ii B Yaci Ta
NPOCTOpPI.

M 3BUKK, LLO OIANbHICTb MIOOMHM Ta OpraHi3aLii cynpoBOOYKYE CTBOPEHHS BEMNMKOI Kifb-
KOCTI 0iLiMHUX | HEODILIMHUX OoKyMeHTIB. O6roBopiMo, B YoMy MOMArac collianibHe 3Ha-
YeHHa OOKYMeHTIB. [MiaTBepaiTh CBO AYyMKY GaKTamMu.

TpeHep Nig Yac 06roBOpPEeHHSA CTaBUTb YTOYHIOBAMbHI 3aMMUTaHHA:
HK 3MIHIKOETbCA CoLianbHe 3Ha4YeHHAa OOKYMeHTa B Cy4aCHOMY CBITI?

HK BMIMBAE BiIHA Ha CMPUWHATTA JTIOOMHOK BaXKTMBOCTI AOKYMEHTYBaAHHA Aia/b-
HOCTI?

Yu BiooMi BaM daKTU, KO HAABHICTb UM BIACYTHICTb JOKYyMeHTa Oyna BMpillanib-
HOKO B modanbluivt 4ol MHOANHN?

AKI GYHKLIT BUKOHYOTb AOKYMEHTM B HALLOMY XUTTI?

TpeHep NiacyMoBY€E OUCKYCIlO: LLIOOHA MW MAaEMO CrpaBy 3 BEMKOI KiMbKICTHO
OOKYMEHTIB Y PO iXx KOpWCTyBada 4l npoayLeHTa. 3a MoXooyeHHAM OOKYMeHTU
MoOiNAtoTh Ha CNYy»KO0BI Ta odiLiHO-0COBUCTI (iMeHHI). Cny)k60BI CTBOPIOIOTL B
opraHi3aLiax, yCTaHoBax, Ha NiANPWMEMCTBAX i3 MUTaHb iIXHbOI OianbHOCTI. Odilin-
HO-OCOBUCTI CTOCYIOTbCA KOHKPETHMX OCib (3aaBW, NUCTK, CKapri TOLLO). TOXK VY
3aKnafgi OCBITU, 9K i B Oydb-aKil opraHisauii 41 Ha Oyab-aKoMy MianpUEMCTBI,
MOBMHHA PYHKLIIOHYBaTK CMCTEeMa Oi/TOBOACTBA.



Bnpaga «41J1OBOOCTBO»

@ MeTa: BU3HAYUTK MOCNIAOBHICTL GOPMYBaHHA CUCTEMM OiINOBOACTBA B 3aKMafdi
OCBITW.

% Heo6xigHi pecypcu: cTkepW BiAMOBIOHO A0 KiSTbKOCTI y4acHUKIB, dninyapT.

63 Xip npoBeneHHAa

TpeHep NPOoCKTb YY4aCHWKIB BiAMOBICTU Ha 3anMTaHHA «LLlo Take oinoBoacTeo? I3 UMM BOHO
Y BAC aCOLLIIOETbCA?» | 3aMmMcaT Ha CTMKepax CBOK acoLliaLlito.

YUYaCHWKM MOYeproBo 3a4MTyOTb CBOI acoLiaLLii Ta KpinadaTb iXx Ha GainyapTi.

ig Yac PoO3MOBUM TPEHEP MOBMHEH MIABECTM YYaCHMKIB 40 BUCHOBKY, LLIO MepPLLIOYEProBM-
MW YMPaBAiHCbKMMK KpOKaMK B MoOydoBi cUcTeMM OiNOBOACTBAa 3aKknany OCBITW € CTBO-
peHHa cNy>xbun OiNOBOACTBa Ta apxiBHOMO Nigpo34iny abo npusHadeHHa BionoBiganbHMX 3a
OiNOBOACTBO Ta 3a apxiBHe 30epiraHHA JOKYMEHTIB.

[ani TpeHep NponoHye BU3HAYUTV TPW MepLUi KPOKK MobyaoBM CcUCTEMU AiNOBOACTBA B
3aknagni ocBiTW. [Micna BUKOHAHHA BMNpaBy TpeHep MiACYMOBYE Ta KOPOTKO XapaKTepuaye
CYTHICTb MepLUKmx eTaniB NobygoBM CUCTEMIM OiNOBOACTBA B 3aKk1adi OCBITU:

1. CTBOpPEHHSa cny»kbu OinoBoACTBa W apXiBHOINo Migpo34iny adbo npusHadeHHa Tux,
XTO BignoBigaTMMe 3a OiNoBOACTBO, Ta TWX, XTO BioMoBigaTMe 3a apxiBHe 36epi-
FraHHA JOKYMEHTIB.

2. Po3pobneHHda, 3aTBepOyKeHHa Ta BBeOEeHHA B Ait0 IHCTPyKLUii 3 AinoBoacTBa B
3aKafi ocBiTUH.

3. Po3pobneHHa Ta 3aTBEPIYKEHHA HOMEHKNATYPW CMpaB 3aKiady OCBITU Ta CTPyK-
TYPHUX NIOPO34iNIB.

Brnpasa «®YHKLUIT BIONOBIOANBbHUX 3A OITOBOOCTBO
TA TUX, XTO BI1AMNOBIOAE 3A APXIBHE 3BEPITAHHA OOKY-
MEHTIB»

@ MeTa: B13HaunTK GyHKLIT BigmoBiganbHMX 3a OiNOBOOCTBO Ta TMX, XTO BiAMNOBIAAaE 3a
apxiBHe 36epiraHHA JOKYMEHTIB.

% Heo6xigHi pecypcu: po3natkoBi MaTepianu ana rpyn iz gooatkis A, b.

Tema 1.3. IHbopMauUinHa 6e3neka



Xio npoBeneHH9

BcTynmHe cnoBo TpeHepa: OCKiNbKM MeplirM eTarnom rnobyaoBu crucTeMy OinoBOACTBa B
3aKani OCBITU € CTBOPEHHS CNy»KOUM AiNOBOACTBA W apXiBHOIO Migpo3a4iny abo npusHadveH-
HA OcCib, BiOMOBIAaNbHMX 3a AIIOBOACTBO, Ta TUX, XTO BIAMOBiAaE 3a apxiBHe 30epiraHHAa
OOKYMEHTIB, KePIBHMK 3aKnaay OCBITV Ma€ YiTKO pO3MexKyBaTW GQYHKLIT TakMx BignoBigab-
HUX. [1N9 LbOro MPOMNOHYEMO BMKOHATW BMPaBY LLOAO BMOPAAKYBaHHA iXHIX OYHKLLIN.

| eTan

TpeHep ob'egHyeE y4acHUKIB Yy ABI rpynu. MNepLwin rpyni po3gac B 40BINbHOMY MOpaaKy po3-
MilLleHi okpeMi GYHKLLIT ocib, BignoBiganbHMX 3a AiNOBOACTBO, a APYri — oci6, Bionosiganb-
HWX 33 apxiBHe 36epiraHHa JOKYMeHTIB (goaaTku A, B).

3aBAaHHA YHaCHUKIB: MocopTyBaTh GyHKLIM AN9 OKpeMUx KaTeropin BianosiganbHmMx ocio.

3aBOaHHA MOYKHa YCKNagHUTK, PO3MICTUBLLKM B KOMMeKTax Ana rpyn pi3Hi dyHKLUii ocib,
BiAMOBiAaIbHKX 3a AINOBOACTBO, Ta TWX, XTO BiAMOBIAaE 3a apxiBHe 30epiraHHa OOKYMeHTIB.

Micna BMKOHaHHA BMNPaBW rpyny MpPe3eHTyoTb pe3ynstaTi poboTh, oOrpyHTOBYIOTL CBOI
HanpaltoBaHHSA.

Il eTan

TpeHep NPOMoHYE y4acHMKaM OOMNOBHUTU Nepenik GyHKLiM ocib, BianosiganbHMX 3a gino-
BOACTBO, Ta TUX, XTO BiAMoOBiOac 3a apxiBHe 36epiraHHa JOKYMEHTIB.

3anunTaHHA A9 06roBoOpeHHs:

LLlo a0 HaM BUKOHAHHS L€l BIPABM?

Pob6oTta 3 kencamm «YKITAOAHHA HOMEHKJTATYPU CINPAB»

MeTa: HaBYMTUCSH YKNaOATU HOMEHKNATYPY CrpaB Y LWKO/I.
Heo6xigHi pecypcu: po3aaTkoBMM MaTepian ana rpyn i3 gogaTka B.
Xio npoBeneHH9

TpeHep roBopuTb, O OCHOBHUMM 0O/1IKOBUM OOKYMEHTOM Yy AiNMOBOACTBI € HOMEHKaTypa
cnpasg. Lle cncrtemMaTmnsoBaHMM Nepenik HaMMeHyBaHb CrpaBg, AKi CTBOPIOOTb Y AiTOBOACTBI
3aKnafy OCBITU | € OCHOBO A9 CKN1adaHHA ONKCIB CMpaB MOCTIMHOMO Ta TPMBaNoro (mMoHan
10 pokiB) 36epiraHHA.

TpeHep KOPOTKO aKTyasi3ye 3 y4YaCHMKaMK CYTHICTb HOMEHKIATYPW CrpaB | anropuT™ ii
YKNagaHHa (AMB. MaTepian MeToam4Horo rnocibHmKa), nicnga 4oro ob’eaHyE YyY4acHUKIB Yy
rpynm no 5-7 ocib.

3aBAaHHA ang rpyn: niarotyBaT YMOBHMM MPOEKT HOMEHKIATYPW CrpaB 3aKknady OCBiTH,
32419 YOro Y4aCHMKM OTPUMYIOTb 3aroTOBKM «[TPOEKT HOMEHKNaTypW cnpaB» (OoaaTok B).
19 BMKOHaHHA 3aBOaHHSA rpynamM noTpibHo:

npoaHanisyBaTh HaBedeHMIN Nepenik cnpas, aKi YBIMLWIIK A0 MPOEKTY HOMEHKNa-
Typw,

BUITYHUNTWM CIMpPaBW, AKi HE MOBWHHI BXOANTWM A0 CKTaly HOMEHKITaTypW Cripas,



OOMOBHWMTK 3arofoBKKM crpas 3-5 cnpaBamMu:
BM3HAYUTU TepMiH 30epiraHHa crpas.

[Micna BMKOHAHHA BMPAaBK YYaCHUKKM MPEe3eHTYoTh pe3ynbtaTk PpoboTh Ta 0O6roBopoTb
CKNaAHi MMTaHHS.

Brnpaga «MOPAOOK A1 Mig YAC OCOB/IMBOIO MEPIOOY»

MeTa: onaHyBaTK BiANOBIAHWM MOPAAOK AiK Mig Yac 0cobnmMBOro nepioay.
Heo6xigHi MaTepianu: po3apykiBkiM 3 Tabnmuamm 11 2 3a KiNbKICTHO yY4aCHUKIB.

Xip npoBeneHHda

TpeHep 3a3Hadacg, Wo ocobnmBi yMOBKM YHKLIOHYBaHHA 3akiaay OCBiITW nepenbadatoTb
OOTPVMaHHA 0CObNMMBOro NopaaKy eBakyallii, 36epiraHHa Ta 3HULLEHHA AOKYMEHTIB, | Mpo-
MOHYE BMKOHATWV BMNpaBy A9 onaHyBaHHA BiAMNOBIAHOMO MopaaKy Aiv nig Yac ocobamBoro
nepiony.

YYaCHUKM MatoTb MPOYMTaTU ABI KAPTKU:

nopagok oPoOPMIEHHS Ta MPUMMaHHA-NepeaaBaHHA OOKYMEHTIB Ha MOCTIMHE
30epiraHHa 00 OepyKaBHUX apxiBiB (apxiBHMX BigainiB) B yMoBax 0OCOOMMBOro
nepiony (tabnuuga 1);

NOPAAOK 3HULLEHHA OOKYMEHTIB, TEPMiH 30epiraHHa KX 3aKiHYMBCA (Tabnumua 2).
g yac 03HaMOMMEHHSA 3 TEKCTOM MOTPIOHO 3OIMCHUTK MOro MapKyBaHHS:
«+» — BigoMa Ta 3po3yMina iHpopMaLlid;
«—» — IHPOpPMaLLia HOBa | CynepeymTb MOIM monepeaHiM yaBIeHHAaM;
«l» — IHPOopMaLia HOBa Ta 3P03yMina;
«?» — iHpopMaUia NoTpebye YyTOUHEHHSA Ta MOACHEHHS.

Micna BUKOHaHHA BMpPaBK Y4acHVKK 0BroBOpIoThb i pe3ynsraTyt, YTOUHIOKTE | PO3'ACH!0-
IOTb OKPEeMI CKAagHI MUTaHHS.

Tabnmua 1

MNopagok opopMeHHa Ta NPUMMaHHSA-NepeaaBaHHA OOKYMEHTIB Ha NMOCTiMHe 36epi-
raHHea 0o Aep)XXaBHUX apXiBiB (apxiBHUX BipAiniB) B yMoBax oco6nmBoro nepiogy

Homep eTtany 3MicT po6oTun

Y pasi yxBaneHHsa pilleHHa Npo eBaKyallito 3aknagy OCBITU MPUNHATK 00
apXiBHOro Migpo34iny AOOKyMeHTWM HauioHanbHOro apxiBHoro doHay
(HAD) BigoKpeMneHUx CTPYKTYPHMX Miapo34inie i 3abe3nedymtn ix
noganblue nepefaBaHHA 00 AEPXABHOMO apXiBY.



VI

BU3HaAUMUTK Micle Mnopanblloro 36epiraHHA OOKYMEHTIB TPUBanioro
(noHap, 10 pokKiB) Ta TMMYacoBOro 3bepiraHHA.

rigroTyBaTy OOKYMEHTU ON4 nepenaBaHHa 00 OepyKaBHMX apxiBiB (apxiB-
HWX BiOOINIB) HA NiACTaBi MpoBeOeHoi eKCnepTU3n LIIHHOCTI OOKYMEHTIB Ta
odopMIeHHS ii pe3ynsbTaTiB (apKyLL NepeBipaHHA, aKT NepeBipaAHHA HagaB-
HOCTI Ta CTaHy crpaB (0OKYMEHTIB).

Y pasi yxBaneHHsa pilleHHA Mpo eBakyallito BIOMOBIOHOMO 3aKNaay OCBITH
nepenaTty OO BIOMOBIOHOMO AepyaBHOrO apxiBy (apxiBHOro Bigainy) 3a
omnmMcaMm CnpaB YCi 3aBeplUeHi B AiI0BOACTBI AOKYMeHTV HAD yCcTaHOoBM
B YNOPAAKOBAHOMY CTaHI. 3pa3Ku ONKCIiB CrpaB BCTaHOBNEHI [TpaBuiamMm
opraHizaLii 4iNoBOACTBa Ta apxiBHOMO 30epiraHHAa JOKYMEHTIB Yy OepyKaB-
HVX OpraHax, opraHax MiCLLeBOro CaMoBpPAAYBaHHA, Ha NIAMNPUEMCTBAX, B
yCTaHOBax i opraHisauiax [2].

30IMCHUTY NPUMMaHHA-MepegaBaHHAa AokyMeHTiB HAD BignosigHO 40
MpaBWn opraHi3aLlii 0iNoBOACTBa Ta apPXiBHOMo 30epiraHHAa JOKYMEHTIB Y
OepXKaBHWX OpraHax, opraHax MiCLEeBOro caMoBpaayBaHHSA, Ha Nignpw-
EMCTBax, B YCTaHOBaX | OpraHi3auigax, 3aTBepOXKeHUX HakaloM MiHicTep-
CTBa toCcTuLi YKpairn Big 18 yepsHa 2015 poky N21000/5, 3apeecTpoBaHmx
y MiHicTepcTBi tocTmLi YkpaiHn 22 yepsHsa 2015 poky 3a N°736/27181 [2].

MNepenaTy pa3oM i3 cripaBaMu Ha 30epiraHHA A0 OepPXKaBHOIMo apxiBy
(apxiBHOrO BIig4iNy) TPW MPEUMIPHUKY KOXXHOIO OMKCY, IHLLMI OOBIOKOBMI
anapaT (KapToTeEKM, KaTanoru, MOKa)XKUYMKKM TOLLO), a TaKOX ICTOPUYHY
NoBIOKY Npo GOoHO0YTBOPKOBaYa Ta AOKYMeHTM HAD.

[oKyMeHTW 00 AepyKaBHOMO apxiBy (apxiBHOMo Big4iny) AOCTaBAAOTb TPAHCMOPTOM KOLLITOM
3aKnany OCBITV-30aBallbHKMKa 3 AOTPUMAHHAM YMOB, 3a3HaYeHKWX Y NyHKTax 5, 6 po3ainy |l
MNopaaky 3abe3nedveHHa eBakyallii, 30epiraHHa Ta 3HULLIEHHA OOKYMEHTIB B YMOBaX OCO-
6nmMBOro mepiony, 3aTBEPAXKEHOro Haka3zoM MiHICTepCcTBa toCTULLT YKpaiHW BiO 17 »KOBTHSA
2019 poky N°3194/5 3apeecTpoBaHOro y MiHICTepPCTBI OCTULIT YKPaiHW 24 »oBTHA 2019
poky 3a N21132/34103 [1].

Tabnmua 2

MopapoK 3HULLEHHS OOKYMEHTIB, TepMiH 36epiraHHsa AKUX 3aKiHYNBCA

HoMep eTany

3MicT po6oTH

MpoaHanisyBaTh HOMEHKIATY Py CrpaB M ONncK Crpas:
MOCTIMHOIro 36epiraHH::;
TpwBanoro 36epiraHHg,;
3 0cob0OBOro cknaay.

BUABUTUM JOKYMEHTU, TEPMIH 36epiraHHa AKX MIHYB.

CKNacTu akT BUAyYeHHA ONa 3HULLEHHA OOKYMEHTIB, He BHECEHUX A0
HAD.



VI

VI

VIII

[MpoBeCTM 3acifaHHa ekcnepTHOoI koMicii (EK) 3aknany ocBiTK, Nig yvac
AKOTO PO3MAHYTM Ta CXBATUTW aKT MPO BUNYYEHHA AOKYMEHTIB A/14
SHULLIEHHS.

3a HagBHOCTI 3ayBayKeHb!

A00MPaLoBaT OMKMCK CNPaB | aKT MPO BUTYYEHHS AOKYMEHTIB
ONA 3HULLEeHHS,

MOBTOPHO NOAATV OOKYMEHTU Ha po3rnan EK.

OdopMUTK MNPOTOKON 3acigaHHa EK 3aknagy ocBiTw.

3aTBEPOMNTU MPOTOKON 3acifaHHA EK Y KepiBHWKa 3aKknaay OCBITH, PilleH-
HAM 9KOTo CTBOpPeHO EK.

MorogmTV aKT, MOroAuTM (CXBaNMTU) OMMCK CMPaB 3 eKCNepTHO-MepeBIip-
Hoto KoMicieto (EMK) gepykaBHoro apxiy, EK apxisHoro Bigainy, EK
opraHy ynpasiHHA OCBITOO.

KepiBHWK 3aKnaay OCBITM 3aTBEPAXKYE OMUCK CMPaB i aKT.

YMNOBHOBaYeHi 0CObU 3HULLYIOTb JOKYMEHTU, TePMiH 30epiraHHa aKmnx
3aKiHYMBCS:

nepenaroTb OPraHisaliaMm i3 3aroTiB/i BTOPUHHOT CUPOBUMHM 33
HaKMaaHWUMK, Y AKMX 3a3HaYatoTb Bary Makynatypu, aky nepena-
lOTb ANa NepepobneHHs,

CnantotoTh;
NoAPIOHIOITb 3@ JOMNOMOroto 0dICHUX LWPeaepis;

nepenaroTb HEAEPXKAaBHWM apXiBHMM YCTaHOBaM, y3ATMM Ha
0bONiK Yy AepyaBHIM apXiBHIM YCTaHOBI 419 MPOMKMCIOBOro LWpe-
aepyBaHHS.

[ony4mnTI akT NPo BUNYYEeHHS OOKYMEHTIB ANa 3HMeHHa 0o «Cnpasu
apXiBHOro GoHay».

CnnCcoK BUKOPUCTAHUX OyKepen

MNopanok 3abe3nedyeHHa eBakyallii, 36epiraHHa Ta 3HULIEHHA AOKYMEHTIB B YMOBaX OCO-
61MBOro nepiody: 3aTB. Haka3oM MiHicTepcTsa rocTuLil YkpaiHu Big 1710.2019 p. Ne3194/5.
URL: https://is.gd/cAleOc (0ata 38epHeHHa: 09.08.2023).

[MpaBrna opraHizalii AiNOBOACTBa Ta apxiBHOro 36epiraHHA OOKYMEHTIB Yy OepyKaBHMX
opraHax, opraHax MiCLLeBOro caMoBpAOyBaHHA, Ha MIAMPUMEMCTBAX, B YCTaHOBAaX | OpraHi-
3aLiax; 3aTB. HakasoM MiHicTepcTBa tocTuLii YkpaiHy Big 18.06.2015 p. N21000/5. URL:
https://is.gd/cAleOc (naTa 38epHeHHa: 09.08.2023).

MpaBuia PoboTK apXiBHMX NigPO34iNiB OpraHiB OepyaBHOI BNagu, MicLLeBoro caMoBps-
OyBaHHA, NIONPUEMCTB, YCTaHOB | OpraHi3aLli: 3aTB. Haka3oM [1epXKaBHOMo KOMITETY apxi-
BiB YKpaiHu Big 16.03.2001 p. N°16. URL: https://is.gd/0gjetU (nata 3sepHeHHa: 20.08.2023).

1.



JooaTtok A

OcCHOBHiI 3aBgaHHA Ta PyHKLii ocobu, BignoBiganbHOI 3a opraHisauito
OinoBoacTBa B 3aK/lafi OCBITH

OCHOBHMM 3aBOaHHAM MpaliBHWKA, BIAMOBIOANbHOMO 3a OpraHisallito OiNoBOACTBA, € BCTa-
HOBNEHHA €AMHOIO MopPAaKY (MPaBwW) AOKYMeHTYyBaHHSA Ta opraHisaLiii poboTK 3i cny>kKooBu-
MW OOKYMEeHTaMK B 3ak/adi OCBITK i3 3aCTOCYyBaHHAM Cy4acHOI KOMM'IOTEPHOI Ta OPITEXHIKM
019 aBTOMaTM3aLlii TEXHOMOMYHMX MPOoLECiB OnpauoBaHHA AOKYMEHTIB | 3MeHLIEHHA IXHbOI
KINbKOCTI.

Ha BMKOHaHHA BM3HA4YeHOoro 3aBgaHHga NpaLuiBHMK, BigNOBIiAanbHWM 33 OpraHi3aLio OinoBoa-
CTBa, BUKOHYE TaKi QyHKLI:

peanisye geprkaBHy NONITUKY 3 OpraHi3aLii 4iToBOACTBa B MeXKax 3ak1ady OCBITY,

pPO3pobdae Ta BMPOBaAyKyE B 3aKNafi OCBITK iHAMBIAYabHY iIHCTPYKLItO 3 AinoBoa-
CTBa Ta 3BefeHYy HOMEeHKaTypy CrpaB;

OPraHi30ByE 3a OOPYYEeHHAM agMiHICTpaLuii NigaroTyBaHHA MPOEKTIB OpraHi3auin-
HO-PO3MOoPAAYMX JOKYMEHTIB, 3abe3medye iXHE ODOPMNEHHSA M BUOAHHS;

3abe3nevye OOKyMeHTaLliHe M opraHizalivHO-TeXHIUHe 0OCnyroByBaHHA POOOTH
KonerianbHWMX OPraHie;

YMPOBAMKYE B 3ak/adi OCBITU HalioHaNbHI CTaHOapPTH, YHibikoBaHi GopMK OOKY-
MEHTIB, iHLII HOPMAaTMBHI OOKYMEHTW, O pernaMeHTyoTb poboTy 3i Cr1y»KO0BMMM
OOKYMEHTaMM i/abo BCTaHOBMIOKOTb BUMOTM A0 IXHBOro 0hOPMIEHHS:;

BHOCUTb MPOMNO3ULLIT agMiHiCcTpal,ii WoOoo po3pobneHHa Ta BNpoBaayKeHHa Gopm
OpPraHi3auUiMHO-PO3MNOPAAYNX OOKYMEHTIB 3aKNaay OCBITH;

Hepe y4acTb y po3pobieHHi, BNpoBaayKeHHI 1 BUKOPUCTaHHI CUCTEMUM eNeKTPOHHO-
ro OiNOBOACTBA W eNeKTPOHHOro AOKYMeHTOoO0IrNy B 3aKkiadi oCBiTY;

KOHTPOMIOE BUKOHAHHA HOPMAaTUBHMX BWMMOI LIOAO CTBOPEHHS W BiATBOPEHHSA
IHPOPMaLLi ENEKTPOHHMX AOKYMEHTIB, AKi NiANAratoTb YHECEHHIO 00 OOKYMEHTaLLiv-
Horo poHAay 3aknaay OCBITU;

30IMCHIOE KOHTPOSb 3a MIAroTYBaHHAM Ta CBOEYACHUM BMKOHAHHAM JOKYMEHTIB Y
CTPYKTYPHMX Migpo3ainax;

BXXMBAE 3ax0OMiB OO0 CKOPOYEHHS TEPMIHIB MPOXOOYXKEHHSA Ta BMKOHAHHA [OOKY-
MEeHTIB, y3aranbHIOe M aHani3ye gaHi Npo nepedir i pe3ynstaTh Liei poboTu;

30IMCHIOE MPUMMaHHS, NonepenHi Po3ran, pPeecTpaLito, 0bMiK, MoTouHe 36epiraH-
Hs, ONEePaATUBHMM MOLLYK, AOCTaBNAHHA JOKYMEHTIB, IHOOPMYyBaHHSA 3@ OKYMeHTaMU;

peanisye eanHMM NopsaaoK Bigbopy, obniky, 36epexxeHHs, AKOCTI onpaLtoBaHHA
BMKOPWCTaHHA OOKYMEHTIB, WO YKIa4akoTb Nid Yac OianbHOCTI 3akiagy OCBiTU, 414
nepefaHHa ix Ha Noganblle 30epiraHHA 40 BiAMOBIAHOI AePXKaBHOI apXiBHOI yCTaHO-
BM Y apXIBHOTO BigaiNy MiCbKOI pagu;

YOOCKOHaNoe GopMK Ta MeToaAM POOOTH 3 AOKYMEHTaMK 3 BUKOPUCTAHHAM Cydac-
HOI KOMM'IOTEPHOI M OpPraHi3aLiMHOI TEXHIKK,

30iMCHIOE OpraHi3aLiHO-MeToAMYHE KepPIBHULTBO POOOTO 3 OOKyMeHTaMu B
CTPYKTYPHMX Migpo3ainax;

3acBigYye OOKYMEHTUM B YCiX BMMaakax, nependadeHmnx iHCTpyKLIEO LWoao poboT 3
JOKyMeHTaMW B 3aK/lafi OCBITU;



OpraHi30oByeE ApPYyKapCbke BUTOTOBNEHHS, KOMIOBAHHA M TMPaXKyBaHHA AOKYMEHTIB;

opraHizoBye MioBMLLEHHA KBanidikalii NMpauiBHUMKIB 3aknagy OCBITM B poOOTI 3i
CNY>KOOBMMK OOKYMEHTaMU;

opraHizoBye 3abe3nedyeHHa 30epeyweHOCTi AJOoKyMeHTaluinMHoro doHay 3aknagy
OCBITW.

Obcar pobiT BigMoBiga/ibHOI 0COOKM 3a KOXHOKW 3 MepenivyeHnx GyHKLiM BM3Ha4YaTb Ha
nigcTaBi obcary OOKyMeHTOOobIry M HoOpPM dacy, nepegbdadeHnx g BUKOHaHHA OiN0oBOAHMX
POOIT.

324149 BMKOHaHHSA 3a3HaYeHMx 3aBAaHb | GyHKLIM NpaLiBHMKOBI, BioNoOBiAabHOMY 3a opra-
Hi3aL|ito 4iNoBOOCTBa, HAOAKOTh Taki Mpaka:

3anydaTh GaxiBLiB 3aKnagy OCBITK A0 MiAroTyBaHHA MPOEKTIB Cry»KOOBUX OOKYMEH-
TiB 33 AOPYYEHHAM aOMiHICTPaLLl;

HamonaraT Ha AOTPVMaHHI NPaLiBHMKaMM BCTAHOBIEHMX MPaBMI JOKYMEHTYBaH-
HA 1 POBOTU 3i CNY>KOOBMMU AOKYMEHTaMU,

BYMaraTV Bif, KEPIiBHUKIB CTRYKTYPHMX Migpo3a4iniB HagaHHa BiooMocTel, MoTRiOHMX
019 BOOCKOHaneHHda GopM i MeToaiB poboTH 3i CNY>KOOBMMK OOKYMEHTaMU;

noBepTaTh BMKOHABLAM CNY>KOOBI AOKYMEHTU M BMMarath ix AoornpalfoBaHHa B
pa3i NopyLUeHHA BUMOr 40 0DOPMAEHHSA TaKMX AOKYMEHTIB.

Mig Yac BMKOHaHHA CBOIX 0O0B'A3KIB MpaLliBHWK, BiAMOBiAANbHMI 33 OpraHisalito ginosoa-
CTBa, B3aemMogie 3 (3i):

AOMIHICTPaLIEO Ta KepiBHUMKaMK CTRYKTYPHMX MIOpo34iniB 3akfady OocBiTM — 3
MUTaHb POOOTU 3i CNY>KOOBUMU JOKYMEHTaMU, KOHTPOSO M MePEBIPKM iX BUKOHAH-
HA, POOOTU KonerianbHWX OPraHiB, NiAroTyBaHHA M HagaHHA HEeOoOXigHWMX agMiHi-
CTpaL,ii AOKYMEHTIB, BUKOPUCTaHHA iHDopMaLlii 3i CNy>KOOBOIO METOHD;

IOPUOUYHOK CIY>KOO0I0 3aKMNafy OCBITK Ta/abo IPUANYHOK CY>KOO0K OpraHy yrpas-
NiHHA — 3 MPaBOBWX MUTaHb, MOB'A3aHKMX I3 AOKYMEHTYBaHHAM YyMNpPaBAiHCLKOI AiAb-
HOCTI Ta POOOTOO 3i CNYXKOOBUMUM JOKYMEHTAMMU;

Cny»kboto Kagpis (BiaMNoBiganbHOK 0COBOK 3 KA POBUX MTAHb) — i3 MTaHb MNigBM-
LeHHa kBanidikalii mocagoBuX i CNy»KO0BKX 0Cib Y PoOOTI 3 JOKYMEHTaMU;

cny>xbamm MaTepianbHO-TeXHIYHOro 3abe3nedyeHHs 1M rocnoaapcbkoro oocyroBy-
BaHHA — 3 MTaHb 3abe3nedyeHHda 3acobamMim OpraHi3aL,iMHOI Ta KOMM'IOTePHOI TEXHI-
K, BNnaHKaMy OOKYMEHTIB, KaHLENAaPCbKMM MPUIaaaaMm, a TakoxK i3 MMTaHb MobyTo-
BOro obCcnyroByBaHHA 3aKk1aay OCBITU.
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HopoaTtok b

OCHOBHI 3aBgaHHA Ta PyHKLii ocobu, BignoBiganbHOi 3a apxiBHe
36epiraHHA QOKYMEHTIB y 3aK/agi ocBiTU

OCHOBHVMW 3aBOaHHAMM MpaLliBHWKa, BiAMOBIOaIbHOIO 3a apXiBHe 36epiraHHAa JOKYMEHTIB
V 3aKafi OCBITK, € 3abe3ned4eHHA TMMYacoBOro 30epiraHHa apXiBHUX AOKYMEHTIB, LLO Harpo-
MaguaMca 3a Yac OianbHOCTI, ANa BUKOPUCTaHHA BIAOMOCTEN, LLO MICTATECA B LIMX JOKYMEH-
Tax, 3i Cy>KOOBO, BUPOOHMYO, HayKOBOK Ta iHLIOK METOD, a TakKoXK A/19 3axXUCTy npas i
3aKOHHWMX IHTEPECIB rPOMafAH.

[Na BUKOHaHHSA BM3Ha4YeHOoro 3aBaHHa npaLiBHUK, BioNoBiganbHMM 3a apxiBHe 36epiraHHA
AOKYMEHTIB, BUKOHYE TaKi GyHKLLI:

NPUIAMaHHA BiO, CTPYKTYPHWX NigpOo3a4inie 3aknagy Ta 30epiraHHa apxiBHUX OOKY-
MEHTIB i3 PI3HMMK BMOAMM MaTepianbHMX HOCIIB iHpOopMaLlii;

KOHTPOMb Pa30oM 3i Cry»kKOoto AiN0BOACTBA 3a CTaHOM 36epiraHHsa Ta NpaBUIbHICTIO
0POPMNEHHS OOKYMEHTIB Y CTRYKTYPHMX MiApOo3ainax HaBuYaibHOro 3aknany;

y4acTb Yy CKIadaHHI Ta MOroyKeHHI 3BeAeHOi HOMEeHKNaTyPW CrpaB 3aknaay, Nepesi-
PAHHSA BIOMOBIOHOCTI GOPMYBaHHA OOKYMEHTIB Y CMpaBW 3rigHO i3 3aTBEepOXKEHOI0
HOMEHKIATYPOHO;

BeOeHHa AepyXKaBHOro obniky AokyMeHTiB HAD i LwopivHe nogaHHa BiooMocTel nNpo
IXHIO KiNMbKICTb 3a GOPMOIO, BCTAHOBNEHO paBuiamMy poboTK apXiBHUMX Minpo3ai-
NiB OpraHiB AepyXaBHOI Bfladn, MiCLLEBOro CaMOoBpPAAYBaHHS, MIONPUEMCTB, YCTaHOB |
opraHizauin [3] (oani — MNMpaBwmna), BiANOBIOHIM OepyKaBHIiM apxiBHIM YCTaHOBI, apxiB-
HOMY BIOOINY PAVMOHHOI paau;

npoBeneHHa nonepenHboi eKCNepTM3n LIIHHOCTI AOKYMEHTIB, Lo nepebyBatoTb Ha
30epiraHHi, ckNnagaHHa Ta NoAdaHHA Ha PO3rNa4 eKCrepTHOI KOMICIT 3aknaay MpoekK-
TiB OMKCIB CMpaB NOCTIMHOro 36epiraHHg, onuciB cnpas TpuBanoro (moHan 10 pokis)
30epiraHHg, onumciB crpas 3 0coOOOBOro Ckaay Ta aKTiB Mpo BUAyYeHHd N9 3HU-
LLEHHA OOKYMEHTIB, He BHeceHux 0o HAD,

CTBOPEHHA Ta BOOCKOHa/TeHHHA JOBIOKOBOMO afapaty 4o apXiBHI/IX ,EI,OKyMeHTiB;

OpraHi3aLis KOpUMCTYBaHHA apXiBHUMKW OOKYMEHTaMUM, HaJaHHAa apXiBHUX AOBIOOK,
KOMiN, BUTATIB i3 OOKYMEHTIB lopUuanYHUM i di3nYHMM ocobam BigMoOBIiAHO A0
[MpaBu;

NigroToBNeHHsa, NepenaBaHHa Ta TPAaHCMNOPTYBaHHA (KOLLITOM 3aKiany) OOKYMEHTIB
HAD go apxiBHOro Bigainy panoHHoI paau;

y4acTb Yy 3axofax 3 NigBuMLeHHs daxoBoi kBanidikaLlii NpauiBHMKIB 3aknagy, aKi
BiAMOBIOatOTb 3@ POOOTY 3 JOKYMEHTaMM.

Ob6car pobiT BiAMoOBiOaIbHOI 0COOKM 3a KOXHOKW 3 mepenideHnx GyHKLiM BM3Ha4YatoTbh Ha
nigctaBi obcary OOKYMEHTOO00Iry, KiNbKOCTI OOKYMEHTIB, aKi nepenaroTb Ha 36epiraHHa B
apXiBHWIM Nigpo34in 3aknagy OCBITK, | HOPM Yacy, NnepenbadeHx oNa BUKOHAHHA apxiBHUX
POOIT.

324019 BUKOHaHHS 3a3HadeH X 3aBaaHb | QYHKLIM NpaLiBHVKOBI, BiONOBiAabHOMY 3a apXiB-
He 3b6epiraHHa OOKYMEeHTIB, HadatoTh Taki NpasBa:

BMMaraTy Bif, CTRYKTYPHMX Nigpo3ainiB 3aknany ocBiTV NepedaBaHHa Ha 30epiraH-
HA OOKYMEHTIB, 0DOPMNEHMX 3MAHO 3 YNHHMM 3aKOHOOABCTBOM,;

noBepTaTu CTPYKTYPHWM Nigpo3ainamM Ha AoonpaLioBaHHA JOKYMEHTW, 0popMIeHi
3 NOPYLUEHHAM BCTAHOBNEH WX BUMOT,



OaBaTV CTRYKTYPHMM Nigpo3ainam 3aknany pekoMeHaallii 3 MTaHb, o BXOAATb A0
KOMMETEHLLIT apXiBY;

3anuTyBaTU Bid, CTPYKTYPHMX MNigpo34iniB opraHizauii BigoMoCTi, MoTpibHi Onqa
POOOTU;

iHOOPMYBaTV aAMIHICTPaLLItO 3aKady OCBITM MPO CTaH PObOTK 3 AOKYMeHTaMM Ta
BHOCUTM MPONO3unLii OO i1 MOMIMEHHS,

OpaTh y4acTb Y 3acigaHHax JopafymMx opraHie, Hapagax, Lo NpoBOAATb Y 3aknagi
OCBITW, Y pa3i po3rMaay Ha HWX NTaHb POBOT 3 OKYMEHTaMM.
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3BegeHa HOMeHKNaTypa cnpas

Ha 2023 pik
3aronoBoOK crnpaBu KinbkicTb TepMiH
(ToMKn, YacTmnHH) cnpas 36epiraHHA
(Tomi., crnpasu (Tomy,
YacCTUuH) YaCTUHM) i
HoOMepu cTaTem
3a nepenikom
2 3 4
1. YnpaBniHCbKa AianbHIiCTb
CraTyT 3aknaay

[Nporpama po3BUTKY
OOLKINMbHOMO HaBYaibHOro
3aknany

PiuHMIM NNaH poboTK 3akna-
ny

KonektmnBHMM OOroBip

Hakasun kepiBHMKa 3aknagy 3
OCHOBHOI Aia/TbHOCTI

Haka3u KepiBHWKa 3aknaay 3
KaapoOBMX MUTaHb (0COBOBO-
ro cknaay)

[MPOTOKONM BUPOOHMUMX
Hapaa, Hapad Npu KepIiBHW-
KOBI, 3aranbHKx 36opiB Npa-
LIBHUKIB 3aKlaay

[MpOTOKOAM 3acigaHb Negaro-
riYHOI padu 3aknaay

[NMpaBuWMa, MOTOXKEHHS,
IHCTPYKLUIT, METOOMYHI PEKO-
MeHOaUll, O CTOCYHOTbCA
OIFbHOCTI 3aKnany

[okyMeHTV (oonoBiab,
TabNML,) LLOPIYHOro 3BITY-
BaHHA KepPIBHWKa 3aknany

HopoaTtok B

MpuMiTKa



1 2 3 4 5

01-13 [JokyMeHTW (3BiTK, 4OBIOKM,
JOMNOBIAHI 3aMMCKKM, BUCHO-
BKW) MPO CTBOPEHHS 3ak1aay,
MOro peopraHisauito,
nepemrMeHyBaHHSA

01-14 I[HoOpPMaLIMHI NNCTK

01-15 Exkcnpec-iHpopMallii

2. Po6ota 3 KagpamMu

02-01 Mocanosi Ta POBOYI IHCTPYK- ;";’EM
LT MpauUiBHUKIB 3ak1aay HOBUMU
02-02 [MONOYKeHHA MPOo NpeMitoBaH-
HS
02-03 LLITaTHi pO3nMCK Ta Nepeniku ;}';’EM
3MiH 0O HUX HOBUMU
02-04 MpaBuna BHYTPILLIHBOIO Micns
3aMIHN
posnopanKy HOBUMM
02-05 CnucKkm (LWTaTHWIM CKNaAd)
npaLuiBHMKIB 3aKknagy

3. padikm npoBepeHHs aTecTauii i BcCTaHOBNeHHS KBanidikauii

03-01 MNepcneKTMBHMM NNaH NiaBu-
LeHHSA KBanidikaLii Ta npo-
BeOeHHd aTecTalii megaroriy-
HX MPALLIBHUKIB

03-02 MeToauuHi btoneTeHi

03-03 KaTanorun enekTpoHHMX
pecypciB ANg negaroris




1.3.3. IHpopMaLinHa KynbTypa Ta
iHboMepinHa rpaMoOTHICTb YYHaCHUKIB
OCBITHbOIO MNMpoLuecy

BapiaHT 1 npoBeaeHHS 3aHATTH

JTio6oB Kotam, nrpektopka CKBMPCBKOrO LEHTPY MPodecimHOro po3BmTKY Neaaro-
FIYHWX NPaLiBHUKIB

lOnia MNpe6eHiueHKO

IpyHa JIeOHTbEBRA, 3aCTyMNHVLIA AMPEKTOPa 3 HaBYallbHO-BUXOBHOI po6OTK TpuxaT-
CcbKoro niueto OnblIaHCbKOI CeNMLLHOI paan MrKoMaiBCbKOro panoHy Mimkonais-
Cbkoi obnacTi

KaTepuHa CycrneHko, pefaktopka IT-koMnaHii «BAKOTECH»

HaTania Mykiw, gMpeKTopKa KOMyHanbHOi ycTaHOBMW «LIeHTp npodecinHoro po3suT-
Ky megaroriyHmx npauiBHMKIB» KanycbKoi MicbKoi paam

OKcaHa MuKnalweBCbKa, 3aCTyMHVLA OMPEeKTOpa 3 BUXOBHOI poboTk KoBaniBCbKoro
niyeto OnblUaHCbKOT cenuLLHOoi paan MmKonaiBCbKoro pavoHy MinKonaiBCcbKoi
obnacTi

INapunca Kan4unHcbKa, ApekTopKa riMHasii N25 3BaresbCbKoi MiCbKOI paaun

CeiTnaHa PackeBuY, KOHCYMbTaHTKa KOMYHabHOI yCTaHOBM «LleHTp npodecirHoro
PO3BUTKY MedaroriyHmMx npaLiBHMKIB» Kanycbkoi MiCbKoi paau

Brnpasa «3ANMU MO3UNLLIIO»

MerTa: akTyanisyBatu TeMy 3aHATTA.

Xio npoBegeHHA

YUacHMKaM MPOMOHYOTb AaTKM BIAMOBIOb Ha 3anuTaHHA: «lHOopMaLiMHa KynbTypa — Le
MUTaHHA BIiAHOCHO HOBe (3'aBKMnoca MeHLe Hix 50 pokiB TOMY) Y BOHO 3'dBM/IOCH 3HAYHO
paHie?s.

3aneXHo Bif BiAMOBIAl, YH4ACHUK MepexoamnTb Ha OOHY YK iHLLY YaCTUHY 3anu: Ti, aKi BBarka-
tOTb, LLLO MOHATTA € MOMOAMM, 3aMMatoTb MPaBy YaCTWHY, Ti, L0 BBaXXatoTb MOro CTapillnMm,
nepexoaaTb NiBopyY. Y TakmM crnoci6, ydacHWKK o6'eAHannchb y 2 rpynu (Moxke OyTu pi3Ha
KiNbKICTb Y4aCHWKIB Y Fpymi).

BrnipaBa «[MOACHU MOHATTA»

MeTa: 3MopentoBatv CUTyallitdo HEeMOPO3YMIHHA MK toObMKM 4Yepe3 HecTady
iHDOpPMaLlLi.



% Heo6xigHi MaTepianu: apKyLUi i3 3aBoaHHAMM.

Jj Xig npoBegeHHs

OOWH YYaCHWK I3 KOXHOI Fpyny OTPMMYE apKyLL i3 HANMMCaHWUM Ha HbOMY MOHATTAM Yl Tep-
MIHOM (TEpPMiH Mae ByTW CKNagHMUM Y HenonynapHum: andysia, cybniMalia, rano Toulo).
3aBOaHHga rpynu — BiAragat CIOBO.

3aBOaHHAa Ona ydacHWKa 1-i rpynm — MoACHUTU MOHATTA yKecTaMm, 6e3 BUKOPUCTaHHA CriB
(HeBepbanbHO).

3aBOaHHAa g9 ydacHWKa 2-i rpynn — MOACHUTUM MOHATTH, BiAMOBigatouM Ha 3anMTaHHA
IHLIMX YYaCHWKIB KOMaHAOM TiNNbKU «Tak» abo «Hi».

= | TpeHep pobuTb NiACYMOK BMPaBM: Y4aCHUKM MatoTb 3P03YMITH, LLO iM Byno cknaf-
~(®) Houepes HecTady iHpopmaLl.

Bnpasa «lHOOPMALUINHE TPOHO»

@0 MeTa: BM3HAUYUTK PO3YMIHHA YYaCHMKaMW TEPMIHIB «iHQOpMaLinHa KynbTypa,
«iHbOMefiMHa rPaMOTHICTb».

% Heob6xigHi MaTepianu: dninuyapT, nanip, CTUKepu, Mapkepw.

‘ﬂ Xig npoBegeHHs

YYacHKMKaM po30atoTb CTUKEPW OBOX KOMbOPIB, Ha AKMX BOHWM MatoTb HammMcaTK acoLialii 4o
MOHATL «iHGOPMaLiMHa KyNbTypa» Ta «iHboMediMHa rpaMOoTHICTb» (Mo 100 KOXXHOro). 3a3aa-
nerigb Ha dnin4apTax 306paxkeHi 2 rpoHa (1— anda NoHAaTTa «iHGopMaLiMHa KynbTypay, iHLwe —
ONa «iHboMeninHa rPaMoTHICTb»). YYaCHMKIM MOYeproBO O3BYy4YYHOTb CBOI BiAMOBIAI Ta HaK-
JIetor0Th X Ha rPoHa.

IHpopMaLinHe nosigoMneHHs «IHOOPMALIMHA KYNBTYPA
TA IHOOMEOIMHA TPAMOTHICTb»

BiNbLUICTb YYEHUX TAYMaYUTb iIHOOPMaLLIMHY KYNBTYRY 9K CYKYMHICTb 3HaHb, yMiHb | HABMYOK
LoA0 MOLUYKY, Bigbopy, aHanisy iHbopMaulii. YacTmHa aBTOPIB 3BY)KYyE MOHATTA A0 PaMOK
KOMM'tOTEePHOI MPaMOTHOCTI, ane OiNblUICTb BM3Ha4ae iHOoOpPMaLLiMHY KynbTypy aK OaHY 3

Tema 1.3. IHbopMauinHa 6e3neKa



rpaHen 3aranbHOMOACHKOI KyNbTYPW abo iHPOPMaLLIMHOT KOMMOHEHTU Ky/bTYPW 3arasaoMm.

IHbOMeniMHa rPaMOTHICTb 3YMOBIOE IHOOPMaLIMHY KyNbTYPY | HaBNakn — iHGopMaLivHa
KynbTypa € OCHOBO IHPOMEDIMHOI FPaMOTHOCTI.

IHbOMeniMHa rpPaMoTHICTb GOPMYyE BMIHHA MPaBUIbHO BUMKOPUCTOBYBATK PI3HOMAHITHI
3acobu aNna oTpuMaHHa iHbopMadii. Lle Takoyk Npo HeobXiAHICTb KPUTUYHO CTaBUTMCA A0
Oyab-akoi iHpopMallii i, aKLLO HeobXiAHO, BUABNATK Ta BiAGINETPOBYBaTU HEQOCTATHIO abo
HenpaBWIbHY iHbOPMaLLito, BU3HAYaTK XxapakTep iHpopMaLli, if TeEXHIYHY IHDPaCTPYKTYpY Ta
coLjianbHWN, KYNETYPHUM | HaBiTb GINOCOPCbKUIN KOHTEKCT / BMAMB.

CknapoBi iHpOMEdIMHOT FrPaMOTHOCTI:
OOCTYMHICTb iHDOPMaLl;
BMIHHA OLiHIOBATM IHPOpPMaLLtO;
BMIHHA QINLTPYBaTUM Ta BUKOPUCTOBYBATK i 3 RI3HUX Aykepen.
CKnagoBi iHGOPMaLiMHOT KyNbTYpW:
dopMyBaHHSA iIHGOPMaLIMHMX HABUYOK OCOOUCTOCTI;
BUPOONEHHA ONTUMabHMX CMocobiB BUKOPUCTaHHA iHDOpMaLLii;

MexaHi3MM BOOCKOHaNeHHa TexHiYHMX 3acobiB BUPOOHMLTBA, 36epiraHHa Ta
nepegaBaHHA iHDoOPMaLLT;

PO3BUTOK CUCTEMUM HaBYaHHS, NIOrOTYBaHHA NOOAMHM 00 ePEKTUBHOIO BMKOPU-
CTaHHA iHbopMaUii Ta IHpopMaLinHIMX 3acobiB.

Bnpaea «CTBOPUN HOBUNHY»

MeTa: po3raHyTV 0CoOMBOCTI iHTEepNpPeTyBaHHA iHbopMaLil PI3HUMK NtOObMY,
3MOAEeNtoBaTK NPOLLEeC CNOTBOPEHHSA GaKTiB Nia Yac NowmnpeHHa iHdopMalLlii.

Heo6xigHi MaTepianu: cnosa, HanmcaHi Ha OKPEeMKX KONbOPOBMX apKyLLlax (1 HOBMHa —
1 KoNip), GNiNYapT i3 3aroToBNEHWMM OPUMIHANBHUM TEKCTOM HOBUHM.

Xio npoBepeHH9

| eTan

TpeHep ob6'egHye yd4acHUKIB y 3 rpynu. Lle MoykHa 3pobuT 3a AOMOMOTrot0 rpn «ATOMU
MONeKyM» (Y4aCHMKM CTatoTb CAMOTHIMM aTOMaMU, AKi XaOTUUYHO pyXatoTbcs. [oYMHAETbCA
XaOTUUH UM BPOYHIBCbKMIN PyX, 38 KOMaHAO TpeHepa «aToMW» 3'€AHYIOTbCA B «MOJIEeKYN» 3
YMC/IOM aTOMIB, AKMM Ha3MBaE TpeHep).

Ak 3aBOaHHA TpeHep BMOKMPaE 3 akTyanbHi HOBUHW. BaykaHo, LLO6 Y HUX Bynun LundpuK, oaTH,
iMeHa, abpeBiaTypW. [1ani 3 KOXKHOI HOBUHMK Tpeba BMOpaTK 3 KIOYOBI C/I0Ba Ta 3amumcaTy
KOYKHE 3 HIX Ha OKpeMOoMYy apKyLLli nanepy, ane Tak, Wob c/ioBa 3 ofHi€i HOBUHMK Oynu Ha
nanepi oAHOro Konbopy. lNpynam po3aatoTb Mo 3 CNoBa, 3 AKMX BOHW 3a 3 XBUIMHKM MatoTb
CK1aCTW HOBUHW, BIATBOPWBLLM iXHIM 3MICT.

Mpe3eHTaLia rpyn.



TpeHep RNiAcCyMOBYE: MU Mobaumny, LLO KOeH Mo-pi3HOMY iHTeprnpeTye iHpopMallito.
TakoXK Lg Brpasa 4ornoMara€ BU3Ha4YnTK piBeHb Halloi 06i3HaHOCTI B iIHGOMPOCTOpI.

Il eTan

TpeHep 3a3Hadvacg, Wo Oyab-aKy iHOopMaLLito MOXKHa ClOTBOPUTK. IHOAI Le BioOyBaeTbCA
BMMaAKOBO, Ta MeBHI Mtoan PobAATb Lie 3yMUCHO. TpeHep MPOornoHYyeE y4acHKamM crnpobyBa-
Tn cebe B pONi Takux nogemn.

3aBOaHHa rpyn — nodaTl HOBUHY, 9Ky BOHW CKManu Ha nonepeaHboMy eTani, B HOBOMY
3abapBneHHi:

3 OLLIHOYHUM CYOXKEHHAM;
3 METO 3POOUTU CeHCcaLlito;
33019 OUcKpeauTaLlii reposa HOBUHM.

[Mpe3eHTaL|ig HanpaLoBaHb.

HOBWH. Ane iIHpopMaLLigd MaE BNaCTMBICTb MOLWKMPIOBATMCA. A OT Mif Yac LbOro npo-

D TpeHep pPobuTb NIACYMOK: M MOrOBOPUNM MPO iHTepnpeTaLito Ta CTUMb NoAaHHA
© LIeCy Ay»Ke BayKKO YHUKHYTU CMOTBOPEHHA haKTiB.

Brnipasa <MAJTFOHKWN HA CIMHI»

(3a MaTepianamMu NPoekTy «BrBYaln Ta pO3pI3HAN: IHOOMediMHa MPaMOTHICTb» [4])

@ MeTa: NpoaHanisyBaTh 0CcobNMBOCTI CMOTBOPEHH:A iHdopMaLlii nig Yac ii nepena-
BaHHA Big, OQHOMo Cno)KBayda 00 iHLWOro pisHMMK KaHanaMm Ta B Pi3HMI Ccrocio.

% HeobxigHi MaTepianu: 6 apkyLLliB KONbOPOBOIro narnepy, Mapkepw.
Jj Xin npoBeaeHHs

TpeHep ob'egHyE y4aCcHUKIB Y rpynun no 5-7 oci6 i NpocuTb iX CTaTu KONOHaMM, oauH 3a
oaHMM. Iicna LbOoro NOACHIOE NpaBwia: BNpaBy Tpeba BUMKOHYBaTV MOBYKM. 3aBOaHHAM €
AKOMOra ToYHille Ta WBuaLle nepegaTh iHbopMaLlito ogHe ogHoMy 6e3 nigkasok. MNepega-
BaTW iHbopMaLlito OyaemMo, Mantou 3aKPUTUM MapKepoM Ha CAKMHI B TIOAMHK, 9Ka none-
peny. KoxkeH y4acHWK BigTBOptoBaTMMe iHDOPMAaLIO, AKy OTPUMMAaB TakKTUbHO, «BiO4YyB»
cnuHoto. Ta NtoavHa, gKa Neplia B KOMOHI, Mae HaMamtoBaTh OTPUMaHY iHOOPMaLLto BXKe Ha
nanepi, a Nnepwogykepenom dyae NogunHa, aka € OCTaHHbOIO B KOMTOHI Ta aKil BY MOKaykeTe
MasTtoHOK, 9K BM 3a34anerigb HaMantoBanu.

TpeHep 0OOB'A3KOBO Mae MepenmTati YYacHWKIB, YK BCi 3PO3YMINIM MexaHiky Brpasy, i
nnLwe Toai nepexoauTb A0 Toro, abuv MPOAEMOHCTPYBaTM MantoHKKM oaaM, aKi CToATb
OCTaHHI B KOMOHI (ane Tak, abu iHWIi YYaCHUKK L MantoHKKM He nobadumnu). BoHW MOyTb
OYyTU PIBHUMM ONF PI3HMX KoMaHA. LLLo cknagHilmMim MantoHOK, TO LiikaBilmM byae nepena-
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BaHHA iHDOPMaLLii Ta 0BroBOpPEHHS TOro, XTO, HOMY i AK YXBaTUB PilleHHS, Lo NepefaBaTH, a
O Hi 3 geTanen MasntoHKa.

[icna Toro, aK Y4acHUKUK, aKi meplui B KOMOHI HaMastoloTh Ha manepi 306paykeHHaA, TpeHep
MOPIBHIOE Te, LLIO B HMX BUILLSO, Ta T, LLIO BiH MPOAEMOHCTRYBaB 9K MepLLOaXXepeno.

— | TMiacyMoK TpeHepa. [HpopMaLlito CMOTBOPIOKTL, KoMK MepeaatoTh Bid NnepLloaxe-
7@ pena 0o crnoXxMBada 3 HETOYHOCTAMM, BUKPUBAEHHAMM, MIAMIHOIO MOHATb TOLLO.

BapiaHT 2 npoBeAeHHS 3aHATTSH

HaTtana NyMeHIoK, 3acTynHuua AnpekTopa HusiBcbkoro niteto CaaiBCbKOi CinbCbKOi
pan CyMcbKoro pamoHy CyMcbKoi 06/1acTi

Onekcin OigeHkKo, BUKTeNb iCTopii Ta iHpopMaTVKM MUxanniBCbKoro nileto Mmxam-
NiBCbKOI CiNlbCbKOi paau MonTaBCbKoro panoHy MNontaBcbKoi 0b6nacTi

Bnapucnas MNpokonuyk, CTyaeHT KWIBCbKOIO HaLLiIOHaNbHOMO YHIBEPCUTETY IMEHI
Tapaca LWeByeHka

Map’aHa CBITNUK, BUYMTENbKa IHDOPMaTUKK BenaTuHCbKOro Nileto BrLKiBCbKOI
cenuuIHoi pagm

Mapia Jo6poBiHCbKa, 3aBidyBadka MeTOOVYHOro KabiHeTy LieHTpy anTadoi Ta
fOHaLbKOI TBOPYOCTI KOPpOCTEHCHKOI MiCbKOi paau

IHHa IBaHOBA, 3aCTYNHUK OMPEKTOPa NiLetd 3 HaBYalbHO-BUXOBHOI POOOTH
MeploTpaBeHCbKOro niteto N2 MNMeplloTpaBeHCHKOI MICbKOT paau

OneHa Kolwin, KoHcynbTaHTKa K3 «LeHTp npodecilHoro po3BuUTKY negarorivyHmx
npauiBHMKIB» CTenaHiBCbKOi cenmLLHoi pann CyMcbKoro panoHy CyMcbKoi ob6nacTi

HaTaniqa MoHexxa, BuMTebKa icTopii MNMeplloTpaBeHcbKoro niteto N22 MeplioTpaBeH-
CbKOI MiCbKOI paam

Mo3koBui WTypM «LLO TAKE IHOOPMALUINHA KY/TbTYPA?»
@ MeTa: BM3HAUYUTK PO3YMIHHSA yYacHMKaMK MOHATTA «iHOPMaLiHa KynbTypar.
% Heob6xigHi MaTepianu: dninyapT, MapKepu.

65 Xio npoBepeHH9

Tema 1.3. IHbpopMauitHa 6e3neka



TpeHep rBOPUTD, LLO MU XUBEMO B TRETbOMY TUCAYOMITTI. Lle 4yac HOBITHIX TEXHOMOTIN |
BENMKOI KiNMbKOCTI iHDOpPMaLii, AKy TPaHCIOKTb Yepe3 Pi3HI BMAW KaHanis, opMytoun 4oB-
Kona Hac iHDopMaLUIMHMI NMPOCTIR. TOXX Yy CydacHOMY CBITI iHQoOpMaLinHa KynbTypa cTae
HEBIO'EMHOIO CKMAO0BOK XUTTA KOXXHOIO 3 Hac.

[icng uboro TpeHep NPOCKUTb AaTW BIAMNOBIAb Ha 3anMTaHHA «LLLo 019 Bac o3Havae NoHATTA
«iHDOpPMaLiHa KynbTypa?».

BionoBiai ydacHUKIB dikcye Ha dninyapTi.

NipcyMokK. MNoHAaTTa «iHdopMaLivHa KynbTypa» — OOCUTb GaraTorpaHHe, Moro MoykHa po3-
rMAagaTv aK Yy WKMPOKOMY CEHCI (9K YaCTWHY 3aranbHoi KynsTypu, chepy OyTTd, MOB'd3aHy 3
MNPOoaYKYBaHHAM, MOLUMPEHHAM, GYHKLIOHYBaHHAM, 36epiraHHaM iHpopMallii B 6yab-aKo-
MY BUMMISA), Tak |y BY3bKOMY (K iIHPOPMaLLiMHY KybTYpY 0COBUCTOCTI, TO6TO crnocobu / oco-
6IMBOCTI MoBediHKW NtoanHK B iHDoMpocTopi). M 30cepearMoca CbOroaHi Ha OCTaHHbO-
My (BiNblU BY3bKOMY) PO3YMiHHI MOHATTA «iHGOPMaLiMHa KynbTypay.

BripaBa «LWO POBUTU?» [15]

MeTa: bopMyBaHHA B YYaCHWMKIB YMiIHHA 3anaromyyBaT NpobnemMHi cutyallii, LWo
MOYYTb BUHUKHYTW Mif Yac CRiNKyBaHHA Ta B3aEMOLIi B IHTEPHETI.

HeobxigHi MaTepianu: KapTkK i3 CUTyaUIaMK, LWWNAXaMy OTPUMAaHHSA 3axucTy
OOMOMOMM (po30aTKOBMM MaTepian), MapKepu 1 apkyLwi manepy.

Xig npoBegeHHs

TpeHep ob'egHy€e y4YacHMKIB Yy rpynu no 4-5 oci6. Mig Yyac KoMaHaHOI poboTKM yYaCHMKM
O3HaWOMMIOIOTLCH 3 MPOBNEMHUMU CUTYaLIAMM Ta LWNFXaMy OTPUMMaHHA 3ax1CTy W Aomno-
MOTW. IXHE 3aBOAHHA:

1. 03HaWMOMMUTKCH 3i 3MICTOM KapTOK, PO3KIACTW iX y ABI rpynuM Ta AaTV KOXKHIM Ha3BY;

2. PO3KMACTVN KaPTKKM B MNMapk 3a CXeMOHO! I_IpO6J'IeMa — WNAX OTPMMaHHA JOMOMOTI "
3aXNCTY,

3. BMOpPaTK 2 NpobnemMHi c1Tyallii Ta POo3KNacTU LWNAXM HABKOMO HMX, abu PO3LLMPU-
TWM PO3YMiIHHA TOro, WO ANa MNpobnemMHoi cuTyalii MOXXHa BUKOPUCTOBYBATW
OeKiNbKa crnocobiB OTPMMaHHSA JOMNOMOrM 1 3aXMCTY,

4. BMOPATM 2 LUNAXM pilleHb i PpOo3KNacTh NpobneMHi cUTyaLlii HaBKOMO LUAAXIB, abu
PO3LMPUTU PO3YMIHHSA TOTO, WO AeAKi CMOCObK OTPUMAHHA AOMOMOrM 1 3aXMUCTy
MOYHa BUKOPWCTOBYBaTM A9 PI3HUX MPOOAEMHMX CUTYaLLiN.

Cutyauii

XenTepw nig MOoCTOM B IHCTarpami 3anmiinim HeraTMBHI KOMEHTapI, WO Oyrke
3aCMy4YyYHOTb.

JTtogUMHI MOrpoykyoTh, MepecniayoTb Y MPMBATHOMY CMINKYBaHHI OHTaMH.

Ocoba po3MiCTUNa Ha CBOIWM CTOPIHL HenpaBaMBy iHGOPMaLiD, 0OPA3NMBI UYTKY
MPO iHLWY MoaunHy / nogen.

JTtoaovHa po3ronoLlye oHMaMH NPUBATHI MOAPOOUL XKUTTA IHLMX OCib.



JTroavHa 31amMana YyxkMim akayHT | Myonikye MoCTK Bif Yy»XKOro iMeHi.
Ocoba posMicTmna GoTo 6e3 3roam Ntogem, ki € Ha HboMy.

JTioavHY WaHTaXKytoTb NOLLMPEHHAM NMPMBATHOI iHGOPMaLLii Ta BMMaratoTb nepe-
Ka3aTu rpoLui.

JTtoguHa Kynuna KPOCIBKM OHMNaWH, nepekasana rpolli, ane KpocCiBKKM TakK | He
oTpMMana.

LLnaxum OTPMMaHHA OOMOMOIM Ta 3axXnNCTy

BnokyBaTh KOPUCTYBaYiB Yy COLaNbHIM MepPeXi Y MeCeHIKepI.

MoBIOOMUTK MPO KOHTEHT I3 BUKOPUCTAHHAM OMUii «[TOCKAPXKUTUCh Ha KOHTEHT» Y
COLLi@NbHIN MepeXKi Y B MeCeHIpKepI.

3p00OUTU CKpPIH | 3BepHYyTMUCA 3a TenedoHoM 102 abo Ao HambaMK4oro Bigminky
noniuii.

3pP0OUTU CKPIH | 3BEPHYTUCH OHAaMH 40 Kibepnoniuii.

BUIMTU i3 3aCTOCYHKY UM BUMKHYTW CMapTHOH / miaHLweT.

3BEpPHYTUCH A0 afaMiHicTpaTopa canTy / rpynu B CoLlianbHIN Mepexxi.

B1bpaTh HanalTyBaHHA MPUBATHOCTI B COLLiaNIbHI MepeXi U B MeceHayKepi.

BBepHyTI/ICﬂ Mo nopany o ncrmxosora.

Brnpasa «TAJIEPEA PEKOMEHOALLIN»

@

&
3

MeTa: BMKOPWCTOBYIOUM 3HAHHA Ta OOCBIA yY4aCHWKIB, COOPMYBaTU Mepenik HOpM
6e3neyHoi moBediHKKM B iHPoOpPMaLLiMHOMY MPOCTOPI.

HeobxigHi MaTepianu: apkyll GindYapTy 3 HAMNMCOM «ranepea pekoMeHaaLiny i
MapKepu 0714 3arnucis.

Xip npoBepeHHA

TpeHep fac yYacHMKaM 3aBAaHHA CTBOPUTM B MiArpynax KOPOTKMK CMMCOK pekoMeHaaLLi
(5-10 NyHKTIB), AKi AOMOMaratTb OraHyBaTW HaBMYKK 6e3MeYHOro MOBOAYKEHHS B iHbOMPO-

CTOPI Ta PO3BUMHYTU iIHOOPMALLIMHY KYLTYPY.

Mpe3eHTaLia rpyn.

Tema 1.3. IHpopMauiiHa 6e3neKa



Y nigcyMKy TpeHep Kaxke: «HuHi iHhpopMalia — Le Hala cunia Ta 36pod. | Tinbky Big, Hac
3anexunTb, LA 30p0oa Hac 3aXMCTUTb YK MOCTYMOBO 3HMLLWTL. YCe B HalLKMx pyKax». BiH npo-
MOHYE y4aCHMKaM MPOOEeMOHCTRYBaTK 3a [1IOMOMOTOK BIACHOI PYKM Ta YMOBHOI LLIKaM, 9Ka
MOYMHAETHLCS Bif, NIONOMM | 3aKIHUYETHCSA NIHIEID, AKa MO3HAYa€E 3PICT yY4aCHWKa, CBiM piBEHb
IHPOPMaLLIMHOI KynsTypK / 06i3HaHOCTI.

BapiaHT 3 npoBegeHHS 3QHATTH

AHacTacisa Bpeyko, TeTaHa KUTU4eHKo

Ounckycia «WO € MJTATTATOM?»

@ MeTa: aKTyanisyBaTh 3HaHHA Y4aCHUKIB i3 TeMU IHPOPMaLLIMHOI KybTYyPU.
% HeobxigHi MaTepianu: dninyapt, Mapkepw.

65 Xig npoBeneHHs

YYaCHMKKM B rpyrax abo BCi 0asoM OVMCKYTYHOTb LLOOO TaKMX MTaHb:

LLlo, Ha Bawy AyMKy, € nnariatom? [lig yac obroBopeHHs TpeHep AeMOHCTPyeE
iHborpadikm «O3HakKM NNariaTy» Ta «LLlo He € nnariatoM?» (OMB. 4oOaTok A) — y4dac-
HUKM MOXXYTb MOPIBHATKM CBOI BiANOBIAI 3 iIHPopMaLiieto Ha iHporpadikax.

Y Byna cuTyalis, Kony BM BAABanmMca Ao nnariaty HaBMKYCHE Y HeHaBMMCHE?
YUYacHUKM BignoBiaatoTe. TpeHep AeMOHCTPYE anropuT™ «Yu nnariosas a?7» (OMB.
000aTOK A), 33 AKMM YUYaCHUKM NepeBipatoTb cebe.

Yum Byna cuTyalliqa, Konwv Balli yYHi BOoasanuvca oo nnariaty? 9K BW BRagHanu Lo
npobnemy?

YYacHWKKM BIAMOBIAAOTb Ha 3aMnUTaHHA, TpeHep 3anuncye BIAMOBIAI W apryMeHTU Ha dnin-
YyapTi.

Po6oTa B rpynax «PO3POBJTEHHA 3ABOAHDb O19 YYHIB»

@0 MeTa: pPO3BMHYTU BMIHHA CTBOPIOBATW 3aBOaHH4, LLO YHEMOXTMBITIOKOTb CMKCY-
BaHHA.

‘ﬂ Xip npoBeaeHHs

Tema 1.3. IHbopMauinHa 6e3neKa



TpeHep o00'eaHyE yH4acHMKIB Y rpynin (0OBINbHO, 3a NpeaMeTaMy BUKNagaHHa abo 3a noca-
AaMUM TOLLO). YYaCHUMKM MatoTb CKIacTK ANA Y4HIB 3-5 3aBOaHb, 9Ki 6 YHEMOXKIMBIOBANM
abo MiHIMI3yBany CnMcyBaHHA. YY4aCHUKM MPEe3eHTYoTb HamnpaltoBaHHA. TpeHep OoMnoB.-
HIOE Mpe3eHTalii iHpopMaLieo NPo TUMNKM TakKxX 3aBdaHb (OMB. MaTepian MeTOAMYHOro
nocioHMKa).

3anuTaHHg ang OGFOBOpeHHﬂ:

AKi e metoam GopMyBAHHS aKkaAemMidYHOI OO6POYEeCHOCTI B 3HAETE
TQ BUKOPMCTOBYETE Yy CBOIV MNeAaroriyHinv igibHOCTI?

BrnpaBa «MOPYLUEHHA AKAOEMIYHOI JOBPOYECHOCTI»

MeTa BnpaBu: J0CNIANTM BUOW Ta NPUKNaaM NopyLleHHa akageMivyHoi gobpodec-
HOCTI.

Xipn npoBegeHHs

TpeHep Npe3eHTYE MYHKT 4 CTaTTi 42 3aKOoHY YKpaiHW «[1po ocBiTy» [9], 3riOHO 3 AKMM MopYy-
LIEHHAM aKageMiyHoi 0O6POYECHOCTI BBaXKatoTh:

aKageMidHuy nnariaT — OnpUIDAHEHHA (4acTKoBO abo MOBHICTIO) HayKOBMX
(TBOPUMX) pPe3ynbTaTiB, OTPUMaHKMX IHLWKMMKM ocobaMu, 9K pe3ynbTaTiB B1acHOro
LOCHIOXeHHd (TBopyocTi) Ta/abo BIATBOPEHHA OMNyOiKOBaHUX TEKCTIB (ONpumoa-
HEHWX TBOPIB MUCTELITBA) iHLIMX aBTOPIB 6e3 3a3HaueHHa aBTOPCTBa;

camMonnariaT — OMNpPUNOAHEHHSA (YacTKOBO abo MOBHICTIO) BMACHWX paHille ony-
ONiIKOBaHMX HAYKOBKX Pe3yNbTaTiB 9K HOBUX;

dabpurkaLio — BUrafyBaHHa AaHWX Y GaKTIB, O BUKOPUCTOBYHOTb B OCBITHBOMY
npoueci abo B HayKOBUX AOCNIOXKEHHAX;

danbcrdikaLito — CBiAOMY 3MIHY UM MOAMDIKALLIIO BYXe HAgBHMX AaHWX, LLO CTOCY-
FOTbCA OCBITHBOIO MPOLECY Y HAYKOBUX OOCNIOXKEHD;

CMUCYBaHHA — BUKOHAHHSA MUCbMOBUX POBIT i3 3any4eHHAM 30BHILLUHIX Oykepen
iHbOpPMaLi, KpiM 003BONEHMX A9 BUKOPUCTaHHA, 30KPeMa Mifg Yac OLiHOBaHHSA
pe3yNbraTiB HaBYaHHS,

Heob'eKTMBHE OUIHIOBAHHA — CBiOOME 3aBULLUEHHSA abo 3aHMKEHHS OLIHKMK
pe3ynbTaTiB HaB4YaHHAa 3000yBadviB OCBITU;

HagaHHA 3006yBaYaM OCBITY Mig Yac MNPOXOOXKEHHA HUMK OLiHIOBaHHA pe3ybTa-
TiB HaBYaHHA OOMOMOIM YK CTBOPEHHSA nepelukon, He nepegbdadeHrx YMoBaMu
Ta/abo npouenypamMm NMPOXOOXKEHHS TaKOTO OLIHIOBaHHS;

BNAMB Y Oydb-aKin GopMi (MpoxaHHA, YMOBAAHHSA, BKa3iBKa, MOrpo3a, MpumyLLy-
BaHHA TOLLO) Ha MegaroriyHoro (HaykoBO-MegaroriyHoro) npaudiBHMKa 3 MeToto
30iMCHEHHA HUM HEeOB'EKTMBHOMO OLIIHIOBaHHS pe3yNbTaTiB HaBYaHHA.

TpeHep oO'eQHYE YYaCHUKIB Y 6 Fpy, KOXXHa 3 GKMX OTPUMYE MEeBHWM MYHKT: akageMivHnM
nnariaT, camonnariat, abpukauia, danbcrdikalia, CMMCYyBaHHA, HEOO'EKTUBHE OLLIHIOBAH-
HA.

3aBOaHHa rpyn: 3a 4OMNOMOrol MO3KOBOIO LUTYPMY HamnmcaTh akoMora binblie Nprkiaais
00 OAePaHOro MyHKTY.



Moynu Npe3eHTyoTb CBOI HampalloBaHHA, a TpeHep MPOMNOHYE iIHLWWMM yY4acHMKaM ix 4oMoB-
HKOBATW iX CBOIMM MPUKIagaMn.

OMUTYBAHHA WWOOO OXXEPE IHOOPMALLIT

/6 MeTa: fnocnigntn mxepena iHbopMalii, AKMMM KOPUCTYIOTbCA YH4aCHUMKK, NepeBi-
Q PUTW IXHIO HAOIMHICTb.

% Heo6xigHi MaTepianu: GninyapT, MapKepu, CTUKepK (Mo 2-3 Ha KOYKHOMO yYacHMKa).

Jj Xip npoBepeHHs

TpeHep 3annTye YYaCHMKIB, AKMMK gyxkepenamiu iHhGopMalLlii BOHWM KOPUCTYHOTbCH B OCBITHI
AI9NbHOCTI, Ta KOPOTKO 3anumcye ixHi Bignosiai Ha ¢aindapTi. Micng Uuboro TpeHep NpocuTb
YYaCHUKIB HammMcaTh Ha CTMKepax CBOI MpuKkiagy — npodecinHi iHTepHeT-pecypcK («Ha
YPOK», «BceocBiTa» ToL0), METOAMYHI OOBIOHWKMW, Mpe3eHTaLllii, Bioeo, MogKacTu, »ypHanw,
AOMMCKM TOLLO — | PO3MICTUTK Ha dninYapTi BCi 3anucaHi oyxepena iHdopMaLlii Big Han-
6inbll 0O HaMMeHL HagiMHKX, Ha AYMKY YYaCHUKIB.

Tema 1.3. IHbpopMauitHa 6e3neka



Bnpaesa «<AHAJI3 MNMIAPYYHWKIB»

@0 MeTa: NpoaHanisyBaTV KOHTPOBEPCIMHI CTaTTi 31 LUKITbHUX NIAPYYHMKIB, DO3BUHY-
TV KDUTUYHE MUCNEHHS.

% Heo6xigHi MaTepianu: bninyapT, Mapkepwu, po3apyKoBaHi BMNaaKy A4 aHani3y.

63 Xin npoBegeHHA
| eTan

TpeHep CTaBUTb 3aNUTaHHA 4719 0BroBOpeHHd: «IKUMK NigpYyYHMKaMM Y iHLIOK HaBYaslb-
HOO NiTePaTyPOIO BU KOPKCTYETECH B OCBITHBOMY MPOLLECi ?»

HacTynHi 3anuTaHHa Ona OOroBOpPeHHSA: «3a AKUMK KpuTepiaMuy BigbyBacTbca BUOIp

Tema 1.3. IHpopMauiliHa 6e3neka



niapyYHMKa y BalloMy 3aKknai ocBiTn? Lo onda Bac € MoKasHMKaMm gKiCHOTo Migpy4YHMKa?»

Bignosigi TpeHep 3anmcye KOPOTKO Ha GAinyapTi.

Il eTan

TpeHep MpPOonoHye MpoaHanizyBaT BUMAOKW, KOMWM LWKINbHWMK NIOPOYYHUK BUCBITMIIOBAB
KOHTPOBEPCIMHI igel (Le MOXKHa BUMKOHATK B Manunx rpynax).

/Bunanor('l \

TpeHep AeMOHCTPYE 300paxkeHHa (puc. 1) Ta MPOMOHYE 3anmMTaHHa A9 OOGroBOPEHHS:

HKOI MOMUIK [Py CTUBCS ABTOPR MiARYYHMKA?

AKi HQCgKM MOXKyTb OYTi B TAKOI MOMUTIKIA?

SKi Oii BAPTO 3QCTOCYBATM HACTYMHOIo PA3Y A Yac HAMUCAHHS, Ory61iKyBAH-
HS, peLeH3yBAHHSA TA 3ATBEePIXKEHHS MiApPYyYHMKA, b TAKI MOMUIKM He TPA-

MA9711MCh?

Puc. 1. Ha ¢oTorpadii 3 niapy4HmKa 3
icTopIi, WO iNtocTpye POBITHMKIB Ha
OyOiBHULTBI, 300pa)keHMIM TakoxK
Kiany PiB3 [13]

J
Bunapok 2 \

TpeHep AeMOHCTPYE Ta 3a4MTYE YPUBOK (PUC. 2) i NPOMOHYE NUTaHHA A9 OO6roBopeH-
He:

Y moroaxyerech By 3 IHGOPMALIEID 3 MNIAPYYHNKIB?

Yomy usa iHpopMaALlig MOr7iIQ CAPUYUHUTIA QKTUBHE MPOMAACbKe 0O6roBOpEH-
HA?

Ak BapTO 6Y/10 6 3MIHUTK Q6O IHAOKLUE MPEe3eHTYBATH IHPOPMALLIKO?

2x], HIKABO 3HATH

“'Q/ e XapyoBa cCopa CTBOPIOE B OpraHiaMmi nyXHe cepefoBullie, y SIKOMY . .
HEe MOXYTb XUTU i PO3MHOXYBATWUCS PaKOBi KNITMHW, Bipycy Ta GakTepii. Kpim Puc. 2. | HCbO oMauld 3 MiapydYHWMKa
TOro, xapyoBa cofa Cnpusie nNiaBULLIEHHIO iMyHITETY. TOMy paasaTb NUTYU i BOOHWIA Xi M ” [1 O]
PO34MH AN NPodiNaKTUKM i NikyBaHHSA OHKOMNOTYHUX 3aXBOPIOBAHb, MOM’'SIKLLEHHS
Kawno nig yac 3acTyam, BUKOPUCTOBYBATV A4S iHransauii, BiaGinioBaHHs 3yGis,
NiKyBaHHS rpubKOBKX 3aXBOPIOBAHB | XBOPOO LLTYHKOBO-KULLKOBOIO TPAKTY.
Yeara! Mam’sitaiite, wo Oyab-ike 3aCTOCYBaHHA Xap4yOBOi COAM 3 JiKy-
BasNbHOIO MeTolo Tpeba y3rogutn 3 Meaukamu. MoTpibHO 3HATKM i CyBOPO
AOTPVMYBATUCA NPaBUN YXWBaHHA Liei cnonykn, 60 HenpasunbHe BUKOPUC-

TaHHSA Xap4yoBOi COAV MOXE 3alIKOAUTU OpraHi3moBi! (3a matepianamu caiita
—htt ://uarp.org).

(10)
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Bunapok 3
TpeHep OeMOHCTPYE Ta 3aUMTYE YPUBOK (PUC. 3) i MPOMOHYE 3anMTaHHA 419 0OroBOPEeHHS:
Y1 Moroa»Kyerechb Bu 3 IHGOPMALLIEIO 3 MIAPYYHMKA?

YoMy Us IHPOPMALLIS MOM/IQ CAPUYUNHUTI QKTUBHE MPOMAACbKe 0O6roBOpEH-
Hg7?

LL{O B LUbOMY YPUBKY € PENKOM (HEMPABAMBOK IHPOPMALIEKD) TA K LIe MOXXHA
rnepeBipuUTIN?

9k BapTO 6710 6 3MiIHUTK Q60 IHAKLLIE MPE3IEHTYBATM IHGOPMALLIKO?

Ao peui...

1934 poky B M. MNapuxi Ha NIHrBICTMMHOMY KOHrpeci NpoBiaHi ¢axisBui CBITY BU3HANN
yKpaiHCLKY MOBY TPETLOIO 3-NOMIX YCiX MOB CBITY (nicns ¢paHUy3bkoi Ta dapci). Nepemox-
LiB BU3Ha4Yan 3a piaHUMK KPUTEPIAMK. MUNO3BY4YHICTb, CUHTAKCU4YHA MHYYKICTb, NEKCUYHI
MOXNMBOCTI... Came CUHOHIMIYHEe BaraTcTBO YKpaiHCLKOI MOBW € OAIHIEID 3 1T XapaKTepHUX
03HaK. Ckaximo, niecnoso 6uti Mmae ax 45 cuHOHIMIB! A ckinbku Bipwis nobynosaHo Ha
LUbLOMY MOBHOMY BararcTsi...

BANAKYHA

Puc. 3. IHbopMaLia 3 niopyYHMKa yKpaiHCbKOi MOBM [3]

- /
/anap,or( 4 \

TpeHep OEeMOHCTPYE Ta 3a4UTyE YPUBOK (pUC. 4) i MPOMOHYyE 3anuTaHHA ON4a
obroBopeHHs:

Yy moroa»Kyerechb Bu 3 IHGOPMALLIEIO 3 MIAPYYHNKA?

Yomy us IHPOPMALLIS MOr/IQ CAPUYUNHUTA QKTUBHE MPOMAACbKe 06roBOpEH-
HA7?

LL{O B LUbOMY YPUBKY € PENKOM (HEMPABAMBOK IHOOPMALIIEKD) TA K L& MOXXHA
nepeBipuTIN?

Ak BapTO 6y710 6 3MiIHUTK Q60 IHOKLLIE MPE3eHTYBATM IHPOPMALLIKO?

Ymp 3HaeTe BH, IO ANOHI MHiJl yac 3HAIOMCTBA YACTO 3alHTYIOTh:
«flka y Bac rpyma kpoBi»? Ha AyMKY ANOHIIB, rpyna KpoBi BH3Hauae
inauBigyanbHi ocobnauBocTi KoxkHOI moauHH. Tak, ANOHCBKHI yUeHHI
Macaxiko Homi HanmcaB kKHMKKY «Bm Taki, sika Bama rpymna KpoBis,
V fKii I0BiB B3a€MO3B 30K OCHOBHHX PHC XapakTepy JIOAHHH 3 1i rpynoio H
KpoBi. OCb YPHBKH 3 Ili€l KHHKKH: DMC 4. IchopMa LI 3
«I zpyny xpoei mMae roduna, aKa npazie 3a8xdu 6ymu aidepom. Axwo 6ona Mmapy4YHmMKa Oionorii Ta exko-
nocmasumov cobi Memy, 3a Hei 60pomuMembcR, NOKU He docazre. YMmie eubupamu norii [-l-l]
Hanpam, wo6 pyxamucs éneped. Bipumb y ceoi cuau, He nobaerena emoyiiuHocmi.
IIpome 6 nei € U caabrocmi: 60Ha Qyxe pe6HUBA, MeMYW.AUBA, HAOMIDHO ambimHa.
II zpyny xkpoei nae awduHa, aka Aw6ums 2apmoxiln, cnokiu i nopadok. Taki
alodu dobpe cnienpayiooms 3 iHWUMU X00bMU, B0HU Yymausi, mepnasyi ma do-
6po3uyauei. Txni caabrocmi - ynepmicmb i He3damuicmb po3caAa6AAMUCA.
III zpyny kposi mac aoduna-indusidyaaicm, cxuabka pobumu mak, K it nodo-
Gaembca. Bona aezko npucmocosyemocs, 2HyKka, Mae dobpe possurnymy yssy. [Ipome
6axanHa 6Yymu He3ANeHHOI0 Yacmo € HAOMIPHUM i nepemaoplembca Ha caabkicmb.
IV zpyna xposi 6 cnokiunux i épisHosaxenux, ix 1odu 3aseuyai aw6aamo
i eidyyealomp ceGe dobpe nopad 3 numu. Baacnuku yiel zpynu kpoei émilomob po-
3eaxcamu, maxkmoski ma cnpasedausi do omoyyoyux. Are iHKoau 6oxu Gyeawoms
dyxce pisKuMu, Kpim mozo, d0620 6azaOmvbCA, KOJIU NPUUMAIOMY PIUIEHHA...».
A AKa y Bac rpyna Kposi?
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lHomBioyanbHe 3aBgaHHa «MOPYLWEHHA AKAOEMIYHOI
OJOBPOYECHOCTI»

MeTa: PO3MMAHYTY BapiaHTV NopyLUeHHS akageMidHoi 4obpodecHOCTi, 0broBopwu-
TV MPUYMHK Ta HACNIOKM TaKMX MOpYyLLIEHb.

HeobxigHi MaTepianu: apkyLli i3 3aBAaHHAM 3@ KiSIbKICTHO Y4aCHUKIB.

Xio npoBeneHHA

TpeHep po34ace ydacHMKaM apkyLli i3 3aBAaHHAM: 3aMOBHITb MPOMYCKM Ha3BaMy Mopy-
LIeHb akageMidHoi 0obpoYecHOCTI, BiANOBIAHO A0 BM3HadYeHHa. CKopuUcTamTech cioBamMm 3
OOBIOKM.

: — onpunaHeHHa (4acTKoBO abo MOBHICTIO) HayKOBUX (TBOPYMX) pe3ynbTaTiB,
aKi oTpUMann iHWi ocobu, gk pe3ynbTaTiB BAAacHOro OOCHIOYKeHHs (TBopyocTi) Ta/abo
BiATBOPEHHA OnybniKoBaHMX TEKCTIB (ONPUItOAHEHVX TBORIB MUCTELTBA) iHLWMX aBTOPIB
6e3 3a3HavYeHHa aBTOPCTBa;

— onputoaHeHHa (YacTKoBO abo MOBHICTIO) BAACHUX paHille onybnikoBaHMX
HayKOBWX pe3yNnbTaTiB 9K HOBUX HAYKOBMX PE3Y/LTATIB,

- — BUMragyBaHHA OaHUX Yl GaKTIB, LLO BUKOPUCTOBYIOTb B OCBITHBOMY MpPOLECI
abo B HAYKOBWX AOCMIAYKEHHAX;

— CBIigoOMa 3MiHa Y MOoOMPIKaLLIA BXKe HAagBHMX AaH WX, LLO CTOCYOTbCHA OCBITHbO-
O MPOoLEecy Y HAaYyKOBMX OOCNIOXKEHD;

— BUMKOHAHHSA MMCbMOBKX POOIT i3 3any4eHHAM 30BHILIHIX yepen iHbopMaliii,
KpiM 0O3BONEHUX A9 BUKOPUCTAaHHS, 30KpeMa Mif, Yac OLiHIOBaHHA pe3ynbTaTiB HaBYaH-
He,

. — HaJaHH$A 3aBigOMO HeMpaBAMBOI IHGOpPMaLLi OO0 BMACHOI OCBITHbOI (HayKo-
BOI, TBOPYOI) AiANbHOCTI UM OpraHi3aLii OCBITHLOrO NpoLecy;

— HagaHHSA (OTPUMaHHSA) Y4aCHMKOM OCBITHbOIO MPOLECY Y MPOMO3MLLIA LWoa0
HagaHHA (OTPUMAHHSA) KOLUTIB, MalHa, MOCAyr, NiNbr Yn 6yab-akuMx iHLWKMX 6nar Matepianb-
HOro abo HemaTepiaNbHOro xapakrepy 3 MeTok OTPMMaHHA HemnpaBoOMIpHOI NepeBarn B
OCBITHbOMY MPOLEC

— cBigoMe 3aBuLLeHHA abo 3aHMKEHHSA OLLIHKM pe3ynbTaTiB HaBYaHHA 3000yBa-
YiB OCBITW.



OoBigka

Heob'ekTnBHeE oLiHOBaHHA, dabpuKaliia, xabapHWLTBO, 0OMaH, akageMiuHMIA
nnariaT, camonnariaT, danbcudikalia, CIMcyBaHHA.

Po6oTa B napax

@O MeTa: 3aKpPiNUTV BMiHHA BY3Ha4aTy NopyLUeHHa akageMidHoi gobpodecHoCTi nig
4acC OCBITHbOI OiA/1bHOCTI B LLIKOSI.

% HeobxigHi MaTepianu: cuTyaLlii ANa y4acHUKIB.

Jﬂ Xip npoBegeHHA
TpeHep ob0'eQHYE YUYACHUKIB Yy Mapu, KOXHIM i3 akMx Tpeba npoaHanilyBaTu cUTyalii Ta
BU3HAYUTU, GKi 3 HUX € MPUKIaO0OM NOPYLUEHHA akageMiuHoi 0oBpoYecHOCTI.
1. Y4yeHb cKonitoBaB pedepaT 3 IHTEPHETY Ta MPOoYMTaB Ha YPOLLI.
2. Y4eHb cKonitoBaB pedepaT 3 IHTepHETY Ta AoaaB NOKAMKaHHA Ha dyxepena.

Bu goganu B npeseHTauito GoTo 3 iHTepHeTy 6e3 MoKNMKaHHS, afyKe BCi KaPTUHKM,
onyo6nikoBaHi B iIHTEPHETI, MOXKHa NMy61iYHO BUKOPUCTOBYBATU.

4. Bu popanw B npeseHTauito doTorpadito Ta HKUe NMPUKPINMAM NOKIMKaHHS Ha
oykepeno.

5 VYuyeHuuda goganay TBip LMTATY MMCbMEHHKMKA, He B34aa ii B 1anKM Ta He 3a3Hadlia
aBTOpA.

6. Y4HI nigrotyBanuv NPOEKT i HanMcay 30Hy BiAMOBIAabHOCTI BCIX Y KOMaHI,.

7. Y4yuTenb ouiHMB poOOTY BiAMOBIAHO 40 CBOro A0OCBIAY POOOTU, HE BUKOPUCTOBYHO-
YK KpUTEPIT OLIHIOBaHHA.

Yyutenb 3MeHLWMB 6an yuHda, abu gogaTy MoMy MOTKMBaLLii Binblle cTapaTucs.
[MNpPeKTop NPOCUTb MIABULLINTA OLLIHKY YUYHA.

10. YunTenb MpocuTb CBOIMro Komery niaBuLLMTM OLiIHKY CBOEI NOHbKKW, AKYy HaB4YaE
Konera.

1. BaTbKK MpOCAaTb BUYMTENA OaTW AOAATKOBE 3aBAaHHa yYHeBI, OO ToM MaB 3Mory
NioBULLTI CBiM Ban.

12. BuyeHnM BUKOPWCTaB iHLLI HayKOBI OOCNIOXEHHSA Y CBOEMY, 3a3HAYMBLLM OyKepena
Ta 3aCTOCYBaBLUM LIMTYBaHHA.
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13. YunTenb NoKasas Bigeo Ha YpoLii.

14. YuuTenb BUKOPUCTaB KOHCMEKT YPOKY 3 pecypcy «Ha ypok», «BceocBiTa» TOLLO.

Bnpasa «<HOBWHA 3 TEJTEOOHY» [4]

/.‘; MeTa: NigKpPecnmTK, Wo B PI3HUX Ntogen y rpyni MoxXyTb OyTW NeBHi cneymdidHi
@ iHTepecw Ta BNogobaHHA, ane BCiX 06'€QHYE Te, WO MK MOCTIMHO CMOXXMBAEMO
iHbOpMaLLito i, 30KpemMa, HOBUHM.

Jj Xio npoBeneHHA

TpeHep NPOCUTb Y4aCHMKIB AicTaTh CBOI TenedOoHM Ta 3HAWTM B HOBUMHHIM CTRIYLLI HOBUHY,
dKa MprBepHyIa ixHI0 yBary (Lue Moxe OyTu 9K CauT HOBUH, TaK | CTpiYKa B COLIMEPEXaXx).
AKLLO XTOCb HE Ma€E 3MOIM MepernaHyTU HOBMHK Ha TenedoHi, TO MOXKHa MOMpPOCUTH 3raja-
TV HOBMHY OCTaHHIX OHIB, AKa NPWBEPHYMa IXHIO yBary. Ha Le y4acHUKM MatoTb 2-3 XBUTUHU.

Micna LbOro KOXKeH 3 yYaCHMKIB MoYeproBo Ha3mMBaE HOBUHY / 3aro/loBOK, LLO 3ayBaykMB, i
MOACHIOE CBIlM BMOIip. AKLLO AeKinbKa Ntogen Brubpano ogHakoBy HOBUHY, BApTO 0OroBopu-
TW, 9K TaK MOT/10 CTaTUCA.

TpeHep NigbrBac MiACYMOK: PaHOK 6araTbox Ntogel Po3MNoYMHAETLCA CaMe 3 ropPTaHHA
HOBWHHOI CTRIUKM, | BAXKMMBO 3HATK, 9K NepeBipaTh iHbopMaLLito Ta 3a GKMMUN KpUTEPIAMU
OLIIHIOBATU HaOIMHICTb Oykepen, Ae MOyyTb OyTV 3arpo3u.

Bripasa «BITPOM 34YJ10» [4]
@ MeTa: aKTyanisyBaTth TeMy iHboOMeninHOI rPaMOTHOCTI.

3 Xio npoBepneHHA

YYaCHUMKM PO3MILLYIOTBCA B KOS, e HEMAE BifIbHUX MiClUb. TPeEHEP, AKMIM HEe MaE CTiNblg,
3aUUTYE MNEBHI TBEPAXKEHHS, LLO CTOCYKOTbCA iIHDOMEAiIMHOI rpaMOTHOCTI. [icna TBepayeH-
HA BCI, KOO Lie CTOCYETbCH, MatoTb BCTATM Ta 3MIHUTM MiCLLe CBOro po3TallyBaHHA (TpeHep
TeXX 3aMMaE YMECh MicLie, 3 TUX, XTO BCTaB). Y TakuMi Crocio, oanH 3 yY4aCHMKIB 3a/IMLLAETbCH
BecCb 4ac 6e3 Micua Ta NPOLOOBXYE OrofolyBaTV TBEPOXKEHHSA, HamMaratoumnchb 3auHATH
Micue. TpeHep Moye MPOBECTW TeCToBe TPeHyBaHHA BMpaBM Ha OAHOMY TBEPOXXEHHI,
NOYMHAE 3a4NTYBaTV KOXKHE TBEPAYXKEHHSA 3 dpa3m «BiTPOM 34y10 TUX, XTO...».

INpuKNagWy TBEPOXKEHD:
TUX, XTO PENYIAPHO YMTAE OPYKOBaHY Mpecy;

TWX, XTO MJ1aTUTb 3a KOHTEHT,
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TUX, XTO LLLOAHSA OMBUTbCA TENEBI3IMHI HOBUHMN;
TUX, XTO Ma€ xo4da 6 ogHe HafivHe gykepeno iHpopmallii.

PekoMeHayeEMO nonepeanT Y4acHUKIB MpubpaTn 3aMBi pedi 3i CTiNbLIB | 3BINMbHUTY PYKK,
afyke BMNpaBa nepenbadvac nepecyBaHHA KiMHATO.

TpeHep ninbrBac NiaCyMoK: «Mu fizHanuch 6inblie ogHe MPo OO4HOIo Ta 3P03YMINK, 9K MU
MO-PI3HOMY CMOXKMBaAEMO iHDOPMaLitO, afe gani roBOpUTMMEMO MNPOo Te, Lo € CAITbHWUM 014
Hac, — OaykaHHaA BOeperTn cebe Bif MaHinynauin, HenpasauMBoi iHpopMaLlii».

BripaBa «<AHAJ1I3 TEKCTY: NMOWYK GAKTIB | CYOXEHb»

@ MeTa: PopMyBaTV B YHACHMKIB YMIHHA PO3PI3HATKM GaKTU Ta CydyXeHHS B MoaaHIN
< iHbopMaLlii.

% Heob6xigHi MaTepianu: po3gpyKoBaHMIM 0oOaToK b (3a KifbKICTIO y4acHMKIB).

Jj Xip npoBegeHHs

TpeHep po34ac ydacHMKaM Mo 2 TEKCTU 3 iIHTepHETY 3 NTaHb be3neku (oogaTok B) i mpono-
Hy€ IHOMBIAYaNbHO BUMKOHATK 3aBOaHHSA: NiAKPEeCnUTY OBOMaA MPAMUMU PUCKaMM GaKTu,
AKi MOXKHa NiATBEPAUNTU; XBUNACTOI PUCKOI — CYIXKEHHS, EMOLIVMHI OLIHKIK Ta MPUNYyLeH-
H4.

[Micna BUMKOHaHHA 3aBOaHHA TPEHEepP MPOCUTb YYaCHMKIB Ha3BaTW O3HaKK, 32 AKMMIM BOHM
BMOKpeM/ItoBan GakTh (3adikCoBaHi, MOyXHa 3HaWUTK NiOTBEPOXKEHHA, HENTPaNbHI 332 eMo-
Lii€to, 6e30LiHHI, MOXHa MOPIBHATU 3 iIHLUKMMM) i CyOXKEeHHA (CyO'€KTUBHI, eMOLLIMHI, MICTATb
iHOVBIAYaNbHY aBTOPCbKY OLHKY, MOXXYTb OYTU MPUNYLIEHHAMMK, HEe MatoTb OO'EKTUBHOI
dikcalii Ta He MOXKyTb BYTU MepeBipeHMMIM 3a JOKYMEHTaNbHUMUK OxKepenamu).

- MNipcyMoK. My MoXkeMo 6a3yBaTu apryMeHTu (B AMCKycCii, y dopMyBaHHI B1aCcHOro
C-—a) nornany, y CTaBneHHi 0o nofdiv) Ha dakTax, 60 iXx MoyKHa NMopiBHIOBATK Ta 3'ACoBYBa-
TV iX BIiAMNOBIAHICTb peanbHOCT. CyoyKeHHa 3aBXau CyO'€KTUBHI, TOMY MOAdatoTb
iHOMBIOYanbHY AYMKY, CTaBNEeHHS, OLIHKY MeBHOI ocobu (aBTopa, exkcrepTa, o4e-
BMAOLA). CYIPKEHHA HEMOXKTMBO MEPEBIPUTU UM CAPOCTYBaTW. Pi3HI MedinHI YXaHpu
nepeBakHO 6a3ytoTbca Ha dakTax (HOBUHM, iIHPOPMALIMHI Ta aHaNiTUYHI KaHpW)
UM Ha CYKEeHHAX, iIHOVBIAYanbHiM OyMLUI (KONOHKa, KOMeHTap, 611or, NyoniLmMcTnyHI
KaHpW). Y MeniarpaMoTHOCTI BaXKNMMBO BMITUM PO3PRIZHATUK, UMM CaMe HaC MepeKoHy-
tOTb — DaKTaMM Y EMOLLIMHUMK CYyOXEHHAMM M OLLIHKaMM.
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Bnpasa «MAHIMYNALII 3 KOJIbOPOM.
YEPBOHE-YOPHE» [4]

@ MeTa: npoaHaniayBaTh CUTyaLito 3 MaHiNyNaTUBHO iHDOPMaLLIEO.

‘j Xip npoBegeHHs

TpeHep gae 3aBOaHHA rpyni: «YBaXKHO PO3AMBITbCA HABKOMO Ta 3aMaM’'dTanTe BCi MpeaMeTH
YEePBOHOIO KObORY». MMOTIM MPOCKUTb YHaCHKMKIB 3aMIHOLLMTIM O4i M Ha3BaTK BCi YOPpHI Npea-
MeTn B KIMHaTI.

Brnpasa «O3HAKN IHOOPMALIMHOI BYJIbBALLKWN» [4]

@0 MeTa: HaBUYUTK Y4aCHMKIB pO3Mi3HaBaTK iHGOPMaUiMHY OynbballKy Ta BUXOAUTU 3
L .
Hel.

% Heob6xigHi MaTepianu: dninuyapT, MapKkepu.

Jﬂ Xio npoBeneHHda

TpeHep 3anuTye yY4acHUKIB, UM 3HAOTb BOHMU, LLIO Take «iHpopMaLivHa bynbballka» (Bigno-
BiAi MOYXHa HOTYBaTW Ha GNiNYapTi) Ta 9Ki € ii 03HaKK (Hanpukniaa, Te, Wo ntogarHa NocTinHOo
6a4YnTb NMLLE OOMUCK NEBHUX NIOAEW, @ He BCIX APY3iB 3i CMUCKY, NMLLE MeBHI TeMU Ta TiNTbKMK
peKnamy Ha NeBHi TemMun).

[MoTiM TpeHep MPOCUTb YYaCHUKIB 3HaMTKM Yy CBOIX COLMeperXKax O3HaKK iHQOopPMaLUiHOI
OynbOallKK. YYaCcHUMKM 3a OayKaHHAM MOYTb O3BYYMUTW BUMIAL CBOEI CTPIUKM N Te, aKi
O3HaKM iIHPoPMaLiMHOI ByNbbalLKV BOHW 3HAMLLMN.

Micnga Toro, 9K KibKa y4Y4aCHUKIB 03By4YaTb pe3ynbTaTil BUKOHAHHA BMAPaBW, MOXXHa OiNTH
BMCHOBKY, LLIO Y Hac Pi3HI BUMMEAW CTRIYKK. BignoBigHO A0 HALMX 3aliKaBaeHb | Toro, Lo
MW HaldacTile gMBKMOCh, POPMYETbCA iHGOPMaLUiMHa Bynbballka. ANropUTMUK COLIMEpeK
CMPUAKOTb 3MiLIHEHHIO IHPOPMaLiMHOI ByNbOalLKKW: HaM YacTo 34AE€ThCA, LLO NPO Te, WO MU
6a4MMO B CTPIYLL, rOBOPWTb YBECb CBIT, OOHaK L iHGOPMaLLilo OF9 HAc y»Ke PeTesbHO
BiACOPTYBaNM Ta 3amnponoHyBanu ang BXWBaHHA. Yac Big Yacy KOPUCHO BUXOOMTU 3a Ui
Mexxi. Hampuknaa, nignmcyBaTWUCb Ha CTORIHKW oOewn Y opraHi3aLlin, Mormaam KX My He
NiOTPUMYEMO, OO 3aBaW MaTW B CBOEMY iHOOPMALIMHOMY MPOCTOPI ansTepHaTUBHI
OYMKW, @ HE NMLLE LYKaTW NiATBEPXKEHHS BNACHMX OYMOK.
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BripaBa «MY3EW» [4]

@0 Men'l'a:.J:LOI'IOMOI'.Tl/I rpyni PO3BUHYTK HAaBUYKK iHDOMEAIMHOI FPaMOTHOCTI Ta 3pobu-
TV ix BiNbL yCBIOOMAEHUMM,

% Heo6xigHi MaTepianu: 4 apkyLwi ona GninyapTy, 4 MapKepu pPi3HKUX KONbOPIB.

Jﬂ Xip npoBegeHHs

TpeHep POo3TalloBYE 4 apKyLlWi ana dninyapTy B Pi3HUX KyTKax KiMHaTKW Ta Knage 6ing Hux
MapKepU PI3HKMX KONbOPIB. Ha KOXXHOMY apKyLLUi HammMcaHo OAHY 3 TeM: K KPUTUYHO CMo-
YKMBATU IHPOPMaLLtO 3 POTO-, TeNe-, TeKCTOBUX | coLianbHMX Me[ia.

TpeHep o6'eQHYyE YYaCHUKIB B 4 Mani rpyniu Ta 3anpoLLye KOHY Fpyry cTaTh (4 cicTum) 6inq
OJHOro 3 apKyLWiB i MmoYaT 0BGroBOpeHHA CBOro NMTaHHA Ta dikcalito pe3ynsraTie Ha dnin-
YapTi. Yac Ha BUKOHaHHA — 5-7 XBUIUH.

[Micnga Toro, aK Yac crnavBe, rpynM 3anmiiatoTb CBIM apKyL GAINYapTy Ta pyXatoTbCa KOMOM
3a rOAVMHHWKOBO CTPINKOK A0 HACTYMHOMO apkKyLLy 3i CBOIM MapKepoM. Y HUX € Yac, Lob
noYnTaTV HanpalBaHHA NonepenHbol rpynK Ta 404aTM CBOE (Te, WO We He Hanumcanm).
Tak BigbyBa€eTbCca AOTW, AOKM FPYNK He 3p00aaTb MOBHOIO KOMa i He MOBEPHYTbCA Ha CBOI
Mo4YaTKOBI MiCLLA.

Micna y3aranbHeEHHSA KOXKHa rpyna Mae€ npeseHTyBaTW pe3ybTaTh 3arasibHOMYy KOny.

Mip6bmBaHHA NiACYMKIB 3a OOMOMOIoK OHMAMH-IHCTPYMEHTAa
«Mentimeter» [2]

@O MeTa: npoBecTu pednekcito, NiadbuTn NigcyMKM 3aHATTA.

S Xio npoBegeHH9

3a 4OMOMOro oHMNaWH-pecypcy «Mentimeter» TpeHep NpoBoAUTbL pedeKcito, 3anpono-
HyBaBLUW 3anuMTaHHA: «llo cTaHe y mpurogi 3 iHboMeninHoi rpaMoTHOCTI B iHDOPMaLLIMHIM
6e3neLi OCBITHLOro 3aknaay ?».

BionoBigiy BUrNani XMapyHKY CMiB BapTO Bigobpa3nTK Ha eKpaHi Ta MPOoKOMEHTYBaTU.

Tema 1.3. IHbopMauUinHa 6e3nekKa



CrnncoK BUKOPUCTAHUX OyKepern

1.
2.
3.

10.

1.

12.
13.

CEDOS. URL: https://cedos.org.ua/ (naTa 38epHeHHa: 04.08.2023).
Mentimeter. URL: https://www.mentimeter.com/ (0ata 3sepHerHa: 20.08.2023)

ABpamMeHko O. M. YKpaiHCbKa MOBa: Migpy4YHWMK 0149 8 K. 3aknafiB 3aranbHOoi
cepenHboi ocsiTn / O. M. ABpaMeHKo, T. B. Bopuciok, O. M. MouTapeHko. Kuis: pa-
MoTa, 2016. 192 c.

BrpaBu, 9Ki pO3BMBaOTb HABUYKM iIHDOMEOIMHOI MPpaMOTHOCTI. HaBYanbHO-MeTo-
OVdHe BroaHHs. Kuis: IREX B YkpaiHi, 2020. URL: https://is.gd/JyBxct (nata 3sep-
HeHHa: 03.08.2023).

[edaki nuTaHHg 3abe3nedeHHd MNiaApyYHMKaMKM Ta HaB4YalbHUMKM MOCIOHWKaMM
CTYOEHTIB BULLKMX HaB4YanbHMX 3aKMafiB, YYHIB 3araabHOOCBITHIX | npodecin-
HO-TEXHIYHMX HaBYallbHWUX 3aKNafiB Ta BMXOBaAHLIB [OOLWKINbHUX HaBYalbHMX
3aKnafgie: moctaHoBa KabiHeTy MiHicTpiB YKpaiHm Big 27.08.2010 p. N2781. URL:
https://is.gd/bpI3mx (naTa 38epHeHHa: 20.08.2023).

HalioHanbHUM IHCTUTYT cTpaTeriyHux gocnigyxeHb. URL: https:/niss.gov.ua/ (0ata
3BepHeHHa: 04.08.2023).

IMoLyk HOPMaTUBHO-MPAaBOBMX aKTiB. YpagoBum nopTarn. URL:
https://www.kmu.gov.ua/npasearch (0ata 3sepHeHHa: 04.08.2023).

Mpe3ngeHT YkpaiHu: odiuivHe iHTepHeT-npencTaBHMUTBO. Odic [Mpe3noeHTa
YkpaiHu. URL: https://www.president.gov.ua/ (nata 38epHeHHs: 04.08.2023).

Mpo ocBITY: 3akoH YKpaiHu Big 05.09.2017 p. N°2145-VIII. URL: https://is.gd/V1YOK6
(DaTa 3BepHeHHH: 23.07.2023).

CaBumH M. M. Ximiqa: nigpyd. 4ng 9 K. 3aralibHOOCBIT. HaB4Y. 3akn. Kuni: MNpamoTa,
2017. 256 c.

Cobonb B. |. Bionoria i ekonoria (piBeHb CTaHaapTy): NiopyYHMK 4na 11 knacy 3akna-
[iB 3aranbHoi ocBiTW. KaM'aHelb-Toainbcbkmm: AbeTka, 2019. 256 c.

YepHux O. O. OHNank: HaBYanbHO-MeToAUYHMI MoCiOHMK. Knis: BAITE, 2020.108 c.

LLlynak I. 4. BcecBiTHg icTOpia (piBeHb CTaHOapTy): Niapy4Hmk ana 10 Knacy 3akna-
[iB 3aranbHOi cepenHboi ocBiTv. Knie: YOBL, «OpioH», 2018. C. 58



HooaTtok A

JonaTKoBi pecypcu ans npoBeaeHHS 3aHATTS

IHporpadika «llo Take akageMidyHa pobpodecHicTb?». URL:
https://is.gd/YX3gAv

IHborpadika «4Hm g nnaritoBaB?  LWkana nnariaty».  URL:

https://is.gd/wVwzk
(.
[=] 4t [w] IHporpadika «[nariaT Ta Moro pisHoBMAW. 3anobiraHHa nnariaty.
__;.E: o OdopMNeHHa NocunaHb i LUMTYBaHb B OCBITHIX Ta HAYyKOBUX PpOOOTax»
Eh‘ﬂ'-ﬂ‘ (NpakTrkyM). URL: https://is.gd/z2Rt1U
¥

IHborpadika «[OdBaHaguaTb TUMIB HeopuUriHanbHoi poboTu». URL:
https://is.gd/YX3gAv

ByTv MefiarpaMoTHUM:  OeCaTb HeoOXiOHWX KOMMETEeHTHOCTEN.
Jetexktop Media. MediaSapiens. URL: https:/is.gd/3gc12j

IHbOopMaLiMHa riricHa. Ak po3ni3HaTy bpexHio B couMepexkax, B
iHTepHeTI Ta Ha TenebadedHi. OHnanH-kypc. EdEra. URL:
https://is.gd/QvOonVy

AkageMidHa OobpoYecHICTb: OHMAaMH-KYPC ON9 BYWTENiB CTapLUuX
knacis. OHnamH-kypc. EdEra. URL: https:/is.gd/Y3rha7

Bobposcbknit M. B, Topbauos C. |, 3annotrHcbka O. O. PekoMeHaa-
Lii 0O NoBynoBW BHYTRILLHBOT cUCTEMM 3abe3nedyeHHa AKOCTi OCBITH
Yy 3aknafi 3aranbHoi cepegHboi ocBiTK. Kuie, [depykaBHa cny»kba
akocTi ocsitTh, 2019. 240 c. URL: https://is.gd/OZFolLp




Hopoatok b
TekcT 1
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KW, MOB'A3aHMX 3 OLLIHKOK Ta KOHTPOMIOBAHHAM PU3KMKIB, 9Ki BUHWMKAIOTb Mid Y4ac KOPUCTY-
BaHHA KOMM'IOTEPAMM Ta KOMMIOTEPHUMMU MepexamMu, | pOo3rMaayBaHmx 3 Noraay KoH®I-
OEHLUIMHOCTI, UuinicHocTi Ta pocTtynHocTi (Komm'totepHa 6e3nexka. Bikinegia. URL:
https./is.gd/zVBM2C (nata 3sepHeHHs: 20.08.2023).

3aKoH YKpaiHW «[1po OCHOBHI 3acagu 3abe3nedeHHd Kibepbe3snekn YKpaiHv» gae Take
BM3HaueHHsa: «KibepHeTuyHa 6e3neka (Kibepbesneka) — e CTaH 3aXMLLEHOCTI XUTTEBO
BaXXNTMBUX IHTEPECIB MHOAMHM Ta rpoMaadaHmMHa, CyCcninbCcTBa Ta Aepy»KaBW B KibepnpocTopi;
KibepHEeTUYHWM NPOCTIP (KiIbepnpocTip) — Le cepedoBULLe, AKE BUHMKAE BHACIOOK QYHK-
LLIOHYBAHHA Ha OCHOBI EOMHUX MPUHLMMIB | 33 3arajibHUMK MpaBuiaMn iHGOPMaLiMHMX,
TeNeKOMYHIKaLiMHWX Ta iIHPOPMALIMHO-TETEKOMYHIKALLIMHMX CUCTEMY.

Ha kadenpi «KomMn'toTepHMX cuctem i Mepexk» B nuctonaai 2018 poky niueH3yBanm HoBY
cneuianbHicTb — 125 «Kibepbesneka» 3 NiLeH3inHMM obcarom 200 Miclb Ha 4 PoKM. 3anpo-
LYEMO WKOMAPIB Ta BUMYCKHUKIB KONEMKIB MOOaBaTU OOKYMEHTU B Hall YHIBepCUTET Ta
BMOMPATKV cneLlianbHICTb MamMbyTHBOIO, AKa Bye CbOrofHi € HAaWMOTPRIOHILLOK Ha PUHKY
npaui! («Kibepbesrnexka» — criewiasibHICTe MAOyTHLOro CTAE CborogeHHam!. HavioHasb-
Huvi My3er b6iopecypciB i MPUPOLOKOPUCTYBAHHS YkpaiHu. URL:
https.//nubip.edu.ua/node/55475 (nata 38epHeHHS: 20.08.2023).

TekcTt 2

Lo Take Kibepb6e3neka, 9K BUUTU AiTen 6yTU 06a4YHUMMU B iHTEPHETI Ta 49Ki iCHyIOTb
KOPUCHI pecypcu Ansa HaBYaHHA?

PaHille noam B3aEMOIANM B KiJTbKOX CepefoBMLLLax: 3eM/14, BOAA, MOBITPA. 3 BUHUKHEHHAM
IHTepHEeTY 3'aBMBCS Le OOUVH BUMIP — KibepnpocTip. |0eTbca Npo Mepexxy B3aEMOroB'd3a-
HX MiXXK CODOIO MPUCTPOIB. 3aranom besneka — Le CTaH 3axMLLEeHOCTI Bif 30BHILLHIX | BHY-
TPIWHIX 3arpo3. A 6esneka B KibepnpocTopi — Balla 0cobKCTa 3axMLLEHICTb Ta be3neka
BaLLWX MPUCTPOIB.

Tak TAyMaumTb Le MoHATTa daxiBelb i3 Kibepbesnek Onekcin BapaHOBCbKUMN, KNI
npautoe B IT-koMnaHii «Intellias».

XKypHanicTka «HoBOI yKpalHCbKOI LUKOMW» MoroBopuia 3 ONeKCieEM Mpo Te, AKi PU3UMKM ICHY-
IOTb ONA OiTeW B IHTEPHETI, AKMX MNPaBW/l BapTo OOTPVMYBATUCA B KibepnpocTopi Ta Npo Lo
camMe BapToO PO3MOBNAATL 3 AITbMU 3 LIIET TEMK | 3 KOTO BIKY.

Pusuku gna giten y Ki6eprnpocropi

«HWHI Bia'eqHaHWI Big Mepexki NPUCTPIN — L Hillo, BiH He Ma€ ceHcy. LIIHHICTb 3'aBNAETb-
CS1, KON BiH CTa€ YaCTUHOIO 3arasibHOl BENMKOI Mepexi AeBalncis / ragykeTis i3 4OCTYNoM 40
PIBHOMaHITHMX CEePBICIB. YCi BOHM CMPAMOBaHI Ha MOKpPaLLEeHHSA HALWOro »XMTTa Y Ha 3a40-
BOMIEHHA MeBHUX NoTpeb. |geTbca Npo Mepexky iHTepHeT», — nodnHae OneKcii.

BiH MOACHIOE: AKLLIO 3 PeasibHUM XXUTTAM MU B3aeMoieMo 6e3nocepedHbo — 3a JOMOMO-
roto M'ATK YyTTIB, TO B HOBOMO BMMIipY € 0COOMBOCTI — MM B3AEMOMIEMO 3 HUM Yepes noce-



pegHWKa. Hanpukniano, Ui po3MOBY MKW Benu depe3 nocepegHWka — TenedoH. 3Bigcu
BUHMKAE XMOHEe BigYyTTa 3aXMLLEHOCTI.

Hanbinblwa npobnemMa KibepnpocTopy Taka: Yy MepeciuHMX rpoMagaH € BiguyTTa, Wo Yy
BMMAAKy 3arpo3un BOHW MOXKyTb MPOCTO PO3B'A3yBaTu Lo MpobieMy, BUMKHYBLLM LIeW-TaKK
TenedoH Y KoMn'toTep. YTiM LA AyMKa — XMOHa. TOXX M MAaEMO 3PO03YMITK MpaBuia noee-
AOiHKM B KIGepnpocTopi Ta HAaBYUTLNCSA 3 LIVM XKUTU.

«HacnpaBai My MaeMo NepeHecTM Ao KibepnpocTopy Ti caMi MpaBuna, AKMMKM KOPUCTYEMO-
Cca B XXUTTI. Hanpuknaa, MUTKU PYKK, HE CRINKYBaTUCA 3 HE3HAMOMUMUM NOAbMU, «HE TULATU
Kaky», MpunbrpaTty 3a coboto, OyTY BBIUTMBUMUK, MEPEBIPATU Meped TUM, aK KyryBaTh TOLLO»,
— ModcHIoEe GaxiBellb.

€OMHa PI3HULA MiXX UMMK MpaBuiaMmn y 3BUYaMHOMY XKUTTI Ta KibepnpocTopi nondarace B
TOMY, O AOCTYMHICTb Bac Ak 00'ekTa 36inblumnacd. TobTo, 3 0AHOro OoKy, yTBOPMBCA HOBUI
LIIKaBMIM MPOCTIP, @ 3 IHLWOro — He 3Ba)Kalto4dM Ha OMaH/IMBe BiguyTTa Oe3mneKku, BU CTaium
OOCTYMHVMMUW 014 BCIX.

«Konwm BW KynyeTe OnTuHI TenedoH, yaBiTb, O BOHa MOPWMHAE B LN YABHUIM MNPOCTIP, a TaM
— LyKepKM, NepeMillaHi 3 6pyaom, 6e3nid noraHuiB Ta Bipycis. | Le Bce Tpeba BMiTV dinb-
TpyBaTK. CydacHa NtogriHa Mae 3HauyHo Binblue BUKIMKIB Y KIOepCBIiTi. 30KpeMa, B IHTepHETI
OITV MOXXYTb MigAaBaTUCA TPbOM HAaWBaXKIMBILLIMM 3arpo3aMm: LWaxpancTBy, BMMaraHHto Ta
LIbKyBaHHIO» (MapkoBcbka M. LLlo Take kibepbe3rneKka, 9K BYUTK AiTevi 6yTi 06QYHMMIU B
IHTepPHETI Ta KopUCHI pecypcu A4 HasdaHHS. URL: https://is.gd/RBLgY7 (0aTa 38epHEH-
HS: 20.08.2023).




AHacTacia Bpeuko

O6rosopeHHA «LIMDOPOBI3ALLIA OCBITU»

ﬁ MeTa: akTyanisyBaTi 3 y4acHMKaMK TeMy LMPPOBI3aLii B OCBITI, BUCAyXaTW ixHi
@ OYMKU VI MEPEKOHAHHS.

% HeobxigHi MaTepianu: dninyapTt, Mapkepu.

Jj Xip npoBeaeHHS

TpeHep 3a3Hadae, Wo UmdpoBa TpaHchopMalia B OCBITI Ta HayLi — Le iHTerpoBaHumn
nigxig 0o PO3BUTKY LUMPPOBKMX PilleHb B OCBITHIM | HAyKOBIM chepax, Lo NoAdrac y cTBo-
PEeHHI 0e3mMeyHoro enekTPoOHHOro HaB4YalbHOMO cepefoBMLLa, B PO30yaoBi HeoOXiaHOI
UMDPOBOI IHOPACTPYKTYPW A9 HaBYalbHUX 3aKNafdiB | HayKOBUX YCTAaHOB, MiABULLEHHA
PIBHA LMPPOBOI MPaMOTHOCTI, MePEeTBOPEHHS MPOLECIB | MOCMYr 3a AOMNOMOro LMGPOBMX
TEXHOMOTIM, @ TAaKOX aBTOMaTM3aLLito 300py M aHanisy gaHux.

TpeHep CTaBUTb 3aNMTaHHA y4acHMKaM, KOPOTKO 3anuMcye BiaAnoBigi Ha dninyapTi.

OOCNIOXXEHHA OEPYXABHUX MPOEKTIB
13 LMDPOBI3ALLII OCBITU

/} MeTa: npoaHanisyBaTu HaMbiNblli OepyaBHI MPOEKTM 3 LMPPOBI3aLii ocBiTH,
@ OOCNIANTW IXHI GYHKLT, MOXTMBOCTI, MepeBar / Hegoniku, BrMs Ta 0COBMBOCTI
BMNPOBaAXKEHHS B LLKOI.

@ Tema 1.3. IHpopMauiiHa 6e3neKa
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HeobxigHi MaTepianu: komn'toTepu, HOYTOYKK, MAaHweTn, TenedoHn abo iHLwWi
ragyKeTu, 3a 4OMOMOrot0 AKX YYaCHMKIM MOXKYTb 3HAMTM Oo4aTKOBY iHDOpPMaLito Ta
agocnignTn iHTepdewnc cepBiciB; apkyLi ona GaindyapTy, Mapkepu.

Xio npoBegeHHsA

TpeHep BUBOAWTb Ha ekpaH Tabnuuo abo npeseHTaLlilo 3 MPOEKTaMK 3 LIMPPOBOI OCBITK I
KOPOTKO X Mpe3eHTyeE: Oroflollye Ha3By Ta KOPOTKUM OMUC MPOEKTY (mogaTok A). BioTax

YYaCHUMKM 0O'€QHYIOTECA YV 9 FpyM, KOXKHa 3 aKMX OTPUMYE OAMH (b0 Kinbka) 3 MPOEKTIB |
Moro onuc.

3aBAaHHSA YYaCHWKIB: BUKOPUCTOBYOUM IHPOPMALLIIO 3 KAPTOK, BMACHWMM A0CBIO B3aEMoaii 3
pecypCcoM, aHasnia caMoro cepBicy Ta byab-aKi MOLLYKOBI pecypcu, AaTK BiANOBIAi Ha 3anm-

TAHHA!

Y 4YOMY CYTb LIbOTO MPOEKTY?

HAK LEen NPOEKT MOKpaLLye OCBITY?

AKi OCBITHI MPobNeMn BUPILLYE MPOEKT?
AKi nepeBarn M HefoNikKK LbOro MPOEKTY?

AK yNpoBadyXXeHHS LbOro MPOEKTY MOMMo 6 MOKPaLWTM Ball OCBITHIM 3aknag,
OCBITHIV MpoLEeC Y BMIMHYTM Ha YYaCHMKIB OCBITHbOIO MpoLecy?

LLlo 6 BV 3MIHWUAM B LIbOMY MPOEKTI?

AKLLO MPOEKT yyKe BMPOBayKeHMIM Yy BalloMy 3aKnadi oCBiTM abo BM Manum OOCBIa
MOro BUKOPUCTaHHA Y CBOIM OianbHOCTI, TO AKMM BNAWB BiH MaB? AKi 6 nopagn ana
BMNPOBAAYKEHHSA BV AN iHWWM?

Tema 1.3. IHpopMauinHa 6e3neka @



AOCNIIKEHHA OEPXABHUX OCBITHIX TJTATOOPM [J14
OPTAHI3ALII HABHAHHA Y WWKOJII

/0 MeTa: NpoaHanisyBaTh Hanbinbll NowrpeHi NnatbopMm ANg opraHisauii HaB4YaH-
@ HA Y LWKOMI, OOCAIANTY IXHI GYHKLIT, MOXIMBOCTI, mepeBarn / Heqoniku, BravBs Ta
0COBMMBOCTI BMPOBaOYKEeHHA B LLKOJI.

rafykeTy, 3a JOMOMOTo AKX Y4aCHUKU MOXKYTb 3HaWTU 0040aTKOBY iHPopMaLLilo Ta

% HeobxigHi MaTepianu: komn'toTepu, HOYTOYKM, MAaHweTy, TenedoHn abo iHLWi
aocnionTn iHTepdenc nnatbopM; apkyLWi ONna GaindapTy, MapKepw.

63 Xip npoBeneHHs

TpeHep BMBOOUTb Ha eKpaH Tabnumu abo npeseHTalito 3 NnathpopMamMi Ang opraHizadii
HaB4YaHHA B 3aKfafi OCBITM M KOPOTKO iX Mpe3eHTYE: Orof0oLWYE Ha3By Ta KOPOTKMM Onumc
nnatdopMuM (DogaTok b). BiaTak ydacHUKM 00'€QHYIOTbCA Y 7 KOMaHM, KOYXXHa 3 AKX OTPUMYE
ogHy (abo Kinbka) 3 mnaTdopM iii onumc.

3aBAaHHSA yY4aCHMKIB: BUKOPUCTOBYOUM iIHDOPMALLILO 3 KapToK (ooaaTok b), BnacHMM nocsin
B3aemMofii 3 N1atdopMoto, aHanis camMmoi Nnatbopmm Ta Byab-aKi MOLLYKOBI pecypcu, Aocni-
OnTW NNaTHGOPMUM Ha HaABHICTb MOXXIMBOCTEN (0oOaToK B).

TpeHep ponoMarae KOMaHOaM B3aEMOAIATM 3 MaTthopMamMm. AKLLO BIAMNOBIAHA TEXHIKa
(koMn'toTep, HOyTOYK, MnaHweT, TenedoH) A9 CaMOCTIMHOro aHanily BiOCYTHI, TpeHep
HaOa€E NMLLe TEKCTOBUIM OMKUC MPOEKTY.

Micna onpaLuloBaHHA YYaCHUKW MPE3EHTYIOTb Pe3ynbraTi. TpeHep MPOonoHye iHWWM
KOMaH/daM MocTaBUTV JOOaTKOBI 3anmTaHH4.

Tema 1.3. IHpopMauilHa 6e3neKa



Mo3koBui WTypMm «PI3HI PEXXMUMW OHNAWH-HABYAHHSA»

@0 MeTai 3ibpaTK Ta MNpoaHaniayBaTW [O0CBIA YYaCHWKIB LLOOAO PI3HUX PEeXMMIB
OHMNaMH-HaBYaHHSA.

% HeobxigHi MaTepianu: apkyLl Ana GnindyapTy, Mapkepu.

‘j Xip npoBefeHHs

TpeHep NPOMoHYE y4aCcHWKaM METOA0M MO3KOBOMO LUTYPMY BU3HAYUTK CUMbHI Ta cnabki
CTOPOHM CUHXPOHHOIO M aCUHXPOHHOIO PEXMMIB OHNAWH-HaBYaHHA. [119 Lboro BiH rotye
OBa apkyLi gna GainyapTy 3 HanMcaMm «CUHXPOHHUI PEXKMM HAaBYaAHHA», «QCUHXPDOHHKMN
PEXXMM HaBYaHHA», aKi OiNUTb HaBMiN Ana eikcalii CUIbHUX | CNabKMX CTOPIH.

AOCNIOXEHHA NMEPEBAT
EJIEKTPOHHOIO OOKYMEHTOOBITY

/(‘; MeTa: npoaHaniayBaTW BMNPOBAOXXEHHA eNeKTPOHHOro OOKYMeHToobiry vy
@ LWKONI, OOCNIONTU bYHKLLIT, MOXIMBOCTI, Nepesarv / HeJonikm Moro BUKOPU-
CTaHHA B WKONI.

% Heo6xiaHi MaTepianu: ctrkepu.

65 Xip npoBepeHHA
| eTan

TpeHep pobuTb iIHPoPMaLiHe MOBIAOMNEHHS LWOA0 3MICTY eNeKTPOHHOMo AOKYMeHToOo0I-
ry B LUKOSI.

Tema 1.3. IHpopMauinHa 6e3neka @



Il eTan

TpeHep CTaBUTb 3anNMTaHHA ayaMToPIi, KOPOTKO 3aHOTOBYOUM BiAMOBIAiI, a0 MPOCUTb HaMm-
caTu OMH BapiaHT BIAMNOBIAI Ha CTUKEPI W HaNiMUTK Ha AOLLKY, TAaKOXX TREHEP MOXKe CTBOPU--
TV eneKTPOHHY aolky «Padlet» [1] i nowwmpuT ii ANA y4acHUKIB, abu BOHM NULLKAM CBOI

BIAMOBIAI TaM, MiCAA YOro TREHEP IX 3a4MTYE.

TpeHep NigcyMoBYyeE BigmoBiai M goaoace cBOi BapiaHTU.

Tema 1.3. IHpopMauilHa 6e3neKa




Takoxk 2022 poKy 3aTBepannun IHCTpyYKLIitO 3 BeOeHHa AiNoBOi OOKyMeHTaluil y 3akiagax
3aranibHoOi cepefHbol OCBITU B €NEKTPOHHIM GopMi [2], 3TriOHO 3 AKMMU CTBOPIOIOTL Ta/abo

BeOYTb B €TEKTPOHHIN hopMi:
KNaCHWW »xypHan ana -4 knacis;
KnacHuMW »xypHan ona 5-11 (12) knacis;

YKypHan obniky NponyLLeHnxX i 3aMiHeH X YPOKIB;

YKypHanv 3006yBadiB OCBiTH, AKi 3000yBatoTb 3aranbHy cepeaHto OCBITY 3a iHAWBI-

OyanbHo GopMOoto;

Tema 1.3. IHpopMauinHa 6e3neka




YKyPHan GakynsbTaTUBHMX | NYPTKOBMX 3aHATD;

YKYPHaN peecTpaLii IHCTRYKTaxIB i3 MTaHb OXOPOHM MpaLli Ta 6e3neKkun XuTreani-
ANbHOCTI;

0CobO0Bi cnpaBK 3000yBaYiB OCBITU;

andaBiTHY KHMIYy 3000yBaYiB OCBITY,

0coboBY crpaBy MedaroriyHoro NpaLiBHMKa;
YKypHan peecTpalii HakasiB pyxy 3400yBadiB OCBITU;

Haka3W KepiBHMKa 3 KafpPOoBUX MUTaHb 0OCOOOBOIro CKIaay TMM4YacoBOro 36epiraH-
HA (MPO BIAPAOYXKEHHS, CTATHEHHA, HAAaHHA LWOPIYHMX OMadvyBaHMX BigMyCTOK Ta
BiOMYCTOK Yy 3B'A3KY 3 HABYAHHAM),

PIYHUIM NNaH POOOTU 3aKNady OCBITU;
PO3KMad HaBYalbHUX 3aHATD;

CBiOOLTBa JOCArHEHb 3000yBaYiB OCBITU.

CrnMcoK BUKOPUCTAHUX axKepen

1.

2.

Padlet. URL: https://padlet.com/ (0ata 3sepHeHHa: 20.08.2023).

[Npo 3aTBepOyKeEHHA |HCTPYKLUIT 3 BeAeHHE [OiOBOI OOKYMeHTauil y 3akfagax
3aranbHOI cepefHbOoi OCBITM B eNeKTPOHHIM dopMmi: Hakaz MOH YkpaiHu Bia
08.08.2022 p. N°707. URL: https://is.gd/ER7MGE (naTa 38epHeHHs: 05.08.2023).



Hopoatok A

dep>xaBHi NPOEKTU
3 undpoBisauii ocBiTH

Tema 1.3. IHpopMauinHa 6e3neka
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@ Tema 1.3. IHpopMauilHa 6e3neKa




Hopatok b

OcBiTHiI NnaTtdopMu gna opraHisauii HaB4aHHA

Tema 1.3. IHdopMauinHa 6e3nekKa @




Tema 1.3. IHbopMauUinHa 6e3nekKa




Tema 1.3. IHpopmMauiiHa 6e3neka @
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HopaTtok B

YeknicT «MOXNMBOCTI OCBITHIX niaTdpopM ANnga opraHisauii HaBY4aHHA»

Ha3ea nnatdopmm

Mo)xnnBoCTi +/ - | HEMOXX/TMBO BU3HAUUTU

36ip gaHWx NpPo y4acHKKIB OCBITHbOrO MpoLiecy

CTBOpPEHHSA OKPEMUX BIPTYaNbHMX KNaciB

Tabenb / cBIOOLTBO, LLO 3aCBiOYYE OOCATHEHHS YUHIB

Po3knag 3aHaTh | A3BIHKIB

[HCTPYMEHTW O4Na oLiHIOBaHHA PobIT

ENeKTPOHHUI LWoaeHHWK

ENeKTPOHHWMM Xy pHan

EKCMOPT eNeKTPOHHOTO »KypHany B ApyKOBaHMM
dopmMaT ANg WBUMAKOIo 3aKPUTTS HaBYaIbHOMO POKY

Po3MilLeHHa MnaHy YpOoKy Ta 404aTKOBMX MaTepia-
nis

[NMpU3HaYeHHa 1 nepeBipka BUMTENneM [13 Ha nnaT-
PopMi

O6NiK Ta aHaniTVKa BiABIAYBaHHA

MoadikK BigMyCTOK yYUTENIB | NiABULLEHHSA KBaNIdi-
KaLii

AHaNITUYHMIM BNOK ONg aaMiHicTpaL,ii 3aknaay

AHaniTKa akTMBHOCTI Ta MPOrpecy Y4YHIB Y peanbHO-
My 4aci

IHOMBIOYaNbHI Ta rpynoBi YaTn

BnacHe TecTyBaHHA Ha NnaThopMi

IHTerpauiqa i3 «Zoomy, «Google Meet» abo iHLWMM
cepBicOM A9 NpoBeAeHHS BIAEOYPOKIB

[HTerpauia 3 iIHLWKMMW HaBYaNbHMMK cepBicamMm

OHNamH-6ibniotexka




MoTmBaLiMHI cucTeMK, reMidikaLii TOLWo

KabiHeT baTbKiB

OnoBilleHHA 6aTbKiB MPO OTPUMaHI OLLIHKIK, JoMall-
Hi 3aBOaHHS, BIAryK Bif y4mTensd

OkpeMi Npodini ong BUMTeniB, 6aTbKiB, yUHIB, aaMiHi-
cTpaLii

TexHivHa NigTPMMKa

Bebeepcia

MoOINbHWM 3aCTOCYHOK

Po3ksiag xap4dyBaHHA

OronoleHHa M aHOHCK Mo3aKNacHUX LWKINbHMX
3axoniB

[HLe

Tema 1.3. IHbpopMauUinHa 6e3neka



HopaTok B

PekoMeHAOBaHi Kypcu

Kypc «bazoBsi umdposi HaBmukM. Ce3oH 1». [ia.OcsiTa:
https://is.gd/AgfZTd

Kypc «ba3oBi umdpoBi HaBmukM. Ce30H 2». [ig.OcBiTa:
https://is.gd/MladcT

Kypc «ba3oBi LumdpoBi HaBuukM. Ce30H 3». [ig.OcBiTa:
https://is.gd/c1Cvab

Kypc «YuuTeni B Kypci: 6a30BUIN KYyPC 3 PO3BUTKY LLIMPPOBUX HABM-

E‘Eﬁ 4ok oCBITAH». EdEra: https://is.gd/W2cJAp
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AHacTacia Bpeuko

O6roBopeHHa «TPYOHOLLI TA MOXJTUBOCTI»

60 MeTa: akTyanisyBaTy OOCBIO YY4aCHUMKIB LWOA0 KOMYHIKaALLi B OCBITHbOMY MpPOLECi B
< PEXXMMI OHNAWH.

‘j Xig npoBegeHHs

TpeHep NPOoNOHYE yY4acHMKaM NpUragaTi, aK BOHWM MNOYMHaNy NpoBOAUTM 3aHATTH, OCBIT-
HIO AIFNbHICTb, KOMYHIKALLiO 3 KONeramMmu i3 3anpoBagyKeHHAM KapaHTUHY Ta MepexogoM Ha
OVCTaHLUiMHE HaBYaHHS.

YYacHMKM 3a BaykaHHAM PO3MOBIAaoTb CBOI iICTOPIl, BPpaYKeHHS Ta OMMUCYOTb CBOKD MOTOB-
HICTb Yy TOW Mepiod 40 TaKoro BMAy OIS TbHOCTI.

Mig yac BignoBigen TpeHep GikCye TPYAHOLL, AKi 4oNanm y4acHMKM, | MOXKTUBOCTI, AKi B HUX
3aBOAKM LIbOMY 3'dBUMINCS.

NeToumi nnakat «QUCTAHLLIMHA KOMYHIKALLIA»

@ MeTa; aKTyanizyBaTn Temy ,D,I/I.CT'aHLI,WIHO'I' B3a€MQJ:Li'|' B I‘Ieﬂ,al'EDI'iLI HOMY KOMeKTWBI Mif
4ac BiMHM, 0OroBOPUTK AOCBIA i AYMKWM Y4aCHMKIB LLOAO0 Hel.

% Heo6xigHi MaTepianu: 4 apkyLwi ona dnindyapTy, Mapkepu.

Tema 1.3. IHbopMauinHa 6e3neKa



‘5 Xio npoBeneHHA

TpeHep 00'eAHYE yHaCHUKIB Y 4 rpynu, KOXHIM i3 AKX Aae Mo apkyLly ang dnindyapTy, Map-
Kepy Ta OAHOMY I3 3aMMTaHb:

AKi TRYAHOLL MOXKYTb BUHUKHYTW Y pa3i AMCTaHLIMHOIO KepyBaHHA KafpamMu, B3ae-
Mofii KoMaHOW LWKOMW BigaaneHo?

dki nepeBaru / HegonikM ANCTaHLiMHOI KOMyHiKaL,ii Ta B3aEMOogi 3 Koneramm?
AKi 3ax00V MOXXYTb MOKPALLUUTY AUCTAHLIMHY POOOTY Ta KOMYHIiKaLLito KOMaHaW?

AKi cepBicK, MNaTGOPMU, 3aCTOCYHKKM MOXKYTb MOKPALLUMNTY ANCTaHLINHY pobOoTy Ta
KOMYHIiKaLito KoMaHam?

YYacHUKKM MPOTAroM 5 XBUAKMH y Migrpynax aatoTb BignoBigi Ha 3anuTtaHHa. Onicnga 3a cur-
Ha/lOM TpeHepa MnaakaTy nepenaroTb 38 FOOMHHMKOBOK CTRINKO, | FpyM BMPOAOBXK 3-4
XBUMMH OOMOBHIOKOTL BigMoBiai nonepenHboi rpyni. Tak MOBTOPHOETLCA e OBidYi, OMOKM
nnakaTW He MoBepPTaloTbCA A0 MPYNKM, 9Ka NepLUoo OaBana Bionosigi. pynu aHaniaytoTb YCi
BIAMOBIAI Ta MPEe3eHTYtoTh IX Ha 3aran.

Mo3KoBMI WTYpM «BYOYEMO KOMAHOY OUNCTAHLIMHO»

@ MeTa: 3HanTK igei Ana AVCTaHLUiMHOI MoBYA0BM Ta PO3BUTKY KOMaHOM.
% Heo6xigHi MaTepianu: dninyapT, Mapkepu.

‘ﬂ Xio npoBeneHHA

TpeHep NPOonoHye y4acHWKaM BUCIOBUTK CBOI MobGayaHHSA LOAO AVNCTaHLIMHKX 3ax0aiB,
aki 6 ob'egHyBanM KoMaHOy Ta Aomnomaranu niaTpuMyBaTn edbeKTUBHY KOMYHIKaLilo B
YMOBaX BiVHW, | 3aMM1CyE BIAMOBIAI y4aCHMKIB Ha GAinNYapTi.

3a NoTpebun TpeHep MOoXKe AOMOBHIOBATM BiAMOBIOl Y4aCHMKIB.

Tema 1.3. IHpopmMauinHa 6e3nekKa




MiHinekuia «<MEHEOXXEPU 3ABOAHDb»

@O MeTa: PO3LWMPUTK 3HAHHA YYACHUKIB LLOAO e1eKTPOHHMX MeHemKepiB 3aBOaHb,
AKi gonomMaratoTb BECTU KOMYHIKaLitO B LUKOSI.

% HeobxigHi MaTepianu: npeseHTaliqa.

Jﬂ Xig npoBegeHHs

TpeHep npe3eHTye MNONyNapHi MeHekepw 3aBAaHb («Trello», «Asana», «Google Keep»,
«Google KaneHpap», «Todoist», «Notion»): Ha3zMBae ix, KOPOTKO HaBOAUTb GYHKLIOHAan,
OEMOHCTpYE iHTepdenc (oon. AMB. MeTOONYHMM MOCIOHUK).
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AOOCNIOXEHHA ENEKTPOHHUX MEHEOXEPIB 3ABOAHD

(@ﬁ MerTa: J:I,OCJ'.IiJ:I,l/ITI/I dYHKLUIT cepBiciB A9 AMCTaHLUiIMHOI poboTK KOMaHaK, 30Kpema
eneKTPOHHI MeHemKepu 3aBAaHb, PO3BMHY TV HAaBUUKIM pOOOTU i3 cepBicamMu.

3 Xio npoBeneHHda

TpeHep ob'egHyE y4acHMKIB Y AeKinbka rpyn i Aac iM 3aBAaHHA CTBOPUTU MEBHUMM MiHINPO-
EKT (HanmpwKnian, opraHisyBaTW MO3akKMNacHi 3axo4M, CKNAacTW PO3KIad XapyyBaHHA, anro-
PUTM eBaKyallii, BMNpOBagMTM HOBalii TOWO) B OOHOMY 3 €NEKTPOHHWX MeHelKepiB
3aBOaHb, TakMX, 9K «Asana», «Trello» abo «Todoist».

3aBOaHHA y4acHWKIB Mig Yac poboTy Had MPOEKTOM:
CTBOPUTU TPU rpynmM 3aBAaHb («<3an1aHoBaHO», «Y MPOoLeci», «<BUKOHaHO»);
00o0aTV 3aBAAHHA B KOXHY Fpyny;
MPU3HAYMTK BIAMNOBIOANbHMX 3@ KOXKHE 3aBOaHHS,
BCTaHOBUTU TEPMIHU BMKOHAHHS.

[icna BMKOHaHHA KOXXHa rpyrna Mae€ MnpeseHTyBaTW CBiM MPOEKT | NOOINUTUCA OOCBIAOM
BMKOPUCTaHHA MeHeKepa 3aBaaHb.
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BnpaBa «<KAJIEHOAPHE NMNJIAHYBAHHA»

/6 MeTa: gocniaontn dyHKLI cepBiciB 4na OAMCTaHLIMHOI pOOOTM KOMaHAM, 30KpeMa
@ OHMNaMH-KaneHaoap, PO3BMHYTV HAaBUYKKM BUKOPUCTaAHHA ryrf-KaneHaaps aK 3acoby
NNaHyBaHHA 3aBOaHb /19 OpraHisallii OCBITHbOIro MPoLLecy.

63 Xio npoBegeHHs

TpeHep Hagae cnvckK 3aBAaHb abo Mofin, aKi y4acHWKM MatoTb BUKOHATKM MPOTAroM Tpe-
HIHMY, T@ MPOCKTb KOXHOIO y4acHMKa abo KoMaHay CTBOPUTM KaneHaap y cepsici «Google
KaneHoap». Y4aCcHUKM MOBUHHI 3anfaHyBaTu Ui 3aBAaHHA B CBOEMY KasleHaapi, BCTAaHOBU-
TV HaragyBaHHA, 40AaTK BiAeOKOHbepeHLIto, 3aMpPOCUTU YYaCHMKIB, BCTAHOBUTU YaCOBUM
MPOMIXKOK.

Mpuknap cnm1cky 3aBAaaHb

Po3knag TpeHiHry
3HAMOMCTBO YYaCHMKIB TPEHIHIY
O3HaMOMMEHHS 3 TEOPETUUHOK YaCTUHOHO
KaBa-bpemk
[MpaKTnyHa Brpasa |
[NpaKTnyHa BMpaBa 2
Pednekcia

TpeHep gonoMarae ydacHMKaM BUKOHYBaTK BMNpaBy M nepeBipsae i BUKOHaHHSA.

POBOTA 3 «<GOOGLE KEEP»

MeTa: PO3BUHYTU HaBUUKM BUKOPUCTaHHA «Google Keep» ak 3acoby opraHisallii Ta

@6 MnaHyBaHHSA 3aBOaHb, YMIHHA BUMKOPUCTOBYBaTU dyHKLIT «Google Keep», Taki 9K
CMWCKM, KOMbOPOBI Mapkepu, HarafyBaHHA Ta iHLWI, o6 edeKTBHO CTBOPIOBATH
PO3Kad YPOKIB.

Jﬂ Xin npoBegeHHS

KoykHa mapa abo rpyna Mae BrnbpaTt OaMH AeHb TVXKHS, A9 KOro BOHa CTBOPWTL pO3KMaa
YPOKIiB 3a gonomoroto «Google Keep». TpeHep gac yd4acHMKaM geaki yMoBU, aki Tpeba Bpa-
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XyBaTW Nig Yac CTBOPEHHA pOo3Kaay YPOKIB, Taki, AK TPMBaICTb YPOKY, MepepBM MiXK ypoKa-
MW, BITbHWI Yac TOLO.

KoykHa napa abo rpyna Mae CTBOPUTK HOBUM CrMCOK Yy «Google Keep» i3 3aroToBKOM «Po3-
Knag YPOKIB [AeHb TUXKHA]».

BUKOPWCTOBYOUM Pi3HI KOTbOPW MapkepiB abo MiTKK, y4aCHUKM MatoTb CTBOPUTK OKpeMi
3aMuMcK OANa KOXXHOIO YPOKY, 3a3Ha4YMBLUM MOTO Ha3BY, TOMBAICTb Ta iHLWY iHGOPMaLLito, AKa
iM MoTpiOHa.

YUYaCHUKM MOXKYTb TaKOX BUKOPUCTOBYBATU iHLLI dyHKLUIT «Google Keep», Hanpuknad, 4oaa-
BaTW HaragyBaHHA 019 OKPEMUX YPOKIiB abo BMKOPUCTOBYBATK MITKWM A9 MO3HAYEHHS

NpiopUTETY.

Micna cTBOpeHHa po3kiany YPOKIB YYaCHUMKM MOBUHHI MOAINNTMCA CBOIMUM CMMCKaMU 3
IHLWWMK rpynamMm abo NpeacTaBuTM iX YCiM ydacHMKaM.

OOCNIOXXEHHA OCOBTMBOCTEN KAHANIB WKIJTbHOT
KOMYHIKALLIT

/o MeTa: 0oMoOMOrTK yY4acHMKaM Kpalle Ni3HaTW PI3HI KaHamy AN9 WKINbHOT KOMYHIKa-
@ Lii, 106 ePeKTMBHO BUKOPWCTOBYBATK iX ONA CMiNKyBaHHA 3 KOMeramu, YYHamu,
6aTbKaMy Ta agMiHICTPaLLIEKD LWKOMN.

% Heo6xigHi MaTepianu: apkyLli ona dnindapTty, MapKepu.

Jﬂ Xino npoBegeHHs

TpeHep ob'eaHye ydacHMKIB y 5 rpyn. KoyxkHa rpyna oTprMye 3aBOaHHA AOCNIANTM OAMH i3
KaHaniB LWKINbHOT KOMYHIiKaLlii: eNeKTPOHHY MOLUTY, MeceHmKepu, €AMHY OCBITHIO MNaTdop-
My, CoLlianbHi Mepexi Ta BebCcalT KON,

Moynu MOBUHHI BU3HAUUTU:
OCHOBHI XapaKTEPUCTUKM;
MOXYTUBOCTI;
nepeBaru Ta Hef oMK BUKOPUCTaHHS,

CUTyaLii ebeKTUBHOIO 3aCTOCYBaHHA.
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YUYaCHWKKM MPE3EHTYIOTb CBOI HanpaLtoBaHHA. [pe3eHTalito MOXXHa NiarotyBaTn y BUrIaai
cnawaie, NMaKaTiB, MEHTaNbHOI KapTW, KOPOTKOro BUCTYNy. [icnga npeseHTauii y4acHUKM
IHLIMX KOMaHO MOXKYTb JOMOBHIOBaTK ab0 CTaBUTK 3anMTaHHS.

TpeHep MOXKe AOMOBHUTM BUCTYMKM YY4ACHMKIB iIHOOPMALLIMHOK OOBIAKOIO 3 OMMCOM KaHa-
NiB KOMYHIiKaLil 3 TEOpPeTUYHOI YaCTUHM.

Bripasa «MPABUJTA ONCTAHUINHOI LLUKITbHOI
KOMYHIKALLII»

/@ MeTa BnpaBu: cGopMyBaTM NpaBuia AMCTaHLUiIMHOI KOMYHIKaLlii B Pi3HMX KOMYHIiKa-
@ LIMHWMX KaHanax 3aa19 NigBMLEHHA AKOCTI Ta eEeKTUBHOCTI AMCTaHLiIMHOMO CMINKy-
BaHHA M KooMepaLlii y4aCHMKIB OCBITHbOIO MpoLecy.

‘j Xipo npoBegeHHA

TpeHep 3MiHtoe KOMaHaM abo 3anumiac iX y TOMy X ckiaai. KoykHa rpymna Tak caMo Mae CBil
KaHan KOMYHiKaUii (eNeKTpOoHHY MoLwTy, MeceHayKepu, colianbHi Mepexi, BebcanT, eanHy
OCBITHIO MnaThopMmy). TpeHep MPOMOHYE ydYaCHUKaM CTBOPUTK MpaBmia KOMYyHiKauii B
LbOMY KaHani:

AKi 6byayTb 3aBOaHHA Ta GYHKLIT KOMYHiKaLLii?

LLlo came 6yayTb BUCBITtOBATA?

Lle byge dpopManbHUM Y HedopManbHUM CTUNb CRINKYBaHHA?
AKi 6yayTb BizyanbHi maTepiani?

AK YaCTO OHOBMOBATUMYTb IHOOPMaALLIKD?

KrM ByayTb Y4aCHUKK LbOrO KaHany KOMYyHiKaLii?

AK BM 3abe3nedmnTe iHpopMyBaHHA MPO Li NpaBwWia Ta ix 4oTPUMaHHSA BCiMa ydac-
HUKaMWM?
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Mpe3eHTaLia rpyn.

Pob6oTa i3 cuTyauiamMm
(yknapau . NokpuLweHb)

@0 MeTa: Ha NpuKIaai NPakTUYHKUX CUTYaLIM OLIHUTM NOTPYOY B LMD POBI3aLLIT OCBITHIX
MPOLIECIB.

% Heob6xigHi MaTepianu: po3apyKoBaHi cuTyallii ona rpyn.

‘3 Xio npoBegeHHS

TpeHep 00'eAHYE YHaCHWKIB Yy 6 Py, KOXKHa 3 AKKX OTPUMYE CUTYaLLito.

3aBOaHHa rpynam: 3anponoHyBaTh LAAXM BUPILLIEHHA HadaHWx CUTyaLin (3pobuTr nobip-
Ky MPOrpaMHMX MPOAYKTIB, BUC/TOBUTM PEKOMEHOaLLii 419 BUMTENIB Ta YHYHIB TOLLO).
Cutyauiii:
1. BUM 9K y4mTeNb MOBMHHI MPOBOAUTM 3aHATTA A9 YUHIB, LLO NepebyBatoTb Bigaane-
HO OAMUH BiO 0AHOro. HEObXiAHO MPOBECTM OHNAMH-YPOKM (AEMOHCTPYBATU eKpaH,
MMCaTU TEKCT, POPMYIIM Ta IHLIE), BUKITMKATK YHHIB, AaBaTK JOMALLHE 3aBOaHHA Ta
OTPUMYBATU BMKOHaHI 3aBAaHHA (10O yUHI He Baumaum PoOOoTM IHLWKX), OLiIHIOBATMK

iXx. BogHo4ac gedaki yuyHi MatoTb KOMM'toTeP, a Oeaki — TiNnbKy TenedoH. 3aknan
OCBITK He nia'eaHaHMM 0o «Google Suite for Education».

2. BuBUMTEND, i YACTMHa YUYHIB NepebyBae 6e3nocepenHbo B KMaci, a YacTnHa — xode
JONy4YnTMCA BigaaneHo (3 AgoMy abo 3 iHWKMX Miclb). OpraHisyimTe 3a JOMNOMOrok
3acobiB IKT MOBHOLIHHMWI YPOK.

3. Bu npoBoauTe 3aHATTA B AMCTaHLiMHOMY GopMaTi, ane iHKOMM He BCi yYHI MatoTb
3MOry 6yTW MPUCYTHIMKW Yy Bac Ha ypoli. BOHM xouyTb OyTW MPUCYTHIMK, ane B
IHW MM Yac. 9Ki opraHi3alimHO-TeEXHIYHI 3aC0bM BaM HeoOXigHO BUKOPUCTAT?

4. BW BUPIWKWAM 3P0OUTU 3aMMCKM BCiX CBOIX YPOKIB, WOO Y4YHI Manu 3Mory ix
nepernagaTk. BignosiganbHO NigiMWAKM 40 LbOro Ta 3pobunm 3anmcuk nepumx 10
YPOKIB TPMBANICTO MO 25 XBUMMH KOXXeH. Ane, 3a CTaTUCTUKOK MepernaniB, yYHi
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OVBNATBCA TibKKM Meplli 3 XBUNWHK. Lo noTpibHO 3p0buTn, WoO NoKpalLmTK
CUTYaLio?

[na KoMyHikalii 3 6aTbkaMu BW CTBOPUNKM Tpyny Yy Bambepi ym B Tenerpami. 3
4acoM 3POo3yMiNnK, Wo 90% nosigoMneHb Hagxo4ATb Bif OaTbKiB | HE CTOCYHOTbCH
BaLLOi pobOTK AK yUYUTENA (K1AaCHOro KEPIBHMKA) — Lie 3aBayka€ OCHOBHIM MeTI.
BaknuBei NoBigoMneHHa rybnatbca cepef, iHWMX. 3aKpUTU rpyny He MOoyHa, 60 €
noTpi6a 4JOHOCUTK ONepPaTUBHO iIHDOoPMaLLIo 40 0aTbKiB. AK BUINTK 3 L€l cUTyaLLi?

[ig Yac 3aHATb BW MOMITUAN, LLO OiTW rpatoTb Ha YPOoLi 3 ragykeTaMu. Ak obepHYTH
LLIO CUTYaLLitO Ha CBOKO KOPUCTL?

MoTiM rpynm Npe3eHTYIoTb CBOI HanpaLtoBaHHSA.

3anuTaHHe A9 06roBopeHHs:

Lllo goriomMaraao BamM 3HAUTH BUPILLIEHHS CUTYALLIN?

JopnaTkoBi pecypcu ond npoBefeHHs 3aHATTS

El El Bobposcbknm M. B, Topbauos C. |, 3annotmHcbka O. O. PekoMmeHaa-

Liii 0O NobynoBY BHYTRILLHBOI cUcTeMM 3abe3nedeHHa AKOCTi OCBITK

O y 3aknafi 3aranbHoi cepegHboi ocBiTK. Kuis, [depykaBHa cny»kba
.d'.—ri

qarocTi ocsitTh, 2019. URL: https://is.gd/OZFoLp

EIE [=] OHnanH-kypc «LindpoBa 6e3neka Ta KOMyHiKaLia B oHNaWHi». BYM.
ﬁ'ﬂ URL:https://is.gd/V400u4
(=] 5=

[=] OHNanH-kypc «EQeKTVBHI KOMYHIKaLil A9 OCBITHIX YMpaBaiHLLiB».

EdEra. URL: https://is.gd/mIimw56

MopagHWK OA89 BUUTENIB: 9K PO3MoYaTii HaBYallbHWM PIK Yy YacK
BiHW. Cton CekctuHr. URL: https://t1p.de/9cojw

CrnMcoK BUKOPUCTaHUX axKepen

1.

O AN NN

Asana. URL: https://is.gd/mPgkfF (naTa 38epHeHHs: 06.08.2023).

Google Keep. URL: https://is.gd/4qllfg (nata 3sepHeHHa: 06.08.2023).
Google Kanenpap. URL: https:/is.gd/tH7B5i (naTa 38epHeHHa: 06.08.2023).
Notion. URL: https:/www.notion.so/ (nata 3sepHeHHa: 06.08.2023).
Todoist. URL: https://todoist.com/ (onaTa 38epHeHHs: 06.08.2023).

Trello. Atlassian. URL: https://trello.com/uk (naTa 38epHeHHs: 06.08.2023).



6. OHNMaUH-PU3NKN B MUPHUA

€HHMI71 yac

AHacTacis Bpeuko

BripaBa «d PU3NKYIO, KOJ1U...»
@ MeTa: akTyanisyBaTu 4149 y4aCHUKIB TEMY 3aHATTA.

% Heo6xigHi MaTepianu: cTrikepun ABOX KOMbOPIB 3a KifIbKICTO y4acHWKIB.

‘5 Xip npoBegeHHda

TpeHep pPo3Aac ydacHWKaM Mo ABa CTUKepK (PI3HMUX KOMbOPIB) | MPOMOHYE Ha HX MPOOO0B-
MKUTU peUeHH4:

«[1Na 0OPOCAOro B iIHTEPHETI Hebe3NeUYHUM MoXe ByTU..»;
«dNAa AUTUHWN B IHTEPHETI HebEe3MeUYHUM MOoyKe ByTU..».

YYaCHMKM 3a4MTYyIOTb CBOI peyeHHs Ta KpIinadaTh Ha apKyw GainyapTy, po34iieHunin Hasnin:

Ha O4HY MOMOBUHY — CTUKEPU OOHOro KOMbopy, Ha ApYyry — iHWOro. TpeHep pobuTs y3a-
rafibHeHI Mepeniku OHNanH-PU3KKIB 419 OOPOCAUX | ON4 AiTewn.

O6rosopeHHs «PI3HOBUOM OHNANH-HACUTBCTBA»

@ MerTa: amyanbysam TEMY OHMNAMH-PU3KKIB, PO3WMPUTY 3HAHHA YYACHMKIB LLOOO
TaKMX PU3MKIB.

% Heo6xigHi MaTepianu: dninyapT, MapKepu.
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65 Xip npoBegeHHA

TpeHep NpornoHye 0broBOpUTY CyTb PIZHOBUAIB OHMAMH-HAaCKIbCTBA: KibepOyniHry, cex-
CTUHTY, QILVHIY, FPYMIHIY, MOBIHIY, KapauHry. [Jada Uuboro TpeHep MpoCUTb yYacHWKIB
HaBeCTM NPKKIag A0 KOXXHOro 3 OHMAMH-HaCcKMNbCTB | 3anMCcye BiANOBIAI Ha dNinyapTi.

Hanpuknaa:
1. KibepbyniHr:

nyonikauia 3HeBaXxNnBMx GoTorpadin abo o6pa3NrBMX KOMEHTapIiB MPO KOroch Y
couianbHMX Mepexax,

BUKOPWCTaHHA GanblUBUX NpodiniB abo aHOHIMHKX aKkayHTIB 419 LibKyBaHHA abo
3aNaKyBaHHA TIOAMHM B iIHTEPHETI.

2. MOBIHT:

cucTeMaTMYyHa TpaBnd, obpasn abo crnaM-fnoBiAOMMAEHHS, LLO 30IMCHIOE rpyna
ntoaen B iHTepHETI Ta aKi cnpaMoBaHi MpoTW oaHiel ocobu;

nyonikauia obpasnmBMX KOMEHTapiB, MOrpPo3 abo HEeMPUCTOMHMX MaTepianis NpPo
KOroCb Yy colianbHKX Mepexxax abo Ha popyMax.

3. TPy MiHT:

IHTepHeT-gpyr byaye OOBIPAMBI CTOCYHKM 3 AUTUHOK abo MianiTKOM B iHTEpHETI 3
METOI OTPUMMaATK KOHTPOMb Had, HVUMK abo 3AIMCHUTU CeKcyanbHe HaCUMbCTRO;,

HaOCUMMNAHHA NeCTOLLiB, KOMMMIMEHTIB, MOAaPYHKIB ab0 BUKOPWCTaHHSA iHLLKX CMO-
cobiB NPUBEPHEHHA yBaru aiter Ana MaHinynauii HUMn.

4. CEKCTUHT:

MOLWKMPEHHA IHTUMHKMX MaTepianiB 6e3 3roan BfacHMKa Yyepes colianbHi Mepexxi
abo yepe3 MeceHOKepU;

3arpo3un PO3rofloWeHHa IHTUMHOI iIHpopMaLl 3 MeTOo WaHTaXky abo KOHTPOSO
Hag, 0cobolo.

5. QiWnHr:

OTPUMAHHSA €NeKTPOHHOTO MCTa abo MoBIOOMIEHHA 3 METOK BUKPAOEeHHA OCOo-
OUCTUX JaHUX, TaKKWX, 9K Maponi, HoMepW BaHKIBCbKMX KapTOK TOLLO;

danblUMBi BEOCTOPIHKMK, O HAOYHO HaragytoTb NeriTMMHI BebcanTy, ane npusHa-
YeHi ana 36opy 0COBUCTUX AaHMX KOPUCTYBaYIB.

6. KapouHr:

BMKOPUCTaHHA BUWKPAOEHUX KPeOUTHUX KapToK ANS 30iMCHEHHS HE3aKOHHMX
TPaH3aKLiW B IHTEpHETI;

nepenaBaHHA, NpoaaXk abo KynmiBNa BUKPaOEeHUX KPeAUTHUX KapToK, 30MpaHHA
LinicHol 6a3u oaHuMx i3 HAMU.
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O6roBopeHHA coLianbHOI peKnamMm

ﬁ MeTa: po3rmaHyTK Npuknag Hebe3sneuyHoi NoBediHKM OAUTUHU B IHTEPHETI Ta MOXK-
@ NMBOCTI AOPOCINX yOe3neunTy gitel Big OHNanH-pU3nKIB.

% Heo6xigHi MaTepianu: HOyTOYK, MPOEKTOP, KOMOHKM.

55 Xio npoBegeHHs

Y4yacHUKM NepernapatoTb Bigeo «CouianbHa peknamMa npo 6e3neky
aiten B iHTepPHETI. MakcuM BOoMa?» [2]. TpeHep CTaBUTb 3anMTaHHA
019 0O6roBoOpeHHs | KOPOTKO 3anucye BiANOBIAi Ha Ao

BIMPABA «lL1O POBUTH, AKLLO ONTUHA CTAJTA XXEPTBOIO
CEKCTUHTY?»

/6 MeTa BnpaBu: PO3BUNHYTU HAaBUUKM PO3MOBU 3 AUTUHOID, AKa CTasla YXepPTBOK CeK-
@ CTUHIY, PO3BUHYTK eMMnaTito Ta BigdyTh cebe Ha MiCLLi KOXXHOTO 3 Y4aCHUKIB PO3MO-
BU.

Jﬂ Xipo npoBegeHH9

YyacHUKM 06'eaHYOTBCA B MapW Ta PO3irpytoTb CUTYaLLiItO: AUTWMHA 0OCUTbL AOBIo NMCTyBana-
CA 3i CBOIM IHTepHeT-Apyrom. Tom NiaTpmMMyBaB ii Ta 3HaB MPO i XXUTTA Malxke Bce. lNi3Hiwe
IHTepHeT-APYr NoYaB MPOCUTK HaacuNnaTh MoMy Pi3HI GOTO, 30KpeMa W BiaBepPTOro 3MICTy, a
Ha BIAMOBY Ka3a., WO NPUNMHUTL CRINKYBaHHA. [i3HILWe iHTepHEeT-APYr NoYaB MOrpPoOXyBa-
TV, WO onyoOnikye i GoTo B iHTepHeTI. AUTUHa NpuxoanTh 00 4OPOC/I0ro Mo nopaaqy.

OOWMH 3 YYaCHUKIB Mpa€ ponb AUNTUHM, IHLLMI — AOPOCOrO.
3anuTaHH4, aKi CTaBUTb OOPOCAUM OAUTUNHI:

YoMy Tn 3pobuna ui ¢oTo? (MoTpibHO 3'acyBaTh, UM AWUTMHA AOOPOBINBHO Lie 3po-
6una, Wob KoMycb NogobaTUCh, UM XTOCh ii MPUMYCUB 3a AOMNOMOTOKO LLaHTaXy)

YoMy, KoM Ta KoMy TV Hagicnas Ui ¢oTo? ([MoTpibHo 3'acyBaTu, Y AUTMHA cama
Hagicnana ui ¢oTo, YK, MOXKIMBO, BOHM Oy MPOCTO Ha TenedoHi, a XToCb y34B
Moro i Hagicnas iX iHLWIV atoamnHi)

XTO, YOMY Ta KOJIM MoYaB NowmnpoBaTK Ui MaTepiann? (MoTpibHo 3'dcyBaTu, UK Le
MOMCTa OAHIEI OUTUHM IHLIN, Y eleMeHT LaHTaxxy)
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[e Bxxe 6aumnu eoTto? (Lle ponomMoyke MakCMManbHO LWBWOKO BUOANUTY iX)

XTO 6aumB GOTO | UM MPUYETHMIN A0 LbOro gopocnmi? (MoTpibHo 3'dcyBaTtu, Y He
BIMaraB XTOCb i3 4OPOCAUX Hagicnatu Taki ¢oTo) [1]

Mi3Hile Napu 3MiHKOKTb CBOI PO Ta CTaBNATb 3anWTaHHA BAPYre abo » OAWH Yy4aCcHUK
BIOMOBIAAE Ha MOMOBMHY 3anMTaHb i3 MO3UL,IT 4OPOCAOro, a Ha Apyry — 3 NO3uLii ONTUHMN.

JopaTkoBi pecypcwu:

T

(=] 35 [=] Moa MpUBaTHICTb. YPOK On14a ydHiB 1-4 knacy. MIH3MIH. URL:
https://is.gd/tFpsi3

[=] =53

- J

TR

[=] A [m] . .

. Moda MPUBATHICTb. YPOK Ana y4dHiB 5-8 knacy. MIH3MIH. URL:

https://is.gd/TeXI8D

Moa MpMBaTHICTb. YPoK Ona y4dHiB 9-11 knacy. MIH3MIH. URL:
https://is.gd/EiLT88

LLlaxpamncbKi Ta GilunHIoBi canTn. AHani3, TpeHam Ta pekoMeHaaldlii
ONg  knieHTis, 2022/2023. OangykecT MNNaThkHOro Laxpancrsa.
YKpaiHCcbka MiXKOaHKIBCbKa acoLjialia naaTiHUX cucTeM «EMA,
notnin 2023. URL: https://is.gd/xBRWXb

Mpo KibepbyniHr ona nignitkie. OCBITHIV cepian 3a y4acTi AHHMK
] TpiHuep Ta HacTi KaMeHCbKMX. tOHICE®. URL:
=] £ https://is.gd/AEE2CD

@ Tema 1.3. IHpopMauilHa 6e3neKa



CnMCcoK BUKOPUCTaHUX aykepen

1. HambinblW nowmpeHi GopMun B3aeMOii B iHTepHETI y AiTen Ta OCHOBHI MoB'A3a-
Hi 3 HUMW pr3KMKKW. URL: https:/t1p.de/f8u33 (naTa 38epHeHHs: 06.08.2023).

2. CoujanbHa peknama npo 6e3neky AiTen B iHTepHeT. MakcuMm Booma? Stop
Sexting Ukraine. URL: https://is.gd/njNv47 (0ata 3sepHerHa: 21.08.2023).



1.3.7. OcBiTHI npouec
3 YpaxyBaHHAM KOHNIKTY

IpnHa KpyTb, KaHavoaTka dionoriyHmx Hayk, JoLEeHTKa

IHbopMauinHe noBiaoMneHHa «4HOMY OCBITA
3 YPAXYBAHHAM KOH®IKTY HAO3BUYANMHO BAXKITUBA
019 YKPAIHN?»

MeTa: akTyanisyBaTh TeMy OCBITHbOIO MPoLecy 3 ypaxyBaHHAM KOHPIKTY.

Ha BCi chepu »wUTTa BNIMBaE BilMHa, aka po3nodanaca 2014 poky, a noBHoMaclUTabHa ii
®aza — B ntoToMy 2022 poky. OamnH i3 BMMBIB BiIHWM CTOCYETbCA MCMXOCOLiaNbHOI chepu: B
CYCMiNbCTBI 3piC piBEHb | BPa3NMBOCTI, M arpecMBHOCTI. BogHoudac BigOyBacTbCa B3aEMHIUM
BM/IMB OCBITW Ta KOHONIKTY. BiHa mopyllmnia OCBITHIM MpoLec, MiNbWOHW AiTen BiOipBaHi
Bif, 3BMYHOro HaB4aHHA i 6araTo XTo AOCi 40 HbOro MOBHOK MIPOK HE MOBEPHYBCA. Ane
BOAHOYAC OCBIiTa MOXKe 3MMayKyBaTh KOHOMIIKTL YK iM CNPUAaTK, MPULLENOKY M BOPOXKICTb
OAHIET colianbHOI, ETHIYHOI rPyMK 00 IHLWOI. B yMOBax BiMHW HaBITb APIOHI BHYTPILLUHI KOH-
dNikTK NocnabnoTb CyCniNbCTBO.

OCBITHI NporpamMy B yMoBax HECTabinbHOCTI MatoTb BYyTK YyTAMBUMIKM 00 KOHONIKTY. OcBiTa
MOYe MOCUANTIK CTabinbHICTb CYCMiNbCTBA, 3aKNacTX NiABaNVHK MUPOTBOPEHHA.

BroKpeMntotoTb TaKi KItoYoBI MPUHLKMMAKM OCBITV B YMOBax KOHMAIKTY:
He HaLLIKOOMTM (OCBITHA MOMAITMKA MOBUHHA CAPUATU MUPOTBOREHH!O);

3anobiraty (3axogn MatoTb ByTU CrPAMOBaHI Ha MPOdINAaKTUKY KOHMMIKTY, Crpu-
AHHA 6e3neL);

OLiHIOBaTW (DoCNioyKyBaTW ABHI Ta MOTEHLIVMHI KOHPAIKTAY);

CNPUATK PIBHOCTI Ta CNpaBea/IMBOCTI (3aMpPONOHYBaTV LUMAXM YCYHEHHA KOHTEK-
CTy ONa KOHOMIKTY, CNPUATY TONePaHTHOCTI W iHKMIIO3WMBHOCTI OCBITHbOIO MpoLe-
cy);

cTabinizyBaTt, BioHOBUTM abo mobynysBaTy cucTeMy OCBITW (yBara OO0 ynpasBiH-
CbKOro MoTeHLiany CUCTEMM OCBITU, KafpOBOro NoTeHLiany, ePeKTrBHa opraHila-
LLi9 OCBITHbOIO MpoLuecy);

MapTHEPW MOBUHHI OIATW LUBUOKO, pearyBaTh Ha 3MiHW Ta HagaBaTW MIATPVMKY He
nuule B KOPOTKOYACHIM MepcrneKkTMBI (FTHY4YKICTb | adanTUBHICTb MexaHi3MiB 30B-
HILLHBOI NIATPUMKM CUCTEMM OCBITU, 30KPeEMa M GiHAHCOBOI NIATPUMKW).

Binble Ha uto TeMy — B iHGOpMaLiMHMX MaTepianax «OcBiTa 3 ypaxyBaHHAM KOHQAIKTY:
KOHLEeNT Ta niaxogu» [1].



Po6oTa B rpynax «OLLIIHKOBAHHA KOHTEKCTY»

MeTa: chopMyBaTU B yHACHUKIB PO3YMIHHA HEOOXIAHOCTI 34iMCHIOBATK MPOrHO3HE,
@ NOTOYHE OLiHIOBaHHA KOHTEKCTY HAagBHOIO abo MMOBIPHOMO KOHMMIKTY.

63 Xin npoBegeHHs

TpeHep NponoHye ob'egHaTVCa B NiArPYNM Ta BU3HAYMUTK, 4719 YOro MpoBOAATb OLLiHIOBaH-
HA KOHTEKCTY KOH®OMIKTY (HAABHOMO Y MMOBIPHOIO) | AKMMIK criocobami.

Micna Toro, AK rpynm NpeacTaBnsaTb CBOI AYMKM, MPOBOAATb CMifibHe 0O6roBOPEHHS.

Tema 1.3. IHbopmMauinHa 6e3neka @



IHaMBIayanbHa pob6oTa «YMIHHA TA HABUYKUN OCBITAH
B YMOBAX KOH®OJTIKTY»

@ MeTa: NigBuLIMTK KBanidikaLito, CpuaT NpodecimHOMY PO3BUTKY | NMIOATPVMLL.

% Heo6xigHi MaTepianu: cTKepU 3a KiNbKIiCTiO ydacHMKIB, GiinyapT.

‘3 Xio npoBepeHHA

TpeHep Oac iHAMBIAYabHe 3aBOAHHA NMOAYMaTK Ta 3anmcaTh Ha CTMKepPax, AKi BMIHHA Ta
HaBU4YKM OCBITAH MOTPebytoTb BiNbLLOI yBarK Mig 4ac peanisalii OCBITHbOro mpouecy B
YMOBax KOHOMNIKTY. 3 BIAMNOBIAEW YHACHMKIB TpeHep Ha dninyapTi opMye 3aranbHMM Nepe-
NIK YMIiHb | HABMYOK.

Tema 1.3. IHbpopMauitHa 6e3neka




Po6oTa 3 Kemcamm

MeTa: onpaloBaTk B rpynax pPisHi cnocobu pearyBaHHa Ha HaBYalbHY CUTyaLlito,
@ aKa Ma€ 03HaKK KOHOMIKTY.

% Heo6xigHi MaTepianu: po3gpyKoBaHi kecu.

‘3 Xio npoBegeHHs

TpeHep obB'€gHYE yYaCHWKIB Y OBi FPYMNKM, KOXHIM i3 aKMX Ja€ Ha onpaloBaHHA oouH i3
KEWMCIB.

Kenc 1. Ha ypoui 3anwna po3mMoBa Npo BiMHY Ta rpoMagaHCcbkii 060B'A30K BOPOHUTY
PIOHWI Kpal. M YYHAMU BUHUK BepOanbHUM KOHOMNIKT, 60 6aTbKM OOHUX AiTel nilwnm
BOIOBATU, @ 6ATbKUM iHLLMX — Hi. AK MU AIEMO, AKLLO KOHOMIKT MPpoaBMBCA?

Kenc 2. Y 9 knaci oaHi€i LUKONM 3axiaHOro perioHy 3'asBuiaca AUTUHa, aka B CiM'i CRINKYETbCA
POCIMCbKOK. MiXK yUHAMM AeKinbka pa3iB cnanaxyBaB BepOanbHWMIM KOHQMIKT. 9K MU OieEMO,
AKLLO 6aYMMO, LLIO KOHMIIKT MOXIMBUN?

MpeseHTaLia rpyn.

Tema 1.3. IHdopMauinHa 6e3neka




Tema 1.3. IHpopMauiltHa 6e3neKa




Po6oTa B rpynax «IHCTPYKLLIT 1 OPTAHI3ALLIS
OCBITHbOTIO MPOLLECY»

MeTa: po3MaHyTV 3 MOrMaay Pi3HWX YY4aCHWMKIB OCBITHbOIMO MPOLIECY CUTYaLLT KOH-
PNiKTY, 3aNPOMNOHYBATU iX BUPILLEHHS.

Xio npoBeaeHHs

TpeHep 00'eQHYE y4aCHUKIB Y 4 rPYMu: «OCBITHI YMPaBAiIHLI», «BUUTENI», <yUHI», «BaTbKM».
3aBAaHHa o4 rpyn:

BU3HaYUTK 019 KOXKHOI KaTeropii, AKi 6yBatoTb Y MOyKYTb OyTV OCHOBHI MPUYMHMN KOHOIK-
TiB 1 3 KUM.

Brbpatn ogHy 3 MOTEHUIMHMX KOHOAIKTHUX CUTyaLin i onmcaTK ii CHOXETHO.

Micnda BUKOHaHHS L€l YaCTWHWM 3aBAaHHA Py OOMIHIOIOTBCA 3aBAaHHAMM Ta MPaLLioTb
Jani Haf cTpaTericto MiHiMi3aL,ii / BUPILLEHHS KOHMMIKTHOT CUTyaLLil, AKy OTpUManu.

MNepen Npe3eHTalieto HanpaLtoBaHb TPEHEP AEMOHCTRYE MakaT, Ha AKOMY HarnmcaHi Kpw-
Tepii OUIHKBAHHA BUPILLEHHA CUTYaLLiN:

UM MPOAEMOHCTRYBaM NoBary 4o BCiX YY4aCHWKIB KOHGMIKTY;

UM NpaLLoc 3aNpPornoHoBaHe pilleHHA Ha J0NYYEeHHS YCiX Y4aCcHWKIB O OCBITHbOMO
npouecy / Ym He BUHWKAE CUTyaLlig cerperadir;

Yy 3HaWOeHe PileHHS BNAIMBAE Ha MPUYMHY KOHOMIKTY, Y1 Ha MOro 4acTKOBMM
BMAB.

[Mpe3eHTaLuiqa pilleHb rpyn i iXx aHani3 BiAnoBiOHO A0 3aMpOnNoOHOBaHWX KpUTEepIiB.

MipcyMok. OCBiTHIM Npouec Tpeba BMOYOOBYBATU Ha MPUHLKMMAX iIHKMIO3MBHOCTI
Ta OONYyYeHHA BCIX Y4aCHWMKIB 40 mpouecy. [IEMOHCTPYOUM BaXKMBICTb KPUTUYHO-
O MUCAEHHA Ta 3HAXOYXKEHHSA MOPO3YMIHHA MK PIBHUMK rpynamMu mtoaemn, yum-
Tenb MOAENOE BIAMOBIAHI MOBEAiHKOBI CTpaTerii yUHIB.

CaMocTinHa poboTta «OLIHIOBAHHA PE3Y/TIbTATIB
HABYAHHA»

MeTa: 30IMCHUTU OLLIHKY MpOoLEecy OLHIOBaHHA pe3ynsTaTiB HaBYaHHA YUHIB | BMIMB
LLbOro npouecy Ha KOHGAIKTHICTb Y LUKOSI.

Heo6xigHi MaTepianu: po3gpyKoBaHi YeKMUCTK 19 KOXKHOMO ydacHMKa.

Xip npoBeneHHda

TpeHep 3a3Hayae, Wo A9 OCBITK, YyTNKMBOI OO0 KOHOMIKTY, BaXkIMBO, LWOO KpuTepii Ta
MEeTOOM OLLIHIOBAHHSA CnpuiMani ak cnpaBeavBi Ta HadivHi. BiH NponoHye 3anoBHUTMK
YEKNMWCT, OLLIHMBLLM KOXEH MYHKT 3a WKanoto Big 100 5 ae 1 — cuTyauia Mamke He npuTta-
MaHHa, a 5 — npuTaMaHHa MakCMManbHO:
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1. Y 60aTbCs yUHI 3ax0iB OLiHtOBaHHA?

2. Y1 3aBXXOM YHYHI PO3YMItOTb 3B'A30K MiXXK HaBYa lbHOO
METOIO Ta OLIHIOBAHHAM?

N
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3. Yum 3anyyatoTb YUHIB 40 MPOLECY OLiHIOBaHHA (Yepe3
PO3POBNEHHA KPUTEPIIB, B3AEMOOLIIHIOBAHHA, CAMOOLLIHtO-
BaHHA)?

4. Y € cepenl YUHIB Ti, XTO MaB Mif Yac OLiHIOBaHHSA PI3HO-
MaHIiTHI Mpobnemu (Nepeboi 3 iHTepHeTOM Mid Yac AMCTaH-
LLIMHOIO OLUIHIOBAHHSA, TRYAHOLLI 3 PO3YMIHHAM GOPMYSO-
BaHHA 3aBOaHb B YUHIB, AKi MpUEQHANNCA HeLLOOaBHO,
npobnemMa 3 Py4Koto Y TeXHIYHVMIM 3acobaMmM TOLLO), AKi
MOTEHLIMHO MO BIMJIMHYTU Ha PE3YNBTaTU OLLIHIOBaHHA?

5.Yw BignoBigac wWKana ouiHOBaHHA aKTyallbHOMY 3aMmTy 1 2 3 4 §
CYyCMIiNbCTBa (YW BUMIPIOOTb YMIHHA Ta HaBUYKM, AKi Hapa3si
BM3HAYEHI aK NpIiopUTETHI B rpomagi)?

- MipcyMoK. OnNTrManbHi pe3ynsTaTi OLiHIOBaHHA MatoTb MPO4EeMOHCTRYBaTH
=_® CUTYyaLLito, KO OLLIHIOBAHHA B 3ak/1adi OCBITU BMOYOOBYETbCA TakK, LLOO MiHIMI3y-
BaTW MOTEHLIMHI BUABM YMHHMKIB i3 MTaHb N2T 1 4 Ta MakCMMI3yBaTW BUABU

YUHHWKIB I3 MnTaHb N22, 3, 5.

CnncoK BUKOPUCTaHUX ayKepen

1. OcBiTa 3 ypaxyBaHHAM KOHMMIKTY: KoHLUenT Ta nigxoou. URL: https:/is.gd/ V8VCOA (nata
3BepHeHH4: 25.07.2023).

~ O
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. besneyHe
TaHUiMHEe HaBYaHHS

IpuHa KpyTb //

Brnpasa «BIPTYAJTbHUNI KJTAC»

@6 MeTa: akTyanisyBaTt TeMy 6e3nedHoro AMCTaHLinHOro HaB4aHHSA.

gﬂ Xio npoBegeHHs

TpeHep rpynye yd4acHUKIB y KOMaHam no 4-5 nogew.

3aBOoaHHg 4nda Manoi rpynm — BM3Ha4YMUTKCS, XTO Oyae B pOni BUMTENS, | 38 5 XBUMH CTBO-
PUTW BIpTYyanbHWM KNac Ha Oyab-akin nnaTthopmi.

3a 5 XBUAUH rpynin po3xoaaTbCca MO CBOIX MicLAX, TpeHep 30umpae 0o cebe «BYMTENIBY. BiH
0A€ BUMTENeBi 3aBAaHHA 3i6paT KOoMaHay Yy BM3HaYeHOMY Micli TiNbkK 3acobamMm AMCTaH-
LiMHOro 3B'd3Ky (4epes nnatdopMy, Ha aKin chopMyBanu BipTyanbHMIM KNac).

3a 5 XBUAMH NPpoBOAATb OOBroBOPEHHS.

«BumTeni» 3 rpyn Npe3eHTyoThb:
Yy AKOMY cepenoBuLLi chopmyBanm knac (bikcyBaTu 1 BisyanilzyBaTv 4na rpynm);
Y BUHUKAM TRYOHOLLI 3 MPUEOHAHHAM Koner (Tpy4HOLL BUMcaT);

YU BUHUKAM TPYOHOLLI 3 ARYIT MM eTarnom Brpasu — MOBTOPHUM 360pOM KOMaHA M
(TpyaHOLWI BUNucaTn).

= | MipcyMokK. KntoyoBa Tesa — BaxkNMBICTb MNiAroTOBYOro eTany anga peanisauii gmc-
-@ TAHLUiMHOIo HaBYaHHA:

UM € TeXHIYHI 3acobu, aKi NiATPUMYIOTb MOTPIOHE NporpamMHe 3abe3nedeHHs;
Y Nig'eQHaHHA BOHW 00O IHTEPHETY;
4Um € piHaHCOBa MOXIMBICTb MIATPUMYBATV HeOOXiAHe Nig'eqHaHHS;

YK € BHYTPRILHIM CAPOTUB YY4aCHMKIB.

Tema 1.3. IHpopMauitHa 6e3neka



MPOTAroM yCboro 3aHATTd Tpeba TpUMaTK B GOKYCi yBarv 3anmnTtaHHs «Aka niatdpopma /
[oOaTtok / cepefoBuLLe 3pyYHi 419 NIATOUMKM OCBITHBOIO MpoLecy?». TakoX BapTO 03BY-
YUTU OCHOBHI aKLEHTU: HEOOXIOHICTb YiTKUX 4OMOBEHOCTEW, IHCTPYKLIV Yy cepennHi
KOMaHAW Ta MOTOBHICTb YCiX Y4aCHUKIB iX BUKOHYBaTW.

Po6oTa 3 Bigeo
@ MeTa: NiaBULLNTK iIHDOPMaLLIMHO-LUMDPOBY KOMMNETEHTHICTb YY4aCHUKIB.

% HeobxigHi MaTepianu: HoyTOyK, MPOEKTOP ANA AeMOHCTPaLlii BigeodbparMeHTy,
CTUKEPU-CMY»KKIM TPbOX KOJTbOPIB Ha BCIX YYaCHWKIB.

‘ﬂ Xip nposeaeHHs

TpeHep NponoHye mepernaHyTh Biaeo «OKewn, ryri: wo Take iHbopMaLin-
HO-LUMbPOBa KOMMETEHTHICTb Yy4MUTena?» Ta 3aMantoBaTh  (CXxeMaTU4dHO
3006pa3nTK) roMoBHI CkNagoBi iHPOPMALIMHO-LMGPOBOI KOMMETEHTHOCTI
BYMTENA. 19 BUKOHAHHA 3aBOaHHAa 40 AeMOHCTPaLlii Bigeo TpeHep ob'en-
HYE YYaCHMKIB y AeKiNbKa rpym.

Mpe3eHTaLia rpymn i obroBopeHHa CKNagoBuMx iHGOPMaLLIMHO-LMPPOBOI KOMMETEHTHOCTI
BUMTENA. 3a3HaYeHi yYaCHMKaMIKM CKMafoBi TpeHep BUMUCYE Ha apKyLli Ana daindapty i
nicna o6roBopeHHsa NPOMoHYE yY4acHWKaM iHAMBIAYanbHO BU3HAYMTK, HACKINbKK chopmMo-
BaHE KOXHe BMIiHHA, 3p0OUBLLKM MO3HAUKY KObOPOBOID CTUMKEP-CMYXKKOK (Hampuknag,
4EPBOHMW — BUCOKMIN PIBEHb CHOPMOBAHOCTI, YKOBTUIM — CEPefiHin, 3ENEHUIN — HU3bKMN).

Tema 1.3. IHpopMauiltHa 6e3neKa



Ouckycig «CUMHXPOHHUW VS ACUHXPOHHUIW PEXXUM»

@0 MeTa: 06roBopUTK NepeBar M HeAONiIKM CUHXPOHHOIO M aCHXPOHHOTO PEXKMIB
HaBYaHHA.

63 Xin npoBegeHHs

TpeHep ob'egHye ydacHUKIB y ABI rpynu. OpgHa rpyna oTPpYMYE 3aBAaHHA BUSHAYUTY

nepeBaru Ta HefoNiKM CUHXPOHHOIMO PEXMMY HaBYaHHS, Apyra — aCMHXPOHHOro. Baxkim-
BO BUKOPWCTATM OOCBIA | MOTeHLIian rpynu.

Mpe3eHTauia rpyn.

Tema 1.3. IHbopMauinHa 6e3nekKa




IHpopMaLinHe noBigoMneHHAa «MOTEHLLIA
IHCTPYMEHTIB OUCTAHLINHOIO HABYAHHSA»

@ MeTa: po3rmaHyTM 3 y4acHMKaMmM MoTeHLian iIHCTRYMEHTIB AMCTaHLIMHOMO HaBYaH-
HA 019 AOCATHEHHSA HaBYallbHUX Lie pPi3HMX PIBHIB.

AMepPUKaHCbKMK neparoriyHmim ncuxonor b. baym, aBTtop kKnacwmdikauii Ta cnoBHMKa
NpPOo Lini HaBYaHHA, BUOKPEMKMB 6 PIBHIB Y KOTHITUBHIM chepi — Big MPOCTOro po3ni3Ha-
BaHHA @aKTiB 9K HaMHMXKYOro piBHA 4epe3 genani CKNagHili MeHTanbHi piBHI 0
BMLLOIO MOPAAKY — OLIHIOBaHHA:

OTPMMAHHS 3HaHb;
PO3YMIHHS,
BMKOPUCTaHHSA;
aHanis;
y3aranbHeHHS,
OLiHIOBaHHS.

BapiaHTV BUKOPUCTaHHSA IHCTPYMEHTIB OMCTaHLIMHOIO HaBYaHHA A9 AOCATHEHHS PI3HO-
PIBHEBUX LIiNen € NeBHOK YMOBHICTIO, 60 BMpPILLanibHOK € TBOPYICTb yumTena. BogHodac
PO3MNAa TaKMX IHCTPYMEHTIB OMOMOXKE MOAMBUTUCA Ha AVNCTaHLiMHE HaBYaHHA rmMmnbLue,
Y KOHTEKCTI GOpPMYyBaHHA KOMMETEHTHOCTEN.

HalnpocTiue, 419 4oro MoXHa BUKOPUCTOBYBaTM MaTepianu nnatdopmm BLIO, — oTpu-
MaHHA 3HaHb. [119 LIbOro € AOCTaTHbO IHCTPYMEHTIB!

BiOeOKOHEpPEeHLd;
nepernag NigrotoBneHmx Bigeo;
YMTAHHA TEKCTIB (MigPYYHMKIB, MOCIOHUKIB, KOHCMEKTIB);
HamMMCaHHA KOHCMEKTIB;
BMKOHAHHA 3aBAaHb PenpoOayKTVUBHOMO XapaKTepy.
MOXXMBICTb GOPMYBaATU PO3YMIHHA Ta CTaBNEHHA OAOTb TaKi IHCTPYMEHTU:

3acobu BipTyanbHOI Ta 4OMNOBHEHOI peanbHOCTI;

Tema 1.3. IHpopMauiiHa 6e3neKa



TpeHa)kepu;

BMKOHAHHA TECTOBKX 3aBAaHb KOHCTPYKTUBHOIO XapaKTepy;
afanTyBHE TeCTYyBaHHS;

0BroBoOpeHHS;

HarmnmcCaHHA ece.

BaxknuBeo, Wob yueHb He MPOoCTO PO3yMiB MaTepian, a i BUKOPWCTOBYBAB MOro, BaXX/IMBICTb

CHOPMOBAHUX YMiHb Y KUTTi — OAUH i3 KNOYOBKWX MOTUBATOPIB ANA HaBYaHHA. Y LIbOMY
OOMOMOXKYTh:

cUMynaLii;
3acobu BipTyanbHOI Ta JOMOBHEHOI! peanbHOCTI:
3aBAaHHA KOMMETEHTHICHOIO XapaKTepy.

HaB4YanbHIi LiNi BULLIOIo piBHA — aHanis, y3aralibHeHHSA, OLiHIOBaHHA — OOCAratoTb KOMIM-
NleKkcaMy HaB4YalibHMX 3aBOaHb:

peanisaliero NPOEKTIB;
OOCAIAHWLbKO-MOLLYKOBOI POOOTOLO;

ece dK pe3y/1bTaToOM ronepeHboro OOCNIOXKEHHA NMUTAHHGA.

Brnpasa «OHJTANH-IHCTPYMEHTWN»

MeTa: chopMyBaTV MPAKTUYHI HaBUYKKM POBOTM 3 HaBYabHUMUK OHAAWH-IHCTPY-
MeHTaMu.

Heo6xigHi MaTepianu: Tabnuuga 3 pecypcamMmm, aky MOyKHa HagicnaTy ydacHUKaM.

Xio npoBeaeHHs

TpeHep NPOCUTb KOXXHOMO ydacHMKa BUOpaT Byab-aKuMi HaBYanbHUM NpeamMeT (baXkaHo 3
TVX, AKI BUKIaOa€e y4acCcHMK) | 3HaWTW A9 HbOro HaBYaibHe 3aBOaHHS, gKe ePeKTMBHILLEe
POOUTY 33 JOMOMOTOK OHNAWH-IHCTPYMeHTa. Y LIbOMY 3aBAaHHI HeMae npaBuibHOI Bigno-
Bifli — BaXX/1IMBO BUKOPWCTaTK OOCBIO FPYnM i MO3ULIOHYBATW IHCTPYMEHTN ONCTaHLLIMHOIO
HaB4YaHHSA AK KOPWCHI /19 OCBITHBOIO MpoLiecy.

Ona npuknagy TpeHep Moyke AaTh y4aCcHMKaM KOPWMCHI OHNaWH-IHCTRYMEHTW, HaBeaeHi

HKYe (Len nepenik He € BUYepnHMM, WBMALLE ANF BU3HAYEHHS HanpaMmiB i cnpamyBaH-
HA POOOTU rpynm).

HaB4yanbHUM NnpegmeTt KOpPUCHi OHNManH-iIHCTPYMEHTH
abo iHTerpoBaHuM Kypc

YKpaiHCbKa MoBa TpeHarkepw NPaBOMUCHI, FPaMaTUYHI; 6niu-TecTu
(Hanpwuknag, Ha c. 4-5 MNporpamMm MOBHKX TabO-
pis [9])



YKpaiHCbKa niTepaTtypa Cepiga Bigeo 3 NpoeKTy «<KMBI MMCbMEHHWMKM»
[7]; eneKTPOHHI KHXKW

3apy6ixHa niTepaTtypa Kypch Ha «BceyKpaiHCbKil LLKOMI OHNamH» [0]

IHO3eMHa MoBa ChatGPT ong TpeHyBaHHA KOMYHIKaTUBH KX
HaBMYOK

MaTtemaTuKa [HTepPaKTUBHI cumynauii «<PhET» [5]

IHTerposaHum Kypc «lisHaemo Cumynauii B «<AR Book» [1]

npupopay»

leorpadia Google Maps [3]

IHTerpoBaHum Kypc «300poB’s, Kanbkynatop IHOEKCY MacKu Tina Ha CaunTi

6e3neka Ta [o6pobyT» «3HaiMo» [8]

IcTopia YKpaiHu, ICTOPUYHI KBECTM (Hanpukiaa, 9K Ha c. 54

BcecBiTHS icTopia MporpamMu MoBHKX Tabopis [9])

IHTerpoBaHuUM Kypc BipTyanbHi mogopoxi myseamm [2]

«MucrteuTBO»

®di3nyHa KynbTypa Bigeokypcu (Hanpwknag, Big «JuniorS» [4])

BnpaBa «[TJTAH MIHIMYM»

@ MeTa: HaBYUTK YH4aCHUKIB BUOPaTK NAaTGopMy And AUCTaHLIMHOIo HaBYaHHS.

‘5 Xig npoBepeHHA

TpeHep ob'eQHYE yYaCHUKIB y AeKiNbKa rpyn i MPOCUTb iX CHGOPMYyBaTU OCHOBHI BUMOIM A0
HaBYaNbHOI NnatdopmMu. MArpynM NPEe3eHTYI0Tb HanpaluoBaHHA Ta GOPMYIOTb CrlifbHe
GaveHHa rpynu, BOOHOYAC BMOKPEMIIIOIOTb KAKOYOBI MYHKTW, aKi 00'€QHYOTb B YMOBHUM
MAaH MiHIMYM.

// \ -

Tema 1.3. IHbpopMauitHa 6e3neka



IHOMBIgyanbHa pob6oTa «BJTN3bKE MAUBYTHE»

@ MeTa: 06roBOpPUTU 3 yHaCHVIKaMU BUKOPUCTaHHS NoTeHLiany AUCTaHLiMHOro Has-
YaHH4.

|H,EI,|/lBi,£IyaJ'IbHa DO6OTa 3 rnodanblnmM O6|'OBOD€HHFIM i CTBOPEHHAM Oornncy ineanbHOro
cepenoBmMLLa Onda OUCTaHLIMHOIO HaBYaHHSA.

TpeHep NMPOCUTb KOXKHOTO Yy4aCHMKa onmcaTy, GKo Mae OyTW igeanbHa HaB4YanbHa nnaT-
dopma:

AKi GYHKLLIT BUKOHYBaTW,

AKi OCBITHI MaTepianu MiCTUTK;

GKNM MaTW BUMIGL.
[Nna opieHTUPY MOXHa 3aMPONOHYBaTU NepeniK NyHKTIB:

OpraHizauinHi dyHKUii nnathopmum.

HaBuanbHi MOXXNMBOCTI NNaThopMu.

OuiHoBaHHA GopMyBanbHe M NiACYMKOBE.

MoynoBa poboTa.

KoMyHiKaLig Mi>XK yCiMa y4aCcHMKaMU.

Tema 1.3. IHbopmMauinHa 6e3neka



Cnncok BUKOPpUCTaHUX aXkepen

1. AR Book. URL: https://arbook.info/ (naTa 3BepHeHHs: 27.07.2023).

2. Google Arts & Culture. URL: https:;/artsandculture.googlecom/ (0ata 3BepHEHHS:
27.072023).

3. Google Maps. URL: https:/Mmww.google.com.au/maps/ (oata 3sepHeHHa: 27.07.2023).
4. JuniorS. URL: https://is.gd/g4EjBu (0ata 3sepHeHHs: 27.07.2023).

5. PhET. University of Colorado. URL: https:/phet.coloradoedu/ (0ata 3BepHEHHS:
27.07.2023).
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«YKPAIHCbKMI  IHCTUTYT PO3BUTKY OCBITWU» Big 07122021 p. N2 180-ar. URL:
https://is.gd/tUDqgpr (0ata 3sepHeHHa: 27.07.2023).







Tema 1.4
McuxonoriyHa 6e3nekKa

Y TEMIi 3aMPOMNOHOBAHO 3aHATTA, Y AKUX TPEHEP Pa30M 3 yH4aCHMKaMM PO3MAAaK0E KTIOYOBI
MOHATTA, IHCTPYMEHTU | MexaHiaMn GOopMyBaHHA MCUXONOMYHOI 6e3neKkn B OCBITHbOMY
cepenoBULLI, 0COBNMBOCTI MepexrBaHHa Ta Crnocobu MNIATPUMKKM YYaCHUKIB OCBITHbOMO
MpoLecy Yy CTPecoBMX CTaHax, TPWBOXHI IHOMKATOPW MCUXOMNOriYHOI TPaBMOBAHOCTI
OnTUHY. OKPEMO Mif Yac TPeHIHMY rpyna onpauboBYyE NMUTaHHA MNPOodiNaKTUKK npodecin-
HOMO BMIOPaHHSA | NIOTPUMKIM PECYPCHOCTI Mefarora, a Takoy aganTalii, iHTerpadii Ta 3any-
UeHHS B OCBITHIM NpoLuec Aitew 3 PI3HVUMU KUTTEBUMK 0O6CTaBUHAMM.

1.4.1. NcuxonoriyHa 6e3neka B
OCBITHbOMY cCepenoBULLI: KITIOYOBI
MOHATTH, IHCTPYMEHTU | MeXaHi3MM
dopMyBaHHS{, po3noain
BiAMOBIAAaNbHOCTI Ta poneu

AHacTacisg AHocoBa

OneHa XOMEeHKO, MpakT/4YHa NCUXONOrMHS, CTaplia BYKadadka kabenpu npupoa-
HWYO-MaTEMATUYHOI OCBITK IHCTUTYTY MICNAOMMNIOMHOI OCBITU YHIBEPCUTETY IMEHI
Bopwca MpiH4yeHKa

Bnpasa «BE3MEYHE MICLE Y MOIN KULLEHI»

(npod. PyBi Porenb, I3painb)
MeTa: aKTyanisyBaTh TeMy MCUXONOTIYHOI 6e3nexu.

Xig npoBeneHHs
TpeHep NPOCUTb y4acHUKIB BUOpaTK OOHY pid, AKa € 3apas i3 HUMW Ta HanexXXuTb iM, i moay-
MaTK, aK LA pid MOyKe CTaTh iXHIM Be3nedyHrM MicLeM. YYaCcHWKM BUCOB/IOKTLCA 3a KOSTOM.
3anuTaHHA ong o6roBopeHHs:

HKI BIAYYTT T4 AYMKW BUHWKAIA Y BAC M YaAC L€l BAPABMA?

[1pO O rOoBOPUTE HAM LISI BIPABA?



Brnpasa «KOJ1O ACOLLIALLIN»

®6 MeTa: BM3HAYUTM PO3YMIHHA YyYaCHMKaAMKM MOHATTA «MCUMXOoforiuHa Ge3mneka B
< OCBITHBOMY CEPEaOBMLL».

TpeHep MPOoMnoHyeE y4acHWKaM Ha CTMKepax HammcaTu BiAMOBIAb Ha 3aMMUTaHHA «3 UMM Y
BaC aCOLLIlOETbCA MOHATTA MCUXOONYHOT 6e3MeKM B OCBITHbOMY CEPEeaoBMLLI?»

MOKM YYaCHUKM MKULLIYTb, TOEHEeP Ha apKyLLi dAinyapTy Mantoe Kono abo CoHLe, B LeHTPI
AKOro MuLe «MNcKuxonoriyHa 6esrneka B OCBITHbOMY CePedoBULL».

Ha npoMeHi y4aCHWKM MPUKRIMOKTL CTUKEPW 3 acoLlialigMM 1 03BY4YYIOTb IX.

MiHinekuia «MCUXOJTIONYHA BE3MEKA
B OCBITHbOMY CEPEOOBULLI»

[NcuxonoriyHa 6e3neka cepenoBKLla B CoLianbHOMY acnekTi BM3HadeHa 9K CTaH cepefo-
BMLLA, BiTbHMW Big, MPOABIB MCUXOMOMYHOIO HaCKIbCTBA Y B3aEMOAIl Ntoaen, Lo Cnpuac
33[J0BOSIEHHIO OCHOBHWX MOTPEeO B OCOBUCTICHO-OOBIPYOMY CMiIKYBaHHI, WO CTBOPKOE
pedepeHTHY 3HAYMMICTb cepedoBUMLLa i, AK HacNigoK, 3abe3neyye NcUxonoriyHy 3axumLie-
HICTb i y4aCHMKIB.

[NcuxonoriyHa 6e3neka o0cobUCTOCTI MPOABNAETLCA B ii 34aTHOCTI 36epiraT CTIMKICTb Y
cepedoBMLUL 3 MEBHMMKM MapaMeTpaMu, 30KpeEMa | 3 MCUXOTPaBMYOUYMMIK BAIMBAMMK, Y
YMHEHHS OMopy AECTRYKTUBHWM BHYTRILLUHIM | 30BHILIHIM BNAMBaM. [crxonoriyHa 6esne-
Ka MOOVHM BiOOWBAETHCS Y BIOUYTTI OCOBUCTOI 3aXMLLEHOCTI / HE3aXMLLEHOCTI B KOHKPETHI M
YKUTTEBIM CUTYaLLl.

[NcuxonoriyHa 6esneka y4HiB — e crneumdiuHmnIM eMOoUIMHMIA CTaH, 0ByMOBEH UM Mepeyi-
BaHHAM MCUXOMNOrYHOro 6raronony4yysa, 3axMLLeHOCTi, KOMMOPTY, BIOCYTHICTIO TPUBOMM,
CTpaxy, CTPECIB, LU0 BMHMKAOTb BHACMIAOK B3aEMOii B OCBITHbOMY CEPEO0BMLL.

3abe3neyeHHa NcrxonoriyHoi 6esnexky B LUKOSI Nepenbadac:

[o06ip cTpaTeriv B3aeMofii Meaarorie 3 Y4HAMM KNacy, 3Baxkatoun Ha iXHIM Ncumxoe-
MOLIMHWIM CTaH | TpaBMaTUYHWM OOCBIL;

3axoAu Wono aganTauii oiten y wKoni;

3axoAu Woao iHTerpaLii giten i3 BHYTPILWHBO MepeMilleHMX poanH Yy HOBUK 014
HX KONEKTMB | OCBITHE CepefoBULLE;

pedepeHTHY 3HaUYLLICTb | MPUYETHICTb KOXKHOTO Cyb'eKTa OCBITHBOMO MPoLLecy A0
KOHCTPYtOBaAHHSA M MIOTPUMKM NCUXONOTIYHOI KOMPOPTHOCTI OCBITHLOrO cepeno-
BMLLA;

npoTUaito BYNiHTY;

PO3BUTOK KYLTYPW KOMYHIiKaLLiM.

TeMma 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



PU3MKIM ONA NCUXONOTIYHOI 6e3MeKn OCBITHbOIO CepenoBMLLa MOXKYTb ByTV MOB'A3aHi 3:

OUTUHOM (BIOXWMNEHHA Bid HOPM MCUXIYHOTO Ta Pi3UYHOIo PO3BUTKY, HU3bKM
piBEHb MOTMBALUIl, TPYAHOL aganTalii, BUCOKMMN piBeHb arpecii, negaroriyHa
3aHenbaHicTb);

negaroramMu (eMouimHe BUropaHHsa, HEKOMMETEHTHICTb, HM3bKMI PiBEHb MOTUMBA-
LLiT Ta NpodecinHOro po3BUTKY);

YMPaBAiHHAM OCBITHbOK YCTaHOBOIO (yMpaBfiHCbKa HEKOMMETEHTHICTb, OCOOU-
CTICHI 9KOCTI KepiBHWKa, BiACYTHICTb KOMaHOM OAHOAYMLLIB, HEBIOMOBIAHICTL MPO-
MOHOBAHWX BUMOI MOX/IMBOCTAM MeAaroriyHoro KonekTnay);

OpraHisaL|ielo OCBITHLOIro MPOLECY Ta 3MICTOM OCBITU (BENMKMIM 0OCAT HaBYaTbHO-
O HaBaHTaXXeHH$, BWMKOPUCTAHHA HepelLeH30BaHMX HaB4YalbHO-METOAMYHMX
MaTepianiB, MCUMXOEMOLLIMHI MepeBaHTa)XXeHHS YUHIB);

0COBMMBOCTAMM LWKINMbHUX B3AEMUH B Oiagax

*  y4YeHb — y4yeHb (TPpyaHOLUll Y B3aEMMHAX, HACUTbCTBO, HETEPMMMICTb, HM3bKa
KOMYHIKaTMBHA KOMMETEHTHICTb);

= y4yeHb — neparor (BiOCYTHICTb OOBIPAMBUMX CTOCYHKIB | MCUMXOMOMYHOI
NIATOVMKM, aBTOPUTAPU3M);

= Meparor — neaaror (CynepHULTBO, HeY3roAYKEHICTb MeaaroriuHmx No3uLin) [3].

OKpiM 3a3HauYeHnX PU3KKIB, MOXXHa BUOKPEMUTM HAABHI B OCBITHbOMY CepenoBULLI 3arpo-
31 MCUXONOTiIUHIM Be3neli: di3NYHI ab0o TeXHIYHI acneKTK 3abe3nedeHHa XXUTTEQIANbHOCTI
YYaCHUKIB OCBITHbOIO MpoLecy, Wo AatoTb iM BigdyTTa 6e3neKn Ta 3axMLLEHOCTI. 3arpo30to
MCUXOMNOTIYHIM 6e3neLi € TaKOXK BiACYTHICTb 3a00BO/IE€HOCTI MPOL,ECOM B3aEMO/Ii BCiX y4ac-
HVKIB OCBITHbOIO cepenoBULLa, OCKINTbKM camMe BOHa YMOXITMBIOE OCOBUCTICHUM PO3BU-
TOK.

KaTeropii ncmxonoriyHoi 6e3nexkun B OCBITHbOMY cepefoBULLL:

CTaH OCBITHbLOIO CepeaoBMLLA, BiITbHMI Bid MPOABIB NMCUMXOMOMYHOIro HaCMIbCTBA Y
B3aEMofii, o crnpurae 3a00BOMEHHIO OCHOBHKX MOTPeb B iHAMBIAYyaNbHO-A0BIP-
YOMY CMiNKYyBaHHI, CTBOPIOE pedepeHTHY 3HauyLLICTb cepenoBuMLLa Ta 3abe3nedye
NCcyxiyHe 300P0B'a y4aCHUKIB;

CUCTEMA MIXKOCOBUCTICHUX BIAHOCWH, AKi BUKIMKAOTb B YYACHMUKIB BigdyTTs
HaNeXXHOCTI (pedepeHTHOI 3HaYYLOCTI cepeaoBuLLa), MEPEKOHYIOTb TIOANHY, WO
BOHa NnepebyBac No3a Hebe3neKoto (3arpo3un BiACyTHI), 3MILHIOKTb NCUxivHe 300-
POB'A 0OCOBUCTOCTI;

crcTeMa 3axofliB, Lo 3amobiratoTb 3arpo3amM A149 NPoayKTUBHOMO, CTasnioro po3BuT-
Ky ocobucTocTi [2].

PO3BUTOK MCUXONOrivHOI 6e3nekn Ha piBHI 3aknady OCBITK BK/ItOYAE HOopManisaLito cucre-
MW CTOCYHKIB Y TaKMX Hampsamax:

YAPaBAiHHA (CTUAb YNPaBAiHHA, KOMMNETEHTHICTb KEPIBHWMLITBA, 3M1aro>KeHICTb A
agMIiHICTpaLii Ta KONeKTMBY);

OpraHi3aL,isg OCBITHbOIro MpoLecy (HaBYanbHE Ta MCUXOEMOLIMHE HaBaHTAXKEeHHS
YUHIB, MOX/IMBOCTI O/19 PO3BaHTaXKeHH4, 3MiHW BUAIB OiA/TbHOCTI, OLIHIOBAHHY,
KPUTWKA, CIPUIMHATTS YYHIB);

neparorn (MpodecimHa KOMMETEHTHICTb, CTWUMb CMIIKYBaHHSA, €MOLIMHWK CTaH,
MOTMBaLLa NpodeciHoi AianbHOCTI):

CMCTEMA B3aEMUH MK yCiMa y4aCHMKaMM OCBITHLOIMO MPOLECY (CTWMAb CMIiNKyBaH-
HA; CaMOBPAOYBaHHSA; B3aEMOAIA agMiHiCTpalii, NegaroriyHoro KoNekTMBey Ta 6aTb-



KiB; CTaBNeHHSA 00 HAaCUNbCTBA, OYNiHIY);

ONA CTBOPEHHSA MCUXOMOoriYHoi 6e3nekn B OCBITHbOMY CepedoBMLLi MOTPIOGHO
AOTPUMYBATUCA MEeBHUX MPUHLMMIB:

YCBIOOMIEHHA BayK/TIMBOCTI MCUXOMNOTIYHOI 6e3neKn B HaBYaHHI, BUXOBaHHI Ta pO3-
BUTKY YUHIB;

BiAMOBa Bif BUKOPUMCTAaHHA aBTOPUTAPHMX CTWNIB HaBYaHHS | BUXOBaHHS,

MPOEKTYBaHHSA Ta peanisal,ig OCBITHbOro NpoLecy Ha OCHOBI MPUHLKMIB NyMaHic-
TUYHOI Mefaroriku;

OPIEHTYBAHHA Ha MO3UTUBHI eMOLLii;

BIOCYTHICTb MPUHMMXXEHHSA YYaCHWMKIB OCBITHLOMO MPOLECY, AKiCHa OuiHKa Mpaui,
TONepaHTHe cTaBneHHs [1].

| HaMBaXkNMBiLLe: ByAb-aKe 3yCUNNa OO0 CTBOPEHHA, 30epeXKeHHsa NcuxonoriyHoi 6esne-
K OCBITHBbOIO cepeqoBMLLLa Mae NIOTPUMYBATV afMIHICTRALLIA WKOMW, BUYUTENI, YUHI Ta iXHI

OaTbKU.

Po6oTa B rpynax «<AMHHUKU PUIUKY | HOPMW»

@

&
3

| eTan

MeTa: NpoaHaniayBatVl YNHHUKM PU3UKY A9 NCUXONOriYHOT 6e3neKky B OCBITHbO-
My cepefoBULL Ta BiOHaWTV MOXMIMBOCTI ANd ix 3anobiraHHa Ta noOonaHHg,
BU3HAUYUTU HOPMMU, AKi CMPUAIDTL 3abe3nedeHHIo NCUXONorivYHoI 6e3nexkn B OCBIT-
HbOMY CepeaoBULL.

HeobxigHi MaTepianu: 8 apkyLwiB An4a GindyapTy, Mapkepu.

Xip npoBepeHHA

TpeHep 00'eAHYE YH4aCHUKIB Y 4 rpynu Ta MPOMNoHYye iM NpoTaromM 10 XBUMH PO3pobunTr Ta
3adikcyBaTV Ha apKyLlax GaindapTy:

1-Wwa i 3-1a rpynm — YUMHHUKU PU3KMKY A9 MCUXONOriYHOoI 6e3neKkn B OCBITHbOMY
cepenoBuLL,

2-ra i 4-Ta rpynuv — YMHHUKK, AKi CIPUAoTb CTBOPEHIO | 36epeXeHHI0 MCUXoo-
riuHoi 6e3neKn B OCBITHbOMY CepeaoBULL.

Micna 3aBeplUeHHA PobOTU rpynM MPe3eHTYOTh CBOI HampaLoBaHHa, apKyLi dainvapTty
KpIMAaTb B ayauUTopIl.

TeMma 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



Il eTan

Ha uboMy eTani npencrtaBHWKK 1-1 Ta 3-i rpyn, BUKOPWCTOBYOUM HanpaLtoBaHHA 2-i Ta 4-i
rpyn, GopMyntoTb HOPMK LKIMTBHOMO YXUTTA, 9K MOXKYTb 3a0e3medymT y4acHMKaM OCBIT-
HbOrO MPOLECY BiAYYyTTa MCUXONOriYHOI 6e3neKu.

MpencTtaBHUKK 2-i | 4-i Tpyn, BUKOPUCTOBYIOYM HamnpauoBaHHA 1-1 Ta 3-1 rpyn, ckiagatoTb
nepenik HeoOXioHWMX KPOKIB, 3axoaiB, aki 6 A03BOMAMAM MIHIMI3yBaTK BMIMB BU3HAYEHMX
019 NCUXONoriYHoi 6e3nexku pU3nKiB.

MpeseHTauia rpyr.

Mo3koBun WtypM «NMCUXOJTIOINYHA BE3TMNEKA B YKPUTTI»

@ MeTa: B/3HaAUYMTM 0COBNMBOCTI 3abe3nedeHHa NCUXoNoriyHoi 6e3nexkn B YKPUTTI
3aKagy OCBITU.

Jj Xio npoBepneHHqa

TpeHep NPOMOHYE yY4acHMKaM BUCMOBUTK CBOI AYyMKW LLOAO TOro, AK 3p00uUTM nepebyBaH-
HA OiTel B YKPUTTI He nuie Pi3nYHO, a M MCUXONOoriyHo 6e3nedyHinM. Big KOro e 3a71exxmTb?
AKi popMm TQ METOAM B3AEMOAII 3 AITbMU PI3HNX BIKOBMX KATErOPIV AOLI/TbHO BUKOPMCTO-
BYBQATU B YKPUTTI?HKi 4O0AATKOBI 3HAQHHS NOTRIOHI negaroram s Toro, o6 nopyY i3 HUMm
AiTn no4vyBann cebe 6e3reyHo?

BignoBigi yd4acHUKIB TpeHep QIiKCye Ha apKyLi GainyapTy Ta y3aranbHIoeE.

[JOonoBHUTK BiAMOBIOI Y4ACHUKIB TPeHep Moye CKOPUCTaBLUKMCL MaTepianamMm JooaTkiB A |
b, Ae npeacTaBneHi pekoMeHaaL|ii LWoao NCMxXonoriyHo 6e3neyHoi noBediHKy oPOoCInX B
YKPWTTI Ta irpu, 9Ki DOMOMOXKYTb OiTAM BMOPATVCA 3 TOMBOIOK Ta CTPECOM.

BnpaBa «PIBEHb LLACTH»

/(‘; MeTa: NigBULLNTL piBeHb CyO'EKTUBHOT 3840BONEHOCTI BMACHUM XUTTAM, L0 MOB'a-
@ 3aHa 3 BiguyTTaM MNCUxXonoriyHoi 6esneku.

63 Xip npoBeneHHs

TpeHep NPOMOHYE y4acHMKaM CKMacTy Mepenik TOro, 3a Lo BOHM MOXYTb ByTuv BAAYHI A0,
O pOOUTL iX WacnmBmMMu. Lo Ginblumm Gyae CnrcoK, TO BULLMM piBeHb MCUXOOrivYHoi 6e3-

neku. Nicna BMKOHaHHSA 3aBAaHHS TpeHep MPoroHye oXO4YMM YyH4aCHMKaM 3a4MNTaTU CBOI
CIMMCKN.

TeMma 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



BrnipaBa «10 O1€CJ1I1B»

@6 MeTa: B13HauYMTV akTyanbHWI PiBEHb MCUXONOMYHOro 61arornonyq4sa y4acHMKIB.

53 Xin npoBepgeHHA

TpeHep NpPoCKUTb y4acHMKIB HanucaTy 10 OiecniB, aKi XapaKTepu3ytoTb iXHIM BYOPaLLHIMN
AeHb: «H BYopa..» (MM1caB, XoaMB, MpidaB...).

13 uKx 10 iVt y4acHWKaM NoTRIOHO BUKPEMUTU Ti, AKi € MPUEMHUMM ONA HUX, Ta MOMHOXMUTU
oTpuMaHe ymcno Ha 10. OTprMaHuM pe3ynsTaT — YMOBHWMM MOKa3HMK PIBHA MCUXOAOMYHO-
ro 6naromnony4yuys.

NipcyMok. LLIo6 noyaTu LWoCh 3MIHIOBATW B YXUTTI, BIGHaMUTV MPUYMHK NCUXONOriy-
Horo Hebnaronony4ydd, MoTPIOHO MpoaHanilzyBaTk, UMM HamOBHEHE Balle »KUTTH,
Ha aKi >XUTTEBI MPIOPUTETU BU BUTPAYAETE CBIM Yac Ta eHeprito. AyXKe NOPOCMM
BaYKMBO TypOyBaTUCA MPO BlaCHe MCUXOoNoridHe 340p0B'A, OCKINbKK OgHIED 3
OCHOBHMX YMOB 06/1aronosly4HoOro nepexkmBaHHa CTPeCoBUX CUTyaLin OiTbMU €
CTabiNbHWMI | BDIBHOBaYXeHMIM 0OPOC/INIM MOPYyY.

ok

CrnMcoK BUKOPUCTaHUX axKepen

1. TMcuxonoriyHa 6e3neka OCBITHLOro cepedoBMLLa; BiCHMK MCUXONOriYHOI Cny>Kom Kunis-
WwmHn. Bun. 9/3a pen. T. 1. MaHueHko. bina Uepksa: KBH3 KOP «AkageMis HenepepsHOoi
OCBITU», 2016. 228 c.

2. TlcUXONoriyHi OCHOBU PO3BUTKY OCOBKUCTOCTI: MoHOrpadia / 3a 3ar. pen. B. . Boyentoka,
3a pen. M. A. eprad. 3anopixka: MNpocaiTa, 2018.

3. ®izep B. C, Weneep O. B. MNcuxonorivyHa 6e3neka oCBiTHbOro cepeaoBmLLa: MCUMXONo-
ro-neparoriyHmMi acnekT. lNegarorika GopMyBaHHA TBOPYOI OCOOBUCTOCTI Y BULLIM i
3arasbHOOCRBITHIM WkKonax. 2019. Bun. 67. T. 1. C. 87-91.
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LJooatok A

Be3neyHa noBepfiHKa Nig Yac NOBITPAHOI TPUBOIMU

(Tncenko O. Konu BiviHa NpuxoauTb Y CBIT AUTUHKW. 9K OOMOMOITK | NIATPUMMATV HallnX
oiten nig vac sinHun. URL: https://is.gd/kUr2lz)

BaxmBo 36epiraTv BUTPUMKY Ta caMoBadaHHA. AKUWO AUTMHA ©6adynTb, WO
[opocna NtoarHa Nopaa CroKiMHa, Le gonoMarae i i 3acCrnokoiTnca Ta MpaBUibHO
30PIEHTYBATMCA B CUTYaLLIl.

CKaykiTb 4iTAM, LLO 3apa3 BOHM B Be3neLli, TOMy Lo BM nopan: «9 3 Bamu, g Oyay
nopy4d». CKaxkiTb, LLLO Y BaC € NjaH Ha pi3Hi BMMaaKKM, WO pa3oM BM TOYHO BropacTe-
cq. LiHHICTb MO3UTMBHOI HaNalWwTOBaHOCTI BeNWKa.

Konu nyHae cnrHan TpmBoru, MOACHITb AUTUHI, LLO B e MOMEHT HacC 3axXMLLATb
BOIHM, @ Hallle 3aBAaHHA — 3HaWTKM Oe3nedHe Micle, | M/ ByaeMo CBOE 3aBOaHHSA
BMKOHYBaTW!

[o3BonamnTe giTam BUABNATK Ti @MOLLii, AKi B HUX BUHWKaIOTb, 60 «<HeMae 0obpux Ym
MoraHWx eMoLi, eMOLLi TOBOPATb MPO LLOCh Baxkvee Ona tebe y e 4acy.

[OBOPITb AITAM «C/10Ba CUAM»: LLO BOHWM MO0, WO gobpe aatoTb cobi paay, Lo
IXHA NigTPMMKa 19 BaC Baxx/MBa | BM 1T Big4WyBaeTe.

AKLO BM MepexoamTe B YKPWTTA, Mpu3HadTe HaMbinbll CXBUAbOBaAHY AOUTUHY
BiAMOBIAANbHOK 33 LOCh: Y3ATU MAALIKY 3 BOAOK abo nixtapuk. CKaxiTb: «MeHi
noTpibHa TBOA gonomora. T 3 UKM Brnopacwical» Lle nepemMkHe yBary, 3MeHLWTb
XBWIOBAHHA, afyke Ternep AUTVHa Mae€ nnaH ain.

Konuv BM PO3MOBNAETE 3 KMMOCH i3 fiTel, 3a MOX/IMBOCTI poOiTh Lie Ha PiBHI o4del.
[MoBepPHITbCA 40 ANTUHKM 0ONMYYaM, MpucaabsTe 6ind Hei, wob 3ycTpiTMca norndna-
MW. Tak Ballla KOMYHiKalia 6yge BABiYi epeKTUBHILLO.

3BepTanTeca 0o Aiten Ha iM'a — Lie MpuvBepTac yBary.

Crapwi OiTh MOXKYTb YHMKATW BalUMX NOMMA4iB | AOTUKIB, CUMAITV B iIHCTarpamMi 4m B
TikTOUI. Lle iXxHiv crnocib BnopaTMca 3 Hanpyroto Ta cTpecoM. lNoaymMamnTe, ake gopy-
UeHHSA BY MOXKeTe aTu, o0 BOHW MOMMK MPOXXUTKM eMOoLLii, MTepeMKHYTUCA.

HKLLO KOTpacb AUTUHA Y CTYNOPI, HIGK He pearye, po3TUpamnTe in PyKu, MOYKK BYX,
JaviTte CoONoaKMM Yal, LyKepky, 00IMMITb | noxmTanTe i, o6 BOHa noYana pyxaTtucs.
3BEPHITLCA 40 AUTUHK Ha iM'a, CKaxkiTh: «H 3 ToOOotO, 4 Mopyd». [1ocTaBTe OekKinbka
3anunTaHb, BignoBigb Ha aki byae «Tak»: « T MeHe Yyell?», «T1 MeHe badunL?», «Tu
xo4yell BUMUTKM BOOAU?», « T BiOWyBaELl MOKO PYKY?» TOWO. [MOTUCHITb PYKY OUTUHM
i MOMPOCITh, WO6 BOHa MOTMCNa BaM PyKy Yy BignoBigb. 3anponoHymTe OUTUHI
NOAMXaTV pa3oM: BAUX — BUOMX. CKaXKiTb: «[Mxal pa3oM 3i MHOW. T MonogeLb!».
MoYnHamTe 3 BUOMXY — BiH Ma€ OyTW BABIYI KOPOTLIMM, aHiXX BOWX. 3p00ITb pa3zoMm
i3 OUTUHOK BMpaBy «CBiYKa-KBITOUKa»: KOIW BUOVXAETE, YABITb CBIUKY, AKY MOTPIO-
HO 3aracuTK NOAMXOM; KOMW BAMXAETE, YABITb KBITOUKY, apOMaT AKOI MPUEMHO BOM-
xaTu. MNoBToOptoMNTe BMpaBy AeKiNbKa XBUMH.

HAKLWO ANTMHA TREMTUTD, HAMPYXKEHa, MOMPOCITb HAMPYXXUTK M'a3U1 CUTbHO-CUSb-
HO, @ MOTIM MOBHICTIO PO3C1abuUTK iX. 3p0b6ITh pa3oM BMnpasy «LLUTaHrICT»: HOMM Ha
LIMPUHI MNeden, Haxun ynepen, y3aT¥ MiLHO pyKaMu YaBHY LUTaHTY, MiAHATV Hag
rOMOBOKD, MOTPUMATK, HAMPYXKMUBLLUM M'A31M Ta 3aTPVMaBLUM OAMXaHHA. [10TIM «BMy-



CTUTW» WTaHry Ha Nignory, BUOMXHYTU MOBITPA Ta MOTPYCUTU pyKaMK, 9K Le
POONATL WTAHICTU. BUMOBUTU OOBre «Xy-y-yxX» BUAMXatOUM MOBITPA. 3po0iTh
BMpaBy «PyKa»: Bi3bMiTb AUTUHY 3a KWCTb, NasbleM 06BeaiTh KOXKeH ManbymK — 3
BE/IMKOro i 40 MIi3VHLA, HEMOBOW 3ManboBYETe KOHTYR PYKU. [oMNpociTe AUTUHY
3P0OUTK TaK CaMO 3 BalLIOK PYKOLD, MOBTOPITb Ha iHLWIN PyL.

3 AiTbMM MONOALLOI LUKOMM MOyKHa MobaBUTUCA B irpu y cxoBuLLi (JogaTok B).

He obmaHoMTe OiTen, He roBopiTbh iM: «He xBunownTecd, Bce Aobpe» — Tak He
YeCHO, | AiTV Le PO3yMItOTb.

Konu 3arpo3sa MrnHyna, CKaxxiTe OiTAM, WO UdA TOMBOra 3aKiH4Miacy, y Uel MOMeHT
MUK B B6e3neli. CKaxiTb: «Yce ckiHumnoca. TpuBora BXe no3agy. Tenep Mu y besne-
Li», «Lle 6yno cknagHo, ane BM Brnopanmcals.

YoMy Lie BaXKNMBO? TOMY LLO B TaKMM Crocio MK, 4opocni:
HaJaeEMOo OiTam BiguyTTa 6e3nekun, NpaBOnBOro KOHTAKTy 3 HaMU;
NiOTEUMYEMO OiTeW, 0AEMO M BIOUYTTA 3aXULLEHOCTI — BUW 0A30M,;

MOBEPTAEMO AITEN Y PeabHICTb;

3aKPINIOEMO HOBI CMOCOOU MOBEAIHKM Y CKNaaHiv CUTyaLi, PO3LKMPIOEMO MOXK-
IMBOCTI OiATV CaMOCTINHO;

NPUHOCUMO Y XKUTTA OiTeN NMO3UTUBHI €MOLIT;

QIKCyeEMO y CBIOOMOCTI AiTew, Wo HeMpPUEMHa CUTyallig 3aKiH4Maacs.



Hopoatok b

Irpu, 9Ki AONOMOXXYTb OUTUHI BNOpaTUCA 3 TPUBOIOK | CTPpecoMm

(AHocoBa A. B., lMeTywkoa J1. A, lNMeTywkosa O. [1. CboroaHi 3apann MambyTHboro. LLkona
Y BOEHHWIM | MICNABOEHHMM Yac: MOCIOHUMK ANa KePiBHUKIB Ta MNegaroriyHmx npauiBHUKIB
3aKMafiB 3arajibHOI cepeHboi OCBITU. KMiB: LIeHTP IHHOBaLiIMHOT OCBITU «[1p00.CBIiT», 2022.
C.209—215)

Ona ctabinisauii puxaHHSA

Mpa «MunbHi 6ynbb6alKm». [MPOCKUMO OUTUHY CTUCHYTW KyNadoK, MPWKIACcTM 40 HbOMo
ryou 1 yaBUTK, LLO BUOYBAE MUbHI OynbballkK. 19 LbOro Hexaw Habepe HOCOM MoBi-
Tpa Ta BUAYE OOHY BennyesHy MubHy Oynbballky abo 6arato ManeHbKnx. 3ynHMUTbCS.
HocoM 3pobuTb NOBINbHUIM BAVX. | MPOOOBXUTL BUOYBaTK HOBI OynbOallKK, aKi nigxka-
3ye ii yaBa.

Mpa «M’'aux». Hexan AUTUHaA ydaBUTDb, O TPMMaE B pyKax M'ad. Tenep Tpeba BAVXHYTU
HOCOM | HabpaTn B nereHi NoeiTpa. MNoTiM MOBINbHO, MOCTYMOBO CTUCKATU PYKU, HIOK
30yBaE M'ay, i BogHO4Yac MOBINbHO BUAMXATK MOBITPSA Yepes poT. NoTpibHOo yaBnaTn, ak
3MEHLLYETbCA M'au, BpeLUTi MPUTUCHYTY OOMOHIO 00 O00HI, HiIOW MOBHICTO MOro 34yna.
[MOBTOPITL LIIO TRy OAEKINbKa Pa3iB.

Mpa «MoBiTpAHA KynbKa». [10NPOCiTb AUTUHY YABUTK, LLIO BOHAa KOMbOPOBa MOBITPAHA
Kynbka (3anmUTyEMO OUTUHY, AKOro KONbopy byae ii kynbka). Ha BOMX Ky/bKa 30inblUyETb-
CA — OUTUMHa YABNAE, AK KyJTbKa CTa€ BEMMMKOO, KOMM il HaayBatkoTb. Ha BUAMX — 3MeHLLY-
E€TbCH, a ONTUMHA YABIAE, AKOK CTA€E KyJbKa, KOMK 3 HET BUMYCTUMM BCE MOBITRSA.

Npa «MeTenuk». JUTMHA MaE€ yaBUTM B OOSTOHAX METENMKA, AKNIM CTOMUMBCH | CiB BigMno-
4uTK. Tpeba 3irpiTy Moro CBOIM NOAMXOM — MOBISIbHO Ta NarigHO AMYXaTW Ha Hboro. A
MOTIM OOMOMOITU METENMKOBI 3METITU — OMYXaTW Ha HbOTO aKTMBHILLE, CUbHILLE. | OCb
Hall MeTeNMK 3irpiBca | MOMNETIB, BOAYHO Maxae KpWibLUAaMM!

Mpa «BpaTtym ntaweuky». [JUTVHa yaBNAE, WO Ha OOMOHI Cina ManeHbKka 6e33axvcHa
NTawedka. Tpeba 3irpitK ii CBOIM PIBHWM, CMOKIMHMM MOOMXOM, MPUTYNUTK MNTalleuky
0O rpynen, BiouyTu i Tenao Ta BianyCcTuTm Ha Bonto. Onicng AMBUTUCA, AK BOHa 3/1iTa€ 3
OOMOHb | NeTUTb.

Ona po3cnabneHHa M'a3iB Tina

Npa «MOBTOPIOEMO PyXM TBaApMUH». Hexall ouTUHa PobUTb PyXu, YyaBNAKOUYM MOKPOMO
cobaky, aKM¥ 0BTPYLLYETLCA Bif, KPAMNMHOK BOAW, COHHY KiLLIKY, AKa MOBINbHO MOTAMY-
€TbCH; BECENOro 3ahunka, K1 CTpMbae, cepamToro CNoHWKa, aKku TynoTuTb. Hanpu-
KiHLI MOMPOCiTh YABUTK COHHY TBapPWHKY (AKy came, BMpillye AMTMHA). Lia TBapurHKa
Oy>Ke xode cnaTu, BoHa po3ciabuna CBOE TiNo i KOyHY Narky, onycTuna ronisky Ta npu-
TMxna, 60 BioNo4mMBaec.

BnpaBa «KiwkKa». 3anponoHymTe AWTUHI NpuUragaty, 9K Killka CTWUCKAE Ta PO3TUCKaE
KiIFTMKKM Ha Nankax. A Ternep Xxah Tak CaMo MILIHO CTUCKAE, a MOTIM PO3TUCKAE M po3Ccna-
6ndae nanbli pyK. Bnpasy Tpeba noBTopUTKM 5-7 pa3iB. MNoTiM xal AuTWHa NigXKnumMae
Manbli Ha HOrax, HeHaye YinJIaeTbCa HMMM 3a NIAAOTY, CUMTbHILLE | CUABHILLE HaMPy»>Kye
nanbli. NoTpUMae OeakM Yac y Hanpy>KeHoMy CTaHi, a Tofai po3cnabuTs i nobyade B po3-



cnabneHomy CTaHi gekinbka cekyHd. He Tpeba pobuTn »oaHUX pyxiB. | Lo BNpaBy
Tpeba NnoBTOPUTK 5-7 pazis.

BnpaBa «Kyflaukn — po3rMHaeEMo nasnbuymMKm». Ha BOMX HEXaW OUTHMHA CTUCHE KyMaKWu.
Po3npamMunTb BeENKWKI Manbli — BUOMX. BOMX. PO3NpaMnTb BKa3iBHI Nafibli — BUAUX.
Bounx. Po3npamMmnTb cepenHi nanbli — BUOMX. BOMx. PO3NpaMnTb MNIAMISUHHI Manbli —
BMAOMX. BOMX. PO3MpaMUTb Mi3UHLI — BUOMX.

BnpaBa «CTpyLllyeMo Boay 3 NanbuiB». [JVTVHa Ma€ ONyCTUTU PYKK, LLOO KMCTI MacuB-
HO 3BMCaNM B3OOBX TiNa — po3cnabnexi Ta M'aki, ak BapeHi cnareTTi. Tenep Tpeba
TPACTU PyKaMuM M YABAATU, AK CTPYLLYOTbCA KpamIMHKM BOAM Ta PO3/iTatoTbca HaBCIOIY.
Mepen BMNpaBoOk MOXHA MILHO CTUCHYTU Kynaku, o6 nobpe BiauyTM PISHULIKD MK
Hanmpy>xeHWM i po3cnabneHnm cTaHaMm M'a3iB.

BnpaBa «CnareTi». LIboro pa3sy auTWHa Mae yaBUTU, LLO NepeTBopuiaca Ha TBepai
iTanincbKi crnareTi, aki TINbKW-HO AiCTanu 3 KOpoObkK. [Nn4a uboro Tpeba NigHATY PYKK,
HaAMPY>XUTK X | BCE TIO: WKNIO, YXUBIT, CigHULI, HOTW. BUCTPYHUUTUCH, BUTATHYTMCA B
npamy nNiHito. A Tenep cnareTi nodYanu BapuTK, i BOHWM M'aKLLAatOTh: MOCTYMOBO PO3Ca-
ONAOTBCA M OMYCKaOTbCA PYKW, PO3CNabnaeTbCa HYKHA Lenena, Wnd, XXM1BIT, HOru, W
OWTWHa OMNYyCKaeTbCa Ha nignory. Cnareti 3Bapunmcs!

BnpaBa «JIUMOH». [11MTUWHa Cigae, PyKM KNade Ha KoMiHa AO0MOHAMMK Bropy, rnnedi Ta
rOf1I0BY OMYyCKaE. YABMAE, WO Y NPaBin pyui — IMMOH. [MOYMHAaE MOBINMTbHO MOMO CTUCKATK,
MOKM He BIOUYE, L0 «BMYaBMMIa 3 HbOIMO YBECh Cik». Po3cnabndetbca. YABNAE, WO Tenep
NVMOH — Y NIBIV pyUi. [TOBIIbHO MO0 CTUCKAE, MOKU HEe «BMYABUTb YBECH CiK». 3HOBY
po3cnabndaerbcd. Nicna uboro pobwTb BNpaBy ogHo4YacHO oboMa pykamMun. Poscnabng-
ETbCA.

Mpa «CHIroBUK». [1OMNPOCiTb ANTUHY HampPy>XUTK BCi M'A3M, Ha4ye BOHa — Lie CHITOBUK,
AKWI CTOITb Ha MILHOMY MOPO3i. A MOTIM MPIEMO BECHAHUM TEM/IMM COHEYKOM — CHIro-
BVK MOYMHAE TaHyTW. | AUTMHA po3cnabnaeTbea.

MNpa «KonbopoBuM gyu». Hexa OUTWHA YABUTb, WO CTOITb Mid KOJMbOROBUM TeMMM
aywem (nodaHTasye, AKOro BiH KOMbOPRY: YXOBTUM, 3eN1eH1K, CRIBNACTUN, a MOXKe, 30/10-
TMIN?). 3pobUTb PyXM, Haue BMMBAETbCA. BizbMe yaBHY MoYasky Ta 1arigHo BUMME Heto
CMOYaTKY MMedi M pyKu, MOTIM FPYAU, XXUBIT, CMKMHY, HOTW. Boaa 3MMBaE BCe, WO Hanpy-
YKYE, NAKae, 3aBaykace. NoTiM Tpeba yaBUTY M'GKMIN MyXHACTUM PYLLIHWYOK | PO3TERTV HUM
yce Tino.

BnpaBa «MNepeTpeMTiTn». Ko MU HanakaHi, M'a3u Tina Hanpy»KytoTbCca. ABU 3MeH L N-
TV | BIOUYTTS CTPRaxy, | HAMPY»XeHHS, MOXKHa BCTaTW M NMoYaTu LBUOKO-LLBWAKO CTyKaTu
n'aTkaMm Mo nigno3i, wob yciM Tinom niwna BibpaLia. «TpacoBMLa» Mae OXonuTK Bce
TiNo, Haue MK BUTPACAEMO CTPRax.

Ha 3aBeplIeHHA MOXKHa pa3oM 3pobuTy BRpaBy «MeTenuk». Knagemo npasy pyKy Ha
niBe nneuye, niBy PyKy — Ha npase nnede. [MOYMHAEMO PUTMIYHO MOMAEckyBaTW Mo
rnnevax KNCTaMm: no4veproBoO KOXHE Trieye. Ha koxHe noryieCkyBaHH4 B roBopunTe
OWTVHI OOHY KOPOTKY dpasy: «Thy MeHe MonoaeLb», «Tu PO3yMHMUKay, «TU BNopacLlcsay
TOLO. MOTIM AUTUHA MOXKE MPOLOBXKUTU | TOBOPUTKM cama: «A y Tebe Monopelb», «5
PO3YMHUNYKAy, «H BMOParOCH».

AKyCb rpy AUTVHA MOXKe MPOCUTK NOBTOPOBaTK Oarato pas3is. Lle o3Havag, o camMe g rpa
HaWKpaLle 3LiIroeE Ti.

3a [OMNOMOrO LIMX | CXOXKMX BMPaB Ta irop 3HMKaoTb abo NprHaMMHI cnabllatoTb HeraTmBe-
Hi MepeXXMBaHHA OUTUHU: TPMBOra, CTPaX, O4YiKyBaHHA HeBiAOMOro. TyT CrpaLboByE MeBHa



3aKOHOMIPHICTb: PO34INEHI HEFATUBHI BIOUYTTA, CTPa)XAaHHA 3MEeHLWYOTbCA BOBIYI, @ po34i-
NeHa paficTb MoaBotoeTheA. LaHoBHI gopocni, namM'atamTe npo ue! A we namMm'aramTe, Wo
BM — O0OpPI YapiBHUKUM, GKi CTBOPRIOKOTb XXUTTECTBEPOHY PEeabHICTb 4149 CBOIX giTen!

Irpy, 9Ki MOXXHa BUKOPUCTATU Nig Yac nepebyBaHHSA y CXOBMULLI

(EHOpecen J1. 14 irop gna Oiten 3-6 poOKIiB Yy 4ep3i, cxoBuuwi Ta B goposi. URL:
https://is.gd/VdXdiz)

1. Wo cninbHOro? Halle 3aBOaHHAa — MOYEProBO Ha3MBaTK, LLLO CAISIbHOIO Yy ABOX Mpef-
MeTax. Hanpuknag: «LLo cninbHOro B oripka Ta AMHO3aBpa?» — «BOHW MOXXyTb OyTU
3eneHnMm». «LLlo cninbHoro y 64)konu Ta niTaka?» — «BoHM 060€ MOy Tb NiTaTu».

2. Cknapamka. Halle 3aBgaHHa — No4YeproBo HasMBaTK, 3 YOro CKadaETbCa ByOb-aKMIA
npegMeT abo asuule. Hanpwkiag, «3 4oro CKAagacTbCa CTIMbYMK?» — «I3 CUOIHHE,
CMUHKWM Ta YOTUPbOX HIXKOK».

3. YeTBepTuUM 3aMBUN. Halle 3aBOaHHA — Ha3BaTW TPW CXOXKi MpegMeTyn U oauH
3amBun. Hanpuknan: «>KmnHcK, dyTodonka, KpociBKKW, MOMIgop. AKe CNoBO TyT 3aMBe?»

4. XT0 KMM 6yB paHiwe? Halle 3aBaaHHa — Ha3WBaTU gBKLLLA Ta NPeaMETU, Lo paHille
Oy YMMOCh IHWKMM. Hanpuknan: «Yumm paHiwe 6yna Kanoxa?» — «JomKoMy. «Him
paHile 6yno Mopo3MBO?» — «LLyKPOM, MOTOKOM...».

5. Wo 6yne, aKwo...? Halle 3aBOaHHA — PO3BMBATU B AUTUHU MPUYMHHO-HACTIOKOBI
3B'A3KM 1 yaBy. Hanpwknag; «lo 6yae, akwo He byde NTaxiB?» — «byae Oinblue KoMax».

6. MopiBHANKa. Halle 3aBOaHHA — MOYepProBoO Ha3WBaTKM W MOPIBHIOBATU MpPeaMeTH
HaBKkpyri. Hanpuknag: «lo BuLle: OyamnMHOK Y NapKaH?», «LLlo 6amykdye 0o Hac: YepBo-
Ha MalWwHa 4um 6ina?», «[de binble nogew: y MarasuHi 4m B nidTi?», «Llo ine wewmalle:
AOTAr Y NidpT?»

7. OKoMip. Halle 3aBOaHHA — MOYeproBo BUMIPATM BiACTaHb 0O HAaCTyMHOro o0'ekTa y
KpOKax Be/eTHd Ta Mypaluku. Hanpuknag: «Mi okoMip MeHi nigkasye, Wwo 0o asepen /
MarasuHy / gepesa 3anmwmnnoca 15 BeeTeHCbKMX KPOKIB | ABa MypaLLUHUX.

8. Biprapamka. Halle 3aBgaHHAa — pa3oM BiAragyBaTu, XTO Kyau Mae, Wo Xo4de, KM
CTaHe, KON BUPOCTe, Aie MPaLoe TOLWO, | YBaXKHO CyxaTu. Hanpuknag: «AnBMCb, OH TaMm
OiIBUYMHKa mae. 9K OyMaEeLl, UMM BOHA 3paHKy cHigana? A mpo Wo BoHa Mpie? Yomy? A
4oro BOHa 60iTbca?» (TYT MU YyBaXKHO CNyXaeMO, 60 AWNTMHA 3 BETMKOK MMOBIPHICTIO
roBopuTMME Npo cebe).

9. 3arapamka. Halle 3aBOaHHA — MoOYeproBo 3arafyBaTh NPeaMeTU HaAaBKPYrM W He
TinbkW. Hanpwknan; «9 3aragana LWochk, Lo MpaBopyY Bifl MeHe, YXOBTOIO KO/IboPpyY i Mae
NPAMOKYTHY GopMy» abo «LLlo Mae yoTHpPK Koneca Ta BO3UTb MacaxkMpiB?» — «Takci abo
aBTOOYC».

10. TBapUHWU. Halle 3aBOaHHA — Ha3MBaTW TBAPWH, OO AMTUHA BiaraayBana, YMM BOHMU
BKPUTI: Mip'aM, XyTpoM abo LWKIpOoto.

11. CninbHa icTopia. Halle 3aBOaHHA — PA30M i3 AUTUHOK PEYEeHHS 3a pPedYeHHAM
MoYeproBo cknagaTh Kasky. Hanpuwknan: «OoHOro pasy »KMB Ha CBIiTi Kpab Ha iM'a Kyka.
AKMM BiH ByB?» — «Benukum i yepBoHWW». [Jani no4eproBo BKM PO3MOBIacTe, Ae BiH

YKNB, LLLO TIOOUB, 9K 3HAMOMUMBCA 3 APY39MKM TOLLO. BnniTaeMo ctogu iHTepecu gUTUHMN.



12. Mpucnyxamka. Hale 3aBOaHHA — MOBYKWM MPOTATOM 1-2 XBUAMH MPUCYXOBYBaTUCS
0O 3BYKIB HaBKpyrv. Hanpwknag, CTPinKW rOAMHHWKE, YMMOroCh OAUXaHHA, Kpanenb
OOLLY TOLLO. BUrpae Tom, XTO Hapaxye MaKCMMalbHY KiTbKiCTb 3BYKIB.

13. Nneckanka. Halle 3aBgaHHA — NO4YepProBo Ha3MBaTK 5 Apy3iB, N9/1bOK, AMHO3aBPIB,
cyneprepoiB, MallWH, CTRAaB TOLLO | LLOPa3y NeckaTy B OOO0HI.

14. Cynepcumna. Halle 3aBOaHHA — MOYeproBo 3anmMTyBaT OHE B OOQHOIO Mpo cyrnep-
cuny. Hanpuknan: «dka B Tebe cynepcuna?» — «Hd BMIilO roTyBaTV CMaYHi MAMHLLI 3
MedoM i cMeTaHot! Ay Tebe?»




.2. CTtpec: ocobnuBocCTi
pPe>XMBaHHA Ta NiATPUMKaA

AHacTacis AHocoBa

Bnpasa «Y CTPECI 4...»

(3a MaTepianamm MpoMaacbKoro LeHTpy NpPodinakTMKn
cTpecy, M. Kip'aT-LLIMOHa, I13painb)

/6 MeTa: akTyanizyBat¥ TeMy 3aHATTH, 3ally4YMBLUM CMOraau yY4acHWKIB MPO BacHi
@ CTEecoBIi peakLii.

Jj Xio npoBepeHHA

TpeHep NPOMNOHYE YYaCHMKaM MoYeproBo MPOOOBXKUTU pedeHHd «Y CTpeci 4..», YABUBLLUN, 3
YMM ACOLLIKOETLCA MOBEAIHKA, BIOUWYTTA Y CTRECOBOMY CTaHI.

Eé Y nigcyMKy TpeHep MoXKe 3a3HauynTy, LLIO MCUXOooriyHa 6e3nexka Moyke nopyLlysa-
TUCca HenmepenbadyBaHVIMK MNOLIAMM, 019 MOAONAaHHA AKMX B OOCBILI TOAVHY HEMAE 3aco-
6iB, MOYXTMBOCTEW ONA aganTalii HOBOI cuTyallii. Taki nodii CNPUYMHAKOTL peakKLito CTpecy.
TakoyXK CTpec Moye ByTW pe3y/bTaToOM HaKOMUUYEeHHSA CUTyaLin, aKi BMMaratoTb NOCTiIMHOMo
MPWCTOCYBAHHSA, 3MIHW MOBEAIHKM, | Lie MOXKe BINMBATK Ha AKICTb XXUTTA.

HannowmnpeHiwrmMm, ocobamBo B OCBITHIM OidNbHOCTI, € Taki BUAOW CTpecy, 9K 6azoBuM
CTpec — peakKLisa Ha 3MiHWM B LLOAEHHOMY cepeoBULLI TOOAMNHM, CYKYTHUIM CTpecC — pe3y/ib-
TaT HakoMM4YyeHHs 6a30BOro CTPecy, AKMK MPOABNAETbCA Yepe3 TprBane nepebyBaHHA 9K
OOPOCKX, TaK i AiTer y CTpecoBOMY CTaHi Mig Yac Haa3BMYaMHMX CUTYaLin abo B Hebe3neu-
HOMY cepeaoBMLL.

MiHinekuisg «CTPEC Y HALLOMY XUTTI»

@ MeTa: NpoiHPOPMYBaTK YUACHUKIB LLOAO 3MICTY MOHATTS «CTPEC», MOro da3 i KoM-
MOHEHTIB, OCHOBHMX O3HaK, 30KpeMa B AiTel Pi3HUX BIKOBUX rpym.

Ctpec (TUCK, HAaTUCK) — Lie CTaH Hamnpy)XeHHs, aKMW BUMHWMKaE BHACNIQOK Aii CMNbHOMo

noapasHMKa, He3BMYamHoi cuTyalii. CTpec € HeobxigHWM, adyke BiH gonomMarae npucrocy-
BaTMCA OO HOBMX YMOB, BMNIMBAE Ha MpaLe3aaTHICTb, TBOPYICTb, HAaBYaE 40MaTU MepeLlKo-
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au, Mobini3yBaTh CUAM Ta CTaBaTW BNEBHEHVMK B COOI. Afle BoaHOYacC, AKLIO CTpec TpMBa-
AW, TO BiH MOXKe CTaTu PYMHIBHVM 19 30000B'd MOOANHM.

LIMM TEPMIHOM KOPUCTYIOTbCA A9 MO3HAYEHHS LWMPOKOIro KOa CTaHiB MMIOAMHMN, AKi BUHM-
KatoTb Y BiAMOBiAb Ha PI3BHOMaHITHI eKCTpeMalbHi BNINBM.

CTpecocCTiMKICTb — L& AKICTb OCOBUCTOCTI, OKPEMUMU acreKTaMu aKOi € CTIMKICTb, BRIBHO-
Ba)KeHICTb, OMipHICTb. BoHa pae 3mory iHOMBIOOBI MPOTUCTOATV PI3HUMM TRYOHOLAM,
HecnpuaTIMBOMY TUCKY OOCTaBUMH, 36epiraTty HopMasbHe caMoroYyTTa Ta NpPaLe3aaTHICTb
Y PI3HUX BUMPOOYBaHHAX.

3anexHo Big NogpasHrKa, AK1IW Oi€ Ha IIoOVHY, PO3PIi3HAOTh OBa BUOW CTPECY:

ANCTpec — fAiad HeraTMBHWX eMOLIN Yy CUTyaliax ropd, HelwlacTd, XxBopobu, Lo
3HMXKYE OMIPHICTb OPraHiaMy 00 HeCNPUATIMBUX YMHHKKIB cepeaoBMLLa, BUCHa-
YKYE NMIOAVHY, 3aBaXkac i MobinisyBaTncs;

eycTpec — Aia NO3UTUBHMX eMOLLIN, HaTXHEHHS, TBOPYOIO OCAAHHSA, KOXaHHS, KO
3'aBNAETLCA BiAUyTT4a, L0 3a Njedmma HibW Kpuna BUPOCTatoTb [4].

XUTK, 30KpemMa NpaLuBaT U HaBYaTMUCS, B3arasni 6e3 cTpecy HeMOXXMBO, Ta 1 LUKIANAMBO.
Mg aieto HeraTMBHMX YUMHHMKIB BMUKatOTbCA 3aXMCHI MeXaHi3MUK OpraHiaMy, aKi MW MOBUHHI
HaBYMTUCH CKEPOBYBATM B KOHCTPYKTVBHE PYCO.

MepioanyHi eMOLIMHI CTPECK KOPUCHI A9 OpraHiaMy: BOHW MO3UTMBHO BIMN/IMBAlOTb Ha 30B-
HILUHIM BMMNaad, MOBINI3yoTh CUAM Ta PO3YMOBI 34i6HOCTI. EycTpec akTMBI3ye Ta NiaBULLYE
ToHyc. OoHaK Big AMCTpecy NoTPiOHO TEPMIHOBO PATYBATUCS, MOKW BiH HE BCTUI BTRYTUTUCA
Y Balle XXUTTA.

®das3un i KOMNOHEHTU cTpecy
Y Xxofi pO3BUTKY CTpecy crnocTepiraoTb ToW cTaai:

1. Cragia TpwBoru. Lle Hamnepla crtafisd, Wo BUHMKAE 3 MOABOK MOAPA3HMKa, KNI
CNPpUYMHAE cTpec. HagBHICTb TakOro NoapasHmKa CNpUYMHAIE YmmMano Gisionoriy-
HUX 3MIH: Y TIOOMHU MPUCKOPKOETLCA YaCcToTa AMXaHHS, TPOXW MNiABULLYETLCA TUCK,
NPULLBUMALLYETLCA MYNbC. 3MIHIOKTLCA | MCUXIYHI GYHKLIT: NiACUTOETbCA 30YOXKEH-
Hg, BCA yBara KOHLUEHTPYETbCA Ha MOAPAa3HWKY, NiABULLYETbCA CTYMiHb OCOBUCTIC-
HOIrO KOHTPOJTIO CUTYaLLii. Yce Lie pa3oM MoKAMKaHe MobinisyBaT 3aXMCHI MOX/IM-
BOCTI OpraHiaMy Ta MexaHi3aMK caMoperynauii Ha 3axumcT BiO CTpecy. AKLWOo uiei aii
[OCUTb, TO TPMBOTA | XBUMKOBAHHSA BLLLYXatOTb, CTPEC 3aKiHYYETbCA. BiNbLWIiCTb CTpe-
CiB 3aBepLYIOTbCH Ha Lin cTaail.

2. Cranig onopy. Hactae y BUNagkKy, 9KLWO CTREC-YMHHUWK, LLO CAPUYMHIKMB CTPEC, Mpo-
OOBXYy€E OiaTK. Tofi OpraHiaM 3axMLLIAETbCA Bif, CTPeECY, BUTPaYatodmM «pe3epBHMIN»
3aMmac cuf, 3 MakKCUManbHUM HaBaHTaXXEHHAM Ha BCI CUCTEMM OPraHI3My.

3. Crafmia BMCHaXKeHHS. AKLO NMoapasHUMK MPOOOBXKYE AiATH, TO 3MEHLLYKOTbCA MOXK-
NMBOCTI MPOTUCTOATK CTPECOBI, OCKINTbKM BUCHaXXYIOTbCA PE3EPBU MIOONHW. 3HMN-
YKYETbCHA 3arafibHa OMnipHICTb opraHiaMy. CTpec «3axorntoey NIOOMHY | MOXe Mpu-
3BECTU 00 il XBopobu abo HaBiTh 40 3armbeni.

OCHOBHIi O3HaKM cTpecy

ICHYyE OeKinbka 03HaK CTpecy, aKi xapakTepHi Ang OiNbLOCTI 3 Hac:
BiOYYTTH PO340aTOBaHOCTI, MPUIrHIYeHOCTI 6e3 0CobNMBUX MPUYMH;
He3OaTHICTb 30CcepeamnTnca Ha BUKOHaHHI 3aBAaHb,;

npobnemMm 3 NamM'aTTio, 3HMYKEHHSA LLBWUOKOCTI PO3YMOBOTrO MNPOoLLEecy, YacTi MoOMUI-
KW,



YacTi roNoBHI 6oNi, PI3i B WAYHKY, AKi HEe MatoTb OpraHiYHUX MPUYNH;

aenpecisa, disryHa cnabkicTb, HebaykaHHA LWo-Hebyab POBUTK, MOCTiMHA BTOMA;
3HMKEHHS aneTuTy abo MocTinHe Bia4YyTTa rofoay;

BTpaTa MoYyTTa NYMOpY,

3/10BXKMBaHHA WKIAAVMBUMM 3BUYKAMM;

nigBuLLEHa 30yONMBICTb | 06Pa3MBICTD;

MOCTIMHO BUMHKMKAOTb ©GaykaHHAa MonaakaT, CMNbO3MMBICTb, WO MepexoguTb VY
PUOAHHA, TYrY, MeCKMI3M, »anicTb 0o cebe;

BIACYTHICTb iHTepecy 40 HaBKOMMLLHIX, 40 PIAHUX i ONU3bKUX;
HEMOXKMBICTb PO3CNAabUTKCS, BIAKMHYTKM BOIK CBOI cnpaBu Ta NpobnemMu;

iHOMI 3'ABNAOTLCA HEPBOBI TUKUM, HAaB'A3MBI 3BUYKIK (MOAMHA MOKYCYE ryou, rpmse
HIrTi), METYLUNMBICTb, HEOOBIPa A0 BCIX | KOXXHOIO [3].

DopMytoumn 6e3neyHmin OCBITHIM MPOCTIP, MOTPIOHO BpaxoByBaTK 0COONMBOCTI pearyBaHHA
AOiTen pi3HOro Biky i 3aMeyKHO Bif, LibOro MpoayMyBaTM YMOBK Ta 3aCO0M NiATPUMKM.

3aranbHi 03HaKK, aKi MPOABAAOTLCA B CTPECOBIM CUTYyaLli | XapakTepHi Ang aiten BCiX BiKO-
BUX KaTeropim.

McrxodizionorivHi:

npobnemMmn 3i cHoM (MpobnemMu i3 3acUMHaHHAM, HeOoCTaTHA TPWBaNICTb CHY,
3MiLEeHHA da3 CHY);

BTpaTa abo noripleHHa aneTuTy;
CKaprv Ha caMmono4yTTa (roNnoBHUM Binb, 6inb Yy XXMBOTI);
YYTAMBICTb A0 DIBNYHMX MOOPA3HMKIB.
EMOUIMHI:
3HUMMKEHHSA KOHTPOTIO eMOLIMHKMX MPOABIB, 3MiHW HACTPOIO;
MOXKe OYTUM HaaMipHa 30yayKeHiCTb abo 3arasibMOBaHICTb, EMOLIMHMIA CTYMNOP;
nepeBaXkatoTb 3M1iCTb, PO34paTyBaHHA, TOMBOra, CTPax.
KorHiTmBHI:
NpobnemMmn 3 KOHLeHTPaL|IE yBarv, MUCNeHHEBUMK NpoLiecamis;
nocnabneHHa nam'aTi;

SHUXKEHHS YCMILUHOCTI HaBYaHHSA.

[MoBeniHKOBI:
MOX/1MBa arpecrBHa MNoBediHKa;

NpobnemMm B KOMyHiKaLiii — abo 3aMKHEHICTb, 3MeHLLEeHHSA CriNKyBaHHSA, abo Haa-
MipHa KOMYHIKaTMBHa aKTMBHICTb.

BikoBi peakKuii giTen Ha cTpecosi noaii

[JOLWKINbHWK BiK: y CTpeci Moyke OyTV MOBepPHEeHHSA 00 MOBeAiHKM, XapaKTepHoi Ana norne-
PeaHbOro BiKOBOro etany; notpeba nepebyBaTt nopsas i3 6aTbkamMu, TPMMATKM iX y Moni 30py,
rpa B LLbOMY BiLli € MPOBIAHOW AIANBbHICTIO, BOHA € i iIHOVMKAaTOPOM Mpobnem (3MiHa CIOXKETIB
irop, BUOIp irpallok), i cmocoboM onpaLtoBaHHA NepeXKMToro AoCBiay (CIoXKeTH, MoB'a3aHi 3
TPAaBMaTUUYHMMUK MOAIAMMN, MOLIYK CTPATErin BUPILLEHHA 4Yepe3 MOCTiMHE MporpaBaHHA



OfHIEI rpWn); 3aroCTPEHHA CTPaxiB i BUHUKHEHHSA HOBUX, BUABMNEHHSA 3aLliKaBNeHOCTI Woa40
MMTaHb CMepTI.

MonooWmii WKINbHUM BiK: MOXYTb OYTW TRYAHOLL 3i CIPUMNHATTAM aBTOPUTETY, KOUTUKM;
daHTa3zyBaHH4A, «<MariyHe MUCNEeHHa», MbHa yBara 4o TPUBOIMM A0POCNUX, AYMKKM Mpo 6e3-
neky, MoyxyTb TypOyBaTMca Mpo 6e3mneKky HaBKOMULLHIX, MOXYTb YHUKATU Micllb, Ntoaewn,
npenMeTiB, Lo HaragytoTb Npo Moaito; ModyTTa MPOBVHK 3a CUTYaLo, WO Bigbdynacs; aK i
OOWKINbHUMKKM, MPOrpatoTb TPaBMaTUMUYHI MO B CIOXKETHUX irpax.

MioniTkKX Ta CTapli WKONApI: MOXIMBI PU3MKOBAHI BUYMHKK, CyilMOanbHi OYMKW, HEraTum-
Bi3M; CTpax MOBTOPEHHA TPaBMaTUUYHMX MOV, ONPaLOBaHHSA NMEePeXMToro AOCBiay Yepes
MNOCTiMHe 0BroBOpPeHHA Moail; GayaHHa MOMCTU, MOXITMBE BXXMBAHHA anKorobHMX abo
HAPKOTUYHIMX 3aCObiB; CXMMBbHICTb A0 HEPO30iPNMBIMX 3B'A3KIB, 30KPEMa | CeKCyanbHMX.

MO3KOBUIN LUTYPM
«CTPEC YYH4 B OCBITHbOMY TMPOLLECI»

/6 MeTa: BM3HauYnUTU CTPECOBI UMHHUKM ONA YYHIB Y OCBITHbOMY CcepeoBM L Ta
@ OBroBOPUTKM MOXIMBOCTI 3MEHWEeHHA IXHbOro BMAKWBY, MNPOGINAKTUKMN
BUHWKHEHHA.

% HeobxigHi MaTepianu: ctikepu, dninyapT, MapKepu.

63 Xip npoBeneHHs

TpeHep MPOMNoOHYE y4acHMKaM NoayMaT Haf 3anmTaHHAaM «Llo Moyke cnpudmnHATK cTpec
YYHSA B OCBITHbOMY MPOLLECI?» | 3aMmMcaTK CBOI BiAMOBIAI Ha CTWKepax (KoyHa BioMNoBiAb —
Ha OKPEMOMY CTUKepI).

YUYaCHWKM MOYEPTOBO 3a4UTYIOTb HalMMcaHe, a TpeHep oapasy rpyrnye BiAMNoBiAl 38 YWHHM-
KaMU, 9Ki MOXKYTb CMPUYMHATY B YYHIB CTpecC (HaniMoBipHille, e OyayTb BHYTPILIHI Ta 30B-
HILUHI YVMHHVKY, aKi MOXHa OundepeHLUiloBaTM Ha MeHLWi KaTeropii, ak-oT: 0CcobaMBOCTI
CNPUMMaHHS, XxapaKTepy Y4YHIB, CTWU/b BUXOBaHHA B POOMHI, aTMOcdepa B Kaci TOLLO).

— | MNipcyMok. lNocCTiHe CTpecoBe Hampy>KeHHA HEeOAMIHHO BMAMHE | Ha 300pOB’'d
=® YUHIB, | Ha IXHKO HaB4YabHY YCMILUHICTb, | Ha B3aEMWHM 3 HABKOAMLLHIMMN.
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30BHILUHI YAHHWKI B OCBITHbOMY 3akafdi, 9Ki MOXYTb YCKIaOHBaTK aganTaLuito giten oo
CTPEeCOBOI CUTYaLiT UM MepexxmnBaHHA TPaBMaTUYHOI CUTYaLLT Ta Ha aKi Clig BNAMBaTU:

BEMMKA KiMbKICTb YUHIB Y rpyni/ knaci;

obMexeHa MOXKMMBICTb BUWTKM 3 TPYyMoBOi poOOTH, BIACYTHICTb MiCLb 4719 YCaMiT-
HEHHS;

obMeeHa PYXIMBICTb, HEMOXMBICTb QI3UYHO PO3PAONTU HAMPYXKEHHS;
BiOCYTHICTb 3MiHW BMAIB OiFbHOCTI, HECTa4a YMOB A/19 TBOPYOCT];

BeNIMKI HaBYallbHiI HaBaHTAXXEHHS, LLLO MPOBOKYIOTb BTOMY Ta PO34PaTyBaHHS;
PIBEHb LLYMY, OEKOP MPUMILLEHD;

6arato 9BHMX i MPUXOBaAHMX 3a00POH,;

HeraTMBHWM BNIMB HedbOpManbHWX rpyn i Nigepis.

TaKi YMOBM MOXYTb CMIPUAT HAKOMMUYEHHIO PO30paTyBaHHA | MpodaBaM arpecii.

BripaBa «[MOPTPET YUYH4A» [1]

| eTan

MeTa: HaBUYMTK YYACHWMKIB CTBOPIOBATM MOPTRET YUHSA 3 MOMF4Y MOro CnpumMaHHa
NpPobAeMHOI CUTYaLl, Lo Hagac 3Mory edbeKTUBHO NiATPUMAaTU AUTUHY B CKAaOHIN,
NPOONEMHIN, CTPEeCoBIM cUTyaLlil.

Heob6xigHi MaTepianu: po3apyKoBaHi kevcu, 3 apKyLwi Ana dnindyapTy, Mapkepu.

Xig npoBegeHHs

TpeHep ob'eaHyE YHaCHUKIB Y TPU rpynu. KoXKHa 3 rpyrn OTPUMYE Mo OHOMY 3 KeWCiB, 3a
AKMM IM MOTPIOHO YKNACTM Ha apKyLLi Ana GNindapTy NOPTRET y4HA 33 HaBeOEeHOK CXeMOLO:

[Ona nodaTky HamMantonTe BeMKe Koo, HAaBKOMO AKOro Mae byTh Micue Ana AoOaTKOBUX
HammciB.

[omantowTe oui, Byxa, poT, MEPETBOPUBLLN Lie KOO Y BEMKY FO/I0BY.

HavTe uboMy YUHEBI IM'4.

LinaHKy HaBKPYT FON0OBM PO3AINITh Ha CEKTOPM i3 3aNUTaHHAMM:

npo Wwo aymae? (Hag Mo3KoMm);
Lo 6aunTh? (HaBnpoTu ovewn);
Lo uye? (HaBnpoTu Byxa):

LLIO FOBOPUTL? (HaBnpoTu poTa);
L0 pobuTh? (HaBnpoTu wni);

Lo Big4vyBae? (HaBnpotu cepud).

Keuncwu (kevicn yknana O. Knenyu)

1-wa rpyna. [iB4rHKa, ydeHKnusa 7 Knacy, HaBdanacb Yy MarOKOMMIEKTHIM CiNbCbKil LLKOMI,
aey knaci 6yno 5y4uHiB. Y 38'a3Ky 3 nepeizgom 6aTbkiB AiBYVHKA Nepeniuna y BeNmky LKooy



i 3pO3yMina, LLO B monepenHin WKOoi ii OLiHIOBaNu OCKTb HEOB'EKTUBHO. [T BUCOKMIN PIBEHb
ABHO He BIAMOBIAAB KPUTEPIAM, 38 AKMMUK OLLIHIOBANM YYHIB Y HOBIM LUKONMI. diBY4MHKa MpW-
FHiYeHa UMM | BIOMOBAETLCA XOOMTU B LLKOSY.

2-ra rpyna. Mama y4Ha 6 Kacy nepeBefia Moro B iHLWY WKOMY B CYCIOHE CENO, OCKIMbKM
Moro B nonepenHin WKoMi MOCTIMHO LibKYBai OAHOKNACHUKM. | XO4W Y HOBIWV LLIKOSI XJTOMY M-
Ka HIXTO He 3a4inae, BiH ay»ke NacMBHUIM Ha YpoKaXx | Ha NepepBax CTOPOHUTbCA OAHOKaC-
HUKIB.

3-Ta rpyna. YueHb 10 knacy 3 4mcna BINO BNepTo He Xode Ha ypoKax CrifikyBaTMCa YKpaiH-
CbKO'0, XOo4 J06pe ii PpOo3yMie Ta MOXKe Heto PO3MOBNATK. [OACHIOE Lie TVM, O MOro ciM'a
POCINCbKOMOBHa. OOHOKMACHMKKM MoYanm irHopyBaTW x/10Mug. Y BiAMNOBiOb Ha Lie BiH HaMa-
FAETbCA 3PMNBATU YPOKM.

MNpeseHTauiqa rpyn.
Il eTan

[Micna Npe3eHTalii MoOPTPETIB TPeHeP MPOMOHYE YYaCHUKaM PO3pobuT Nepenik ain, 3axo-
0iB, AKi 6 JOMOMOMK YYHAM BMOpaTUCA 3i CTPECOBUMIM MOAIAMM, MOAYMaBLUM Nepe LMM:

4Oro Xoue el y4eHb;
AKi CMOHYKaNbHI MOTUBW MOIo BYMHKIB;
IO MU MOYKeMO A9 HbOro 3p00UTU.

Mpe3eHTaLia rpyn.

IHpopMaLinHe nosigoMneHHs «<PEKOMEHOALLIT
3 NPOTUAII BMINBY CTPECY» [3]
Micng Toro, aK BM YCBIAOMUAK, LLIO NepebyBacTe y CTaHi cTpecy:
HaMaramTeca 3ocepennTncs, LLoO KOHTPOMOBATKY CBOI Aii:
POOITb yCe aKoMOora ToYHiLle;
HaMaramTecsa KOHTPOMOBaTU He NuLe cebe, a M HaBKOMULLIHIO CUTYaLLito 3aranom;
HamarawTeca nobadumTi cebe 360Ky,
CcrpobyinTe yaBUTK 300Ky BCIO CUTYaLLIO;

He migfaaBanTecb eMoLUiaM, Haka)KiTb coOi BHYTPILUHBO AyMaTW Mpo Te, Lo 3apas3
pobuTte. [1na Lboro 3anutamnTe cebe: «<XTo a2 e a nepebyBato? AKke Moe 3aBOaHHA,
O 9 MOBUHEH POOUTN?»;

06 onaHyBaTK cebe, cnpobynTe Bronoc (AKLO Le MOXKMBO) BiATBOPUTY CUTYa-
LLitO, Y AKiM BU OMUHMIMCA, ane He AaBauTe i eMOLLIMHMX OLIHOK,;

HamarawTecsa cnpumMaTi BCe, LLO BiAOYBaAETLCS, 3aranom.
Y cuUTyauii HagMIpPHOIo CTpecy:

AKLLO BV BTPaATUITN L—Iy‘I'J'II/IBiC'I'b [0 30BHILLUHIX BMAMBIB abo He MoykeTe BMopatmcd 3
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eMoLigMK, CTpaxoM abo NaHikoto, 3pobiTh cobi bongue (YLLUMMNHITL cebe) i CKOHLEeH-
TpyWTeca Ha LiboMy Big4yTTi 60/10;

AKLLO BM PO3ryoumnmcsa, cnpobymTe BioUyTW MOMOYKEHHA CBOro Tina B MPOCTopI,
30cepenbrecd Ha BigYyTTax, 9Ki HaOxoOAaTb Bif, NMO3ULIT Tina, TeMnepaTypu NoBITPS,
HaBKOMULLHIX MpeaMEeTIB,

AKLIO BaM BayKKO 30CepennTuca, HasBiTb cebe Ha iM'da, cnpobyiTe po3B'd3aTi
AeKinbKa NpocTux MaTeMaTUYHUX 3a4au.

AKLIO BM MepexumBacTe CTpec iy Bac € HEMPUEMHI BiOYyTTa, CnpobyinTe BUKOPUCTATH
MPOCTI, ane edpeKTUBHI NPUNOMMK:

NerkrMm pyxamMmu pyk, He 3aBaatodi cobi 60110, moMacarkymTe HambiNbL Hamnpy»xe-
Hi abo BGoNiCHI AINAHKY WKi. AKLO PYKKM BTOM/TIOOTLCS, iIX CMif Yac Bif Yacy CTRyLLY-
BaTW. [PpOaO0BXKYMTE CaMOMaca)K MPUOBMIM3HO MPOTATOM 5 XBUNWH;

BMMOBTE YXUTTECTBEPOXKYBanbHy dpa3y. C/ioBa MOyTb OyTW 4YyOgoBMM 3aCOOOM
3HAaTTa cTpecy. OavH 3i cnocobiB MoaonaTy PanToBUM CTPEC — MOBTOPUTU dpa3sy,
3 AKOi BM YepracTe cUy i BNeBHEHICTb, HampuKag, «a Bopakca», «BCe 000pe», «5
Nto60 | Bipto», «A MOBHICTIO BMEBHEHWM Y CObi», «a BCE 3[0/1at0», «i Lie TEX MUHEY;

nam'aTanTe, WO CTpec BMAIMBAE Ha BCe Balle TiNno, ToOMy, Wob NpoTUaIaTh oMYy,
MOXHa MigibpaTt TOHYC A9 KOXHOIO 3i CBOIX OpraHis 4yTTd. Hanpuknan, akuo y
Bac € apoMmarT, WO Haragye BaM Mpo KOMOOPT, TprManTe Woro nia pykoto, wob
MOHIOXaTK, KOMM HepByeTechb. Balle BiguyTTa OOTUKY MOYXHa BWKOPWCTOBYBATU,
MPOCTO TPMMatoUM B pyKax MaTepian, MPUEMHMI Ha AOTWK, TOLLLO;

MY MTE YMKY — L& MOXKe A0MOMOITK BiABOMIKTMUCSA | 3aCMNOKOITUCA, 3HU3UTN CUMI-
TOMMW CTpecy.

IHOUBIOyanbHa poboTa
«CTPATET A MOOAONAHHA CTPECY» [3]

MeTa: chopMyBaTH iIHAMBIAYaNbHI CTpaTerii MoOAoNaHHA CTpecy y4acHUKaMu,

HeobxigHi MaTepianu: po3gpykoBaHi apKyLli 3i cxeMoto MofosaHHa cTpecy 3a
KiNbKICTHO YH4aCHUKIB.

Xip npoBegeHHs

TpeHep po3aac KOXKHOMY YHaCHMKOBI apKyLL Marepy, Ha AKOMY 3arnpornoHOBaHO CXeMy A4
CKMadaHHA BNAcHOI CTpaTerii mogoaHHsa CTpecy.

IHCTpyKUia: «KoHMW i3 Bac OTpMMaB apKyll 3i CXemMoto, gKa [O0MOMOXe BaM CKIacTu
BIACHY CTpaTerito MogonaHHa cTpecy.

Lle cBOEpPiAHA KapTKa 3 IHCTPYKLIaMW, O Aac 3Mory niaroTyBaTmnca 00 BUHUKHEHHSA avcha-
NaHCy 3aBAAKM 3aBYaCHOMY CKIaJaHHIO KOPUCHUX nopad abo TBepayXKeHb, CMPAMOBaHMX
Ha MoOOMaHHA CTpecy.

Y MoaanblIoMy MepedmnTyBaHHSA LIEl KAPTKM AACTb 3MOTY HaATRAMMATM Ha KOPUWCHI AYMKMK Ta
crnoco®bu aHanily cuTyaLii, Lo 3a iHLW KX 06CTaBMH BUABMAIOCA 6 ManoaoCAXKHVM. 3aM0BHITb
KOXHY MO3ULLIKO Ha OTPUMaHIM KapTLUi. 3anoBHEHY KapTKy MaWTe 3aByau npu cobi, Kopu-
CTyMTecsd Heto 3a NoTpebm».



YUYaCcHMKaM O/19 3aMNOBHEHHA KapTKM Tpe6a OaTh OJOCTaTHbO Hacy.

3 UMHHMWKM, LLIO HanbBiNblle CIPUYNHAIOTb Y Bac CTPeC:

3 crnocobu, y aKi BM Han4vacTille BigdyBacTe CTpec:

3 HaMBaroMilmMx NPpUYMHK 019 PpoOOTH Hag COBOIO:

3 peui, aKi BM NnaHyeTe 3p0buTK 3apagn PO3BUTKY (BOHM MatoTb OYTU KOHKPETHUMM, BUMI-
PIOBaNbHUMM, OOCHKHUMUN, PeaniCTUYHUMK, BU3HAYEHMMIK B Yaci):

3 MOOVHN, GKMM BU MePLUMMK 3aTenedoHyETe B CKTadHIM CTPECOBIM CUTyaLii (KOHKpPETHI
iMeHa Ta KOHTaKTHa iHdopMaLia Npo ocib, aki Bac NiagTPMMatoTb):

Hambinbll BaroMa UmMTaTa abo BUCIIB, LLO MaE€ 3Ha4YeHHa /19 BaC 0OCOBUCTO:

BrpaBa «KUTUM CAMOPEYSLLIT» [2]

@ MeTa: cnpuaT NCUMxoeMoLuinHIM caMoperyngaL,ii y4acHMUKIB.

‘5 HeobxigHi MaTepianu: cTkepu ABOX KOMbOPIB 3@ KifTbKICTHO YYaCHUKIB.

TpeHep NPOMNOHYE y4aCHMKaM CKMAaCTU Ha PI3BHOKOTbOPOBUX CTUKEPaX ABa CMUCKM (MIHIMYM
i3 10 NYyHKTIB KOXXHWKI). MNeplwnii Npo Te, 9K BOHM No30aBnaoTbCa HeratMBHUX eMoLin y
MOBCAKOAEHHOMY YKUTTI. | APYr A CMUCOK — MPO Te, 3BIAKN BOHW OTPUMYIOTbL pecypc / MO3nUTUB.

TeMa 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



Mig Yac BUKOHAHHA BMPaBW BaXXTMBO 3BEPHYTU yBary, KM CMIMCOK CKNaaaTh neruie, akui
CKManu NepLmnm, 4m € GaykaHHa CKMNaCTU CMMCOK i3 MoHaa 10 NyHKTIB TOLLO. KoyeH y4acHMK
HaNiNME CBOI CTWKepPW Ha GNinYapT, a ToAi TpeHep NPOBOAMTb 3arajibHe 0O6roBOpeHHs
BMPaBW, Nig Yac AKoro y4acHWKM OOMIHIOTbCA AOCBIAOM camMoperynaLlii.

MipcyMok. KoykHa ntoavHa Mae MaTy BlacHi cnocobu HopManisaLlii CBoro eMoLin-
Horo ctaHy. Cnocobu HopManisalii MatoTb 3a4iaTh PI3HI chepu WUTTERIANbHOCTI
(penepTyap 4Oin).

[No36aBneHHa Big HeraTMBHMX eMoLiM BigOyBaeTbCA Ha TaKMX PIBHAX:

BepbanbHO-eMOLiIMHOMY, 00 AKOro HaneXkaTb CNbOo3U, BiABEPTi PO3MOBU, KPUKU 9K
HeratTMBHWUIM BUAB | CMiB, CMiXxoTepania, MPOCyxOBYBaHHA MPUMEMHOI My3UKU,
BNpaBU-MeauTaLlii, NTO3UTUBHE MUCNEHHS TOLLO 9K MPUEMHE HAaMOBHEHHS;

DiI3NUUHOMY, LLIO BKJIIOYAE 3aHATTA CMOPTOM, PYXNUBI irpK, NpubrpaHHa B KiMHaTI,
no36aBneHHs Bif, WKIOHWKIB Ha ropofi aK Mo3baBneHHsa Big HeraTuay, BNpasu Ha
Hanpy»KeHHa / poscnabneHHa, MPUEMHI aKTUBHOCTI, AOMOMOrY iHLWWM, BiaBioyBaH-
HA Macayky, CMaKyBaHHS ki, MOO0POXKI 9K MPOAB PECYPCHUX | MPUEMHMX OiN.
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2. |HKMO3MBHE HaBYaHHA B 3aK/1afax 3arasbHoi cepeaHboi OCBITW: KepPIBHULUTBO O4Nd Tpe-
HepiB. Kunig, 2018. C. 146.

3. KokyH O. M, JToziHcbka H. C, IMiwko I. O. MpaKTnkyM 3 $popMyBaHHSA CTRECOCTIMKOCTI
BIMCbKOBOCTY)KOOBLLIB 0,0 PanTOBUX 3MiH 6OMOBOI 06CTaHOBKW: METOANYHWIA NOCIOHNK /
3a pen. B. M. Moposa. Kuis: HO L, TT1 3C YkpaiHm, 2020. C. 5-9.

4. CuHOPOM «MpodeciMHOro BUropaHHa» Ta npodeciHa Kap'epa npauiBHUKIB OCBITHIX
opraHi3auiv: reHOepHi acnexkTW: HaBY. Mocit. 41A CTyd. BULLL. HaBY. 3aK/1. Ta C/lyxadiB iH-TiB
NicNAaguUnaIoM. ocBiTK / 3a Hayk. pea. C. . MakcuMeHrka, 1. M. KapamyLwku, T. B. 3amumko-
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AHacTacia AHocoBa, Q‘Iapuca I'I(-:TyLLIKOBa>

O6roBopeHHa «CUTYALLIH, LLO MEHE TPABMYBAJ1A»

@ MeTa: akTyaniayBaTh TeMy 3aHATTAa O19 YYaCHWKIB, BUKOPUCTOBYIOUM iXHIN
L .
noceif.

gj Xio npoBeneHHda

TpeHep NPOMOHYE yY4aCcHMKaM MpUragatvl CUTYaLito, Y aKy BOHM MOTRaNUAK, i BBaXKakoTb,
L0 LA CUTyaLia TpaBMyBasa ix mcuxonoriyHo. CUTyaLia Mae byt He Binblie HiXK 5 6anis 3a
lwkanoto Big 10010 (ae 1— HamMeHLle TpaBMyBaHHA, a 10 — HambinbLue).

YyacHUKM 3a BaykaHHAM PO3MOBIdatoTh CBOI iCTORII.

— TpeHep niacyMoBye 06roBopeHHs. TpaBMaTUYHI CUTyaLlii — e Taki ekcTpeManb-

:_® Hi KOUTUYHI Nofdii, aKi MatoTb MOTY>KHWUI HEMATUBHUIA BMIMB, CUTYaLLIT 3arpo3n, Lo
BMMaratoTb Bif iIHOMBIO2 eKCTPpaopAVHAPHMX 3yCWb AN9 ynpaBaiHHA (OnaHyBaH-
HA) HacnigkamMum BramBy. LLi cuTyauii MOXyTb OYTU HEeTpUBaNMMUK (Bif OEKibKOX
XBUAMH 00 OEKINBbKOX FOAMH), ane Haa3BMYaMHO MOTYXKHMMK 33 CUMO0 BMAMBY, 200
TPVBaNMMKM Y CUCTEMATUYHO MOBTOPIOBaAHMMM.

[0 TpaBMaTUUYHMX CUTYyaLiM HanexaTb moAii, aKi:

3arpoOXKYIOTb YKUTTIO TtOAVHKM abo MOXYTb MPW3BECTM OO0 CEPMO3HOI PI3UNYHOI
TPaBMU Y MOPAHEHHS;

NOB'A3aHi 3i CMPUMNHATTAM CTPAXITNMBUX KAPTUH CMePTI M MopaHeHb IHLLIMX Noaewn,
CTOCYHOTbCA HAaCUNbHULbKOT YK PAaNTOBOT cMepTi 6/1M3bKOI NOAVH;

MoB'dA3aHi 3 MPUCYTHICTIO Mif Yac HacKMIbCTBa Had OIM3bKOK THOAMHOK, 3 OTPU-
MaHHAM iHGOPMaLii NPo Le, 3 MNPOBMHOK 33 CMEPTb UM BaykKy TpaBMY iHLLIOI
TOANHW.

TeMa 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



[NcuxonoriyHa TpaBMa (McuxoTpaBMa) — Le peaKL,ig 0oCoOOMCTOCTI Ha CTPECOBI WUTTEBI Noaii
(BIIHY, TEROPUCTUYHI aKTU, CTUXIMHE NNXO, HeLWacH BUNagky 1 aBapii, pisndyHe, eMoLinHe
Ta CeKcyallbHe HacuN4, BaxkKKi 3aXBOPKOBaHHA Ta MeOuyHIi onepadii, cuTyalii BTpaTH, ropq,
MiXOCOBOUCTICHI KOHMNIKTM TOLLLO.

Po6oTa 3 icTopiaMu aiten

MeTa: HaBUYUTUCA BAYUTU Ta PO3YMITU OCOOMBOCTI MOBEAIHKM OiTeln, aKi cBigvaTb
MPO IXHE MCUXONOriYHe TPaBMyBaHHA.

Heob6xigHi pecypcu: po3npykoBaHi icTopii aiten.

Xio npoBegeHH9

TpeHep ob'egHye y4acHUKIB y 3 rpynun (MOXKHa B 6 rpyn), KOXKHa rpyrna oTpuMye icTopito
ONTUHW, aKa NocTpaxkaaia Bifg BiMHN.

3aBOaHHga rpynam: BU3HaAYUTM OCOBNMMBOCTI MOBEiHKM OUTUHW, 9Ki CBigYaTb Npo ii Mcuxo-
NoriyHe TpaBMyBaHHA.

IcTopial

Kipa. Hapogwnach y LWacnmein poanHi, ane BXe B MepLUni PiK CBOIO XUTTA BTPATMNA
MaMmy. Pocna 3 nobnaumm 6aTbKOM Y POAUHI CMOPTCMEHIB, a Yy 12 pOKiB BTpaTWia TaTa.
[l BUKpanu Ta BMBE3MM Ha HEMIOKOHTPOMbHY YKPaiHi TEPUTORILO.

BaTbko Kipn — KONULWHIM KaniTaH 36ipHOI YKpaiHuv 3 BogHoro nono €sred Ob6enunH-
CbKMI. loro B6UAKM Ha 6ankoHi BNacHoi KBapTypK B Mapiynosi, Kony Yyeprysas, Wob
MOBIOOMAATK MPO MOXKEXKI Ta PYMHYBaHHA Big, 06CTPINIB. POCIMCbKI BIMCbKOBI BUCTPI-
MWW YoNoBIKOBI B ronoBy. Kipa 3 iHWWUMK LUMBINBHUMM MapiynonbUgaMm HaMarasiacsa
BTEKTM 3 MiCTa Milwku. [Joporoto iHWa O1TWHa nigipBanacda Ha MiHi, a Kipa oTpumana
MnopaHeHHsa OCKoMKaMu y Byxo. Bce obnmyyg 6yno y KpoBi. 3BiaTY ii BUBE3/M croYvaTKy
0o MaHryuwa, a gani B NiKapHio 0O OKyrnoBaHOro [JoHeubka. TaM AIBYMHLI BUMHAN
OCKOJIKM 3 ByXa.

Linycb Kipy 3 Opy»KMHOK 3MOMK 3aNMLWMTV Mapiynofb i BuixaTh B YepHiBLi. OkynaH-
TV MOTPOXKYBaNW OiayceBi, Lo BMBe3yTb Kipy B POCItO 9K CUMPOTY Ta ODOPMIATL Y ANTA-
Ynm OyounHoK. MNMpoTe icTopia Kipn 3 Mapiynona 3akiHduiaca wacnmseo. [diaycb 3yMiB y
HaMKOPOTLLI TEPMiHW ODOPMUTM OMiKY Had AIBYMHKOK Ta 3abpaT AUTUHY Ha TEPUTO-
PIito, MIOKOHTPOMbHY YKPaiHI.

3apa3 Kipa nepebysac 3i cBoiM pigycem B HOC/T «OXMATONT» v Knesi. [Mpo 6aTbka 3
Helo He roBopATh. [1poTe AIBUMHKA He BUMYCKAE 3 PYK EOMHY Pid, 9Ka 3anMLlmniaca iv
BiO HampigHIWOl NroonHW,— TaTiB TenedoH. [NcuxoeMouinHMM cTaH Kipy € BaXkKKUM:
BOHa MOCTIMHO MNNade, KpUYMTb BHOYI. BOHa MOCTIMHO NMUTaE, Y MOXYTb OyTUM B KMeBI
ob6CTpiNnm Ta boMbapayBaHHA. | AiBUMHKA Ay>Ke NAKaETbCA, KOAM AiAYyCb XO4 HEHaO0Bro
3anumwac ii camy. barato nogin Kipa npocTo He maM’'dTae, HaB4aTMCA MOBHOLIHHO He
MoyKe: 3a0yna Becb HaBYaibHWIN MaTepian OCTaHHIX 2 POKIB.



IcTopia 2

AHreniHa. (116 pokiBs, y3UMKyY ceno, fie BOHa MeLLKae 3 6aTbkaMu, Byno Mif okynay,ieto.
BaTbko 3arvHyB. INicna KaHikyn AiBY4MHKa MpUiLIIIa A0 WKOAM 3 Ay»XKe AMBHOK MNoBe-
OiHKO. BoHa Mano cninkyBanaca 3 iHWWMMK, KOV 3ragyBaiiv Noaii okynadlii, mnaxkana.
Y Hel cynepeudnuei NodyTTa 40 JOPOCNKX, BOHA 3BMHYBadyBana MaTip y cMepTi 6aTbKa,
YHMWKana CrinkyBaHHSA 3 YOMOBIKaMK, He BiABidyBana ypPokKiB Gi3KyNbTypW — MOCTIMHO
roBopwna npo GiNb Yy XKMBOTI.

AHreniHa He po3yMig, WO PobuTK Oani, He LiKaBUTbCa HaBYaHHAM — MPOCTO XOAUTb
00 LKOMW, AOMalHIX 3aBAaHb He BUKOHYE, BUC/OBSOE MOYyTTA B/1aCHOI HEMOTPIOHO-
CTi. Pobuna cnpobu cyiumay, roBoOprTh OOHOKTACHMKAM MPo HepeasnizoBaHe OaXkaH-
HA MOKMHYTW BMacHy AOMIBKY. A OCTaHHIM YacoM rnodana noBOAUTVCH arpecuBHO:
nobuna WeCcTUKNacHMKa. NoacHUTM MOTUB CBOET MOBEAOIHKM HE MOXKE Y He XoYe.

IcTopia 3

AHOpPIN. Vlomy 10 pokis. YX1B y HaceneHoMy MyHKTI, Ae 6y NocTiMHI 06CTpINM, MoKM
iXHIO OOMIBKY He 3pyWHyBanu. MNoTiM i3 6aTbkaMu Ta 6Gabyceto BMixaB A0 CyCiAHbOI
obnacTi. TaM MoBOAMBCA 9K OAMHAK: Hi 3 KMM He MoToBapuLLyBaB, MOCTIMHO HaMaras-
ca OyTv Ha camorTi, 3 TenedoHoOM. He 0o3BONAB PIAHWUM AMBUTUCA HOBUHU, | AKLLO
BOHW BMUWKaNuM TeneBi3op, KpMYaB Ha HUX | BTikaB i3 goMy. OaHoro pasy AHAOpPIA
WwyKanm 5 rogmnH.

[10 LLIKOMM XOAMTU XOMYKK BiAMOBNAETbCSH, MOBOPUTD, O Oyae BYUTUCA OAUCTAHLIMHO 3i
CBOIM KnacoM. Ane, K BUABKNIM BaTbKIM, HaCTO MPONyCKae HaBYaHHS, IMITYE, L0 HaBYaETbCS.

Y 30WMTax Mastoe arpecnBHI KapTUHKM, Ha GKUX YEPBOHMM KOSTbOPOM BMOKPEMIIOE
KpWBaBIi paHW Ha Noaax.

[MoTiM rpynm Mpe3eHTyoTb CBOI HampaLtoBaHHS.

TpeHep NiacyMoBYye Npe3eHTaLlii rpyn. YumnTenb Moyxe 3p03YMITH, O YYeHb 3a3HaB MCUMXO-
NOriYHOro TpaBMyBaHHS, 32 MEBHUMM eMOLIMHUMK Ta Qi3UYHKUMK cUMIToMamu [1].

o eMOoLiMHMX HanexaTb:

PI3Ki 3MiHKM HacTpoto (BiO anaTii Ta MOBHOI 6aMAy»KOCTI A0 KpaMHbOro piBHA PO3-
ApaTyBaHHA Ta HaBITb NtOTI, AKa MOyKe CTaBaTWM abCoONMOTHO HEKOHTPOMbOBAHOLO);

CWMbHa Tyra, aKy Malke HEMOXKTMBO PO3BIATH;

nouyTTa 0e3BUXOMi, KONW 30a€TbCH, WO YXUTTA Make 3ynuHunoca Ta Oinblie
HiYoro 4OBPOro He CTaHeTbCs;

3armrbneHHa B cebe, WO MoXke MPOoaBNATUCh Y BTPATI iHTepecy A0 OiA/IbHOCTI,
OOBipW, B HeGayKaHHI PO3MOBAATK YK B perpeci 4o 6inbll iHaHTWUAbHOI MOBeOiHKM;

3aMKHYTICTb, KON AUTWHA MPaKTUYHO MepecTac BiABiAyBaTK PO3BaXKabHi 3axoau,
CMiNKyBaTMCa 3 APY3aGMK Ta 3HaVOMUMUL;

He34aTHICTb 30cepeanTUCa: Yy AUTVHW BCe BaNUTbCA 3 PyK, BOHa MOCTIMHO BiaYyBac
TPUBOrY, HaBITb AKLLO HE MOXe 3PO3YMITH, UMM LA TPMBOra CNpUYMHEHa, BigdyBae
6e3NPUUMHHKI CTPAaX;



BTpaTa BipW B Ntogen, y NopaaHiCTb, ARYXKOY, B MOXKMBICTb OTPUMATK AOMNOMOTY —
OUNTUHa BigYyBae cebe CaMOTHbBOO, HIKOMY He MOTPiIOHOD, 3arybneHoto.

Cepef, QIBUYHUX CUMMATOMIB MCUXOMONYHOI TPaBMM HaM4yacTille BiA3HaYatoTb TaKi:

MOPpyLUeHHHA CHY, 0CcobIMBO YacTo FOBOPATb IMPO HiYHI KOWMapwn Ta 663COHH§I,
qyepe3 WO ANTHHa CTa€ BPa3/iMBOKO OO 3aXBOPKOBaAHDb,

NOPYLUEHHA PUTMY CEPLIEBMX CKOPOUYEHb — HaluacTile ceplebutTa npurckope-
He, ane iHo4I cCepUEBUMM PDUTM MOXXE W YMOBIMbHIOBATUCA Yepe3 Hamnaau CTpaxy,

HamagW rocTPOro 4YmM XpPOoHiYHOro 6Oosto PI3HOI Nokanizauii (y AinaHui cepud, vy
LINYHKY, FTONOBHWK 6inb), iHOAI BiH Ma€ NuLle MCUMXONOriYHMM XapakTep, npoTe
MOXYTb BYTU BUMNaOKKM 3aXBOPIOBaHb, AKi MatoTb i Gi3i0oN0rivHy CK1aaoBy;

nigBULLEHA He TiNbKK i3MYHa, @ W MCUMXONOoriYHa, eMOoLiMHa, CTOMIOBAHICTb, KON
HeMae CuI He Te WO NpaLuoBaTh Gi3NYHO, a M AyMaTu, PO3MOBAATH, LLIOCh BUPILLY-
BaTW, GOPMYNOBaTK 3aNUTaHHSA;

M'a30Be Hanpy»KeHHa — M'a3u nepebyBatoTb Yy MOCTIMHOMY MiABULLEHOMY TOHYCI,
pPO3CcNabuTu ix He BOAETbCS.

| eMOoUiVHI, i ®I3UYHI CUMMTOMMK 3a MCUXOMOTIYHOI TPaBMIK MOXKYTb 30epiratnca 4o gekinb-
KOX MicaLiB. [MpoTe HaBiTb MICNA 3HUKHEHHSA BOHM MOXXYTb MOBEPHYTUCH, KOMW LWOCh Hara-
ayBaTMMe MpPOo TPaBMaTUYHI CUTyalLlii.

BnpaBa «<BTPATA | PO3JTYKA»

@0 M'eTa: BM3HAYUTU PO3YMIHHA Yy4aCHMKaMM MOHATL «BTPATa» | «PO3/1yKa» Ta PI3HULO
MiXK HUMW.

HeobxigHi pecypcu: NiarotoBneHi 3anmMTaHHa B 3aCTOCYHKY «Mentimeter», Mpoek-
TOpP, HOYTOYK A9 AeMOHCTPaLLii XMapUMHOK CriB.

63 Xip npoBepeHHA
| eTan

TpeHep NPOCKUTb YY4aCHMKIB BiOMOBICTV Ha 3anuTaHHS «LLlo Take BTpaTa? I3 4M BOHa Yy Bac acollj-
IOETHCA? 3aMMLLITh CBOO acoLliaLlito» (Mepexin Yy 3acTocyHKy «Mentimeter» | poboTa B HbOMY).

Micna npe3eHTalii HanpauloBaHb YYaCHWKIB TpeHep MpOoCUTb 3anmcaTh TaKoXK Yy
«Mentimeter» cBOT acoLLialii O CMOBa «PO3MyKay. TpeHep AeMOHCTPYE OBI XMAapPUHKW CNIB |
Pa30M 3 yYaCHWMKaMM MOPIBHIOE Pe3yLTaTM ONMUTYBaHHSA.
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Il eTan
TpeHep 3anuTtye: «LLo M1 MOXKeMO BTpadaT?».

Bignosioi ydacHukiB dikcye. Onicng nponoHye ydacHMKaM mpuragat 9KyCb BTpaTy B
CBOEMY YXUTTI Ha 4-5 6aniB (3a 10-6aNbHOO LWKaNoK) i MPOAOBXUTM pedveHHa: «d BTpaTuB...
Lle HaBYMNO MeHe..».

MiHinekuia «<ETAMU TA BIKOBI OCOBJTMBOCTI
NMEPEXXUBAHHA BTPATWN»

MeTa: PO3KPUTUM TEOPETUYHI aCMEKTW BMNAMBY TPAaBMW Ha PO3BUTOK AUTUHUW, HABYM-
@ TNCA PO3MI3HABaTK O3HAKM MCUXOMOMNYHOro TPaBMyBaHHA AiTeW.

HeobxigHi pecypcu: cxema «ETanu nepexkmBaHHa BTpaT» i3 [looaTka A Ha apKyLUi
dninuapty abo y BUrNaai cnamga, dninyapT, apkyLw ana ¢aindapTta, Mapkepw.

LLIo6 Kpalle 3p03yMiTM MpoLEecC NepexxmBaHHa BTPaTU, MOro 0COBMMBOCTI, MpoaHasnnizyemMo
cuTyaLito. TpeHep po3MoBifac yd4acHWMKaM ICTOPIto MNPO raMaHeLb:

«YaBIiTb, WO BM AeCb 3arybunm raMmaHelb, y akoMy byna Balla 3aprnaTta 3a Micaub. [oay-
MawTe, akoto Oyae Balla neplla peakLida Ha Te, Lo cTanoca? AkuMuy OyayTh Balli moganbLui

aii, Big4yTTa?»

BionoBigi y4acHUMKIB HEOOXiOHO 3aMnCcyBaTW aCUCTEHTOBI TpeHepa, o6 MoTiM nokasaTu ix
Ha eKpaHi A9 BCiX y4aCHWKIB.

TpeHep NPoAOBXKYE: «A LLO Oyno Hanneple?». baxkaHo, Wo6 XToCb 3 y4acHWKIB Ha3BaB
NepLIoto peakKLieto WOoK, Toai TpeHep nepexoanTb 40 306payxeHHa cxeMu 3 [logaTka A Ha
eKpaHi.

Ha npwvknaai BnpaBK 3 raMaHLEM BW MOXKeTe NpMragaT, Lo NepLimi NOWTOBX — LyKaTKH
raMaHelb. By noymHaeTe WyKaTu Moro Bctogmn, 6araTto pasis orngaatoun KMLLEHI, CyMKY, CTiN
TOLO. BM He BipuTe abo He xoueTe MoBIpuTK, Lo CrpaBai Moro BTpaTUu.

«Konu OiTW NepexmBatoTb LWOK | 3anepeyeHHs, BOHM MOXYTb 4acTo MjakaTh — AOBro Ta
ro/1oCcHO. ABO X ANTUHA, AKa MepexkMna cekcyanbHe HaCUNbCTBO, MOXe BOKYBaTW Lii crora-
O N HIKOMY MPO HMX HE pO3MoBiaaTn».

TpeHep 3anuUTyE, 9Ka MOBEAiHKa OAUTUHKM MOXe CBIAYUTM MPO Te, WO BOHa MEeperxMBace
CTafito LUOKY Ta 3anepedyeHHs (BioNoBial y4acHMKIB 3anmMCytoTb Ha dninyapTi).

TpeHep MPOMNOHYE yYaCHMKaM HaBECTM MPUKAAOM TOro, 4K, Ha iXHIO OYMKY, OiTU MOXYTb
BMABNATK CBOIO 3MICTb (BiAMNOBIAI y4aCHUKIB 3aMMCyroTb Ha dnindapTi).

DoKyc 3M0CTi Ha 4-1 cTafii, 9K MU BU3HAUMNIK paHille, Moye ByTr CMPAMOBaHMIN He nLle
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Ha30BHI, @ N ycepeauHy. 3a3BMyan e BUABNAETLCA Y BUMMAAi genpecii. Mixk LMK gBoma
BMOAMM MOBEAIHKM € 3BOPOTHUM PYX, TOMY LLIO BOHW 6a3ytoTbCa Ha OOHAKOBUX MOYYTTAX.

OuvTada genpecia Moxe OyTW MeHLL MOMITHOK A4 A0POCNUX, aHiXK BUABIEHHSA 3/10CTi. Ane
oboMa LMMU MOoYyTTAMU BayK/IMBO KepyBaTu.

TpeHep MPOMOHYE y4aCcHMKaM HaBeCTW MpuKIad TOoro, 9K AiTU MOXXYTb BUABUTM CBOHO
3MiCTb, CAPAMOBaHY BCepeauHy, K MPOABAAETbCA iXHA Oenpecia (BignoBiOi y4acHUKIB
3anucytoTb Ha dninyapTi).

Cnig HaragaTy y4acHMKaM, LLO MPOXOOXKEHHSA Yepes3 CTEXKY CTpaXKOaHHA Mae CBOI iHOWMBI-
ayanbHi BNacTMBOCTI. AQyke BMOIp AUTUHM Ha 4-My eTani— 3/1iCTb abo genpecia — 3ymMoBs/ie-
HWUM HacamMnepen IHOMBIAYaNnbHUMM OCOONMBOCTAMM OUTUHK, ceped AKMX HaMMOoMITHILe
MicLie 3arMac TeMnepamMeHT. Came BiH BU3HaYaeg, 9K AUTUHa Oyae NoBOOUTUCH Ha 4-My
eTani. Lo MenaHxoninHiwa guTMHa, To Binble BOHa CXWMbHa 00 AenpecnBHOI NoBediHKY
(3a3BUYAM Lie CTOCYETbCA TakoyK dnerMaTukiB). |, HaBNaKK, QiTU-XoNepuKM abo CaHrBiHIKMK
OyaOyTh MOBOOUTUCH arpPecuMBHO (Xo4a ¥ He 3aBxan).

TpeHep HaBOAUTb MPUKIAL TOro, AK ANTUHA MOXKe 0EMOHCTRYBATU pO3yMiHHS:| Ta NPUWHAT-
TA BTpaTW:

«[iTV MOYKyTb Mo4YaTy Neruie BUCNOBMOBATUCA MO3UTUBHO Ta HEMATUBHO MPO CBOIX OaTbKIB.
Ocb WO cKa3ana ogHa 9-pivHa AuTUHa: “Mosa MaTu Byna KpacuBa, ane iHoai cMilHa. BoHa
BXXMBana HapKOTWKK M He MOrna Bif LbOoro BiAMOBUTMCA. MeHi Byno 6onade, Koy BoHa Lie
pobuna. lHoai g Nobno CBOK MaMy, a iHoAI Hi. A 3HatO, L0 MaTW HIKOMKW He 3MOyKe MPo MeHe
TypOyBaTHCS, ane a 3Hato, Lo A i Hebanay»ka”».

TpeHep 3annTy€E YYaCHMKIB, Y BOHM MOXYTb Ha3BaTW IHLLI MOKa3HMKM TOro, LLO ATV pOo3y-
MItOTb CUTYaLLItO Ta MOXKYTb BMOPATUCh 3i BTpaATaMM.

€ 7 YMHHUKIB, WO BMNJIMBAlOTb Ha 3paTHICTb nepexXmeatm BTpaTu:

Mpupopa BTpaTU. BaXkKNMBUM € TUM BTPATK, @ TaKOXK Te, UM OYikyBaHa BOoHa. OKPIM iHLWKMX
BTPAT Y CTOCYHKaX MiXK 6aTbKaMu 1 OiTbMU, HAVMBaXKIMBILLOO € BTPaTa 0aTbkiB, AKi MiKYOTb-
CAa Npo AUNTUHY.

BiK i Yac KOXXHOiI BTpaTWU. Y KOHKPETHOMY Billi ANTUHM Ha MEBHUX eTanax PO3BUTKY Hal-
Oinblle 3HaYeHHa MatoTb PI3HI pedi. Hanpukniaa, 34aTHICTb HEMOBAAT PO3YMITU, L0 3 HUMM
BinOyBaeTbcHd, oOMexeHa. [JuTMHa 1-3 POKIB MOXe He nam'ataTk BTpaTu, ane BUABNATU
arpecrBHYy peakLito. Y MOMOALLOMY LLKINMbHOMY BiLl MepeXXBaHHA BTPATV MOXKe MPOodaB/Ia-
TUCb y Npobnemax i3 AMCUMMNNIHO. Y cepeaHboMy LLKINbHOMY Billi B AUTUHW MOXYTb GOp-
MYyBaTUCA LWKIONMBI 3BMYKK Y BIAMOBIAb Ha BTPATY.

PiBeHb NpMB’A3aHOCTI A0 NIOAUHMU, 3 AKOK PO3/TyHaETbCa ANTUHA. LLIo MiLHila NprB'a3a-
HICTb, TO rMMbLWa BTpaTa. [Mpolec CTpayaaHHA gonomMarac airaMm dopmyBaT HOBI MpKB'a3a-
HoCTI. [0iTh, AKi He CMPOMOXKHI MoaoNaTV CTPaXKAaHHSA Yepes BTpaTy MPUB'a3aHOCTI, MOXYTb
BTPaTUTK BaykaHHA abo 30aTHICTb GOPMYBaTM HOBI MPUB'A3aHOCTI.

3paTHICTb po3yMiTH, YOMY Bigbynaca BTpaTa. Y 3MI AeMOHCTpYoThb 6inb 6aTbKiB, Y AKKX
3HUKAM OiTW. YacTo BOHM rOBOPATH, WO Hawbinblle 60/t0 BiodyBaloTb Yepes Te, Lo He
3HalOTb, O TPAMWMOCS 3 iIXHbOK ANTUHOK. 3HOBY XK TaKWM, Ha PI3HUX CTadigx iIHTeNeKTyab-
HOIO Ta eMOLLIMHOIro PO3BUTKY ATV MatoTb PI3HI 34aTHOCTI 40 aOCTPaKTHOMO MUCIEHHSA N
PO3YMIHHA MPUYMHHO-HACNIOKOBMX 3B'A3KIB. IHTeNeKTyanbHi ¥ eMOLIiMHI 30i6HOCTI MOXYTb
OJOMOMOITK ONTUHI MPOWTU Yepes NpoLec CTpaykaaHHa. Hanpuknan, 8-pivHa OnTrHa Cnpo-
MOYXHa 3PO03YMITK Taki pedi, AKX He 30aTHa PO3yMITKU OMTUMHAE B NiBTOpa poky. Came ToMy
AN4a Oiten yKpaw BaxmBa HagBHICTb iHOOPMaLLi Ta MOACHEHb CTOCOBHO TOTO, WO 3 HUMMK
CcTasnocs.

O6CTaBUHU, WO CTanu MPUYMHOIO BTpaTWU. Hamnpwknan, oauvH BUMAOOK CEKCyarbHOro
HacKIbCTBa Had AUTMHOID, AKe BUMHEHWB HE3HaWOMeELLb, MaTVMe He TaK1IM BMIVB, AK ToU-
Basla cekcyasbHa Hapyra ofHOro 3 6aTbkiB. AGO NMpPUKIaL PO3/ydeHHs 6aTbKiB, KON Bak-



MBO BpaxyBaTW, Yu MPO Le po3nydeHHa 3 baTbkaMu AMTMHA 3Hana 3a3ganeriab abo X ue
Tpanunocsa panToBO W Ay»e BonicHo.

KinbKicTb nonepepgHix BTpaT. [Ty, aki 4acTo nepehxayKanu Ta B AKX NepiognyHo 3MiHKo-
Ba/IMCSA OMiKYHW M BMXOBaTeNi, BTpaYatoTb 34aTHICTb GOpMyBaTUM MPUMB'A3aHOCTI. IHOAI KiNb-
KICTb BTpaT Yy KOPOTKMI Mepiod Moxe OyTh MPUIroNOMLLINMBOL | CYTTEBO BMIMHYTM Ha CMPO-
MOXXHICTb TIOOMHWM MOA0NATU LE.

JonoMora, wo 6yna HagaHa po, nig 4ac i nicna BTpaTtu. BuU3HaTK BTpaTy Ta MNpaBo Ha
CTpaykdaHHAa — Le MepLllnii BaXkIMBUIM KPOK AornoMoru. MiaTprMKa, 9Ky My OTPUMAEMO,
rOTYOUMChb A0 BTPATK, PO3YMIHHSA | BTPYYaHHA Ha BCiX eTanax CTpaykaaHHa, € APYTVM Bayk-
NNBUM YMHHUKOM.

Oco6nMBOCTI NepeXXmBaHHA BTPaTH OiTbMU

LiTn BiKOM 6-8 pOKiB CTPIMKO PO3BMBAOTLCA | Brieplle NoYMHaTb 3aMUC/TIOBATUCA Haf,
MOHATTAM «ManbyTHE». BOHM MOYMHAOTb PO3YMITK, WO «TaTo Binblie Hikonu He byne 3
HaMW XKUTW» UM «dioyCb MoMep, i My Moro Binblle He nobadmmor. Ha LiboMy eTani po3BUTKY
B OITEM MOyKe 3'dBNATMCA MoYyTTa MPOBUWHWM, ane BOHW He YCBIOAOMIOKTb PI3HMLI Mix
nouyTTaAMKM Ta giaMun. [diTW BBayKatoTb, WO iXHI AYMKM Ta GaXkaHHA MOXKyTb MPU3BECTU A0
HEe3BOPOTHMX HaCNIaKIB: «H Kpnyana i nnakana, TOMy Lo XOTifla CUMAITV NopyY i3 MaMoto, a He
3 TaToM, TOMY BiH Bif, Hac NiloB», «<depe3 Te, Lo M MOCBAapPUINCA 3 AiayceM, BiH MoMep».
Mpauoyd 3 TaKUMU OiTbMU, BaXKMBO 0OroBOPUTU, LLO AUTVHAE HE € MPUYMHOK CMepTi
6NM3bKOI NtoaMHK. TakoyK HeobXiAHO 3BepTaTW yBary Ha dGaHTa3ii Ta CcTpaluHi CHW aitew,
OCKINTbKM B LLbOMY BilLli BOHW 3aiHTPWIOBaHI CaMMM MPOLLECOM CMEPTI, MatotoTb Y CBOIN yABI
MOHCTRIB | MPMBUAIB, AKMX OOATbCA.

LiTn BikoM 9-12 poKiB NMo4YMHatoOTb PO3YMITU, LLIO Take CMepTb, | 30aTHI BMPaXkaTW ChiB4YyTTa
TaK CaMo, 9K i OpOCsli. BOHM MOy Tb Big4YyBaTM MHiB Yl CMYTOK, ane He 00 KiHLUS YCBIgOMITIO-
OTb, LLIO 3 HUMW BiOOyBaeTbCA.

Y uen nepiofn CTpax MaridHyx aBKLLL MoYMHaE cnabluaTt, 4Ty CTaloTb BiNbll OPIEHTOBAHMMM
Ha MaMOyTHE. 3'aBNAETbCA PO3YMIHHA BTPATU OMM3bKOI NIOANHU, AKe MOyKe CTaTu Mpu4dmn-
HOtO MoYyTTa 6e3nopagHocCTi, 6e3Haaii. 30BHI OiTK KOMitotoTh MOBEAiHKY A0POCMX, BOHM
YCBIJOMJIIOIOTb, LLIO TaKe CMEePTb, | MOXXYTb BUABNATK CMIBYYTTSH, ane BOAHOYAC Y HUX MOye
BigOyBaTMCA 3anepedeHHsa MoYyTTiB, HEMPUWHATTA BTPATK Ta NPOLIEeCY NepexKMBaHHA rops.

[na uboro BiKy xapakTepHa cTateBa igeHTudIiKaLuia: 4T HamMaratoTbCa 30M3UTUCA 3 OAHUM
i3 6aTbkiB, HaW4acTilWe CBOEi CcTaTi, BigganaoymMch Bif, iHWOro, TOMy BTpaTy 6aTbkiB CBOEI
CTaTi NepexknBatoTb HamboicHiLwe.

Y UbOMY BIiLLi TaKOXX BiOOYyBaeTbCA YCBIOAOMMEHHA OiTbMW CBOEI CMEPTHOCTI, LLO 0COOMBO iX
nakae. e, MOXNIMBO, | MOCUSTIOE IXHIO CXMSbHICTb OO0 3arnepedeHHa CBOIX MO4YyTTIiB. ToOMY,
MPaLLIoOYM 3 LIEKD BIKOBOK KaTeropiek, BaXXMBO 3BePTaTV yBary Ha modyTTd, OyMKK Ta
crnoragwv nNpo nomepnoro. Toai M caMum OiTaMm, i opocnmm byae nerwe 3po3yMiTh iXHIo
CKNagHy i HemepenbadyBaHy MOBEAiHKY, AKa HacrpaBOi MoB'd3aHa 3 MepexMBaHHAM
BaXXKOI BTRATW.

LiTn BikoM 13-16 poOKiB MOXKyTb BiguyBaTV FHiB Ta BUMMIECKYBaTV MOro Ha OAHOMITKIB YK Ha
UneHiB ciM'i. BOHW MatoTb OCOOUCTICHI TRYAHOLLI Bif, NPOLaHHA 3 AUTUHCTBOM i, MOXXNKBO,
i3 ciM'elo, TOMy BTpaTa O1M3bKOI NOAVHM B LbOMY BiLli Oy»Ke TpaBMaTu4dHa, 0cobnmeo anqa
MONOALIMX NiANITKIB, OCKINBbKK iXHA CaMOOLLIHKa MOXKe ByTK BiNbL 3aHMKEHOID, HIXK Y CTap-
LIMX. AKLLO MoMepna NogurHa, aka dyna ay»e 61mM3bKo OUTUHI, TO MIANITOK MOye KonitoBa-
TV i moBeniHKy, MaHepW. lgeHTMdIKauia 3i «CTapWrMy» NpupoaHa o9 nigniTkoBOro BiKY.
3a3BMYal BOHa TPMBAE HeOOBIro, MPOoTe, AKLLIO 3aHaATO CUMbHA iOeHTUdIKaLig 3 MoMepnM
NPOOOBXYETbCA, MIANITKOBI MOye 3HagobUTMCa gonoMora B MNofosiaHHi cBoei arpecii
CTOCOBHO MtOAVHM, 9Ka MOKMHYMNAa MOro Ha Takiv BaXXMBIM CTadii »}UTTA. TakOXX MOXKYTb
BUHMKATW OENPEeCUMBHI UM arpecrBHi MOYyTTH, OCKINbKM MigAiTOK NoYmHae BigdyBaT Oinb
Bid yTpaTK NtoanHmM, 3 akoto cebe igeHTndiKyBaB.



LiTn BikoM noHapn 16 pokKiB nepexkrBatoTb NpoLec cMepTi 9K 4OPOCi.

Micna amncKycii TpeHep KOPOTKO XapaKTepK3ye, Lo 03Ha4Yae BMiHHA ab0o 30aTHICTb MOA0NaH-
HA BTPaTW. BiH MPOMOHYE y4acHMKaM rpynm 3BEPHYTMCA A0 BAaCHOro AOCBiAY W HAaBECTU
NpVKNaan yCcnilHoro NogonaHHa (Y4acHMKM po3MoBIgaoTh CBOI icTopI).

EC]) MipcyMok. Konu gopocni ychnilwHO MpOoxXoAdaTbh CTPaXKAaHHA Yepes yTpaTy, BOHMU
YaCTO 34aTHI AOMOMOITU IHLUMM OONaTU iXHI BTpaTK. Xo4a A0pOC/i Ta AiTW Mo-pi3HOMY pea-
MYIOTb Ha BTPATW, 3aMeXHO Bifl PI3HMX peden, Npo 9Ki MU MOroBOPMMO 3rofoM, € MeEBHUMN
HabIp CXOXMX peakLin | cxoxoi moBefiHkK. [1iT1 3a3HatoTb BMNAMBY Yepe3 CBOI BTpaTK. BoHM
NoTPeByIoTh Taknx JOPOCNX, AKi AOMOMOXYTb iIM MOAONATU CTPpaxKdaHHd. IM Takox Tpeba
noaonaTy BiACTaBaHHSA B PO3BUTKY, CIPUYMHEHE YMCNEHHUMUM BTPaTaMu abo 3acTpsaraH-
HAM Yy MpoLeci CTpaxkaaHHA. Yepes ooMexkeHnM po3yMOoBUM Ta eMOLIMHMIM PO3BUTOK, OiTH
YaCTO Ha KOXXHIW HOBIM CTafil PO3BUTKY MOBEPTAOTLCA 00 CTPaXKAAHHS.

Po6oTa i3 cuTyauigamm

@0 MeTa: HaBUMTKCA Ha MPAKTUYHMNX CUTYaLLIgX PO3YMITU, Ha AKIM CTadii NepexXBaHHA
BTpaTW NepebyBac ANTMHA | 9K 3 HEKO B3aEMOAIATH.

% HeobxigHi pecypcu: po3apyKoBaHi 3 cuTyallil.

Jﬂ Xio npoBepeHHA
| eTan

YYacHUKM 0B'€aHYIOTbCA B TPU FPYMNM M OTPUMYIOTb CUTYaLLi, aKi MatoTb MpoaHanisysaTtw,
BMKOPUCTOBYOUYM MoMepeaHbo OTpUMaHy iHQopMaLLito Mpo CTadii nepexrBaHHA BTpaT.

Cutyauia 1. Mukoni 5 pokis. babyca, aka Hambinblue NpuYainana yBarv Moro BMXOBaAHHIO,
nomMepna. KoxHoro gHa Mumnkofa 3anmTye Bac, UM He noMpe BiH. K BaM i3 HUM pO3MOB/IA-
TN?

CuTtyauia 2. OkcaHi 10 pokiB. BoHa »Krna 3 MaMoto, Mif Yac BiMHK BOHW MOTPaNMAM B OKyMna-
Liito. Mamyke 2 MicaLi BOHW UKW B XonogHoMy nigsani nig obctpinamu. OgHOro pasy Mama
OkcaHu niwna 3 NigBany HabpaTt Boaw Ta He nosepHynaca. [iBuMHKy 3abpani BonoHTepm
Ta BMBe3/M 3 MicTa. BoHa He NpoaBngae cyMy, He niade nicna cCMepTi MaMK, He TOBOPWTb BaMm
HIYOro MPO Te, WO CTanoca. 9K OiaTh B Lin cuTyauii?

CuTtyauia 3. Bagmmosi 16 pokiB. BiH BBarkae cebe 00pOC/IUM i CAMOCTIMHUM, He Xo4e nepe-
OyBaTW y Bac. Moro 6aTbKo 3arMHYB Ha BilHI, TiTKa, AKa MOTIM CTana Moro OnikyHKOO, 3arviHy-
na nig yac obcTpinie. Xnonewb 3anvMBCA caM. BiH He xo4e ixaTuv 3 MicTa: TyT Moro apya3i.
Xnoneub Oy»Ke arpecrBHO CMINKYETbCA 3 BAMU, MOCTIMHO roBopUTb: «A TiTka Onda pobuTb yce
iHaKLLe», «BoHa rotye cMayHiwle» Tolo. Lo pobutn?

Moynu MatoTb 7-10 xBUAMH ONna obroBopeHHda. [dani npeseHTyoTb CBOI HampaloBaHHA.
TpeHep KOMeHTYE Ta OOMOBHIOE BIAMOBIAI Y4aCHWKIB.

TemMa 1.4. NMcuxonorivyHa 6e3nekKa



MipcyMokK. [Jopocni MoxXyTb AOMOMOITY OAUTUHI MepexxkunTn dasun roptoBaHHa Bif

=® yTPRaTU BAMN3bKOI NOOAUHK TaKUMU QigMU:

Il eTan

CnyxaTu. Jltoou, aKi Nepexxunm BTpaTy, Xo4yTb FOBOPUTK MPO MOMEPSIOro, BTpaye-
He YKTNO abo iHLWI pedi, TPUYMHK BTPaTKV Ta MPO CBOI MoYyTTa Yepes nogito.

3anuTyBaTU NPO BTPaTW. M 4acTo YHUKAEMO PO3MOB MPO MOMEPSIOro, ane 6nn3b-
Ki iIHTepMpeTyoThb Taky MoBeaiHKY 9K Heba)kaHHa 0brosBopoBaT caMy cMepTh. Lle
OEMOHCTPYE PiBEHb HALWOro AMCKOMMOPTY, ane He Haloi TypOoTn Npo 6NMN3bKNX
MoMeporo. «Ha Koro BiH ByB CXOxMIN?», «Hu € y Bac dpoTorpadia?», «Lo BiH ntobus
POOUTIN?», «AKi Balli HAMMPUEMHILLI cnoragu, MoB'a3aHi 3 HUM?» Lle TinbKu gekinb-
Ka 3anuMTaHb,MOCTaBMBLLM AKi, M/ MOXXeMO BUABUTK CBiM iHTEpeC 40 MPOXMTOro
SKUTTS.

NinTpuMyBaTW. GAKLWO Le O0PedYHO i toanHa He NpoTK, obimMmiTe ii. JoTnk — ue
OMBO Tepanii; Tak MU BUCIOBTKOEMO CBOIO TyPOOTY 1 yBary, KON CI0BaMi BaXKKO
BMPa3nTK MoYyTTa. HaBiTbh MPOCTO MIATOVMMYBaHHSA 3a M1iIKOTb Kpalle, HiXK XonoaHa
i3onawia.

BUTpMMyBaTU MOBYaHHA. ByBatoTb BMMaaKW, KonuW nicna BTpaTy ntogn Hibw 3aB-
MWpPaKoTb, 6€33BYYHO AMBAAUMCHL Y MPOCTip. HeMae noTpebu 3anoBHIOBATU TULLY
cnoBamMm. M MOBUHHI OO3BOAUTV LM NOOAAM 3aHYPUTUCA B CBOI crioraau, xou
AKUMKM 6 BONICHUMM BOHW Oynu, | ByTHU FOTOBUMM MPOAOBKUTM PO3MOBY, KOMU
BOHM MOBEPHYTLCA B CTaH «TyT | 3apa3».

Mam'ataT, Wo AiTK, aKi NepexmnBatoTb rope, NoTpebytoTb YeCHOro i 3pP03yMiNoro
A9 HUX MOACHEHHSA MPO CMepPTb, ane BogHOo4Yac TaKoro, AKe He foaano 6 iM cTpaxy
nepen NoMepnmMM Y nepeq BAacHo cMepTio. Hanpwknaa, NoacHoUM OUTHHI,
Lo MoMepa ocoba TMMYacoBO Millna Bif Hac, MOyXHa 3MyCUTV AUTUHY YeKaTu Ha
il NoBeEPHEHHS, TUM Made OiTW W caMi YaCTo CIPUIMMatoTb CMepPTb 9K TMMYacoBY
BIACYTHICTb. [NpencrtaBneHHA CMepTi 9K TPMBANOro CHy MOXXe Mpu3BecTM 40 TOro,
WO B AWTUHUW PO3BUHETbCA CTpax 3acuMHaHHA. [locuTb nerko OinblUicTb AiTem
CMNPUIMMALOTb MOACHEHHS MPO NepeceneHHa AyLUi, peiHKapHaL,ito TOLLO.

TpeHep 3anUTYE B YyYacHMKIB: «TO 9K MU MOXeMO AOMOMOITW OAWTUHI, 9Ka MNeperkMBace
BTPATY Y¥ MCUXONOTIYHY TpaBMy?» (BignoBiai y4acHUKIB).

MoTiM IHPOPMYE iX MPO Te, 9K AOMOMOITK AITAM | B 9KMX BUMaAKax nepeagpecyBaT ix 4o
IHLWMX crewianicTiB: MCUXONOoriB, CoLianbHMX negarorie, ¢GaxiBLiB i3 colialbHOi poboTu,
MPaLIBHVKIB CNy)KOW y crnpaBax gitew (OvB. MaTepiann HaB4YaibHO-METOQMYHOIO MOCiOHMN-

Ka).

TeMa 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



Po6oTa B rpynax «<AJlTTOPUTM A1 B PA3I PIBHUX PEAKLLIM
OUTUHU HA NMCUXOSOMNYHE TPABMYBAHHS»

/6 MeTa: cnpuaTt Po3yMiHHIO HACcNIOKIB MCUXOAOTYHOI TPaBMKM ON49 ONTUHM, 3aKpPI-
@ ANTU 3HAHHA Ta NPAKTUYHI BMIHHA Y4aCHUKIB.

HeobxigHi pecypcu: po3apyKoBaHi KapTKM Ha KOHY Tpyry 3 BMOOM i OMMCOM
peakLii Ha NcumxoforivyHe TpaBMyBaHHA 3 JlogaTka b (anropuT™ Oiv gpyKyBaTtn He
MoTPIOHO).

63 Xin npoBepeHHA

TpeHep ob6'eaHyeE y4acHUKIB Yy 8 rpyn. KoxkHa rpyna oTpUMYyE Mo KapTL,i, 4e ONrcaHo OaHY 3
peakUi OUTUHK Ha MCUXOMOTMYHO TPAaBMaTUYHY CUTYaLLItO. YYAaCHUWKM MatoTb HaMnpaLoBaTK
ANropUTM i ANF KOXKHOI 3 LMX peaKL,in:

1-Wwa rpyna — crpax;

2-ra rpyna — arpecis;

3-Ta rpyna — anaTis;

4-Ta rpyna — rjay,

5-Ta rpyna — HepPBOBE TPEMTIHHS;
6-Ta rpyna — CTynop;

7-Ma rpyna — pyxoBe 30yIKeHHS;
8-Ma rpyna — ictepuka.

MoynM AEMOHCTPYIOTb alfopUTM Oiv. TpeHep Moyke OOMOBHIOBATKM BIiAMOBIAI YY4aCHUKIB,
BMKOPUCTOBYOYM MaTepianu [loaaTtka b.

— | Riacymok. Omke, KON ONTUHA OOMaE MNCUXONOriYHY ToaBMy Ta HabyBae€ 3i CBOro

Q NnepexxrMBaHHA BaXKNMBOro AOCBiAY, BOHa cTae Oinbll 3pinoto ocobucTicTio. Hesa-
NEeXXHO Bif CBOro BiKy, AUTWHa Byade NCUXONoriyHO AOPOCAILLOI 3a TOro, XTO HIKOMM
He CTMKaBCA 3 NMOACHKOK Tparedicto, Oyae Ginblie po3yMiTU XUTTA | Kpalle Bigdy-
BaTW iHWWMX Ntogew [2].

TeMa 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka
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HooaTtok A
IHdopMauinHi MaTepianu gna TpeHepa
«ETanun nepexxmuBaHHS BTpaTU»

BTpaTtn

MaTepianbHi BTpaTtn
3noposB'a P P

BnusbkKi nogu MaHicTb, caMooLuiHKa
Lok
BigMoBa noBiputHn
NMeperosopu

3nicTb

AcouianbHi aii Oenpecia
(3nicTb Ha iHWNX) (3nicTb Ha cebe)

Po3yMiHHS

MpunHaTTa

30aTHICTb YNopaTUChb
i3 BTpaTolo

Lok / 3anepeveHHS

3aranbHUM ONKMC CTadii:

OUNTUHA MOCTIMHO CKaPXXMTbCA Ta 30a€TbCA BiACTOPOHEHO Big nofaii, Hibu BTpaTa
Byna He Oy»ke BaxkNmMBoto. BoHa Moyke BUMMAAaTU 3aLineHinoto, CXoyo Ha poboTa;

OVTUMHA MOXe 3anepedyBaTy nogii Ta/abo eMoLlii, ki CynpOBOAXKYIOTb MOAIO;

eMoLii Mano NpPoaBNAOTLCA.



MNpoasm

B MoBeniHLi OiTeN, KX PO3YUMIN i3 CIM'ero:

MOYKe BUINanaTy 6anay»oto;

MOyKe He MOKa3yBaTW CBOIX eMOLIMHUX peaKLLin;

MOYe BMKOHYBaTW 3BMYaMHI Aii, ane BUABMAE Maso 3aLlikaBNeHOCT,

MOXKe OyTW HaA3BMYaMHO TUXO, MOromyyBaTUCh 3 YCiM, iM nerko gorogutun. Y
PETPOCMEKTVBI MOBEAIHKAa OUTUHW MOXKe BUABUTCA MACUBHOIO;

MOyKe 3amepedyBaTi BTPATy Ta CKa3aTu Take: «Hd He Mato HaMipy TyT 3anmMLiaTmcs.
Hezabapom noigy 4oooMy».

HiarHOCTMYHE 3HAYEeHHS:

NpaLiBHVKKM HaB4YanbHOro 3aknaay Ta 6ionorivyHi 6aTbKM Y 0CcobU, gKi iX 3aMiHo-
tOTb, MOYXYTb HEMPaBUbHO iHTEPMPeTYBaTX MOBEAIHKY ANTUHK, 9Kka € No3basne-
HOM OyOb-AKMX eMOLLIN, CMOoAiIBaoYKCh, LLO AUTUHaE «d00pe CnpaBnaeThes, i Le 6yB
NpocTui Nepeizny». Konun BCi BBa)KatoTb, LLO BAALUTYBaHHA AUTUHM MIUHYNO 6e300-
NiCHO, Yy ManbyTHbOMY MeBHI O3HaKW ii MOBeAiHKM HE CIPUMMATUMYTb 9K TPpaBMy
Bif, PO3CTaBaHH4,

OiTN, Y GKUX He BYyNo CUMbHOT MPKWB'A3aHOCTI 00 6aTbKiB abo 00 TUX, XTO MPO HUX
006aB, MOXXYTb y3arasni He nokasaTy »XOo4HOoI peakLii Ha NepeMilleHH:;

BIOCYTHICTb eMOLLIMHOI peakKLii B OiTen Mig 4ac BMAWTYyBaHHA B KOPOTKI TEPMIiHM
CTafii oKy NOBMHHO BUKAMKATW 3aHEMOKOEHHSA B COLLIa/IbHOrO MpaLliBHMKa, TOMY
LLIO LIe MOYKE CBIOUYMTKM MPO NPWXOBAHY EMOLLIMHY TPUBOTY.

Crapia neperoBopiB

3arasibHUM ONKMC CTadii:

[NpoaBm

noBefiHKa Nig Yac uiei ctagii YacTto Haragye crnpoby 3HOBY Mo4vaTu BiguyBaTW KOH-
Tponb i 3anobirTn BTPaTI:

ONTVMHaA MOXe BI/IpiLLII/ITI/I, O BOHa Bi,EI,TeI_Iep noBOONTUMETbLCA KPalle,

ONTUHA MOXKe CMpobyBaTU «TOPryBaTUCA» 3 TUM, XTO, Ha ii AyMKy, Ma€ Bnagy An4a
3MIHW CUTYaLLl;

ONTUHA MOXKe MOBIPUTK, LLO MEeBHMKW Crocib noBediHkM abo MUCIEHHS MOoyke
3anobirTy BTpaTI.

B MOBENOiHLi OiTEN, AKX PO3NYYMIM i3 CIM'EO:

MOYKe 3aXOTiTV 3a40BO/TbHUTM BCIX | MO0OOILUATY OyTK 06POH0;

MOXKe CrpobyBaTh He POBUTK TOro, LLO, Ha i AYyMKY, CIPUYMHKIO PO3MILLEHHA i B
IHLIY poaUIHY;

MOyKe OyTW BMEeBHEHOO, LLO, AKLO MOBOAUTUCH | MUCTUTL MEBHUM YMHOM, Lie
OOMOMOXe BCe 3anarogunTu. Lle mMoye nepepocTn B puUTyan, akuMii € crnpoboto
ONTVHKW dopManisyBaTk CBOK «10Opy MOBediHKY» | MepeKoHaTy BCiX Y TOMY, LLO
Tak byne 3aBxau;

MOXKe CMpobyBaT JOMOBUTUCS 3 JTIOAbMU, aKi MiKNYKTbCA MPO Hel, i 3anponoHy-
BaTW iM LLLOCb B OOMIH Ha OBILAHKY, WO i J03BONATL MOBEPHYTUCA A0O0MY:;

MOYKe MepeTBOPUTMCH Ha MOPaSIiCTa Yy CBOIX MepeKOHaHHAX i B CBOIW MoBediHL;
TaKi MPOABM YAaCTO € 3aXMCHUM MEeXaHi3MOM Bif, HEBOAYI B YKNAAaHHI «yroamn».



ﬂ,iaI—HOCTI/ILI HEe 3HaYeHHH:

noBefiHKa AWTUHKM € BigYaMayLWHOK CMpoboto KOHTPOMOBATM BCE HABKOMO Ta
3axMLLaTM cebe Big MoYyTTa eMOLIMHOMO BUCHAXEHHS;

OOPOCNM, AKUM PO3YMIE L0 CTafio, MOXXe HagaTWl HeobxioHy OoMoMOory B TOM
MOMEHT, KOMW OUTWHA YCBIAOMIOE, WO CTpaTeria TopriB € HeedeKTUBHO, | B
MOBHIM Mipi Oyae nepexmBaT eMOLIMHI HacnigkW BTpaTu.

MiB a6o npotecT

3aranbHWM onuc cTagii

MNpodasn

BTpaTy bifblue He MOXKHa 3amnepedyBaTy. [Neplmnin eMoLiMHKK NPOAB — 3MICTb;

FHIB MOye OyTW HeHanpaBleHVM Y CrPAMOBaHWM Ha NtoanHy abo Ha o6'ekT,
AKUM AUTVHA 3BMHYBaYye Yy BTpaTi;

MOOBKWHa, 3aCyXXeEHHA IHLUMX, B3aEMHI 3BMHYBaYeHHA € 3BUYHUMUN TTOYYTTAMMN.

B MoBefiHLUi AiTen, aki po3nydeHi i3 ciM'eto:

OUTMHa MoxKe:

cynepedmnTi Ta ByTK rinepuyTInBOLO;
MaTW HEBPIBHOBaykeHy NnoBediHKy abo eMOoLiMHI, 3/1iCHI cnanaxu;

BigOanaTmca, 6yTU MOXMYPOIO Y HEBAOBOIEHOD, MOYKe BiOMOBUTUCA Bif y4acTi B
0iabHOCTI;

OyTV OPaTiBAMBOD Ta OYPKOTITH, i1 BayKKO 4OroanTu;
BUABNATK arpecmMBHy Ta 6pyTanbHy NOBeaiHKY LLOAO iHLWMX OiTel;

namMaTtu irpallKkun Ta pedi, bpexaTu, KpacTu, MPOABAATK iHLLY acoLianbHy NoBediH-
KY,
BiOMOBAATU;

MopiBHIOBATM CBIiM OYOAMHOK | OyOMHOK MaTpoOHATHOro BMXOoBaTensd, HagaBaTu
nepeBary BfacHoMmy;

MaTW MOPYyLLeHHA CHY Ta Xap4yBaHHA, HEe PO3MOBJTATH.

J:I,ia MTHOCTNYHE 3HaYEeHHHA!

cynepeunrpa NoBefdiHKa AUTUHKM MOyKe 3aCMy4dyBaTM UneHiB ciMT,

cynepeydkn MK OoOPOoCMUM Ta OUTUHOK MOXYTb MPU3BECTM 00 6opoThbun 3a
He3a1eXHICTb;

noBefiHKY OUTUHW MOYXKHA HEMPABWMIbHO MOTPAKTYBaTW Ta MOACHUTU 9K KpanHIin
BMAB AeBiaHTHOI MoBeaiHKM abo eMoUiMHUM po3nan, abo AUTUHY MOXKYTb MoKapa-
T 33 MOoraHy NoBeaiHKy;

oau, aKi NiKNYTbCA MPO AUTUHY, MOXKYTb Kpalle NigTprMaTy Ta 4ONOMOrTK, npa-
BUMbHO CMPAMYBaBLUM MOYYyTTA AUTUHM, AKLLO TaKy NoBediHKy MOACHIOKTL nepe-
YKVBAHHAM yTPaTU.



Oenpecia

3aranbHWM onuc ctagii:

[NpodaBn

BigOyBatoTbCA MPOABM BigYato;
6anay»KicThb;
MOXKYTb PanTOBO BUHMKATK CTPax i MaHika;

BiOUY>KEHHSA, @ TAaKOXK 3arasibHa BTpPaTa iHTepecy A0 Naen, HaBKOMULLHIX peden
abo 0o byaob-aKMX BUAOIB AiA1bHOCTI;

OUNTUHI HEMOYKTMBO OOMOANTW.
B MoBediHLUi AiTen, KX po3y4dmnanm i3 ciM'eto:
30a€ThbCH, O ANTMHA BTpaTWNa Hadito Ta mepexkMBae BTpPaTy MOBHOK MIpOI0;

coujianbHe M eMoluiHe BiOUy)KeHHH, BIOCYTHICTb peaKkuii CTatoTb 3BUYaAWHUM
ABULLEM;

OVTVHA MOyKe BYTY BPA3MBOIO, «BUMTK 3-Mid, KOHTPOIIO», MakaTu Yepe3 OpidHM-
Li;
ONTHA MOXKe MPOABAATK PO3May, i1 Ierko HanakaTu;

ONTVIHa MOYKe Nerko po3/toTUTUCA, 3aHYPUTUCH Yy cebe Yepes He3HauHi noaii Ta
cTpec;

OVTVHA MOyKe ByTK Baay»Koto, MacKBHOIO;
LianbHICTb MexaHiyHa, 6e3 neBHoi MeTn, 6e3 ABHOI 3aLLiKaBNeHOCTI M 3a00BOTEHHS;

OUTMHA MOXKe TMOCTIMHO BIiOBOMIKATMUCA, MOraHoO M HEeHaOOoBro KOHLEHTPYBaTU
yBary;

3a3BMYalM 3'ABNFETHCA perpechBHa noBeaiHKa, Harnpunkag, CMOKTaHHA BEJTMKOIo
ManbLg, CKOCIOKAHHSA, MVUMOBITbHE CevoBUTMYCKaHHA TOLLO,

3aranbHUM PO31an MoXKe MPOoABAATUCA 9K eMOLIMHO, TaK i Qi3nyHO, 0cobNMBO B
ManeHbKMX aiTen. Le i mnay, i WwacTtaHHg, i O1TTa ronoBoto, BigMOBa Bif, iXi, OB
COH, pO3naf TPaBNEeHHA, CXMbHICTb 40 3acTyau, rpuny abo 0o 6yab-aKoro iHLWOoro
3aXBOPIOBAHHSA TOLLO.

HiarHOCTMYHE 3HAYEeHHS:

Le KPUTUYHKMIK Nepiod y CTOCYHKaxX OUTUHW 3 0OPOCIMMM, KON B HEl 3aKIHYYETbCA
npoLuec nepexmnBaHHA, byBac ay»Ke CKNaaHo BiOHOBUTK J00OPI CTOCYHKM 3 BaTbKa-
MU;

MOXEe MUHYTKM 6araTo dacy MK nepiofoM Po3/yKM 3 GaTbKamMy Ta Mo4YaTKoOM
nenpecii;

OOPOCNNK MOXKE 3NUTUCA M BioYyBaTK cebe 6e3nopagHmM Yepes Te, Lo He MOoyKe
goroomnTy abo 4onNoMOrTY OUTUHI;

AKLLO AOPOCIMM BU3HAE B AUTUHM AEMNPECIO 9K YaCTUHY MPOoLEecy NepexkmMBaHH4A,
WBMALLIE 3MOXKe HAadaTW iv NIATPUMKY.



Po3yMiHHSA

3aranbHWMM ONMC CTaaii:

[Npoasu

CUMMTOMU genpecii 3HMKaoTb, AUTYHA NOYMHAE HOPMarbHO pearyBaTh Ha fogen
HaBKOSO;

ONTUHa NodYmHac BkNagaTy Binblue eMOLiMHUX CU Y CbOroAeHHd Ta MiaHyBaHHS
MaMByTHbOIO, MeHLLEe AyMaE MpPo MUHYNe.

OCTaHHS CTafia NpoLecy NepeXkBaHHSA 3aKiHUYETLCA, KOMW ANTMHA MOBEPTAETHCS
00 aKTUBHOIO YKUTTH B CbOrOAEHHI.

B MOBEeNiHLi OiTeN, PO3NYyYeHMX i3 CIM'EO:

peaKL|isa Ha CTpecoBi cUTyallii cnabliae, Konv auTrHa BigdyBae cebe B be3nel,i B
HOBOMY CepefoBULLI, Y AUTUHK MOYMHAOTb BUPOOAATUCA CUbHI MPUMB'A3aHOCTI
[0 HOBOI OOMIBKMW, | BOHA HAMAra€TbCa 3HAWTK CBOE MicCLe B CTRYKTYPI CiM'i;

ONTUHa MOoXe MpuKTK 00 GadeHHa cebe 9K YacTUHKM HOBOI CiM'i Ta BUABNATH
CUMbHY EMOLIMHY MPUB'A3aHICTb 00 ii YNeHiB;

IHTEHCWBHICTb eMOLIMHOro po3niany cnabllaeg, i AUMTUHa 3HOBY BigYyBaE 3a40BO-
NIEHHS BiO 3BUYANHUX IFOP Ta IHLWMX 3aHATD;

irpy AUTUHW Ta IHWI 3aHATTA CTatoTb OiNblU LiNecnpaMoBaHMMK Ta CNlaHOBaHM-
MU, ONTUHA MOYKE KPalLle KOHLEeHTpYBaTMCA.

[iarHoCTM4YHe 3Ha4YeHHA:

noBediHKa, aka nepenbadac BUPILLeHHA CUTyaLlii, €, 3BMYaMHO, MO3UTUBHWM MPO-
ABOM, AKLLO MiaH poboTK 3 BUMaaKoM nepenbadac posnydeHHa AUTUHM i3 CIM'Ero
Ha3aBxan. OgHaK He MOXKHa 403BOAUTU AUTUHI MepexunT BTpaTy CiM'i, aKLLO niaH
nepenbadac BO33'€gHaHHA 3 Helo.




HopaTtok b

ANropuTtMm Qi 3a pisHUX peakuin AUTUHU Ha NCUXOJIOTiYHY TPaBMy

CTpax — Lie eMoLlig, 9Ka BUHMKAE B CUTyaLlii 3arpo3u 6ionoriyHoMy icHyBaHHO TI0AVHK Ta
CrpaMoBaHa Ha OyKepeso CrnpaBXHbOI UM YABHOI Hebe3mneku. [0 OCHOBHMX 03HakK CTpaxy
HaneXkaTb Hanpy)XeHHa M'a3iB (0cobnmMBO 0b6NKMYYa), cUNbHE cepuebuTTa, NpuckopeHe
AVXaHHSA, 3HMKEHMW KOHTPONb Had BMACHOK MOBEAIHKOW, 3MeHLIeHHS CAMHOBUAINEeHHS

(NnepecuxaHHa B POTI). 3a peakL,i CTpaxy CBIAOMICTb 3BY)KeHa, NtoanHa noraHo cebe KoH-
TPOSMIOE.

AnropuTtm gin:

1. MokNagiTe pyKy AUTUHK cobi Ha 3an'acTg, LWob BOHa Big4y/1a Ball CAOKIMHWM MYy/bC.
Lle 6yge ona Hei CBOEPIAHVM CUTHANOM «3i MHOK XTOCb MOPYY, 4 HEe cama».

2. OuxanTte rnboko Ta piBHO. CNOHYKaWTe AUTUHY AMXaTK B OAHOMY 3 BaMy PUTMI.

3. AKLIO ONTUHAE LWOCh Kaxke, CnyxanTe 11 yBaXKHO, BUABMAMTE 3aLLiKaBNEHICTb, PO3YMiH-
HS, CMIBYYTTS.

4. 3p00ITb ANTUHI NEerkMii Macayk HambinbLU HaNpPY>XKeHWX M'A3iB Tina (AKLWO O0LiNbHO
B LLivt cuTyaLlii).

Arpecia — noBefiHKa, 3a aKoi Aii cnpaMoBaHi Ha 3aBAaHHA Pi3UUHMX ab0 MCUXIYHMX YLLIKO-
aKeHb. OCHOBHUMMIM O3HaKaMK € pPO34paTyBaHHA, HEBAOBOMEHHS, MHIB, ydapW pykamMu Ym

Oyab-a9KUMK MpegMeTamMiy, cnoBecHa obpasa, fakika, MoYePBOHIHHA LUKIPW, HaMpPy>KeHICTb
M'a3iB obnmyyq.

AnropuTtm gin:
1. 3BefiTb A0 MIHIMYMY KINbKICTb togen nopyu.

2. HamaranTtecs, 3a MOXX/IMBOCTI, HE OMBUTLNCA B OYi AUTUHI, KOJT BOHA B CTaHi arpecii,
TOMY LLO BOHa Lie CcnpuiMe K BUKIMK.

3. [eMoHCTpyWTe 4OOPO3UUYNKMBICTL. HaBiTb AKLLO BW He 3rofHi 3 AUTUHO, He 3BUHY-
BauymMTe ii, iIHaKLle arpecrBHa NoBefdiHka Oyae cnpsamMoBaHa Ha Bac.

4. HamaramTecb 3a CNPUATAMBOI CUTYaLLi po3paaykaT 0O6CTaHOBKY BECENMMU KOMEH-
TapAaAMKM Y OiaMu.

5. Jopy4iTb AUTUHI, AKLLO Lie MOXXMBO, POBOTY, MOB'A3aHY 3 BEMUKMMU DIBUYHUMY
HaBaHTaXKEHHAMMU.

AnaTiga — cTaH NacuMBHOCTI, 6e30yLHOCTI. Moye BUHUKHYTK MicNa TPMBanoi Hamnpy»KeHoi,
ane 6e3ycnilwHoi poboTU; y CUTYaLLii, KONW NoAMHa 3a3HaE BeNMKOI HeBaadi, Ko He BOaso-
CA KOroCb ypaTyBaTh abo Nuxo cTtanoca 3 0aM3bKoto toanHo. OCHOBHUMIK O3HaKaMU

anarTii € Ganay»ke CTaBNeHHSA 00 HaBKOMMLLIHIX, MIABICTb, 3ara/ibMOBaHICTb, MOBi/bHa, 3 40B-
rMMK May3aMy MOBa.

AnropuTtm gin:

1. MoroBopITh i3 AUTUHOK. 3adanTe i OeKinbKa NPOCTUX 3anuTaHb: «HAK T cebe nouy-
BacLL?», «4Y 1 xodell iICTK1?» TOLLO.

2. [MpoBenitTe OUTUHY A0 KiIMHATK, Oe BOHa MOye Bigno4unTK, JOMNOMOXKITb i1 3pYyYHO
BALUTYBATUCD.



3. Bi3bMIiTb OUTUHY 3a PYKY Y1 MOKIa4iTh CBOKO PYKY i Ha 4oso.
4. [NanTte AUTUHI MOXMBICTb MOCHATU Y MPOCTO MOMEXaTU.

5. 9KUWO ANTUHA He xode Bigno4dmTy, To Binblie cninkymTeca 3 Heto, 3anydamnTe ii go
Oynb-aKoi CrinbHOI AIANbHOCTI (MPOryNATUCH TOLLO).

Mnay. Konu nogrHa nnade, i opraHiamM BUOIAE PedoBUMHM, LLO MatoTb 3aCMOKIMAMBY Aito.
AKLIO NtogMHa CTPUMYE CMbO3U, TO EMOLIMHOI PO3PAOKK He BiobyBaceTbCca. Konm cuTyaLllis
3aTANYETbCA, BHYTPILWHE HAMPY)XeHHA MOXKe 3alUKOAMTU Di3UYHOMY Ta MCUXONOriYyHOMY
300POB't0 MOONHM.

AnropuTtm gin:
1. He 3anumwanTe OUTUHY HaoOMHL,.

2. BCcTaHOBITb QIBUYHMIM KOHTAKT i3 OUTUHOO (Bi3bMIiTb 33 PYKY, MOKNAAiTh CBOK PYKY i
Ha nnedi Ym cnuHy, Nornagesre ii mo ronosi). JanTe iv Big4yTH, WO BM MOpyY.

3.3aCTOCOBYMTE MPUMOM aKTUMBHOIO CTYXaHHA: KUBAMTE roNoBOO, NiOTBEROYXKYMTE, LLO
CnyxaeTe Ta CniBYyBacTe, MOBTOPIONTE 3a ONTUHO YPUBKM PPas, y AKX BOHa BUCIOB-
JTFOE CBOI MOYyTTH.

4. He HaMaramTecbh 3aCnoKoITU AUTUHY — OanTe i 3MOory BUMIaKaTUCh | BUTOBOPUTUCH.

5. He ctaBTe 3anuTaHb, He gaBanTe nopan. Balle 3aBOaHHA — BUCyXaTul.

HepBoBe TpeMTIiHHS. [1icna TpaBMaTUYHOI CUTYaLLi B AUTUHK MOyKe 3'aBAATUCH HEKOHTPO-
NbOBaHe HEPBOBE TPEMTIHHSA (OMTWMHA HEe MOXKE 3a BfIACHMM OaXKaHHAM MPUMUHUTK L0
peakuito). Tak opraHiaMm ckmgae Hanpyry. OCHOBHI O3HaKW: panToBe TREMTIHHA (Bigpa3y
nicnga iHUMOEeHTy abo 3a aKMWCh Yac), CUibHE TPEMTIHHA BCbOro Tifla Y OKPEeMUX MOoro
YaCTUH (OUTUHA HE MOXKE TPUMATU B pyKax OpiOHI npeomMeTn).

AnropuTtm gin:
1. Bi3bMIiTb AUTUHY 3a M1edi M CUMBbHO, PI3KO MOTPACITbL MPOTAToM 1015 cekyHA.

2. MpoOoBKyMTE PO3MOBIATU 3 OUTUMHOMK, iIHAKLLE BOHa MOYe CMPUNHATK Balli Oii 9K
Hanam,

3. INicna 3aBeplUeHHa peakLii HeobXigHO AaTW AWTUHI 3MOry BignodnTK. BayxaHo
noknacTu ii cnaTu.

He MoykHa obiMMaTh OUTUHY YK NMPpUTUCKaTK A0 cebe, YKPWBaTV YMMOCh TEMMM,
3aCMOKOOBATM.

CTynop — L& CTaH HEeYyTIMBOCTI, OTYTMIHHSA, HEPYXOMOCTI, KNI BUHWMKAE B NTIOOMHM 33 MCUH-
XIYHMX, TOABMATUYHUX YILIKOOXKEHL. OCHOBHMMMW O3HaKaMK CTYMOPRY € Pi3Ke 3HMKEHHA UM
BiOCYTHICTb OOBIMbHMX PYXIB i MOBW, BIACYTHICTb PeakKLii Ha 30BHILLHI MOOPA3HUKNK (LLYM,
CBITNO, OTUKM), CTaH MOBHOI HEPYXOMOCTI, MOX/TMBE HAaMPYXXEHHA OKPEMUX TPy M'A3iB.

AnropuTtm gin:

1. 3irHiTb OUTUHI Nanbli Ha 000X PyKax i MPUTUCHITb X 4O OCHOBW O0M0HI. Benuki
MnanbLii MOBUHHI BYTW BMCTaBNEHI HA30BHI.

2. KiH4MKaMK BKa3iBHOIMO Ta BEMIMKOTO MasbLiiB Maca)kymTe TOYKM, PO3TalloBaHi Ha
4oni, Hag o4YKMMa, NocepeanHi Mixk NiHIED POCTY Bonocca Ta bpoBamMu, Had, 3iHULAMM,

3. [JONoHO BIMTbHOI PYKM MOKMa4iTh Ha rpyav OUMTUHK. HanawTywTe CBOE AMXaHHSA Ha



PUTM 1T AMXaHHA.

4. [J1TWHa, NepebyBatoy B CTYMNOPI, MOXE UyTK Ta 6aumnTK, TOMY rOBORITb i1 Ha BYXO
TVXO, MOBIIBbHO M YITKO Te, LLO MOXE CMPUUYMHUTK CUMNbHI eMoLii (Kpalle HeraTuBHI).
HeobxigHO Oyab-aKMMUK 3acobaMit OOMOITUCA peaKLUii OUTUHK, BUBECTM i 3i cTaHy
3arasibMOBaHOCTI.

PyxoBe 36ymXKeHHA. |HOo4I MOTPACIHHA Bif, Haa3BMYaMHOI CUTYaLil HaCcTiNbKKM CUbHE, LLO
NtoAVHa NPOCTO MPUMMHAE PO3YMITU, LLO BigdyBaeTbca HaBko10 Hei. OCHOBHUMM O3HaKa-
MW PYXOBOIO pO3M1ady € PIi3Ki pyxu, YacTto 6e3rny3ai 1 6e3uinbHi Oii, HeHOPManbHO ro1ocHa
MOBA, BIACYTHICTb peakKLiii Ha Ntoaen, aKi 3 Heto CiNKyTbCA.

AnropuTtm gin:
1. I3ononTe AUTUHY BiO HABKOAMLLHIX.

2. [OBOPITb CMOKIMHWM FO1I0COM MPO Te, LLO BOHA BiOYYBAE, LLO I XBUJTIOE B LIV CUTYa-
LiT, LLO 11 3apa3 XOYEeTbCA.

3. He cnepevyanteca 3 AUTUHOLO, He CTaBTe i 3annTaHb, Y PO3MOBI YHUMKanTe dpa3s i3
YACTKOI «He».

Mam'aTanTe, WO NoTeEPNiNUM MOXKe 3aMoaiaT LWKoay | cobi, i HAaBKOMMLLHIM.

IcTepuKa. Hag3BuYalHi CUTyaLi MOXYTb CAIPUYUMHUTIM ICTEPUMYHI HanaawW, WO XapakKTepm3sy-
IOTbCA MiIABULIEHOK €MOLIMHOW0 30YOyKEHICTIO M CyMPOBOOAYKYOTECA pUAaHHAM. OCHOBHI
O3HaKW: HaaMipHe 306ymyKeHH:A, 6e3i4 pyxiB, TeaTpalbHi MO3K, MOBa LLUBWMOKA, KPUK, pUOaH-

HA.

AnropuTtm gin:

1. Mo3byabrech Manadvis, CTBORITb CMOKiIMHY aTMochepy (HeMae rnangadiB — HemMae M
iCTepUVKK). 3aNUWITbCAa 3 OUTUHOK HAOAMHLL, AKLLO Le HeobXigHo.

2. 3HeHalbKa 3p00iTb 4ito, L0 MOXe CUbHO MPUBEPRHYTK ii yBary.
3. TOBOPITb i3 ANTUHOK KOPOTKMMK dpasaMm, BMEBHEHWUM TOHOM.
4. Tlicna iICTepUWKM HacTa€e BUCHaXXeHHSA cul. BKNaaiTe AUTWHY craTu.

5. He notypanTe ii 6aykaHHAM.



1.4.4. lonoMora TomMy, XTo gornoMarae:
npodinakTmnka npodecinHoro
BUIFOPaHHSA | NiATPUMKa peCypPCHOCTI
neparora

BapiaHT 3aHaTTa 1

Napwuca lNeTtywkoBa

Mo3koBuin wtypm «LLO TAKE CUHOPOM
MPODECIMHOIO BUTOPAHHA?»

MeTa: akTyanisayBaTu TeMy 3aHATTA.
Heo6xigHi pecypcu: dninyapT, apkyLl ana ¢aindapTy, Mapkepw.

Xip npoBegeHHA

TpeHep NPOMNOHYE MPOAOBKUTU pedeHHA «CUHOPOM MPOdeCimHOro BUropaHHA — Le..».
YCi BiANOBIAl y4aCcHUKIB QIKCYE | y3aranbHHoE.

IHpopMauinHe noBigoMneHHa «CUHOPOM MPO®ECIMHOIO BUTOPAHHSA»

CuHapom emMouinHoro suropaHHa (CEB) — Le peakuia opraHiamy, LWo BUHMKAE BHACiIO0K
TpuBanoi aii npodecinHmMx cTpeciB cepenHboi iHTeHcuBHOCTI. CEB — Lie npoLuec MocTynoBOi
BTPATV €MOLIMHOI, KOTHITUBHOI Ta QI3NYHOI eHeprii, Lo BUABAAETbCA B CUMMTOMax eMOLLin-
HOro, PO3YMOBOIO BUCHaXeHHHA, Di3UYHOI BTOMK, OCOOUCTOI YCYyHYTOCTI Ta MOHMMKEHHS
3a00BOMEHOCTI Bif BUKOHAHHA poboTh. CEB po3rnaaatoTb TaKOK 9K MexaHi3M MCUxXonoriy-
HOIO 3aXMCTY Y GOPMIi MOBHOIO abo YaCTKOBOIO BUKMIOYEHHA eMOoLiV Y BionoBiab Ha Bubpa-
Hi MCUXOTPaBMYytodi dii. IHW MMM cloBaMu, BMAAMKM eMOLIMHOIO BUTORaHHA € CTpec | aenpe-
ciq.

3rigHo 3 BM3HadeHHaMm BOO3 (2001), «CMHOPOM BUropaHHA — Le di3ndHe, eMoLlinHe Ym
MOTUBALLIMHE BUCHAYXEHHS, LLIO XaPaKTEPM3YETHCA MOPYLLUEHHAM MPOAYKTUBHOCTI Y MpalLli
CTOMNEHICTIO, 6e3COHHAM, MOocnabNeHHAM IMYHITETY, @ TaKOX BXMBaHHAM asiKoOronto Ta
IHLW WX MCUXOAKTUBHMX PEUOBUH i3 METOKD OTPMMATKM TMMYacoBe MoereHHs, Lo Mae TeH-
AEHLI 00 PO3BUTKY di3ioNoriyHoi 3anexHoCT | (34e6iNbluoro) cyiumaanbHOi MoBeaiHKM».

Byab-ake nepeBaHTaXKeHHS, He3aNeXHO Bif, MOro MOXOAXKEHHS, CIPUYMHAE 3aXMCHY peaK-
Lito. Lle 3HamaeHum ctepeoTnn eMoLiHOoI, HardacTiwe npodecinHoi noBeiHku. MpoTe
MOXXHa CKa3aTu, LLO eMOLIMHE BUIOPaAHHA Ma€ 9K MO3UTUBHMIM, TaK | HEFATUBHUI XapaKTep,
TOMY LLIO BUFOPaHHA — 4aCTKOBO DYHKLIIOHANbHMI MeXaHi3M, 9K1M Oae 3Mory 0o3yBaTu Ta
OWaaIMBO BUTPAYaTM eHepropecypck opraHiaMy. BoaHo4ac MOXKyTb BUHMKATK MOro Amc-
OYHKLIMHI HacNiaOKK, KOAKM BUIOpPaHHA HeraTMBHO BMMMBAE Ha BMKOHAHHA MpPodecimHOi
OigNbHOCTI Ta B CTOCYHKaX i3 mapTHepaMmn. HepioKo cCMHOHIMIYHO Ao CEB BUMKOPWCTOBYIOTb
NOHATTA «MpodecinHe BUropaHHa», LLO Aa€ 3MOTY PO3MMaaaTh Le aBKLLLe B acnekTi ocobun-
cTicHoi gedopMalii Nig BMAMBOM MpodeciHnX CTpecis.



®da3u cmHpapoMy nNpodecinHOro BUropaHHa

da3a Hanpy)XXeHHs. HepBoBe (TPMBOXKHE) HAaMPY)XeHHSA Cyrye NepeaBiCHMKOM i «MyCKO-
BMM MeXxaHi3aMOoM» Yy GopMyBaHHI MpodecinHoro BUropaHHa. Hanpy>xeHHa Mae amHaMid-
HUW XxapaKTep — Le 3YMOB/1eHO BUCHaX/TMBOK MOCTIMHICTIO ab0 MOCUNEHHAM MCUXOTPaB-
MYIOUMX YMHHMKIB. Da3y Hanpy>kKeHHA GOPMYIOTb Taki CUMMNTOMM:

1. MepexxmBaHHA MCUXOTPaBMYytOUKMX O0OCTaBUH. BUABNAETbCA B YCBIAOMAEHHI Mcu-
XOTPaBMYKUMX YMHHMKIB MPOQEeCiMHOI OiaNbHOCTI, aKi MOCUMIOKTLCA | AKX BAXKKO
YHUKHYTU. Be3Buxigb cuTyalii MpU3BOOMNTL 00 PO3BUTKY IHLLIMX CUMMTOMIB BUTOPaHHSA.

2. HezapgoBoneHHsa coboto. Yepes HeBaadi abo He3[aTHICTb BMIMHYTK Ha MCUXOTPaB-
Mytodi 0bCTaBMHW tOAMHA 3a3BMYal BigdyBae He3ad0BOMEHICTb coboto, BMOPaHOto
npodecicto, Mocagoto, KOHKPETHUMIM 000B'A3KaMu. [lie MexaHi3M eMoLiMHoro nepe-
HeceHHda — MepeXkKMBaHH4A, CMIPAMOBAHI He NMLEe | He CTiTbKKM HA30BHI, CKINMMbKM Ha
cebe. BUHMKAE 3aMKHEHUW eHePreTUUHUIM KOHTYP «H i 0O6CTaBUHM»: BPa)keHHsa Bif
30BHILLHIX YMHHWKIB Oig1bHOCTI MOCTIMHO TPaBMYOTb TIOOMHY | CMOHYKAOTb ii 3HOBY
3HOBY MePEXMBATK MNCUXOTPABMYIOUI efeMeHTn NpodeciMHOI OianbHOCTI.

3. «3arHaHICTb y KNITKy». BUHMKAE BHACNIOOK CTRECY, € MOIro MIOMYHUM MPOO0BXKEH-
HAM, LLO PO3BMBAETLCA. KOMM MCUXOTPaBMYyoUi 0OCTaBUHM Ayye TUCHYTb i YCYyHYTU ix
HEMOXKMBO, Y HAC YacTo 3'aBNAETLCA BiAYyTTa 6e3Bmxoai. Lle mpr3BoanTb 4O mocu-
NEeHHSA MCUXIYHOI eHeprii | 9KLWO BOHa He 3HaxoOMTb BMXOMy, AKLIO He crpaltoBaB
OOMH i3 BMAOIB MCUXOMOTIYHOIO 3axM1CTy, 30KpPEMaA BUTOPaHH4A, TO Tt0MHa NepeximBac
BiOYYTTA 3arHaHOCTI B KJITKY.

4. TpuBora i genpecia. Lli cuMnToMm MoB'a3aHi i3 mpodecinHoo OianbHICTIO Ta MpOoaB-
NAKTbCA B OCOBAMBO CKIaAHMX CUTYaLiax. LIl cMATOMM € oCTaHHIMK Y NaHLuory Gop-
MYBaHHSA TPVMBOXXHOI HaMPYXKeHOCTI Ta BUTOPaHHA.

®da3za pe3uncrteHuii. BrokpemneHHs uiei da3m € 0ocuTb YMOBHUM. DakTUUHO OMip CTPecCy,
IO HAPOCTAE, MOYMHAETLCA 3 MOMEHTY MOABM TPMBOXKHOIO HaMpyXKeHHd. Lle npurpoaHo:
ntoaviHa yceigoMaeHo abo HecBiAoMO nparHe 4o NCUxXoNoriyHOro KOMPopTy, 3MeHLLIeHHA
TWCKY 30BHILLHIX 06CTaBMH 32 AOMNOMOrot0 HadgBHMX Yy Hei 3acobiB. DopMyBaHHSA 3axMCTy 3a
Y4YacTO MPOPECIMHOIro BUropaHHa BigbyBaeTbCa Ha T/ TAKMUX CUMMTOMIB:

1. HeagekBaTHOro BMOOPY eMOLIMHOro pearyBaHHa. beanepeyHa o03Haka BUropaHHe,
KoMK nefaror npunuHAae BAOBOBATU PISHULKO MiXK ABOMA ABULLAMM, LLIO MPUHLIUMO-
BO BiPI3HAOTLCA: EKOHOMIUHWIM MPOAB eMOoLLiV | HeagekBaTHe BMbipKoBe eMoLliHe
pearyBaHHs.

2. EMoUiMHO-eTMYHOI Ae3opieHTalii. NMoCTiMHI OyMKU «Le He TOM BMMNaaokK, abu nepe-
YKBaATW», «TaKi NOAM He 3acnyroByoTb Ha Jo6pe CTaBNeHHA», «<TaKMM HEe MOYHa CriB-
4yBaTU» N OLLIHKIK, MepexxnBaHHea, 6besnepeYyHo, CBig4aTb Npo Te, Lo eMoLlii He 6yaaTb
abo He OOCUTb CTUMYTIOKIOTL ETUYUHI BigUyTTa. Adyke npodeciHa AianbHICTb, Mobyao-
BaHa Ha CMifIKyBaHHI, He 3HaE BMHATKIB. Y4MTeNb HE MOBUHEH BMPILLYBAaTW Megaroriy-
Hi MpobnemMm yUHiB MLLIE 3a BNAaCHUM BMOOPOM.

3. Po3WMpeHHa chepn eKoHOMIT eMoLi. TakMiM AoKa3 BUropaHHa BioOyBaeTbCa ToOA,,
Konu uUa dopMa 3axXmMCTy 3AOIMCHIOETHCA Mo3a MPOdEeCiMHO OIFNbHICTIO — Y CMINKY-
BaHHI 3 PiAHUMUK, OPY3AMKM Ta 3HAaVOMUMK. BUNaaok BioOMUM: Ha pobOTi BU HACTINbKMK
BTOMJIIOETECH Bif, KOHTAKTIB, PO3MOB, BIAMOBIAEN Ha 3aMUTaHHYF, LLIO BaM HE XO4YeTbCs
CMiNKyBaTUCA HaBIiTb i3 BAM3bKMMU NoabMK. [1o pedi, 4acTo camMe OOMallHi CTaloTb
MepLLIOKD «KePTBOK» BALLOIrO BUrOpaHHS.

4 Pepnykuii npodecinHmx 060B'a3KiB. TepMiH «peayKLia» 03HaYae CnpoLLeHHaA. Y npo-
decinHiv OianbHOCTI, WO Nepenbdadac CcnifnKkyBaHHA 3 NIOAbMU, pedyKLid BUABNAETbCA
y crpobax nonerwmnT abo CKopoTUTK 060B'A3KU, AKi BUMaratoTb eMOLIMHUX BUTPAT.



®a3za BUCHaXXeHHSA XapPaKTeEPU3YETbCA BUMPAXKEHUM 3HMYKEHHAM 3arafibHOro eHepreTuy-
HOMoO TOHYCY M ocnabneHHAM HepPBOBOI CUCTEMU. EMOLIMHMI 3axnCT Yy GOpPMi BUrOpaHHA
CTa€ HeBig'eMHUM aTpubyToM neparora. CUMNTOMM Ha Liv dasi:

1. CuMmnToM emMouiHoro gediunTty. Y negarora 3'dBA9eTbCa Big4YyTTd, L0 eMOLiMHO BiH
BYXe HEe MOXKe AornoMarati YUHAM, ixHiM 6aTbkaM, Koferam. Pi3KicTb, rpy0icTe, gpaTis-
NMBICTb, 0Opa3n, BepedyBaHHA AOMOBHIOKTb CUMMTOM eMOoLUiMHOro gedilmTy.

2. CUMOTOM eMOUIMHOI YCYHYTOCTI. JTtooWHa ManyKe MOBHICTIO BUK/IOYAE eMoLlii 3i
chepr NpodeciMHO AiSNbHOCTI. [T MalKe HIYOro He XBUITIOE, MalKe HILLO HE BUKIIN-
Ka€ eMOoLiMHOro BiAryKy: Hi MO3UTUBHI 0OCTaBUMHUK, Hi HeraTuBHI. Lle He BuxioHWM
aedeKT eMoLinHoi chepun, He o3HaKa PUrigHOCTI, a HabyTuM 3a POoKK MpodecinHOoI
Oi9NbHOCTI eMOLLIMHWI 3aXNCT.

3. CUMMTOM OCOBUCTICHOI YyCyHYTOCTI abo AenepcoHanisaLii. BUaBnaeTbca nig dac
CMiNKyBaHHSA Medarora 3 Y4Hamu, ixHiMmM GaTbkaMm, koneramu. MNepll 3a Bce, 3'aBN4a-
€TbCA MOBHa abo YacTKOBa BTpPaTa iHTepecy A0 NtogmnHM — cyb'ekTa npodecinHoi aii, ii
CMPUMNMAOTb AK HEXMBUM MpeaMeT, aK 06'eKT ANa MaHinynaLuiv — 3 HUM 0OBOAMTHCA
LLIOCb POBUTU.

4. CMMAOTOM MCUXOCOMaTUYHKX | MCUXOBETETAaTUBHMX MopyLeHb. CMMMATOM NPOABNA-
ETbCA Ha PIBHI PI3MYHOIo Ta MCUXIYHOro CTaHy megarora. 3a3Buvyan Lewl CUMMTOM
YTBOPIOETLCA 9K YMOBHO-pedNeKTopHMM 3B'A30K HeraTrBHOI BNacTWBOCTI: 6arato 3
TOrO, LLIO CTOCYETbCSA CyO'eKTIB MpodecimHOi AiaNbHOCTI, MPOBOKYE BiAXUIEHHA B COMa-
TUYHOMY ab0 MCUXIYHOMY CTaHi. IHKONMW HaBiTh AyMKa MPo Taknx cyO'ekTiB abo KOHTAKT
i3 HUMW CMIPUYMHAE MOraHMiM HacTPIN, acoliallii, 6e3CoHHS, CTPaXx, HEMPUEMHI BigYyT-
T4 B OiNaHLUI cepud, CYOMHHI peaKLii, 3aroCTpeHHA XPOHIYHMX 3axXBOPIOBaHb.

Po6oTa B rpynax «CMMIMTOMU MPODECIMHOIO
BUTOPAHHS»

MeTa: BU3HaUYMTK Pi3HI CUMMNTOMMK MPOdeCiMHOIro BUropaHHa Ta HaBYMTUCA IX PO3-
nisHaBaTW.

Heo6xigHi pecypcu: 5 apkyLwis Ana dnindyapTty, Mapkepu.

Xio npoBepeHHA

TpeHep ob'eQHYE ydacHUKIB Y 5 rpyn.

3aBOaHHa: onmcaTu Fpynn CUMATOMIB, XapaKTepHMX On4 nogen i3 npodecinHM BUropaH-
HAM: QI3VYHI, eMOLIMHI, MTOBeaiHKOBI, IHTeneKTyanbHi, colianbHi.

Ob6roBopeHHa Ta NpeseHTalia HanpaltoBaHb rpyn.

MipcyMok BnpaBu. TpeHep nigbreac NiacyMk poboTu rpymn, NpeseHTye TabnunLto
3 rpynaMm CcUMMTOMIB Ta 3a3Hadae, WO HWHI BUOKpPeMtooTb NpmubnmsHo 100
CUMMTOMIB, LLO TaK Y1 iHaKLe noB'a3aHi i3 CUMHOPOMOM BUTOPaHHA.



MPynu CUMMNTOMIB, XapaKTepPHUX OJ1 CUHOPOMY NMpodeciMHOro BUropaHHs

N2 HanmmMmeHyBaHHA
KNo4YoBOoi rpynu

O3HaK

1 Moyna disnyHmx
CMMMTOMIB

2 Moyrna eMouiMHMX
CUMMTOMIB

3 Moyna iHTenekTyanb-

HUX CUMMTOMIB

4 Moyna noBediHKOBUX
CMMMTOMIB

5 Moyna couianbHMxX
CMMMTOMIB

CuMnToMaTuKa

CTOMNEHICTb, di3M4dHa BTOMa, BUCHaXXeHHS; 3MiHa Macu
Tina (cxyaHeHHa abo 36inblIeHHAa MacK Tina); HepocTaT-
HiM COH, BE3COHHS; He3a40BINMbHWM 3arafibHWM CTaH
300P0B'a; Baxkke OMXaHH4, 3agMLUKa; HydoTa, 3anaMo-
POYEHHS, HagMIipHa NITAMBICTb, TPEMTIHHA TiNa; apTepi-
anbHa rinepTeHs3iqa; BUPa3Ky 1 3ananeHHa Ha LWKipi Ta
CNMN30BUX 0OONOHKaX, MaToONOriYHi BUABM XBOPOO
cepud Ta cyauH

HecTaua eMouin; mecumisaMm, UUMHI3M | YepCTBICTb Y
POOOTI 1 OCOOUCTOMY YKUTTI; Ganay»KiCTb, BTOMa; BiaYyT-
Ta 6e3MoMiYHOCTI Ta 6e3HaOiVHOCTI; arpPeCUMBHICTb,
OPaTIiBNMBICTb; TOMBOra, MOCUNEHHS ippaLioHanbHOro
HECMOKOD; HE3OATHICTb 30CepeanTmnca; genpecia,
BiOYYTTA MPOBUHMW; ICTERPUKMN, OYLLUEBHI CTparkOaHH4;
BTpaTa iaeanis, Haaii abo npodecinHMX NepcnexkTms;
36iNblUeHHa genepcoHanisalii CBOEi UM iHLWKX: Noau
CTatoTb BE3TMKUMU, AK MaHEeKeHM:; NepeBaykac Bia4vyTTa
CaMOTHOCTI

SHMXKEHHS IHTepecy 00 HOBUX Teopi Ta iaen y poboTi,
00 anbTepHaTUBHWX NIAXOAIB Y BUPILLEeHHI npobnem;
HyObra, Tyra, anaTia, BTpaTa CMaKy Ta iHTepecy A0
YKUTTS, HaOaHHA nepeBary CTaHO4apTHYM WabnoHaMm,
cxeMaM, PYTUHI, @ He KpeaTUBHO-TBOPYOMY Miaxoay;
LMHI3M | 6anoy»KicTb 40 HOBUH: HEQOCTaTHA Y4acTb UM
BIOMOBa Bif y4acCTi y TBORUMX EKCNEpPUMEHTax — Tpe-
HiHrax, Kypcax; dopManiamy BUKOHaHHI poboTu

Pobouni 4yac — moHan 45 roomH Ha TWKOEHb, Nif Yac
POOOTU 3'ABNAIOTLCA BTOMa Ta BaykaHHa BignounTy;
6avay»KicTb 40 iXKi: HeOoCTaTHE i3NUHE HaBaHTaXKEHHS;
BMMpPaBOaHHA Y BXXWMBAHHI TIOTIOHY, a/TKOTOSto, NiKiB;
HellacHi BUMaaKM — nafiHHg, TpaBMUK, aBapii TOLO;
IMMYyNbCMBHa eMOoLLiMHa noBediHka

Hwu3bKa colianbHa aKTUBHICTb, 3HUXKEHHS IHTepecy A0
O03BiNN4, 3aX0NeHb; ColianbHi KOHTAaKTU OOMEXKYIOTb-
ca pobOTO; BaMAYKICTb Yy CTaBNEHHI 40 Koner i pigHuX;
BIOYYTTSA 301401, HEMOPO3YMIHHA 3 IHLWMMW, BIOYYTTS
HecTadi NiaTPUMKKM Big CciM'i, pogundiB, OpY3iB | koner



Brnpasa «[MPODIJTAKTUKA CMHOPOMY
MPO®ECIMHOIO BUTOPAHHSA

@/5’ MeTa: po3pobUTM 3ax0am, aKi 6 cnprani NpodinakTyLi NpodecinHOro BUropaHHa
nenarorie.

% Heo6xigHi pecypcu: 2 apkyLli ona dnindapTty, MapKepu.

63 Xio npoBeaeHHs

BcTtynHe cnoBo TpeHepa: «Tpeba Big3Hau4uTK, WO nNpodeciHe BUIopaHHA — mnpoLec
OOCUTb MIACTYMHMIN, OCKINbKM NOAMHA, CXMbHA A0 LbOro CMHAPOMY, Maso YCBIAOMIOE
Moro wkoay. BoHa He Moxke mobaunTi cebe 300Ky Ta 3P03yMiTH, WO BiOOyBaeTbCA. TOMy
nefaroru, aki notTpanuaun Niga BNaAMB NpodecimHoro BUropaHHg, moTpebyoTb NIATPUMKN 1
yBaru, a He KoH®POoHTaLii Ta 3BMHYBadeHHA. K. Macnay BBa)<ae€, Lo BUMOPaHHA HE € HEMU-
HydMm. LLBraLe Tpeba BXXUTY NPOodiNaKTUYHKMX 3aX04iB, AKi AaayTb 3MOry 3anobirti, ocna-
O6UTK abo YHEMOXIUBUTK MOro BUHUKHEHHA. BUeHWW nigkpecntoe, o 6arato npuymH
NPOodeciMHOro BUropaHHa 3anexnTb He NuLle Bif 0COOUCTICHMX 0coOnNMBOCTEM Neaaroris,
a M Big NeBHMX COLLIaNbHMX CUTYATUBHMX YMHHUKIBY.

Micna upboro TpeHep ob'eQHyE y4acHUKIB Y ABI rpynu. 3aBAaHHa nepLloi rpynm — niaroty-
BaTW Neperik 3axoaiB And nNpodinakTnky NpodecinHoro BUropaHHa Ass oKpeMoro negaro-
ra, a Apyroi — angd nefaroridHoro KoneKkTBy.

MNpeseHTauia rpyn.

— Minbmeatoyy NiaCyMOK O0OroBopeHHs, TpeHep AoAac pekoMeHaaLlii Woao peryna-
|__—| Lii ncmxodi3znyHoOro craHy Ha @i3ionoriyHoOMy, eMOLiMHO-BOMbOBOMY, LiiHHIC-
@ HO-CMWC/TOBOMY PIiBHAX.
disionoriyHum piBeHb perynsauii ncnxogpisanvyHoro ctaHy (BnamMe Ha ¢i3nyHe Tino):
TPUBaANUM | AKICHUI COH (BaXKMMBO MPOBITPIOBATM NPUMILLEHHS Mepen CHOM);

30anaHcoBaHe, Hacu4yeHe BiTaMiHaMM Ta MiHepanamMy xapudyBaHHA (ocobnmBo
MPOTUCTPECOBMMM BBaXKatOTb MiHepan MarHiv i BiTaMiH E, Gk MICTUTbCA B KYKY-
PYO3i, MOPKBI, OXKMHI, FOpixaxX, COHALLIHWMKOBOMY HaCiHHI, COI);

JocTaTHE di3MyYHe HaBaHTaXKeHHAa (3aHATTA CMOPTOM, PaHKOBAa MNMHACTUKA, TaHL);
diToTepania, romeonarTia;

MacaXK (0OMOMOYKE AK KNaCcUYHMM Macaxk, Tak i Maca)X Bio1orYHO aKTUBHMX TOYOK
Ha pyKax i Horax MtogMHM; KOPUCHO MPOCTO XOAMTM BOCOHIX Mo 3eM/1i abo Mo HacuK-
MaHWX Y KOPOOLL KaMiHYMKax):

Tepania KoNbopoM (Hanpukniaa, 3eNeHni i CUHIM KoNbopwW A0NoMaratoTb 3aCMOKO-
ITVCb, YEPBOHMI | YKOBTUIN HaOaloTb eHeprito Ta 6agbopicTb);

@ TeMa 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



apomaTepania (3anaxu anenbcuHy, bepraMoTy 4itoTb Ha HEPBOBY CUCTEMY, 3'ABN1A-
ETbCA BIOYYTTS MPUNAMBY CU/; 3aMaxn NaBaHAW, aHicy, WaBnii OiroTb 3aCMNoKiMAMBO,
JornoMaratoTb 3HATY HEPBOBE HaMpPY»XeHHd):

OMXanbHi BNpaBW (3achoKivvBe AMXaHHA 3 MOAOBXEHUM BUOMXOM 3MeHLIYE
HaaMLLIKOBE 30yOyKeHHS Ta HepPBOBE HaMpPyXKeHHA; MobinizyBanbHe AMXaHHA 3i
36iNblUeHVM BOVXOM AOMoMarae noaonaTh B'anicTb, COHNMBICTb);

Na3Ha Ta BOOHI Mpoueaypu (KOHTpacTHWUW Ayl neped CHOM A0MOMOXe 3HATU
BTOMY [HS, @ 3paHKy 0o4acTb ©0aabopOCTi; B3arani Boga 4yaoBO 3MMBaE Oyab-aKMi
HeraTuvB).

EMouUinHO-BONbOBa perynauia ncmxodismyHoro ctaHy (BnjvB Ha eMOLIMHUMN CTaH):

MYMOP (CMiX MO3UTMBHO BMIMBAE Ha IMyHHY CUCTEMY, aKTUBI3YOYM T-NiMOOLUNTM
KPOBI; y BiAMOBIAb Ha Bally YCMILLKY OpraHiaM npoayKyBaTMme GaykaHi ropMOoHM
PaAOCTI; 'yMOP YyOOBO «Mepe3apsaayKac» HeraTma);

My3MKa (HamKpalle Cnpuae rapMoHisalii MCUMXOEMOLUIMHOIO CTaHy MPOCyxXOBY-
BaHHSA KI1aCMYHOI My3MKU, XO4a B Mainx 403ax POK Tex ByBae KOPUCHKMM, AoMnoMa-
ra€ BMBIMTbHUTUCD Bif HETATUBHMX eMOLLiN);

CMiNKyBaHHSA i3 CiM'€t0, APY3FMU;

3aHATTA yNtobneHo CcnpaBoto, Xo0i (KHVKKK, dinbMK, B'A3aHHSA, CadiBHULTBO,
PrOanbCTBO, TYPW3M TOLLO);

CMiNKyBaHHA 3 MPUPOAOIO (BOHA 3aBXOM OA€ MOAVHI BIOYYTTS NPUNAMBY CWUN,
BiOHOBAEHHS eHeprii);

CﬂiﬂKyBaHHﬂ 3 TBapWHaMn,

MeguTauii, Bizyanizalii, ayToTpeHiHr 1 (ICHYIOTb LinecnpaMoBaHi, 3adaHi Ha NeBHy
TeMy Bisyanizauii— yaBHO NobyBaTW B KBITy4dOMY caay, BiABiaaTv yto0neHmMim KyTo-
YOK MPUPOAM TOLLO).

LliHHicCHO-cMucnoBun piBeHb perynauii ncuxogisndHOro cTaHy (BrjinMe Ha AyMKW, 3MiHa
ciTornany). O6pa3sa, 3NicTb, HEBAOBOMEHHS, KPpUTKMKa cebe Ta IHLWMX — BCe e HanLwKignm-
Billi AN9 HaLIOro opraHiamMy emollii. Hall MO30K BUKWMOAE FMOPMOHU CTpecy Ha byab-aki
MOOPA3HMKM, LLIO 3arPOXKyIOTb HaLLIOMY CMOKO. oMy 6amayrke, peanbHi BOHW Y BUradaHi.
ToMy | Ha HagyMaHy npobnemMy opraHiam Bigpearye, aK Ha crnpaBxHto. OTKe, BaXKIMBO
HaBYMTUCA KOHTPOMOBATM CBOI AYMKM 1 eMOoLii.

BiooMa npuTya Npo ABOX MaHOPIBHMKIB, AKMX My4dMna cnpara. JicTaBlmnCh A0 MoceneHHs,
BOHW OTpUManu Mo niB ckNaHKm Boan. OamH i3 MOAOPOXKHIX CMPUIMHAB CKAAHKY HaMiBMno-
BHOO, 3 BAAYHICTIO BUMKMB BOoAy Ta OyB 33a00BOMEHUMN. IHWMKI e CNPUMHAB CKIAHKY
HaMIBMNOPOXKHbOO Ta 3a/IMLLMBCA HEBAOBOMNEHWM, LLIO MOMY HE HaNMAM MOBHOI CKAAHKM.

OTKe, BaXKMMBO HAaBYMTUCA 3BepTaTW yBary Ha MO3UTVBHI MOMEHTW XXUTTHA Ta BMITW OyTH
BOSYHVMM 3@ HUX. HeraTMBHE 3anMTaHHA «3a Wo?» 6ayKaHO NepeTBOPIOBATM Ha MO3UTMBHE
«[dna 4oro?». [1na 4oro B MOEMY YXUTTI 3'dBMIaca Ta YM iHLWa HEMPUWMEMHA CUTyaLia? ki
BMCHOBKM A Mato 3 Hel 3pobunTtin? Yoro g4 Mato B LM cuTyauii HaBYUTUCE?

HKLLO 3 TAKUX MO3ULIM NIOXOAUTU 00 XUTTEBUX CUTYaALLIN, TO BXXE CMPUIMMAELL iX He gK Mpo-
6nemMu, a aK Koy, ae noaii Ta cuTyauii cknagatoTbea Tak, Wob MM MO HaBYMTMCA camMe
TOro, Wo HaM noTpibHe. MNamM'aTanTe, WO NopibHe NpuUTArye nogibHe: UMM MU Len CBIT
HaMoBHIOEMO 4Yepe3 AYMKMU, eMouii, BUMHKMK, Te A0 Hac i NoBepTaETbCA. € Taka BigoMa
npukaska: «LLlo mociew, Te 1 NoXxKHeLU».



IHavBiayanbHa pobota «PECYPCU CTPECOCTINKOCTI»

MeTa: BM3HaUUTK pecypcK, aKi JornoMaratoTb ydacHMKaM 36epirath i 3MiLHIoBaTH
IXHIO CTPEeCOCTIMKICTb.

HeobxiaHi pecypcu: po3npykoBaHi TabnumLi 1i 2 3a KiNbKIiCTHO y4aCHMUKIB.

Xip, npoBeneHHda

BcTynHe cnoBo TpeHepa:

«byna cobi bioHa eBpencbKa poamnHa. [iten byno 6arato, a rpowlen mano. bigponawHa MaTtmn
npautoBana Ha BMCHaXXEHHA: roTyBasia, npasa Ta Kpuyana, posfaBana MoOTUMMYHUKK U
FOSTOCHO HapiKana Ha YXUTTs.

HapeLwTi, 3HecuneHa, BUpYyLLKIa No nopaay Ao pabuHa: aK cTaTh 4obpoto MaTip'to?

Hi, roowen y ciM'i He nobinblano. | AT CNyXHAHILWKMMKM He cTanu. Ane Tenep Mama He
nasanaix, a 3 ii 0bnmuua He cxoguna NPUBITHA YCMILLIKA.

Pa3 Ha TMXKOEeHb XiHka MLwna Ha 6a3ap, a Nicna NoBepHeHHa Ha Becb Bedip 3aMuKanaca B
KiMHaTI. [1iTel My4dmna LikaBiCTb. AKOCb BOHW MOPYLLWAM 3a00POHY Ta 3a3MPHYIM 40 MaMu.

BoHa cuaina 3a CTONOM i Mfla Yal i3 CoNoakoo Byo4Koo!
“MamMo, WO T pobuL? A aK ke MU?" — obypeHOo 3aKpurdanm OiTu.
“lla, gitn! — noBa)xHO BiAMoOBiNa BoHa. — 9 pobnto BaM wacamsy Mamy!”

[onoMorTh iHLWMM MOXKHa NKLie ToAi, KoK caM nepebyBacll y pecypci. HeMoxxnmeo ainm-
TVCA TVUM, YOTO He Ma€lLl, | po3aaBaT cebe, KONM TV 3HECTRPYMNEHUNM. Y NiTaKax y KPUTUYHIN
CUTyaLii cnodyaTky HaadaratoTb KMCHEeBY Macky Ha cebe, a MoTiM Ha iHLWoro. Haginut cebe
pecypcoM — MepLioYeproBe 3aBAaHH4A, Y peani3auii AKoro OonoMoXyTb BrpaBu, aki Mu
BaM MPOMOHYEMO».

TpeHep ga€ ydacHMKaM 3aBOaHHAa: 3a Tabnuueto 1 cnpobymTe BU3HAYMUTK, aKi 3 nepenidve-
HUX PECYPCIB € Yy Bac 3apa3s, a g9Ki MOTEeHLIMHO MOXYTb AOMOBHUTW Nepenik. [JaHi BHeCiTb o
Tabnuu,i 2.

Ta6bnuuga 1
Pecypcu cTpecoCTinKOCTI

BHyTpiLlLHi pecypcu 30BHiLHI pecypcu

OCOBUCTICHI: akTMBHa MOTMBAaLia Mogo- CouianbHa nigTpMMKa (eMouinHa, MmaTe-
NaHH4A; BMeBHeHICTb y cobi: Mo3nTMBHE Ta pianbHa, iHpopMaLiNHa): iIHCTUTYTK COLIi-
paLioHanbHe MUCNEeHHd; PO3YMiHHS aNnbHOI MIOTPUMKKM, OepykaBa; BiMCbKOBA
B/TACHUX LLiNen; eMOLIMHO-BOTbOBI AKOCTI; YyacTuHa (Nigpo3ain); poanHa; opys3i
EMOLLIMHNIM IHTENEeKT, XUTTEBMWM [O0CBIA;

OOCBIO MoOOMaHHA CTPeCcCoBUMX CUTYaLIM;

YMIHHSA 3BEPHYTUCA MO JOMOMOrY Ta Npw-

MHATK i YMIHHA GopMyBaTU  Mepexy

NIOTOUMKM, HABUUYKM MCUXIYHOI perynauii;

Bipa; Hadida; MY>KHICTb, MCUXOSTOrNYHa KOM-



MNETEeHTHICTb; HAaBUYKM TaM-MeHeOKMeH-
Ty TOLLO

MoBeRiHKOBI: KoMiHr-cTpaTerii; acepTB-
Ha NMoBeniHKa; MOLUYK COoLLiaNbHOI
NiOTPUMKMN

MaTepianbHi: 0OCTaTHIM piBeHb NPUOYT-
KiB; 3240BIiNTbHI YMOBW YXUTTA Ta BIAMOYMH-
Ky; 6e3neka »WUTTa; onTUMasnbHi YMOBU
CNY>KOU; cTabinbHICTb OMnaTK Mpadli

®di3nyHiI: cTaH 300p0B'g; TypOoTa Npo
30epeweHHs Ta 3MiLlHeHHSA 300P0B'A

CTUNb XUTTA: BIACYTHICTb LWKIAAMBMNX
3BMYOK; HAABHICTb Yacy 19 BiAMOYMHKY;
300Pp0Be Xap4yyBaHHA; 3400Q0BWI COH

Tabnuuga 2
Moi pecypcu CTpecoCTIMKOCTI

BHyTpilHi pecypcu

30BHilLHI pecypcu

Brnpasa «3APA0 BATAPEKW»

@ MeTa: pO3BUHYTU HaBUUKY MCUMXOEMOLLIMHOI caMoperynauii y4acHUKIB.

% HeobxigHi pecypcu: po3npykoBaHi TabnuLi «3apsaa 6aTtapekiy 3a KiNbKIiCTio y4ac-
HUKIB, 4 apKyLWi 419 dnin4apTy, KONbOpOBi MapKepw.

| eTan

TpeHep roBopuTb Y4aCHKMKaM, LLIO KOXKEH I3 HaCc Ma€ CBiV MPUPOAHWIN pe3epB eHeprii, i Npo-
MOHYE MOMIPKYBaTW KOXHOMY Hafg, TUM, O NOro PO3PALKAE, 3apamykac, UM / K BiH Moxe
3apaOVTU IHLWKX, | 3aMOBHUTK BigMOBIOHY TabnumLo.

Tema 1.4. NcuxonoriyHa 6e3neka @



BiguynTe i HANUWITb, HACKINIbKK 3apa3 3apsaa)KeHa Balla «baTapenka»
%

Hanuwite (51 6inblie nosuLin):

Lo Bac po3pap)kae? Lo Bac 3apag)kae? YuM BU MoXKeTe 3apagUTH iHWnx?

Il eTan

TpeHep ob'eaHYE YHYaCHUKIB Y 4 Fpynm, y aKMX BOHW MatoTb 3HANTK CriNbHe AN4 iXHbOT rpynu
ab0o 0cobrBe 3 TOro, WO iX 3aPAOXKac, PO3PIOMKAE, UMM / K BOHU MOXKYTb 3aPAOUTU IHLLINX.
TpeHep NMPoMoHYyE ydacHWKaM Bi3yanilyBaTh HanpauloBaHHA Ha apKyLi Ana ¢ainyapTty Ta
npencraBuTU ix.

pe3epB eHeprii. Konn My ob'egHaHi, Halloi eHeprii BUCTaunTb, WOO nigTprMaTt
IHLIMX, JOMOMOITK IM MoYyBaTMCa 6e3nedyHo; 9K HaM Bpakye pecypcy, nopsaa
3aBXK[M € XTOCb, XTO MOXe Hac NiagTprMaTK, AOMOMOITM HaM BiddyTK cebe B 6e3nelli.

[:] TpeHep pobuTb NiacyMOK BrpaBU: M1 BCi Pi3HI, KOXKEH i3 Hac Mae CBiv MpUPoaHMM

BnpaBu Ha 3HATTA NCUXOEMOLLIMHOIO HaNpPy>XXeHH4A

Ta NOKpaLLeHHAa caMoperynauii

TpeHep MPOornoHye ydaCHMKaM BMKOHATKM Pa3oM ,EI,eKU'IbI-(a Brpas, aKi OOoMnoMaratoTb HaB4Y-
TUCA KepyBaTW CTaHOM M'A30BOI0 HaMpy»XKeHHsa i po3cnabneHHs.

Bnpaea «JIMMOH»

Canbre 3py4YHO, PYKW BiITbHO MOKMNAAITh Ha KOMiHa OONOHAMM OOropu, Nedi M ronoBa ony-
LeHI, odi 3anntolleHi. YaBiTb cobi, Wo Yy Balliv NpaBit pyLi NexXnTb NMMOH. [ModnHamnTe
MOBINbHO MOro CTUCKaTKM OOTU, MOKKW He BiAYyeTe, O «BMYaBUIM» BECb Cik. Po3cnabTtecs.
3anamM'aTamTe CBOI BiO4YyTTd. [1OTIM BMKOHaMTe BMpaBy OOHOYacHO ABOMa pykamMu. Po3-
cnabTtecb. HaconoaiTtbCca CTaHOM CMOKOHO.

BnpaBa «BYPYJIbKA»

BcTaHbTe, NiAHIMITE PYKM Ta 3antoLlUTe odi. YaBiTb, WO BW Bypynbka. Hanpyskte BCi M'a3u
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Tina: OOMNOHI, NaeYi, WK, KOPMYC, XWBIT, HOMM. 3anaM'aTanTe Ui BiguyTTd. 3aCTUMHITb Yy i
Mno3i. 3aMopo3bTe cebe. MoTiM YaBITb, WO Mid, OiE COHAYHOro Temnaa BM NovmnHaceTe nosinb-
HO TaHyTW. Po3cnabnamTe NocTynoBO KUCTI PyK, MOTIM M'A3K niedewn, i, KOpnyca, >XBOoTa,
HIir. 3anam'aTanTe el cTaH po3cnabneHHa. BUKoHyWTe BNpaBy 40 AOCATHEHHS onTMarb-
HOFO MCMXOEMOLLIMHOIO CTaHy.

Bnpasa «MIOXAK HA BILLUAKY»

YaBiTb, HIOWM BKM MiAXKakK, O BUCUTb Ha Billaky: CMMHa pPiBHa, Niedi po3npasneHi, M'a3m
HampykeHi. MoTiM MigyXKaK 3HANKM 3 BillaKa — yaBiTb, L0 B/ 6€3 KIiCTOK, MopyxamnTe TiyIoM, ake
HIOUTO BINMbHO BUMCUTb Ha xpebTi. BiguymnTe, 9K BiNbHO rovaatoTbCa PyKM, Maedi, Ta30BUM
Mosc, KON BU KpyTUTe XpebToM. [MoBTOPITb HAaMPYXKeHHA-POo3CabneHHa ABIYi-TpuYi.

O6roBopeHHa B 3arasnibHoMy koni «<HALLUI MOXXJTUBOCTI»

MeTa: gaTh BiguyTK y4acHMKaM BaXkKNMBICTb OO'EKTUBHOI OLIHKWM CBOEI CTIMKOCTI Ta

@ CBOIX BHYTPILLHIX pecypciB.

HeobxigHi pecypcu: CTMKepUn 3a KiMbKICTIO y4acHUKIB, apkyLll Anda dninyapTy, Ha
% AKOMY HaManboBaHO WkKany Big 1 oo 10.

s Xip npoBegeHHqa

TpeHep NPOMNOHYE yYacHMKaM 3a Wkanoto Big 140 10 ouiHUTK BNaCcHY CTPRECOCTIMKICTb, e 1—
HaMHMXKYMI PIBEHDb CTPECOCTIMKOCTI, 10 — HaMBU LMW, TpeHep po34ac y4aCcHWKaM CTUKepPK,
3a AOMOMOTO0 AKMX BOHM CTaBNATb CBOK MO3HAYKY Ha LLKasi, AKa HaManboBaHa Ha apkKyLi

ana dninyapty.

TpeHep roBopuTb yYacHMKaM: «IHOAI MM HE BUKOPWCTOBYEMO CUMKM Yepe3 Hed OOl iHIOBaH-
HA CBOIX MOXMMBOCTEW. [POMOHYIO MEPEBIPUTU, AK BM OLLIHIOETE CBOI MOXXTMBOCTI. CKiNllbKM
BM MOXeTe 3p00WTKM MAECKIB 3a OaHYy XBUAMHY? lNoayManTe npo umdpy Ta 3anuMLliTb, a
Tenep NepeBipmUMo».

TpeHep QiKCye Yac — XBUMMHY, MPOTArOM AKOI YY4aCHMKM MecKatoTb Y AO0HI.

TeMma 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



BUCHOBOK: M1 He 3HAEMO CBOIX MOX/TMBOCTEM, MOKM He moYyHeMo aiatu [1].

CnUCOK BUKOPUCTaHUX axKepen

1. Wkona — npocTip 6e3neku: HaBYaibHO-MEeTOANYHMIN KOMMNEKT ON9 BUKNaaadiB iHCTU-
TYTIB MICAAOUMIOMHOI MedaroriyHoi ocsiT / ykn. A. AHocosa, C. 3anicos, O. Knenyu, Ta iH.
bina Uepkea: KOIMOMK, 2023. C. 112-123; 157-175.

BapiaHT 3aHATTa 2

AHacTaciga AHocoBa

MoTuBauinHa 6eciga

MeTa: MOoTKBYBaTM YY4aCHUKIB BiAMNOBIAANbHO CTaBUTUCL 4O BACHOMO MCUXOEeMO-
;, LiMHOro crtaHy, dopMyBaTh B HUX PO3YMIHHS, LLO CTaH OOPOCMOro BMMBaE Ha
@ BigUyTTA Be3nekun aitemn.

% HeobxigHi MaTepianu: dninyapT, apkyLwi Ana GnindyapTy, Mapkepu.

Xip npoBegeHHda

TpéHep 3aMNUTYE YYacHUKIB: «AKi gopocni / negaroru 3apas MoTPIOHI HaWKWM OiTaM?». YCi
BIiOMOBIAI Y4aCHUKIB TpeHep QiKCye Ha apKyLi Anga daindapTy.

Micng Toro, aKi y4aCHMKM HasBalM BCi XapPaKTepPUCTUKK, Ki XOTINKW, TpeHep nepenivye ix i
MOACHIOE, L0 BPIBHOBAYKEHI, TBOPYI, KOMYHiKabenbHi, BUHaxionmMBi, 0OOPI, cydacHi, 3 xapms-
MOIO, «<Ha XBWMi» 3 A4iTbMW, 30aTHI Ha NIATPUMKY, NpodecinHi 4oPOCNi 3aBXAM NOTRIOHI OITAM.
A 3apa3s, Nig Yac BiMHW, L XapaKTepUCTUKIM BaXKIMBI Le 1 TOMY, Lo € NeBHI 0COOAMBOCTI
TOTO, AK OiTV MePEXXMBaOTb NMCUXOTPaBMY. 30KPEMA, TaKi:

AOiTV BIAHOBMOKOTbCS WBMALIE 33 JOPOCIUX Yepe3 0COBNMBOCTI GYHKLIIOHYBaHHA
IXHbOI MCUXIKW;
3@ HaneXkHoi MIATPUMKKM PIgHUX | oToYeHHa GaraTo AiTer MOoXXyTb BropaTtmca 3

AOCBIOOM MepexXmTol MCUXOTPaBMKM M BIAHOBUTK MOBHOLIHHE QYHKLIIOHYBaHHSA
6e3 3anydeHHa daxiBLiB (MCMXONOriB, MCUXOTepaneBTiB);

30e6iNblWoro OocBia NCUxoTPaBMKY MPU3BOAUTL A0 GEeHOMEHY, AKMK OOCNIOHVKN
Ha3Ba M NOCTTPaBMaTUYHMM 3POCTAaHHAM, KOM Mif Yac MoA0NaHHA Ta 3LINEHHS |
A0POCAi, | OiTW CTatoTb CUMbHILLMMMK, CTOCYHKM MiXK HUMK TMMOLWATb, MiLHIOTb
MOOOB | MY)KHICTb, KpinHe ayx. CamMe ToOMy A0POChi, AKMM MpUTaMaHHI xapakTepu-
CTUKW, AKi Mepeniymnnm y4acHMKM, MOXKYTb MIATOVMATV M OOMNOMOITU AUTUHI, 9Ka
oTprMana NCUxoTpaBMyoYKMK OOCBIa.

TeMma 1.4. NcuxonoriyHa 6e3neka



Micna Luboro TpeHep NPOMNOHYE y4aCcHWKaM, AMBAFYMNCE Ha MepeniK xapaKTepucTUK 0opocC-
NOro, MOAYMKU OLiIHWUTK cebe, OaBLUM BiAMNOBIAb Ha 3anMTaHHA «HacKiNbKM MeHi MpuTaMan-
Hi Ui prcKh?». KOXXHY XapaKTepUCTUKY MOTPIOHO OLIIHWTK, MOCTaBMBLLW CODI «+», AKLLO LS
XapPaKTePUCTUKA NMPUTaMaHHa, «-», AKLLO HEe MPUTaMaHHa, | «+/-», AKLLO YaCTKOBO / He 3aBau.

Micna caMooLiHIOBaHHA TpeHep NPOCUTb NIAHATU PYKWM TUX, XTO MOCTaBMB cObI BCi MtoCH,
MOTIM TUX, XTO MOCTaBMB yCi MiHycW. [MpaBavBa caMooLiHKa nepenbadvyae KPUTUYHE CTaB-
NeHHa 0o cebe Ta PO3YMIHHA 9K CBOIX CUTbHMX CTOPIH, MepeBar, Tak | Toro, o B cobi Lie
BapPTO BOOCKOHAOBATK, a)Ke HEMAE MeX JOCKOHasI0CTI.

ToMy HacTymnHe 3anuTaHHg, Had aKMM TpeHep MPONoHYE 3aMUCTUTUCA: «[1e B3ATY 3aBXKaM
CMOKIMHOro, BPIiBHOBAaYeHOro, CUMbHOMO, MyaApPOro OOPOCAOro, AKMM Mir 61 6yTKM nopyd i3
OUTUHOKO?».

MMicna BionoBigen y4acHMKIB TpeHep 3a3Hadvae, WO, 3BUYaMHO, KOXKeH OOPOCANM MOBUHEH
CBIJOMO O0OKMNaaaTW 3yClb 40 TOro, Wob BOOCKOHANoBaTK M po3BMBaTK cebe, Ta BogHo4ac
MOTPIOHO PO3YMITU, LLO 3aBXKAM BYTM JOCKOHANMM OOPOCUM MPOCTO HEMOXTBO.

YaBiMo cobi MallMHY, gKa Mae€ OoixaTu Big Touky A 0o Toukun b. LLLo6 ue cTanocs, HegocTaT-
HbO MPOCTO 3aNUTK NanbHe y 6ak. LLlo6 poixaTh, Tpeba MaTu B MalUKMHI BCe HeobxiaHe, BMiTK
KepMyBaTW, 3HATK, e HaCTyMHa 3anpaBKa, 9ka Jopora, Ak penbed, Ae nepenodynT Bodi-
€BI TOLWLO. AKLLO NepeKnacT Lo MeTadopy Ha NIOAMHY, Lie 03Ha4ae, Wo A4 Toro, wob Ham
«iXaTW» JOPOrot0 CBOTO YUTTH, M MAEMO:

nisHaBaTu cebe;
06MNiKoBYBaTK CBOI IHOMBIAYanbHI pecypcu, CUNK;
OOUINbHO PO3MOaiIATV L pecypcu;

namM'aTaTii NMPO Ba)TMBICTb eHeprosbepekeHHs.

Brnpasa «LWO 3'TOAE» HALL PECYPC?»

MeTta: chopMyBaT B YYACHUKIB YMIHHA OOLIIbHO pO3MoginaTy iHAVBIOyabHI
pecypcu cun.

Heo6xigHi MaTepianu: dninyapT, apkywWwi ona daindapTty, MapKepu.

Xip npoBeneHHda

| eTan

YYacHMKKM crnoYdaTky AatoTb iIHOMBIAYyanbHO BiOMNOBIAb, @ MOTIM 3a4MTYOTh BIAMOBIAI Ha 3anm-
TaHHA «lo «3'ipae» Haw pecypc? (e BTpadaeMOo CUIK, BiO YOro BTOM/THOEMOCH?)».

TpeHep KOMEHTYE, WO TyT MOETbCA He MPO OCHOBHY, 3amjaHoOBaHy AOIA/bHICTb, Ha AKy
MoaVHa 3HAE, WO MaE BUTPATUTW MEBHY KINbKICTb CWA (HaMpWKIad, BYMTENb 3HAE, LLLO CbO-
rofHi B HbOro 6 YPOKIB, | PO3yMi€, HACKIbKK Byae BTOMAeHWM MNicng iXx NpoBenoeHHs), a mpo
ApyropanHi, HEMOMITHI BUTPATUM CKN HauvebTo Ha ApyropaaHy OianbHicTb. Bionosigi y4acHm-
KiB PikcytoTb Ha dainyapTi.

OpPIEHTOBHUMM BigMoOBIAAMM YHACHUKIB MOYKYTb OYTU Taki:
KPUTWKa HaBKOMULLIHIX;
yrepemxeHe CTaBNeHHS;

NOCTIMHWNIM Nepernan HOBUH, COLMeEPEeX;



norogHi ymMoBU;

Heba)kaHHA POBUTU Te, Lo Tpeba, 3 PI3HUX MPUUMH;
Tene@oHHI PO3MOBMU;

3aBOAHHA «CbOroaHI Ha BYOpay,

NiHb;

«TOKCUYHI» Ttogu.

TpeHep NponoHye MeTadopy: «YaBIiTb, LLO BM Habpanu cobi Boay B rnedunk, Wob nutu npo-
TArOM OHA. 3a NeBHWM Yac, NiAiNLWOoBLLM, OO MOMUTK, 3ayBaXkMNK, LLO BOAM CTano 3HaYHO
MeHLe. OMMAaHYBLUM TTIeYMK, BM MOMITUAN, LLO B HBOMY € TPILLMHKM, KPIi3b AKi MPOCOYYETHCA
Boaa. LLlo poBUT? 3IMIHUTK MMeYrK MU He MOXKEMO, adyke Lie 0bpa3 Halloro Tina, Ae Boga —
HalWi WoAeHHI cunun. MoyHa nignuTy Boaw (3p0bUTK LOCh pecypcHe), ane BoHa 3HOBY
BMUTEYE KPI3b LWiNWMHKW. TOMY HaMKpaLLWi CNocit — 3MEHLMTU KiNTbKICTb LLiSIMH ab0 30BCIM ix
no30yTKChb.»

Il eTan

TpeHep Kaxke, LLIO HAaCTyMHWM KPOK — Lie Ha OCHOBI CTBOPEHOrro Ha rnepLuoMy eTani nepeni-
Ky MOAyMaTW Had TUM, Ha YoMy, 9K MKW MOXEeMO 3aoLLamyyBaTh CBiM pecypc. TobTo Lo
MOYKHa POOUTK MeHLe abo iHaKLLue.

YYaCHUKKM MPOMOHYHKOTb CBOI BapiaHTW, AK SMEHLLWUTU EHEPIOBUTPATM Ha MYHKTU, AKI BU3HA-
Ymna rpyna. Baxknmeo, WoO y4acHUKM GOKyCyBanmca Ha TOMY, LLO camMe BOHUM MOYTb
3MIHUTU, HE YeKatoun, MOKK XTOCb YM LLOChb 3MIHUTbCA. TpeHep 3a noTpebu iX JOMOBHIOE.
30KpeMa, BapTo 404aTW MPO BaxMBICTb He MeKaTu B cobi 3MiCTb, arpeCuBHICTb, MHIB, JTt0Tb,
aKe Ui MouyTTd CaMOPYMHIBHI. Kpalle Lo eHeprito CnpamMyBaTh Ha MOCUIEHHS CBOEI
CMINTMBOCTI, CTIMKOCTI, BUTPMBANOCTI, HECKOPEHOCTI, PILLYYOCTI, CaMOBIAAAaHOCTI, Ha CMiBYYT-
T9 00 MOCTPa)aanmx TOLLO.

Il eTan

TpeHep NPOOOBXKYE PO3BMBATM MeTabopUUHKM 06pa3 rmednka Ta BoAM i Kayke, Lo nicna
TOro, Ak My 3pobuNK BCe, OO Halla XWUTTeAaMHa BOda He BUTIKana, MM MaeMo noaymaTm
Npo Te, aK NIOTPUMYBaTK 1i OOCTaTHIM piBeHb Yy MoCcyOnHI. TOMY HaCTyMHMM KPOK — OaTu
BiAMOBIiAb Ha 3anuUTaHHa «LLlo pobuTK, Lo6 NoNoBHIOBATK CBIM pecypc?» (MPo Te, LWo Hac
HaCHa)Kye, Halae HaM cumn).

[na uboro TpeHep Moyke 00'€egHATM YYaCHWKIB Yy HEBENUKI rpyn Ta MOMnpoCKTM CKNacTu
nepenik Toro, Lo ix NiATPUMYE, HaaMxae, AonoMarae iM BIOHOBUTK CUMK. IHLLUMW BapiaHT:
MOYKHa 3amponoHyBaTW BMpaBYy Ha iHAMBIAyanbHe BUWKOHaHHSA, Hampuknand, «JonoHbka
pecypciB», KON y4aCHUKM Ha apKyLli A4 06BOAATb CBOK OO/IOHIKO Ta MPOMUCYIOTb, LLO M
A00a€ pecypciB, WO iX HagMXae (Ha BENWMKOMY ManbLii — Te, WO MPUEMHO YyTK, Ha BKaA3iBHO-
My — Te, Lo MPUEMHO 6aYKnTK, Ha cepenHbOoMY — Te, Lo MPUEMHE Ha 3anax, Ha NiAMI3HHO-
MYy — T€, LLIO MPUEMHE Ha CMaK i MPo WO abo 3 KUM MPUEMHO PO3MOBAATH, Ha Mi3UHL — Te,
O crpuae rapHoMy QisMUHOMY CaMOomMoYyTTHO), MiCNa AKOi MPOBECTM CrifibHe 06roBopeH-
Ha.

Y niAcyMKy TpeHep Haragye, YoMy OOPOCIUM, aKi € MOPyY i3 AiTbMU, TaK BayXMBO MNiK1yBa-
TUCA MPO BAACHWM MCUXOEMOLIMHWIM CTaH, | y3aranbHeHO MPeACTaBNgE CXEMY, 3a AKOKO
YHYACHMKIM NpaLtoBany Nig vac 3aHaTTa:



O «3'IJAE» HALU PECYPC?
(ne BTpavyaemo cunu, Big 4YOoro BTOM/TIIOEMOCD)

HA YHOMY MOYXEMO 3AOLLAIXKYBATU CBIN PECYPC?
(o He pobuTN a60 Po6bUTK MeHLUEe, iHaKLLEe)

LLLO POBUTMU, LLLOB MOMOBHIOBATU CBIN PECYPC?
(Te, WO HacCHaXKye, Hapae cun)

MpPaKTUKYM i3 CaMOBAOCKOHaNEHHS

HeobxigHi pecypcu: po3npykoBaHi cxeMm «ETanm caMmonizHaBanbHOI AiaNbHOCTI»
3a KifIbKICTIO Y4aCHMKIB.

Xig npoBepeHHA

TpeHep MPOMOHYE yYacHMKaM noaymaTh i BUO6paTK B CBOEMY XapaKTepi ogHy pucy, AKoi
XxoTinoca 6 nostaBuTMCa abo aky xoTinoca 6 3MiHUTKM. Onicng po3gac ydacHUkam abo
OEMOHCTPYE Ha eKpaHi cxeMy «ETanm camMoniaHaBaNbHOI OianbHOCT» E. [TIHbKOBCbLKOI Ta
KOMEHTYE, LLIO CXeMa € LIMKIYHOI MOCIAOBHICTIO YHIBEPCANTbHMX €TarniB CaMoniaHaBaibHOI
OIANbHOCTI, fae 3Mory epeKTVBHO W AMHaMIYHO NponpaloBaTy BNAacH Hegoniku Ta 3abe3-
NeynTn AKiCHI MO3UTUBHI 3MIHK XapakTepy. Lia cxema nepenbadac akTUMBHY Ta PUTMIUHY
OiaNbHICTb I3 CAMOPO3BUTKY (TPaHChOpPMaLLii BUMHKIB, CMIB, OYyMOK) MtoOMHWM 3a 7 eTanamu.

MpaBOMBa CaMOOLIIHKa Ta KOHCTPYKTMBHA CaMOKPUTMKa OOMOMOXYTb MobadymTi B COOI
NeBHY HeraTMBHY pucy (eTan 1). AKLIO BOAHOYAC BUHMKIIO BIAYYTTA 3aCMYy4YEeHOCTI UM HEBAO-
BO/IEHOCTI cObOtO, Cnig, AOKMaAHO PO3AMBUTUCA, 9K LA prca MPOABAAETLCA Y BUMHKAX,
cnosax, AyMkax (etan 2). MpaBavBmi Nnornan Ha cBoi Hegonik GopMye baxkaHHA 3MIHUTMUCA
(eTan 3), Wo NepeBOAUTb NOAMHY Ha eTan 4 — MOAENOBAaHHA HOBOIro 0bpasy MoBeiHKK,
ake nepepnbadvae Hanpy)keHy Po3yMoBYy pobOoTy 3 AeTanisalii 6axkaHWx caMo3MiH. ETan 5
nigKpecntoe HeobXiAHICTb YMpOoBadXXeHHA CTBOPEeHOi Moaeni B YXUTTA 3 0O0B'd3KOBUM
HaCTYMHKMM aHani3oM MNPUYKMH YCrixy 4 HeBaadi (eTan 6). OCTaHHIM eTan CTaE Nepexoaom
[0 HOBOIO BUTKA 3a LLIEKD YK CXeMOIO, afle BXKe Ha HaCTyMHIM, BinblU BUCOKIM CXooMHLi IHOMBI-
OyanbHOro po3BUTKY. MaKT CnipanbHOro PO3BUTKY CAIA CAPUMMMATKU He 3i CMYTKOM, a 3
MeBHWM 30MBYBaAHHAM, LLO MOKW He BAANOCA JOCATHYTU BEPLUMHW Y CBOEMY CaMOBOOCKO-
HaneHHi [1].

Micna NoaACHEeHHA cXeMW TpeHep Aac y4dacHMKkam 10 XBUAWMH 19 Toro, Wob cnpobyBaTtu
nepcoHanisysaTth ii gna cebe, NponucaBLUKM CBOI BigMoBiadi Ha KOXXHOMY 3 eTanis. 3a 10
XBUMH TPEHEeP NPOCUTb, 3a BaykaHHAM, MPeACcTaBUTU Pe3ybTaTi abo NMOCTaBUTM 3anUTaH-
HA, WO BUHMKAN.

Y nigcyMKy BapTo 3a3Ha4uMTH, WO pobOoTa 3a L€ cXxeMoto noTpebye, 3BicHO, OinbLue yacy
019 TOro, Wo6 peTenbHille nonpauoBaT 3i crnoragamMu Ha eTani 2, AeTanbHille 3Moaento-



BaTW 006pa3 HOBOI MOBEAIHKM i, 3BMYAMHO Y, AaTv cobi Yac crnpobyBaTk BMPOBagUTM OaykaHi
CaMO3MIHW, NpoaHaniayBaTW iX YCMILWHICTb, 34IMCHUT CaMOKOPEKLLIO Ta NepenTi Ha HOBY
LabNMHKY BAACHOro PO3BWTKY, A& HEOAMIHHO CTaHe BWAHILIOK HacTymHa puca, aky
MNOTRIOGHO B cCOBI BOOCKOHaMOBATK.

1. BuaBneHHs HeraTUBHOI PUCU B CObi
2. Po3rnap, BUMHKIB, cniB, AYMOK
3. DopMyBaHHSA 6a)KaHHS A0 3MiHM cebe

4. MopgenoBaHHSA HOBOro o6pasy noBeaiHKM

5. 3acTocyBaHHSA 3HaHb Npo cebe
(>xuTTA B HOBIWM aKOCTI)

6. AHani3 NpUYKH ycnixy i HeBpaui
Puc. 1. ETanu

caMonisHaBa/lbHOI OifaNbHOCTI

(3a E. MiHbKOBCbKOI0) 7. KopekKLisi B AyMKaX 3BM4YHOro o6pasy
MUCNIEHHA | Nepexig Ha HacTynHUM,
BULLIUM pPiBEHb, CXOOAUHKY,
NiaCXOANHKY

CNMCoK BUKOPUCTAHOI NliTepaTypu

1. CaMoni3HaHHA i caMOBAOCKOHANeHHa B cxemMax, GopMynax, Tabamuax: HaBd.-MeTou.
noci6. nig 3ar. pen. E. A. MiHbkoBcbkol, T. B. YepkalumHoi / yki. A. B. AHocoBa. Yepkacu:
Buoaeelb YabaHeHko FO. A., 2018. C. 18-19.




BapiaHT 3aHATTa 3

YknageHo 3a matepianamu Mepu Ca3oHOBOI, MCUXOI0rMHI, paxiBYMHI 3
po60oTu 3i cTpecoM i TpaBmMoto MPOMALCbKOro LeHTPY NMPo@ilaKTUKM CTPECY,
M. Kip’aTt-LLIMOHa, I3pairb.

IHpopMaLuinHe noBigoMneHHa «PECYPCOOPIEHTOBAHA
MOLEJTb CTPECOMNOOO/TAHHA BASIC PH»

OOMH i3 KNOYOBUX KOMMOHEHTIB, AKMI CMPUAE PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI Ta Jonomarae
afanTMBHO JoNaTy CTpecoreHHi Noaii, — ue akTyanisawuia pecypciB, Lo OatoTb 3MOry MaKCuK-
ManbHO ePEKTVBHO BBIMKHYTM MexaHi3MK MoaonaHHea Ta aganTtaLii [3]. 3pobuTi Le MOXKHa,
BMKOPUCTOBYIOUYM MOAENb, AKY PO3P0OUB NPodecop 3i CBITOBUM iM'aM Yy POOOTI 3 TRPAaBMOHD
M. Naxapg (M. Kip'aT-LLIMoHa, I3painb), — BASIC PH. Lia Mmogenb 6a3yeTbca Ha TBEPOYKEHHI, LLIO
MoTeHLian NoaonaHHa TPaBMU € Y BCiX, @ MOro peani3auia 3 6i1bWMM Y MEHLMM YCMiXOM
3anexunTb Bif 30BHILLUHIX 0OCTaBWH | BHYTRILLUHIX yMOB [1, 3].

Posrnagatoun Lo Mofenb, BaXX/IMBO 3rafgaTul TEPMIH «PE3UNMbEHTHICTb» (MCUMXONOTIYHA
MPY>XKHICTb, €MaCTUYHICTb) — 30aTHICTb BIAHOB/IOBATVCA BCyNnepey HeBaa4aM, mepellKkoaam
Ta nouyTTio 6e3cKnng (CaMocCTiMHO abo 3 4OMOMOrOK IHLMX), MOAOMNAaHHSA 32 0OMOMOro
3yCUb Ta pecypciB (BHYTPILLHIX i 30BHILWHIX). CaMe 3aBOAKM LM 30aTHOCTI toanHa MoXKe
BIAHOB/MOBATK CBOE 3BUYHE, PYTUHHE YXUTTA MiCAa CTPeCiB, MOTPACIHb, TPaBMYyBaHb.

MW 3HAEMO, LLIO YKUTTS MOCTIMHO 3MIHIOETLCA: MU MEPEKIPKAEMO, BCTYNMAEMO A0 IHCTUTYTY,
OO PYXKYEMOCDH, HAPOOXKYEMO OiTel... Hesa)Katoum Ha Le, MW OYIKyEMO, LLO BYOPALUHIM AeHb
BM3Ha4YaE 3aBTPalIHIN, TOOTO WOOAEHHO MK CTBOPHOEMO PI3HOMaHITHI 6e3nepepPBHOCTI:
couianbHy, POMbOBY, ICTOPUMYHY, KOFTHITUBHY Ta iHLWI. be3nepepBHICTbL — Le pyTWHa. ['lig 4yac
CTpecy, TpaBMU, ByOb-aKMX MOAiM, 9Ki MW He MiaaHyBanu, pyTWHa — Le ornopa, 9ka Hac
TpwMae Ta ctabinisye. LLlo 6inblue B Hac onop, besnepepBHOCTEN, TO KPaLlle MU CTOIMO. TOMy
BaXX/IMBO He MPOCTO 3HATK, a | «MPoKadyBaTU» iX. PO3rMaHbMO, 9K BUTIA4 MatoTh L 6e3ne-
PEPBHOCTI Y HALLOMY YXWTTI, WO NtoAMHA AyMae, BiOUyBaE, KLU0 3 TIEl UM IHLWOI MPUYnHK
BiOOYBCA PO3PUB, | AK i1 MOXKYTb JOMOMOITU HABKOMULLIHI.

CouianbHa 6e3nepepBHiICTb. Lle rpynun, 0o akMX NtognHa HanexxuTb (ciM'a, apysi, poandi,
Konern Ta iHLwi).

3a po3pMBY 3'9BNAOTLCA AYMKU: «H Biflblue He 3 APY3aMK UM poanHOoto. [le BCi?», modyTTa
CaMOTHOCTI, 6e3nopagHOoCTi, Ae30opicHTaLliq.

Criocobu goriomoru: o6’egHaTV 3 APY3AMU, HE 3anMLLaTM Ha CaMOoTi, NIATPMMYBaTM 3B'd30K.

PonboBa 6e3nepepBHICTb. Lle poni, aki fnoguHa rpac npoTaroM »XUTTE: OOHbKa / CUH,
6aTbko / MaTip, YOMOBIK / OPYXKUHA, yY4eHb, CTYOEHT, MpaLiBHUK, prbasika ToLo. 3a PO3PUBY
3'aBNAOTbCA AYMKU: «H He 3Hato, YOoro Bif MeHe o4ikytoTb. Ka Moa ponb? Lo g noBrHeH
POBUTM 3apPa3?», MOYYTTA MHIBY, CMYTKY, PO3ry6NeHOCTi, HEKOMMEeTEHTHOCTI.

Criocobu goriomMory: cnpobyBaTl BUOKPEMUTKM pofib abo HeBenmky poboTy, HaBiTb HaM-
MPOCTIiLY; MepeaaTy O4YikyBaHH4, O POOOTY BUKOHAKOTb; 3aMeBHUTU B 30iOHOCTAX.

IcTopuyHa 6e3nepepBHICTb. Lle Halli LiIHHOCTI Ta MepekoHaHHAa — Te, Y LLO MW BIpUMO, LLIO
3HaeEMO Npo cebe i NPo Te, 9K MU LLLOAEHHO DYHKLIOHYEMO. 3a PO3PUBY 3'ABNAOTLCA AYMKM:
«H HikonM He Byna Takot. 9 HiKoNw... (Hanpwkniag, He naakana). 9 6oxxeBonito!», mouyTTa
BiOYY>XKEHOCTI, CYMHIiBM B cOOI, BTpaTa Haa,ii.

Criocobu 4onoMori: NiATBePONTU, LLO TaKa peaKLia € HOpManbHOK Ha HEHOPManbHI MoAii,
CUTYaUito; NiaTPUMaTV HEBENMMKI 3MIHW, BUKOPUCTATM 3a0XOUEHHS.



KorHiTuBHa 6e3nepepBHicTb / 6e3nepepBHICTb peanbHOCTI. Lie 3HaHHg Npo CBIT, Moro
HOPMMW, MPaBWIa, AKi CTBOPIOKOTL BiA4YyTTH, LLO CBIT HABKO/10 HAC — Lie florivyHe i nepegbavy-
BaHe MicLe. 3a po3pmBY 3'dBNAOTbCA AYMKU: «H HEe PO3yMito, Lo cTanoca. MeHi NoTpioHI
MNOACHEHHS», MoYyTTa PO3rybneHOoCTi, ApaTiBNVBICTb.

Criocobu 4onoMori: MOACHUTW, HaaaTu iHdopPMaLLito, MOBEPHYTV A0 WOAEHHOI PYyTUHU.

EMouinHa 6e3nepepBHiIcTb. Lle Te, ak niognHa Buparkac cebe eMoLuimHo: CnokiHa, CxBu-
NbOBaHa, Becena, 3aMKHyTa, 3713, MPUrHideHa Tollo. 3a Po3pKBY 3'aBNat0TbCa AyMKM: «LLLO 3i
MHOIO BigOyBacTbca? 9 Tak He niady, MeHe He TaK J1erko HanakaTu, 9 Ay>Ke NPUrHiYeHnMm»,
MOYyTTA CYMY, 3/10CTi, CTPaxy, TOMBOT .

Criocobu gornomoru: NigéagbopuTy, BUABUTK TypOOTY, CNyxaTu, HaMaraTuca HanaroamTu
KOHTaKT i3 ON1M3bKMMUK TIoObMKM 200 OTpUMaTK NIATPUMKY Bif, TUX, XTO Ma€ 3Ha4eHHa.

dizionoriyHa 6e3nepepBHiIcTb. Lle ak ntogrHa cebe BigvyBae Gi3nyHO, ii 300poB’a, BigqyT-
TA CUNK TOLLO. 33 PO3PWBY 3'aBNAIOTLCA AYMKW: «H HIKOMM paHille He CTpaykaaB Big 6e3CoH-
HA, TOMOTM B TiNi, Hy4OTU».

Criocobu 4onoMOoru: AaTW LWOoChb BUNUTK, OOMOMOITM HOPMailyBaTv AMXaHHSA, CKepyBaTK B
HaMPAMKY Oi91bHOCTI, 3aMeBHUTM B HOPMaslbHOCTI [3].

Konu B HalLOMY »XUTTI BioOyBaETbCA TpaBMaTMUHa abo CcTpecoBa nofid, ogHa Yu Aekinbka 3
HallMx Ge3nepepBHOCTEN MepepmBatoTbCy, | LWOO AOMOMOrTKM Cobi, MU MOXXeMO 0bpaTH
OOHY 3i cTpaTerin:

HamMaraTmca BiAHOBUTM MNOLLUKOOYKeHY 6e3mnepepBHICTb;
BM3HAUYUTU CTiMKiI O6e3nepepBHOCTI Ta 3MILHUTK iX.

BignosioHo oo mogeni BASIC PH (M. Jlaxan), ntogviHa Moyke BrnopaTucs 3i CTPECOM, BUKO-
PUCTOBYOYM OAMH abo AeKinbka 3 PecypCHUX KaHaniB, Matoul BMNACHUI YHIKaNbHUIA
naTepH NogonaHHa TPYAHOLLIB, BUPOONEHWM i3 PaHHbOro AMTUHCTBA. PO3rMaHbMO 0cobim-
BOCTI KOXKHOIO 3 PeCYPCHMX KaHaniB.

Belief — Bipa, nepeKoHaHHS, »X1TTeBa dpinocodia, LiHHOCTI. JTtoanHa, y 9Koi akTyalb-
HIM Len KaHan, GOKYyCYyETbCA Ha LIIHHOCTAX, MepekoHaHHAX. Onmcye cUTyaLito y gino-
COPCbKMX abo penirimHnX TepMiHax: «Le 40oNa», «BiH Tenep Yy KpaLloMy CBiTi»...

MepeBarun: mo4yTTa Micii, Bipa B «MpaBUAbHUM LWAGX», OXKepeno 30BHILWHbOI NigTRUM-
KW, MOYYTTA 30BHILLHbOI HAaAii, 3HAYMMOCTI Ta LLiIHHOCTI.

CKNMagHoOCTI, WO MOXYTb BUHMKATU: daTaniaM, 3a0o0b60HK, daHaTU3M, MecuMmisMm,
BIOCYTHICTb MHYYKOCTI MUCIEHHS, BTPATa HE3ANTEXXHOCTI, HEBUMMPaBOaHMN PU3NK.

Affect — nouyTTq, eMouii. JTtoanHa, y aKoi akTyanbHUIM e KaHasl, 9CKpaBO BMpPaXkae
eMoLii 9k HeBepbanbHO, Tak i cnoBecHO: «HAKa paaicTbly, «Kax! Ak a Tobi cniByyBato..»
TOLLO.

MepeBaru: emoLiMHa NIOTPUMKaE, CRIBYYTTA, «MPOBITPIOBAHHA» MOYYTTIB, CAMOBMPa-
YKEHHA 3a OMOMOrOK TBOPYMX METOIB.

CKNMagHOoCTI, WO MOXYTb BUHUKATU: HAOUYTMBICTb, EMOLiIMHI crnanaxy, BioMoBa Bif,
PO3YMHUX / paLioHaNbHUX METOLIB | PiLLEHb.

Social — couiyM, MPUHaNeXXHIiCTb A0 rpynu. JTioamHa, Yy 9KOI aKTyanbHUM LeW KaHan,
OPIEHTYETLCA Ha CcoLlianbHYy PO/b | MapPTHepPIB, Biapa3y 3a3Hadac, 3 KM Oy/la B KOHTaK-
Ti, AKi cTaTycu UMX atogen, onmcye GyHKLIi Ta aii.



MepeBaru: 30aTHICTb 3BEPHYTUCA MO AOMOMOrY A0 BAMMXHBOIO, KOHCYbTaLl B eKc-
nepTiB, rPyNoBi 0broBopeHHa Ta rpynoBa niaTpumka.

CKNagHOoCTI, WO MOXXYTb BUHMKATU: 3al1Ba 3aNexHICTb Big Nigepa / KepiBHMKa, cis-
KyBaHHSA TiSTbKW 3i CXOXKMMK Ha cebe, BTpaTa iHaVBIAYyaNnbHOCTI.

Imagination — ysaBa, TBOpYICTb, GaHTasida. JTtoamHa, y 9KOoi akTyanbHUM Lew KaHan,
BMKOPUCTOBYE OMMCK Ta MeTadopmn ANa nepenaBaHHa iHGopMaLlii, BparkeHb, BiavyT-
TiB: «d 9K O0epeBo, Lo BMPBaNM 3 KopeHeMy, «[1ofieTina goHedKa 3 rHi3gedka, Hade
NTallKa». YacTo BUKOPUWCTOBYE C/I0Ba «HAYeOTO», «CXOXKEY, «TUMY».

MepeBarn: 6araToCTOPOHHE TBOPYE MUCIEHHS, MOOoMaHHA MOBHUX / KyNBTYPHMX
bap’epiB, NiYMOP, CBIXXMIM MOrNan Ha CUTyaLlito.

CKTagHOCTI, WO MOXXYyTb BUMHMKATU: 3arepedveHHa cuTyauii Ta peanbHUx GakTis,
BTe4a y GinbMmn, KHUMM, GaHTa3ii, po3dapyBaHHAa B OiMCHOCTI.

Cognition — IHTENEKT, Norika. JltoauHa, y aKol akTyanbHUIM Lel KaHan, NpoaBIaETbCS
OOKNAAHWMM OMMCOM MOLIN 3 3BEPHEHHAM YBar Ha YacoBIi MPOMIXKKIM, MaE KOHKPETHI
OYMKW Ta MAaHYye NpaKTUYHI aii. YacTo roBopuTb Gpa3u: «Bu posymieTer, «Bu yCBigoM-
NHOETE, WO..» — | MPOCUTb MOBIAOMAATK i1 yCi MogpobuLi: «<He npuxoByMTe Big MeHe
HIYOTO».

MepeBaru: 36ip iHpopMaLlii, caMOHaBYaHHA Ha OCHOBI MUHYMOro AOCBIAY, POPMYIIHO-
BaHHA BUCHOBKIB, MPOrHO3 cUeHapIiiB | NiaHyBaHHA Oin.

CKNapgHoOCTI, WO MOXXYTb BMHMUKATU: HTeNekTyanilauia, HaaMipHuK iHTepec Ao
dakKTiB, IrTHOPYBaHHA MOYYTTIB, 3aCTPArAHHA Ha O4HIM AYyMLII.

Physiology — @izionoriq, TiNo, cCOMaTM4HI peakuii. JTroonHa, y aKoi akTyanbHUW Lew
KaHan, BioBOAWTb yBary Qi3nYHMM XapaKTepUCTMKaM NPeOMeTIB, NtoAen, Hagace nepe-
Bary ®i3n4HiIM OianbHOCTI (CropT, penakcalida, MporynaHkn, npubrpaHHa, NpuroTy-
BaHHA DKi, 4orna4 3a AiTbMu Ta IIOAbMK MOXMIOIO BiKY).

MepeBarn: OOCTYMHICTb peanisauii NoTped KaHany, YCBIAOMAEHHA CBOIX | YyXKiX
di3NUHMX NoTPeb.

CKNapgHOCTI, WO MOXYTb BUHMKATU: OYpX/IMBa akTMBHICTb, poboTa 3apagn poboTu,
MOLLYK pO3Bar, BUropaHHS, BUCHaXXeHHA, mepeigaHH4a, 310BXXMBaHHA NiKapCbKUMK Ta
HaPKOTUYHVMUK PEUYOBMHAMM, aflKOrofeM, CoOMaTuYHI cKapru, niaBuileHa notpeba y
CHI [4].

BrnpaBu ona nioTpuMKy 6esnepepBHOCTEN | BUKOPUWCTaHHA PecypCHUX KaHaniB
KaHan B (Belief — Bipa). BnpaBa «d BIPIO»

65 Xig npoBepeHHA

TpeHep NPOMoHYyeE y4acHMKaM MoYeproBo NPOAoBKMUTM dpasy (1-2 cnosa): «A Bipto, LWO..»
abo «H Bipto B..».

TeMma 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



KaHan A (Affect — emouii). BnpaBa «[TOKAXW EMOLLIKO»

% HeobxigHi MaTepianu: NiarotoBneHi KapTKK, Ha AKUX HanMcaHi Pi3Hi eMOoLl.

‘j Xip npoBegeHHqa

KoykeH y4acHMK BUTArae KapTKy, A€ HamnmcaHa Ha3Ba OOHIEl 3 eMOLiN. YYaCHUMK He MoKa3ye
il IHWWMM y4acHMKaM | He Ha3MBa€E Bro/sloC Ha3BYy eMOLii, @ Ma€e nokasaTu ii MaHTOMIMOIO,
CLEeHKOo abo B iHWMI cnocib Tak, Wob iHWi yYacHUKKM 300raganmcsa, npo aKy emMoLito
MoeTbcs.

KaHan S (Social — npuHanexHicTtb o rpynu). Bnpaea «LLO
HAC OB'€QHYE?»

‘ﬂ Xip npoBegeHHA

TpeHep ob'egHyE ydacHUKIB Yy MapW. KoxkHa MiHirpyna 3a obMexeHu Yac (2 XBUAMHM) Mae
3HaWTK gkoMora Binblie CniflbHKMX 03HaK (xobi, colianbHi poni, BnoaobaHHa TOLLO).

[ani aBiMk 00'€eQHYIOTbCA B YETBIPKM M BUKOHYIOTb Te came 3aBAaHHaA (2 XBUNIMHMN).

Hani TpeHep BNawToBYE 3MaraHHA. KoykHa 4YeTBipKa MOYeproBO Ha3MBaE CBOKO CMiNbHY
O3HakKy, He MOBTOPIOKYM Ti, AKi BXXe Ha3Banum iHLWi rpynu.

MNepemMarae rpyna, aka Habupae 6inblle 6anis.

KaHan | (Imagination — yaBa). BnpaBa «BATFTAXK LLACTHA»

% Heo6xigHi MaTepianu: apkyLli A4 3a KiNbKICTO y4acHWKIB, drioMacTepu.

‘5 Xio npoBepeHHNA

TpeHep roBopuTb: «YABIiTb, LLO Yy Bac € prok3ak abo Baniska, Ae € Bce, Wob novyBaTmCS
wacnmBmMMK. HamantowTe, Ti pedi, yMIHHA Ta No4yTTd, WO € TaM. Biactexxymte CBOI MovyTTa
nig Yac MantoBaHHA Ta po3ayMiB Hafd BalUMM Garakem (yd4acHUKKM 6epyTb apKylli A4 i
MasItooTh).

TeMma 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



Tenep NoAvBITbCA Ha CBiM Baraxk LWacTa Ta ganTe BignoBiai Ha 3anmTaHHS:
Lo Tam nexxkmnTe?
XTO 361paB BA/TI3KY?
Lo Tam BaALle, A LLO YysKke?
Hackinbkuy n1erko / BaXKKO Liewt 6arasx Hect?

MOosk/IMBO, Bif YOroCh BAPTO BIAMOBUTUCS Yi, HOBAKMY, LLJOCh TPe6a 4OAATHN?

KaHan C (Cognition — KorHiuia). BnpaBa «KOJTAXK»
% Heo6xigHi MaTepianu: apkyLli ¢ninyapTy, CTUKEPW.

63 Xipn npoBegeHHA

YyacHUKM 06'eQHYOTbCA Y MRy Mo 5-6 Ntogei | CTBOPIOKOTb KOMaXK Ha 3aaaHy TemMy «Pecyp-
CHI kaHanu mogeni BASIC PH».

YyacHMKM 3a 10 XBUNMH CTBOPIOKOTL Bi3yani3aLito, ane He NianmcytoTb Ha3BW KaHanie. dani
rpynn MayTb oAHa A0 OAHOI Ha 5 XBUAWH Y rOCTi. 3aBAaHHA — PO3AVBUTUCA KOMaXK iHLLOI
KOMaHOW Ta BM3HAYUTK, AKa 3 arnfikali aKkoMy 3 PECYPCHMX KaHasiB BiOMNoOBIOaE. Takox
YYACHUKM MULLYTb Ha CTWMKEPI MOCAaHHA A9 KOMaHOM-aBTOPKM KOMaxKy (BpakeHHsa Bia
POOOTU, MOYYTTH, MOOAKAHHA).

Konn KoykHa KoMaHOa Oo3HaloMuniace 3 yciMa KosaXkaMi Ta 3anuiimna cBoi MociaHHg,
KOMaHOM MOBepTaloTbCd A0 CBOIX KOMAXiB M O3HAMOMIMIOIOTECH 3 MOCMAaHHAMM iHLLKWX
KOMaHL,

KaHan Ph (Physiology — ¢i3sionoriqa). BnpaBa
«HECKIHYEHHUMN MACAXK»

‘j Xig npoBeaeHHSA

YUYaCHUKM CTatoTb Y KOMO TakK, LLOO PYKM KOXHOMO y4aCcHMKa TopKanmea rniedein NiogmHm, Lo
CTOITb Nonepeay. Y4acHWKM MoYMHAaKoTb POBUTIM Macaxk y TaKil mocnigoBHOCTI: PO3THMPaHHS,
PO3MUHAHHA, Nerki MOCTyKyBaHHSA MPOTArOM 1-2 XBUMUH.

[ani ydacHWKKM NoBepTatoTbCa i POONATb MacayK Yy TiK Xe NOCNiOOBHOCTI TIOAVHI, AKa paHille
cTodaNa No3any Hei, a Tenep onMHMNaca nonepeny.

TeMma 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neka



BrnpaBa «MYXA»

‘3 Xin npoBegeHHA

CanbTe 3pyYHO, PYKM BiTbHO MOKMA4iTh Ha KOJIHA, Medi M ronoBa OnyLUEeHi, o4i 3anItoLLeHi.
YABITb, WO BaM Ha KiHYMK HOCa Cina Myxa. Balle 3aBOaHHA: HE PO3MJTIOLLYIOYM o4el | He
BMKOPWCTOBYIOUM PYK, 3irHAaTK HAOPUOIVBY KOMaXY.

BripaBa «<KBITKA BASIC PH»

% Heo6xigHi MaTepianu: po34pyKoBaHi KBITKM 3a KifTbKICTIO y4acHMKIB.

Jj Xip npoBegeHHs

TpeHep po3aac yd4acHMKaM PO3APYKOBaHI KBITKM, Ha KOXHIM MEMOCTLI 9KMX MO3Ha4YeH NI
OfMWH I3 pecypcHUX KaHanie «BASIC PH». 3aBOaHHA: HanmmcaT Ha KOXKHIM MetocTLi Te, Lo
HaCHa)ky€, 3MILHIOE cCaMe e pecypCHUM KaHan. [icng Toro, 9K y4aCHUMKKM 3aBepLunim
HaMOBHIOBATM MENOCTKM, TREHEP MPOCUTD X LLITICHO MOAMBUTUCA Ha CBOI KBITKM M MoayMa-
TW, 9Ki IXHI LLIHHOCTI 0OYMOBNIOKOTL CaMe Ti PecypCHOCTI, AKi BOHW 3amnmMcani Ha NerocTKax.
LIiHHOCTI NOTPIOHO 3anmcaTK B LLeHTPI KBITKU.

Onicna y4acHMKM 3a 6aykaHHAM MOKa3yTb CBOI KBITKWM M OiNATbCsA iX HAMOBHEHHAM.

Tema 1.4. NcuxonoriyHa 6e3neka



ApTTepaneBTnyHa BrnipaBa «30JTIOTA KBACOJI19»

(aBTOPp — NpPOd. PyBi Porenb, l(poMaacbKuni LEeHTP NpodinakTUKM cTpecy,
M. Kip'aT-LLIMOHa, I3painb)

Heob6xigHi MaTepianu: Benuki KBaconmHu, nodapboBaHi B 30/10TO (3@ KiNbKIiCTiO
YYACHWKIB), apKyLLi A4 33 KINbKICTIO YY4aCHUKIB, KNen, ¢romMacTepm, CKOTY, apkyLWi
Ona eAinyapTy, CTUKepW.

Xio npoBeaeHHs
| eTan
TpeHep NPOCKUTb YYACHMKIB 3aM/OLWKMTIM O4i Ta MOCYyXaTW ICTOPItO.

«lle gaBHS KUTAVICbKA ICTOPIF. Konw noam BIAKPWIM AepeBqA, BOHW PAAIIV iIXHIM r/104AM |
HQCO/104XKYBQ/INCS IXHBOK TIHHIO. IHOAI /TKOAM XOBAIMCH HA AePEeBAX, KO/ 3Q HUMU FTHAIM-
Cs 3/1i 3BIpI.

[locTynoBo /oA 3p03YMISIN, LLIO MOXKYTb BUFOTOB/IATM CTPI/IM, TQ NOYasam pybaTv Aepesa.
Lani BOHW BUABMANW, 1O AEPEBA MOXYTb OYTM KOPUCHUMUK A9 OTPUMAHHS BOIMHKO, TA
rnoyasnm py6aty e 6inblie gepes. HacTyrnHum 6y1o 3segeHHs 6yaunHKIB. [JepeBa 3HOBY
cranu y npuvrodi. [NoTiM Arav 3p03yMIsin, L0 iM MOTRI6GHA 3eM/I A719 BMPOLLYBAHHS MiUe-
HuLl. [No4yanocs akTuBHe BUpPYyOyBAHHS /iciB. [depeBa pybasnu vi pybasin, AOKKM HA 3eM/li
MavpKe He 3aumLumnocs gepes!

Ha Buricokomy naropbi B KUTAI B CTAPUM MyapeLb, KV CrIOCTePIraB, 9K TK0AM 3HMLLY-



toThb AepeBa. LLlopasy, Kov AepeBo rnaaasio, BiH CryCKABCH 3 Narop6ba vi 3abmpaB HACIHHS.
Mynpevpb 3i6paB 6arato HACiHHS. BiH 36epiras voro y crewuiasibHOMy Miluedky. Kosau
MyApeLb MobaymB, K MAI0 3Q/IMLLINAOCT AEPEB, BIH CMYyCTMBCS 3 Narop6ba 1a AAB /IK0ASM
OAHY O0COb6/IMBY HACIHMHY.

Byab 710CKQ, MPOCTATHITH PYKY».

TpeHep 0bxoauTb KiMHaTy, KNage B PyKYy KOXHOMO y4acHWKa MO KBacCOMWHI W Oa€ Taki
IHCTRYKLUIT:

«I3 3QM/IIOLEHUMU OYUMA BIQYYNTE OTPUMAHE HACIHHS, MOHIOXANTE NOro TA YABITb CBOE
YyapiBHe AepeBo. IKv BOHO MAe€ BUITISA? SKi 1ioro kosibopu / popma?

Tenep roBifIbHO PO3M/IOLLTE OYi, Bi3bMITb MAMip ¢opmMaTy A4 Ta GrioMacTepu, HaKIenTe
KBACO/IMHY B Byab-gKke MicLe HA nanepi Ta CTBOPITL / HAMAIIoTe CBOE 4epeBO».

5-10 XBUNMMH Ha CTBOPEHHSA OepeBa.
Il eTan

HacTynHa iIHCTpyKLuia: «A Ternep caabTe rnepend CBOIM AepeBOM, BI3bMITb 30LUMNT | HOMULLITE Y
HbOMY JTIMCTA LIbOMY AEePEBY. PO3KAXKITh, LLIO 3 HVIM CTQ/IOCS, K BU MIOrO 3HAVLLIV TA LLIO BU
VoMy rnobaykaeTte» (5-8 XBUNKH).

Micna uboro TpeHep GopMye rpynm Mo 5 atogen y KOXHIV | roBopuTb: « CKOPpUCTAMTECH BAT-
MQHOM, 06 CTBOPUTK J1iC I3 BAlUMX 5 gepesB. HaknevTe ix, a MNoTiM CTBOPRITE MPOCTIP, Y
SKOMY BOHWM rnepebyBArOTb, — MOXXHA AOAATU TPABY, CTRYMOK TOL0» (10-15 XBUMNH).

«Kosim BaL siic 6yne rotoBuu, caabre nepen HUmM i 3HOBY HATMMLLITL JIMCTA CBOEMY AEPEBY.
PO3KaQXKITb MIOMY PO Te, O BUW BiAYYBAETE, KOJIM 6AYMUTE MOro B 71iCi, IKI MOYYTTS BUKIMKA-
HOTh IHLI AepeBa, K BiAYYBAETLCH HOBUK MPOCTIP I LLO BV AYMAETE PO MPOLEC MNPUAHATTH
CBOro AepeBa A0 rpyrnn.l1oainiTbCa 31 CBOEKD MPYMOK CBOIMUK BIAYYTTAMMK Bif HAMUCAHHS
X ABOX /IMCTiB» (5-10 XBUAWH).

Il eTan

TpeHep NPocKTb rPYMKV MPUKPINUTK CBOI «/1iCk» Ha CTiHax abo Ha cTonax y KiMHaTi Ta Npo-
MOHYE 3a JOMOMOIoK CTUKEPIB 3aNULLNTK MOBIOOMAEHHS / CrocTepeskeHHsd / peakLio Ha
«nicax» iHWMX rpyn (10 xBunuH). Iicnga Uboro y4aCcHWKM NoBepTatoTbCa A0 CBOrO «iCy» Ta
YUTAKOTb KOMEHTapI, 9Ki Ha HbOMY 3anMLLININ.

Moynu OinaTbCca AyMKaMU LLOAO BUKOHAHOIMO 3aBAaHHA.

CNUCOK BUKOPUCTAHOI NliTepaTypu
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HopaTtok A

Cnoco6u ncuxoeMouinHoi camoperynsauii

(yknapgaudi — CeitTnaHa OnekceHko, OneHa XoMeHKo)

I. Cnoco6u caMoperynsuii, NoB'a3aHi 3 KOHTPoONIeM Haf ANXaHHAM

KoHTponb Hag AMXaHHAM — Lie eDeKTUBHMI 3aci6 BMNAMBY Ha TOHYC M'A3iB i eMOLiNHI
LIEHTPU MO3KY. [ToBiNbHE Ta MKWOOKe AMXaHHS (33 y4acTio M'A3iB YKMBOTa) 3HMXKYE 30ya1M-
BiCTb HEPBOBUX LIEHTPIB, CNPUAE M'd30BOMY po3cnabneHHto, TO6To penakcalii. Yacte (rpya-
He) AMXaHHA, HaBMaKK, 3abe3nedye BUCOKUM piBeHb aKTVMBHOCTI OpraHi3amy, NigTeMMye Hep-
BOBO-MCUXIYHY HAMPY>XKEHICTb.

Cnoci6 1. Cvgadym abo CcToauy noctapamTeca 3a MOXKTMBOCTI PO3CNabuT M'a3u Tina i 3oce-
pedbTe yBary Ha OWXaHHI: Ha paxyHoK 1-2-3-4 pobiTb MOBINbHUIA MUOOKWK BOUX (KUBIT
BMMMHAETbCA Bepeq, a rpyadHa KiTKa Hepyxoma), Ha HAaCTyTMHI YOTUPKW paxyHKK 3aTpmnMan-
Te OMXaHH4, NOTIM MNNaBHUIM BUOMX Ha PaxyHOK 1-2-3-4-5-6, 3HOBY 3aTpMUMKa nepeq HacTymn-
HUM BOVMXOM Ha paxyHOK 1-2-3-4. Byxke 3a 3-5 XBUIMH TaKoro AVxXaHHA BM MOMITUTE, LLIO CTanu
MOMITHO CMOKIMHILLMMW.

Crnoci6 2. YaBiTb, WO Nepeq BallvM HOCOM Ha BigcTaHi 10-15 cM BUCUTb NyLMHKa. duxanTte
TibKM HOCOM i TaK M1aBHO, WoO6 NyLWwKrHKa HE KonmBanaca.

Crnoci6 3. OCKinbkK B CUTyaLlii po3apaTyBaHHg, THIBY My 3abyBaeMO pobUTY HOPMaTbHMM
BUAMX:

MMNOOKO BOAMXHITD;
3aTprManTe OMXaHHA Tak JOBro, AK 3MOXKETE;

3p00biThb AeKinbKa MMOOKKMX BOVXIB, 3HOBY 3aTpUManTe AMXaHHA.

Il. Cnoco6bu caMoperynsuii, NoB’'s3aHi 3 KOHTPONEM Hag TOHYCOM M'A3iB, PyXOM

Mig BAAVMBOM MNCUXIYHWX HAaBaHTaXXeHb BUHMKAE M'a30Be Hamnpy»KeHHa. BMiHHA po3cnabna-
TUCA A€ 3MOTY 3HATU HEPBOBO-MCUXIUHE HAMPYXKEHHSA, LUBUAKO BIAHOBUTM CUM.

Cnioci6 1. OCKinbKM JOMOITUCA MOBHOLLIHHOIO po3cnabneHHsa BCix M'a3iB Bigpasy He BAa-
€TbCA, MOTPIOHO 30CcepeanTn yBary Ha Hambinbll Hanpy)XeHWX 4YacTuHax Tina: caabre
3PYYHO, AKLLO € MOXMBICTb, 3an/oLTe o4i, AnxanTe rMnOOKO i MOBINMbHO, MPONOITLCA BHY-
TPILHIM NOMMAa0oM Mo BCbOMY BalLOMY Ty — Bifl BEPXiBKM 00 KiHYMKIB MNanbLiB Hir (abo B
3BOPOTHIM MOCNIAOBHOCTI) — i 3HAMAITb MicUA HaMbINbLIOro HanpPy»KeHHSd (4acTo Le byBa-
IOTb POT, ryou, Wenenu, Wma, NOTUAMLA, Nedi, XK1BIT), NocTapanTeca LLe CUMbHIilLe Hanpy-
YKUTK MicLA, aKi CKNagHo po3cnabuTu (0o TPEMTIHHA M'A3iB), — poObIiTb Lie Ha BAMXY, Biadym-
Te L Hanpyry, Pi3Ko ckMHbTe ii — pobiTb e Ha Buamxy. [MoBTOpITb Tak AeKinbka pa3iB. Y
nobpe poscnabneHmx M'a3ax BM BiaYyeTe BUHWMKHEHHS Tenia Ta MPUEMHOI BaXKKOCTI. AKLLIO
Hanmpy>XeHHA 3HATKM He BOAETbCA, 0COBAMBO Ha 0bNKMYYi, cCMpobynTe POo3rNagnTK Moro 3a
AO0MOMOTO0 NENKOrO CaMOMacaXky KpPYroBMMK pyxaMu ManbLiB (MOXKHa 3pobuT rpmmMach
— MNoAaWBY, PaAOCTi TOLLO).

Crnioci6 2. Y BinbHi XBUIMHK, Nay3u BiOMNOYMHKY OCBOIOMTE MOCNIOBHE po3cnabneHHa
PI3HUX FPYN M'A3iB, AOTPUMYIOUYKMCh TaKMX MpPaBu:

1. ycBigoMnoWTe Ta 3anam'aToBymTe BiaYyTTa po3cnabneHmnx M'a3iB 3a KOHTPACcTOM i3
nepeHanpy>KeHHAaM;

2. KO)XHa BMpaBa CKIadaceTbCsa 3 TPbOX Ga3: «<HaAMPYXKUTK — BiAYY TV — PO3CNabUTK»;

3. Hanpy)<eHHto BignoBigac BOMX, PO3CNabNeHHIo — BUOMX,



Mo>KHa MpautoBaTH 3 TaKMMK rpynamMim M'a3iB:
o6nMYYa (400, MOBIKK, TyOU, Lenenu);
NoTUNMLI, Nneden;

FPYAHOI KMITKK;
CTEroH I »XMBOTa;
KUCTeW;

HUYHbOI YaCTUMHW Hir.

LLIo6 HaBuMTUCA po3Ccnabnat M'asun, Tpeba ix MaTu, TOMY LWoaeHH Gi3VYHi HaBaHTaXkeHHs
MiOBULLYIOTb ePeKTUBHICTb BMpaB Ha po3cnabneHHa M'a3is.

Croci6 6. CnpobymTe 3MIHUTU PUTM YCbOIro OPraHiaMy 3a 4OMOMOIO MOHOTOHHMX PUTMIY-
HIX PYXIB:

KPYrOBI PyXM BEMUKUMU ManbLUAMM PYK B «HaMiB3aMKy»:
nepebupaHHa BEPBULLb;

Xxofa (Ha ABa KPOKW — BOVIX, @ Ha 5 KpoKiB — BMAMX).

I1l. Cnocobu caMoperyndauii, noB’a3aHi 3 BMJIMBOM C/oBa

CnoBeCcHWW BMNAMB 3any4Yace CBIAOMMM MexaHi3M caMOHaBitoBaHHA, BiAOyBacTbca be3noce-
penHin BMNIMB Ha MCUXOPI3IoNoriyHi GyHKLUIT opraHiamMy. DopMyItoBaHHA CaMOHaBItOBaHHA
OyayoTbCa Y BUMIAOI MPOCTUX | KOPOTKMX TBEPOXKEHDb 3 MO3UTVMBHOK CMPAMOBAHICTIO (6e3
YACTKM «He»).

Cnoci6 1. CamoHaka3sun. CaMoHakas — Lie KOPOTKe, ypMBYaCTe pO3MopaayKeHHs, 3pobneHe
camMoMy coOi. 3aCToCoBYMTE caMOHaKas, Ko/l NepeKoHaHi B TOMY, Lo Tpeba noBoagUTMCS
HaNeXXHO, ane Big4yBacTe TRYOHOLL 3 UMM, «PO3MOBMATM CMOKIMHO!», «MoBYaTK, MOBYATU!»,
«He nippoaBaTnca Ha NpoBoKalito!y — Lie gonomMarae CTprUMyBaTK eMOoLLii, TOBOOMUTMCA MOHO,
OOTPUMYBaTUCA BUMOT eTukK. ChopMytomTe caMoHakas. NogyMKy MOBTOPITb MOro AeKifnb-
Ka pa3iB. AKLLO Lie MOXXMMBO, MOBTORITL CaMOHaKa3 Brosoc.

Crnioci6é 2. CamornporpamMyBaHHS. Y 0aratbox cUTyalligx AOLIMbHO «O3MPHYTMCA Ha3aoy,
3ragaTy Mpo CBOI YCMiXM B aHaNoriyHmMx obctaBmHax. MuHyMi yCcnixu roBopaTb AH0AMHI MPO
il MOXMBOCTI, MPO MPUXOBaHI pe3epBK B AYyXOBHIW, IHTENEeKTyanbHi, BOMbOBIM chepax i
BCeNAoThb Y Hel BMEeBHEHICTb Y CBOIX CUMMax. 3rafanTe cUTyallito, KO BM BMOPaIMCa 3 aHa-
NOTIYHUMK TRpyAHOLWaMK. CHOOPMYtOMTE TEKCT MPOrpamMm, Aaa NocUneHHa edeKTy MOXKHa
BMKOPUCTOBYBATW C/1I0Ba «CaMe CbOrofHi»: «CaMe CbOorofiHi MeHi BCe BAACTbCa», «CamMe CbO-
roaHi a 6yay HaMCMOoKIMHILLKMM | HaUCTpUMaHIiWKMy»; «CaMe CborogHi 9 yay KMITIUBUM i
BNEeBHEHWM», «MeHi MogobaeTbca PO3MOBAATU CMIOKIMHUM | BMEBHEHWMM TOHOM, MOKa3yBa-
TV 3Pa30K BUTPVMKIM Ta CAMOKOHTPOMO». MNoayMKM MOBTOPRITb Lie AeKiNbKa pa3iB.

Crnoci6 3. CaMocxBasieHHS (CaMo3aoxo4deHHa). JTlogM 4acTo He OTPUMYOTb MO3UTUBHOI
OLIHKW CBOEi MoBeaiHKM BiO, iHLWMX, OCOONMBO B CUTYaALLIAX, KoMK € NiOBULLEHHA HepBO-
BO-MCUXIYHWX HaBaHTaXkeHb. Lle ogHa 3 NpuimH 30inblLIeHHA HePBO3HOCTI, PO3aPaTyBaHHA.
ToMy Bayk/TMBO 3a0X0ouyBaTk cebe caMoMy. Y pasi HaBiTb HE3HAYHKX YCMixXiB AOLINTbHO XBa-
NUTK cebe, NoayMKKM Kaxkyuu: «Monopelbl», «3 cynepl», «fapHO BUMLINO. 3HaxonbTe
Harooy XBanuTn cebe NpoTaroM Pobo4Yoro OHA LWOHaVMeHLe TPy

IV. Cnoco6u camoperynsduii, NoB’a3aHi 3 BUKOPUCTaHHAM 06pasiB AyMKU

BukopucTaHHA 06pa3iB MoB'd3aHe 3 aKTUBHWM BM/IMBOM Ha LIEHTPalbHY HEPBOBY CUCTEMY
MOYYTTIB | yaBNeHb. be3niu Halmx MO3UTUBHMX BIOYYTTIB, CMOCTEREXEHD, BPaYXEHb MU He



3anaM’aToBYEMO, ane aKLo NpobyanTy cnoragn v obpasun, aki 3 HUMK MoB'A3aHi, TO MOXKHa
NepeXknTU iX 3HOBY i HaBITb MOCUUTU. | AKLLO CMTIOBOM MU BM/IMBAEMO 34e6iNblIOro Ha
CBiOMICTb, TO 06pa3y, yaBa BiAKPMBaAOTb HaM OOCTYM A0 MOTY)KHUX MiACBIAOMUX pe3epBiB

MCUXIKW.

Cnioci6 1. LLlo6 BMKOpUCTOBYBaTKM 0Opa3un onga caMmoperynadii

creuianbHO 3anamM'aToByMTe cUTyallii, moaii, y akMx BM BigdyBanm cebe KoMOOpPTHO,
po3cnabneHo, CNoKIMHO, — Lie Balli pecypcHi cuTyaLii;

po6in LUe B TPbOX OCHOBHWX MOOa/IbHOCTAX, MPOMTaMaHHWMX TOONHI.

[na uboro 3anamM'atoBymTe:

1.

2.

30pOBi 06pa3n Noaii (Lo B baunte — xMapu, KBiTK, Nic);

CNyxoBi 06pasn (AKi 3BYKW BM UyeTe — CMiB MTaxiB, A3t0pYaHHa CTPyMKa, LUyMm
Aouly, My3¥Ky),

BioYyTTa B TiNi (LLO BM Big4yBaETe — TEM0 COHAYHMX MPOMEHIB Ha CBOEMY 0ONNY-
4i, Kpannai Bogu, 3anax KBiTy4nx a6nyHb, CMakK MonyHWLL).

3a BiOYyTTA Hamnpy>KeHOCTI, BTOMMU:

1.

o U~ W

cagbTe 3PY4YHO, 38 MOXKTMBOCTI 3aMNOLLMBLLK O4i;
OMXanTe NoBiNIbHO Ta MMOOKO;

3rafanTte OAHY 3 BalLUMX PECYPCHMX CUTyaLLil,
nobyasTe B cepeauHi Liei cuTyalii oeKinbKa XBUNUH;

po3rvioLwTe oui i I_IOBepHinC?I 0O BUKOHaHHA Cﬂy>K6OBl/IX 3aBdaHb.



1.4.5. ApanTauiq, iHTerpauiqa

‘Ta 3a/lydeHHs 4,0 OCBITHbOIO MPOCTOPY
reil i3 pisSHUMM XUTTEBUMM
o6cTaBUHaAMMU

OkcaHa Knenyu, gunpekTopka Ko3iBCbKOro onopHOro 3akiaiy 3arajabHoi cepeaHboi

g OCBITU-NiLEt0 iIMeHi Muxana MaBpunka Npw J1bBiBCbKOMY HaLliOHaNbHOMY
YHIBepCUTETI iMeHi IBaHa DpaHka Ko3iBCbKOi CinbCbKoi paau CTPUMCBKOro pamoHy
JIbBiBCbKOI 061ACTI, BUKMagadka kabenpu OCBITHbOI MONITUKK J1bBIBCbKOIO
06NacHoOro IHCTUTYTY MiCNaAMMNAOMHOI MeaaroriyHoil ocBiTW, NaypeaTtka MNpewmii
BepxoBHoi Pagun YkpaiHum 2021 poky, rofioBa Paau KepiBHWKIB 3akNafiB 3aranbHoi
cepeaHboi oCcBiTV JTbBIBLLMHMN

Q‘Iapuca |'|€TyLLIKOBa>

BrnpaBa «IHTEPALIH 3 OCOBUNCTOIO OOCBIAY»

@6 MeTa: aKkTyanisyBaTh TeMy Yyepes 3anydeHHa 0CoOOMCTOro 4oCBiay y4acHMUKIB.

63 Xip npoBeaeHHs

TpeHep NPOCKUTb YY4aCHMKIB MOAINUTYCA OOCBIOOM, KOMM Y LUKINbHI POKM 3 AKMXOCb MPUYMH
OOBOAMNOCH NepexoauTh Ha HaBYaHHA A0 iHLIOI LWKOAM.

Mo3koBumn wtypM «LLLO TAKE AOAMNTALLIA?»

@6 MeTa: PO3KPUTK CYTHICTb MOHATTA «adanTaL,iay.
% HeobxigHi pecypcu: apkyLl ana e¢naindaprty.

65 Xin npoBegeHHA

TpeHep NPoNoHYE y4acHMKaM Ha3BaTK CBOI acoLjiallii 0o cnoBa «aganTauia». Bei 3anpono-
HOBaHI BigMoBIOi QIKCYOTb Ha apKyLi 04 dnindapTy.

— NiacymMoBytoun, TpeHep Oac BU3Ha4YeHHa NoHATb «adanTallia» Ta «CTpec».

'@ CTpec — eMOLIiVMHWK CTaH OpraHiamMy, Ak BUHMKAE B HaMpy)KeHMx obCcTaBMHax.

TeMa 1.4. NMcuxonorivyHa 6e3nekKa



CynpoBOaYKYETbCA PO3ryONeHICTIO, HEBPIBHOBAYKEHICTIO, MopyLUeHHAM Mnepebiry nisHa-
Ba/IbHMX MPOLECIB, HEaQOEeKBATHICTIO eMOLIMHMX peaKLUin, Ae30praHi3alicto i raibMyBaH-
HAM BCI€i OiabHOCTI.

Curna eMOLIMHOIo Hampy»KeHHa MocnabnioeTbea B Mipy TOro, AK NHoAMHa adanTyeThea 40 CUTyaLll.

ApanTauia — npouec NPpnMcToCcyBaHHA 0O HOBWMX YMOB XUTTH, 3BMKAHHA noaen ogHe 0o
OHOro Ta 40 0OCTaBMH, L0 BUHUKIIN.

Po6oTa B rpynax «IHOUMKATOPW YCMILLHOT AOAMTALL»
@6 MeTa: onucaT iHOMKaTopPW YCNiLWHOI aganTaLii YY4HIB Pi3HMX BIKOBUX KaTeropim.

63 Xio npoBegeHHs

TpeHep ob'eqHye yyacHUKIB Y 3 (a6o 6) rpyn/-u.
3aBOaHHA: Ha3BaTW IHOWMKATOPW yCiLWHOI aganTaL,ii:
1-Wa rpymna — y4Hsa NoYaTKOBMX K/1acCiB;
2-ra rpyna — nignitka;
3-TA rpyra — CTapLlIOKIaCcHMKa.

TakoXX rpynv MatoTb CHOPMY/IOBATM 3arasbHi mopaav ANS BUYMUTENIB LWOAO0 OOMOMOrn
YUYHAM BiAMOBIOHOMO BiKy B aganTalii.

Moynu MPe3eHTYtOTb HaMpaltoBaHHA: CMoYaTKy BCi FPyNM MPe3eHTYoTb iHaMKaTopu (Tpe-
Hep diKcye iX BiOMOBIAHO OO0 BIKOBMX KaTeropiv Ha OQHOMY apkKyLli), @ NoTiM nopagn ang
BUMTENIB.

TpeHep, NiacyMoBYyO4YM POOOTY Py, O3HAMOMIIIOE YYACHUKIB i3 MopagaMiy aMepUKaH-
CbKOTO ncmxoniora P. Map3aHo:

3BepTaTMCA Ha iM'a;
OornoMaratv Biouy T, Lo AUTUHY BU3HAIOTb | BUUTENI, | POBECHUKM,

4aCTO BUMKOPWCTOBYBATK BWXOBHI Ta METOAMYHI MOXIIMBOCTI NyMOpPY, MOraHum
HaCTPIM y4nTena He MoBMHEH BMNNMBATK Ha OiTeN;

OyaoyBaTu ChiBMpaLLo Ha ONTUMICTUYHUX YCTaHOBKaX, afyke Bipa B AUTUHY — 3amno-
pyKa MO3UTUBHOMO MCKXOMOMYHOIrO KOMbOPTY B KONEKTUBI;

OyTV LLEeOPUM Ha MoxXBany;
BMKOPUCTOBYBATK MedaroriyHmMii TakT 9K 3acib rapMoHisaLlii crinKyBaHHS;

HEBUMYLLEHO PO3MOBMATU 3 YYHAMUK MPO iXHI iHTepecy,
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3abe3neyvyBaTy NegaroriyHy NiaTPYMKY,
POBUTU aKLEHT Ha CUbHUX CTOPOHAX AUTUHU.

TaKoXX TPEHEP aKLEHTYE yBary Ha TOMy, WO Mif Yac aganTauii y4Hi noTpebyoTb YymHOTO,
TePNIAYOTro, TAaKTOBHOTO, APY)KHbOIO CTaBEHHS, AKe YBaXKHUI YYUTENDb HE MOBMHEH Mepe-
ANyTaTh 3 anicTio. LUKoOytouM YUHIB, 3axMLLaouM Bif TOYOHOLLIB, A0POCI 3MEHLWYOTh Y
HWX MParHeHHA CaMOCTIMHO AonaTtk nepelkoamn. [1o03BoNAoUM AUTUHI LLOCh He PobUTK 3
TOro, Wo Mora i Mana 3pobutu (abo e ripuwe — pobnaun Le 3a Hei), 4OPOC/i PO3BMBAOTh
CBIOOMICTb NiHMBOrO i 6e3noMiyHoro cnoxxmeada. CTaBnauy yepes »anicTb He3acny)keHi
OLIHKW, BUUTENI CMPUAIOTb PO3IBUTKY B YUHIB OYMKM MPO BNACHY BUHATKOBICTb. LLi Ta noxigHi
Bid, HWX BaaW xapaktepy, CGOPMOBaHI Y LUKITbHOMY Billi, 3HAYHO YCKNaaHATb Y ManbyTHbO-
My OOPOC/E »XUTTA UMxX ntogen. Came ToMy BUUTENAM BaXX/TMBO BYACHO MobGaymT B CBOIX
OIAX NPOABM XanocCTi Ta BUYYUTH iX.

O6roeopeHHa «OE3AOAMNTALLIA YYHA»

/6 MeTa: po3KpPUTK BMMB MpoLLecy aaanTaLlii y4HiB 40 OCBITHbOIO MPOLIeCy Ha BiouyT-
@ TA HVMMU LLKINbHOMO MPOCTOPY AK 6e3meyYHoro.

% HeobxigHi MaTtepianu: dninyapT, apkyLwi 4049 daindyapTy, Mapkepu.

63 Xip npoBegeHHs

TpeHep NPONOHYE y4acHMKaM 06roBOpUTY MUTAHHA:
Ko/ Mt MOXXeMO CKA3ATu, LLO ANTUHA HE aAanTyBA1ACT ?
AKIi XKUTTEBI OOCTABUHM MOI/IM CTATU MPUYNHOK LIbOro?

AKUMUN MOXKYTb 6YTU HACIAKM Ae3a4AaNTaALli, 30KpemMa y BigyyTTi ANTUHOK LUKI/1b-
HOro MPOoCTopy K 6€3Me4YHoro?

Yci BignoBiai y4acHUKIB TpeHep dikcye Ha dninyapTi Ta Moaepye 06roBopeHHa. MNoTiM BiH
y3aranbHtoe BiAMNOBIAi y4aCHMKIB Ta pobuTb MNiACYMOK OOGroBOpPEHHSA.

TemMma 1.4. NMcuxonoriyHa 6e3neKa




KepoBaHa dpaHTasiqa

@0 MeTa: OxapakTepusyBaTh POMb AOPOCNVX Y AOMOMO3i AWTWHI aaamnTyBaTvcs B
HOBOMY OTOYEHHI.

Jj Xipn npoBegeHHs

TpeHep NPOMoHYE y4acHWKaM npuragaTt AUTUHCTBO.

IHCTPYKUIA: «CaabTe 3pyYHO, 3Ar/IoLLTe OYl. YaBiTb cebe B ANTHUHCTBI. CKITbKM BAOM POKIB?
Lo ana Bac 6y710 BAXKAMBUM? KM 6yB BALL XAPAKTEP, OCOOMBOCTI noBeniHK1? [purra-
AaunTe BUMAAOK, KoK BALL 6ATbKK Y1 BYNTEST XBAJISTb BAC? 30 LLO? HKi Yy BAC eMOLii ?».

YyacHMKM 3a BarkaHHAM pPO3MOoBigatoTb CBOI icTOpIi.

HacTynHa IHCTpYKLUia: «A Teriep npuragavte BMNAQAOK, KoK OPOC/IMM He rnogobasiacs
BALLIQ MOBEAIHKA, | BOHM KQpa/iu BAC 34 Le. Lo e 3a noseniHka? Lo Bu 3p0bunimn? Lo B
BiA4YyBA/I B MOMEHT MOKAPAHHSA? [1ic/19 MOKAapaHHSA? Lo By BigYyBAETe 300A37».

3HOBY Y4aCHWKK 3a BaXkKaHHAM PO3MoBIAaloTh CBOI iICTOPII.
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BripaBa « DPOPYM-TEATP»

MeTa: 3any4nTK y4acHUKIB 40 BUpiLLeHHa npobnem aganTauii Ta iHTerpauii y4His
[0 OCBITHbOIO CepeaoBMLLA.

HeobxigHi MaTepianu: HaopyKoBaHi CUTYaLlil.

Xio npoBepeHHA

TpeHep ob'eQHyE y4acHWKIB Y ABI FpynuM Ta MPOMoHYeE iM po3irpath y dopmaTi popym-Tea-
Tpy ABI cuTyauii. BiH nodcHtoeg, Wo Take dopyM-TeaTp (AMB. IHGopMaLito Ona TpeHepa
HMKYE).

Cutyauia 1.

Y 6 KNac NpUMLLIOB HOBUM YYeHb, AKMI paHille HaBYaBCA Yy Cneliani3oBaHIN WKOMI 3
NOrMMONEHVM BMBYEHHAM OKPEMUX MPEAMETIB. Y HOBIM WKOAI AioTb NpaBuia, aKi
3a00pPOHAIOTE KOPUCTYBATUCA MOOBINbHUM Tened®oHOM Mia Yac YPOKIB. YUHi 30at0Tb
TenedoHU y CKPWHbKY. 3 MpaBuMiaMm y4Ha 03HaoOMKAW, ane BiH irHopyBaB iX i baBuB-
cq iHoAl Ha ypoKax. ObypeHi OQHOKIaCHWKM 3BePHYNMCA A0 KNAaCHOro KepiBHMKa.

Mg Yac PO3MOBUM 3 yUUTENEM X/10OMELb CKa3aBs, WO Lie MOoro ocobucTa pid i HIXTo He Mae
NpaBa 3abumpaT B HbOro TenedoH. NopyLleHHa NpaBu WKOAM He BM3HaBaB.

[na cninkyBaHHA AiTW KNacy CTBOPUAW BAacHy Bambep-rpyny. Tyan BOHW Haacuia-
tOTb AOMaALLHI 3aBAAaHHA, TaM OiNaTbca iHbopMaLieto. HOBMIM ydeHb 00 W€l rpyn npum-
€0HaB CBOro TOBapULLa 3 NonepeaHboi LWKOMU, KM MoYaB MOLUMPIOBATA B HiKl COPO-
MiLbKi MantoHKK. Lie ay»ke oOypuno y4HIiB Knacy, i BOHW 3BepHYNMCa A0 aaMiHicTpauii
LKoo, BoHa npoBena 6ecigy 3 X10MN4YMKOM i Moro mamoto. Iig vac 6ecign ydeHb
MNOBOAMBCA AOCUTb arpecrBHO, asle NoobiLdaB OOTPUMMYBaATUChL NpaBuMl. MamMa ctana
Ha 3axM1CT CMHa, apryMeHTyouM MOoro moBediHKy nepiogom aganTtadii. Ane npobnema
M 0OCI 3aTNLLIAETHCA HEBMPILLEHOHO.

CuTtyauia 2

Y CiNbCbKy OMOPHY LWKOMY FIPCbKOro PEFiOHY, Y AKi HaBYatoTbCa YUHI 3 12 BigganeHmx
HaceneHux NyHKTIB, Yy 11 k1ac NPUMLLNO TPOE YYUHIB i3 Ymcna BIMO 3i cxigHmx obnactemn
YKpaiHu. Big noyaTky HaBYanbHOMO POKY Y LIKOMI MPaKTUKYOTb 3MillaHy GopMy HaB-
YaHHS, | Mepwi ABa TWXKHI y4HI 11 Knacy HaBYanMCb OHMaMH, BUKOPUCTOBYIOUM eNeK-
TPOHHY NaatdopMy. Mg Yac OHNaMH-YPOKIB YUYHI HE BMUKaNM KaMep, MOACHIOKUM Lie
HW3bKOK AKICTIO IHTEPHETY, 4OCKTb MAaCKBHO BIAMOBIAANM Ha 3aNMTaHHA BUMTeNd. Bci
TPpO€E HOBOMPMOYNMX YYHIB 0OOPE HaBYEHI, BOHW Ay>Ke aKTMBHO BKTOYAIMCA B YPOK. 3
HE3PO3YMINMX Ha L& MPUYMH YYHI TaKOrO XK PIBHA HABYEHOCTI Knacy no4vanu BioKpwuTo
iIrHOpPYBaTK 3aMWTaHHA BYUMTENd Ha YPOLL Ta MPUNVMHWMAM Ha HMX BignoBigaTu.

CuTyalis 3aroCTpuiach, KoMK YUHI BUMLLMKM Ha O4HE HaB4YaHHA. He3Barkatoun Ha BCI
HaMaraHH$ KNacHOro KePiBHMKa 3rypTyBaTM KONEKTUB, OiNbLLICTb YUHIB KNacy BiaKpu-
TO irHopyBa/iM HOBOMPUOYIMX, AKi ModyBain cebe BigUy»KeHO | HIbW BUHHVMUK B
YOMYCb.
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BnpaBa «<HALU NMPOCTIP»

(Mporpama «AdoKit: CouioeMoLlivHa niagTpMMKa NianiTkie B YKpaiHi». [O «J/1a CTpaga-Ykpai-
Ha». IOHICE®)

/6 MeTa: NigBuLLMTK 00iI3HaHICTb MPO BMacHe oToYeHHs, cheprt 0COBUCTOCTI, AKi aKTM-
@ BI3yIOTbCA Yy BMPaBi: CaMOOLIHKA, KOMYHIKaALia Ta caMOBMparkeHHd, eMnaTtia Ta
noBara.

OOHOMY apkyLly Anda GnindapTy Ha KOXKHY Miarpyny, NpuvHarMMHI ogHa pydka,

% HeobxigHi pecypcu: npuMilleHHa abo BiAKPUTUIA MPOCTIP, TULa, MiHIMyM Mo
oniBelb Y MapKep Ha KOXKHOMO yYacHMKa.

65 Xipo npoBegeHHS

YUYacHUKM 06'eaHytOTbCA B Masli rpynun. KoxkHa rpyrna oTpuMye apkyll andg enindapTy, Ha
AKOMY YHYACHMKM MatoTb HaMastoBaTK KapTy CMilbHOTU, [0 AKOI BOHW HanexaTb.

TpeHep MOYKe MOCTaBUTU 3armMTaHH4, abu 3a0X0OTUTU yqaCHl/IKiB noaymMatin.

AKUMU € MEXKI / KOPAOHM LIE CriNIbHOTU? (Y AESKUX CMIIbHOTAX KOPLOHM € Opi-
LIIVIHO MO3HAYEH OrOPOXKAMM Y1 CTIHAMM, B IHLLIMX — KOPAOHN MOXXHA BU3HAYUTI
rpyrnor e, ki TaM MELUKAKTb, b0 XK [AEeHTUGIKYBATHM Yepe3 HeodiLiviHI
MO3HAYKU, GK-OT: 6yaiB/ii Y gepesa.)

HKLO MK XO4eMO CTBOPUTK SKICHY KAPTY LIE Cri/IbHOTHW, O HAM C/1id TyAau
aoaartn?

Le »xmByTb Y NpOBOAATL YAC AtoAM? SKI THOAN KUBYTb Y1 MPOBOAATL YAC Y Lin
MiCcLUeBOCTI?

Le moam 6epyTb BOAY?

Le noam 6epyTb Ky ?

Le noam 6epyTb yCi HEOOXIAHI IM pedi?

Kyaum oity XxodaTe 40 WKOAM? [e 11oau MOXYTb OTPUMMATH MEAMYHY JOMNOMOrY?

Le nianitkm 361parTbCH PA30M M103Q LLKOJ/IOK (HAmpuKaad, o6 nobaBmMTICH B
iIrpn)? 9xi niaaiTky TamM 36UMpParoTbCa (X10MLUI, AiIBYATA, CTAPLLI Y MOSOALLI AiTH,
neBHI rpyrv)? Lo BoHW TaM pobIaTh?

e rmoam MoASITECS Y 30IMCHIOIOTb IHLLI PeririviHi obpsaau / LepemMoHii?
Le 36umparoTbcsd 4opocsi? Lo BOHM TaM pobaaTs?

[icnga Toro, Ak nonepenHIo KapTy CTBOPUU, TPEHEP MPOCKUTb YY4aCHUKIB MPOOeMOHCTRYBa-
TU, 9K BOHW XMBYTb Ta MPOBOAATL CBiM Yac LWoOHA Yy MPOCTORI L€l CrifbHOTK.

TpeHep BMOMpPaE oaHy 3 Nigrpyn Ta MpPoCcuTb iX MOBYKK 3060a31TU CBIM LLLOAEHHWI rpadik,
MoYMHaUM 3 TOro, e BOHWM MPOKMAOAOTbCA Ta Lo pobnaTh BpaHLUi (MpuwBmaLlynTe ix
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MNiAKasKaMu, 3a3Hadatoum roanHM OHS, O MMHAK0Tb, | MPOCITh iX 3MIHIOBATW TOKaLlito Bigno-
BiAHO 0O MPOXMBAHHSA LIMX FOAMH Y IXHBOMY 3BUUYHOMY XUTTI).
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MpoaoBXXeHHA

YUaCHUKM MOXKYTb MpaLoBaTV Had HOBMUMM 3pa3kaMim CBOIX KapT, MPaKTUKYBaTUCA B Maslto-

BaHHI UM B IHLWMX YMIHHAX, @ TaKOX BMCTABMNATW Ha OrNan cBoi poboTu. Tak BOHKM MOXYTb
pednexkcyBaTh LLIOAO CBOIX KapT i 3p03yMiTu:

aK 6araTo BOHW 3HalOTb MPO Micld, Ae iM MOXKYTb 3amnponoHyBaTk AOMNOoMOory Ta
MOCAYIK, | 9K MOXKHa OTPMMATKM OOCTYMN OO LMX PecypcCiB;

LLLO MO3UTMBHOIO Ta HErAaTUBHOIO € B iXHiX CMiSIbHOTaXx;
NPO AKi Micla BOHW XOTiNW 6 gisHaTMca b6inblle, oe nobysaTu;

AKi MiClLUA BOHM XOTiNM © YOOCKOHaNUTW, Hanpuknaa, HeBMKOPUCTAaHWUIM NPOCTIp,
AKMIN BOHW MO 6 BUKOPUCTOBYBATM AK MiCLIe BiAMOUYMHKY; MiCLid, e BOHW CTU-
KatoTbCA 3 KOHONIKTaMM Ta AKi MOXKHa TpaHCHOPMYBaTH; MiCLSA, AKI BOHW BBa)<atoTb
Hebe3neyHVMU | AKi MOXKYTb CTaTK BiflbLL 3aXULLEHVMU.
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MIXBIJOMYA
B3AEMOIA

Y CTBOPEHHI
BE3MNEYHOIO
OCBITHDbOTIO
CEPEAOOBULUA



2.1. Baemopiqa 3auikaBneHux cTopiH
y rpomMaai. CumMynsauinHa eKocucteMHa
rpa «besne4yHa rpomMaga»

CuMynauinHa ekocucteMHa rpa «<bE3rNMNeEYHA rPFOMALOA»

Lla rpa € aganTauieto cumynsauinHoi rpy «CnrHa 4o CNMHU», 9Ky po3pobuB npod. Pysi
Porenb, N(poMagacbkum LeHTp npodinakTukm cTpecy, M. Kip'at-LLUMoHa, I3paine.

MeTa rpu: popMyBaTK KynbTypY 6e3neKkn B y4acHUKIB OCBITHbOI eKOCKCTEMIM B MPO-
Majax.

KinbKicTb y4acHwuKiB: 15-30 nogent.

HeobxigHi MaTepianu: iHCTPYKLIA 019 NpoBeAeHHS TPU, KapTKM 3 KOMbOpPIB i3
HanumcoM «HecnoaiBaHa obcTaBMHa» 3 4OAATKOBMMM 3aBAaHHAMK A4 BianpaL,to-
BaHHA TEXHIK caMoperynauii, MiaTOMMKW IHLWKWX, HagaHHA OOMeaunYHOl JOMOMOru,
CTUKepW 3 PO3paxyHKy 5-6 LUTYK Ha KOMaHAy, apKylli GAinyapTy 3a KinbKiCTo
KOMaHmO, MapKepu, MAacTUNIH, YMCTI apKyLi A4 3a KiNbKICTO KOMaH.

3aBpoaHHSA:

dopMyBaHHA BigUyTTa BiAMNOBIAaIbHOCTI 3a B/lacHy 6e3neky;

HanpalBaHHA alfOPUTMIB AiM, MeXaHI3MiB B3aEMO[ii B PI3HMX Hebe3meKoBMX
cUTYauiax;

PO3KPUTTA MOoTeHLiany MixBigoM4yoi B3aemMogii B NiABULLEHHI AKOCTI 6e3neyHoi
OCBITHbOI EKOCUCTEMU;

npodinakTnKka NaHikM B CUTyaLigx Hebe3neku.

KapTku «HecnopgiBaHi o6cTaBUHU» (3aBOaHHA MOXHa 3MiHIOBaTW 3a NoTpebn)

1.

2.

3.

4.

B ogHiei AUTUHM, WO nNepebyBae Nopyd, CTasioca 3anaMopoYeHHd, | BOHa 3He-
npuToMHina. Lo pobutmnmete?

Y rpyni ramipHO, | BM YYETe, WO B KOMOCh € MOPI3 Ha pyLi, Tede KPOoB. AKMMU
OyaoyTb Balli Oii?

[Boe giTen mnobunuca. B ogHoro mae KpoB i3 HOCa, B iHLWOro — po3ipBaHni
BEPXHIM ogar. Ha3BiTb 3 MepLUmnX KPOKM OOMOMOT M.

ONTUHY BKyCKWMa KOMaxa, i mo4danach CUIbHa anepridHa peakuia. AkvmMm 6yayTb
BaLli Oii?



5. Bunobauumnu, Wo gekinbka aiten y rpyni 3amMicTb TOro, LWob gonomMaraTu B CUTya-
Lii, Lo cknanacq, «3anunnu» B TenedoHax. 3pobiTh LOCh, WoO MprBepHYTU
iXHIO yBary Ta BKAOYMTM B OiA/IbHICTb.

6. Bu nonpocunum konery 3atened®oHyBat 6aTbkaM AiTen i NOBIAOMUTM MPO CUTY-
aLlito, Ta YyeTe, O BOHA MOBOPUTb AYXKEe eMOLIMHO, BXXMBAOUUM TaKi pedveHHd:
Kax», «TyT Take KoiTbCa», «Y Hac yce noraHo». LLlo pobutin?

7. Buv nomiTunuM, WO ntoamM HaBKOMO moYan pobuTn xaoTudHi gii. MpuaymManTe,
BMXOOAYM 3 MOTOYHOI CUTYaLLi, 414 BCiX 3aBOaHHA, 9Ke MOrno 6 ix 3aCnoKoiTuH.

8. Y rpyni 3pic piBeHb TOMBOTM. 3aMPONOHYNTe OITAM BMPaBy 019 3aCMOKOEHHSA.

9. Balua Konera nig 4ac cuTyalii Hebesneku nodvasa NaHikyBaTy. 3p00iTh i3 Heto
AMXanbHI BMNpaBu.

10. B noMiTunKM, WO NoanHa nopyd CManTb 3auineHina. 3anponoHymnTe i OeKifb-
Ka BMpaB Ha 3a3eM1eHH4q.

IHCTpyKUia

[Ona npoBeneHHa rpuv MOTPIOHWMM MNPOCTIP, Y 9KOMY MOy 6 BiNbHO po3MicTUTKUCa 3-5
KoMaHLa no 5-6 ocio.

| eTan. MogentoBaHHA cUTyauii He6e3neku
Yac: 10 xBUMmH.
KomMaHaw MatoTb BUragaTht CUTYaLLito, Y AKiM LLOCh CTanoch | € MeBHa Hebe3sneka.

CuTyauia Mae ByTr NOKanbHOK, Ha PIBHI FPynK, opraHisauii, rooMann, i 3a WKanoto Hebes-
neku Big 1 go 10 6anis (oe 1 — HanMeHWwa Hebe3neka, 10 — Hanbinblla) Mae 6yTn Ha 3—5
Hanie, He b6inbLUe.

Hanpuknag, Taki cuTyadudii: cTanaca aKacb OOPOXXHbO-TPAHCMOPTHa MNPUroaa;
LLLOCb 3/1aMaiocb Yy MicTi abo Yy WKONMI: Y NiTHIM Nepiof, KONv Ha poboTi MiHIMYM nep-
COHany, CTanacsa noxkexa; 4oPOorok A0 LUKOAM 3NaMaBca aBTobyC; OB BUMTENbKM 3
OiITbMUW MOYaTKOBMX KNaciB Moixanu Ha KinbKageHHWM BiONoYMHOK Y NiTHIM Tabip vy
Nici Ta YacTUHa 4iTen 3aryounmca; nig Yac gUCKOTEKM 3HMK/IO CBITNO TOLLO.

TaKoy HeobXigHO CHOPMYMOBATU Pe3y/bTaT, AKoro Tpeba OOCArHYTY MicNa BUPILLEHHS,
3aBepLlIeHHA cUTyalii, kony 6e3neky BiAHOBNATD.

BaknuBo! Ha LiboMy eTani Beay4doMy BaXK/IMBO 3BepTaTu yBary, LLob ydacHUKM nobadmnm
CBO CUTYaLLIKO EMHO Ta 3PO3YMINK, 9K BMMHYMNa MOAIdA, WO CTanacy, Ha BCIX YYaCHUKIB | 9K
LLiIICHO BIAHOBUTK Big4YyTTa OE3MeKu B YCiX.

Hanpuknag: y cuTyaLii 3 nonaMaHuMM WKiNbHWMM aBTOOYCOM OCHOBHEe 3aBOaHHA —
o6 OiTK BBeYepi moBepHynuca gogomy, i oyno 6 gobpe, wob BoHU Len AeHb He
BTPATUNW ONA HAaBYaHHSA, Y CUTyaUii 3 4iTbMK, aKi 3arybunmca, OCHOBHOI METOO
oyage MiHiMi3aLia pU3KKIB i WWKOAW Bif, L€l NMpUrogmn i ona Tux, XTo 3aryoumscs, i ana
TUX, XTO LUYKAE, | 4Na TUX, XTO 3aNMLLIMBCA, | N4 TUX, XTO YeKae BaoMa.

KoMaHAaW npauioroTb 5 XBUAWH | MpeacTaBNatoTb CUTYaLl.



Il eTan. CTBOpeHHA HACTiNIbHOI rpu
Yac: 15 xBUnmH.

KoMaHaW oTPYMYIOTh MO apKyLy A8 GninyapTty, MapKepu, Nnactuiid, 5-6 ctrukepis. IxHe
3aBOaHHA — CTBOPUTM Ha apKyLLUi HaCTINbHY rpy, HaMantoBaBLLM Ha HBOMY B OAHOMY KYTKY
CTapT, B iHLWOMY — QiHIiLL, @ MiXX HUMU — HEPO3PUBHY XBUAACTY MiHItO, AK Y rpi-6poannLi.

Ha Touui «CTapT» MOTPIOHO Oy»Ke KOPOTKO HammcaTh cuUTyauito Hebe3sneku, a Ha Touli
«DiHIW» — O4YiKyBaHWW pe3ynbraT, KON Uda cuTyauia Oyde BupilleHa. Ha XBUAACTIM NiHii
CcTaBNdaTb A0 20 TOUOK, akMMUK Tpeba Oyae mepecyBaTUCa Mig 4ac rpu. TaKoX YYaCHWMKM
KOMaHAOW MOXYTb MPUKPACUTI CBOIO FPY MasltoOHKaMK, HaninkamMy 3a BNaCcHUM GayKaHHAM.

Micna uboro KOMaHOM MULLYTb Ha CTUKepax 5-6 nepeLllKo, aKi MOXYTb BUHUKHYTW Mid Yac
BMPILLEHHA cUTyalii. [Mepellkoam MOyyTb MaTK SIOriYHY MOCMIAOBHICTb, @ MOXYTb OyTK
BM3Ha4YeHi 6e3 NoriyHoi NoCNiA0BHOCTI 32 4OMOMOrOK MO3KOBOTO LTYPMY.

Hanpuknapg, Taki: y cUTyaLii 3i CBIT/IOM, aKe 3HUKMO Ha AMCKOTELL, MeTa — BUBECTU
BCIX YYaCHWKIB i3 MpUMiLLeHHA 6e3nedyHo. MoxX/IMBI Nepelukoau: nuile ogmnH Bmxia
BiOUMHEHWM, a KoY Bil APYIrOro HEBIAOMO B KOTO; NMIXTapWK PO3PAONAETLCS, OiTH
no4Yanm NaHikyBaTW Ta KpUYaTK; XTOCb BOAPUBCS | HE MOYKe CaMOCTIMHO nepecyBa-
TWCA; aBTOBYC, AKMM BUKIMKANM AN4a eBakyallii aiten, He Moyke nifg'ixat 61m3bKo 4o
BXOLY Yepes BeIMKY KiNbKICTb aBTIBOK TOLLLO.

CTMKepKM 3 NepellkogaMm CkAaaatoTb yYeTBepPO HanMCaHMM ycepeamnHy TEKCTOM, HyMepy-
tOTb | KNaoyTb Ha iIrPOBOMY MOJi Ha MiHIT TpW 3 PIBHOMIPDHUMM IHTEPBaaMU.

Micna uboro Beay4Ymi 0OOaTKOBO PO3KMIaaac Ha NMiHii rpn 4-5 KapToK i3 HanmcoM «Hecnogi-
BaHa obcTaBKMHa». Baxknmeo, Wob Lie By KapTKM PI3HOMO KOMbOPY i 3 PI3HVMK 3aBAaHHA-
MW, GKi Y4aCHUKM KOMaHaM 00 NoYaTky rpu He MOBUMHHI MobadymTI.

Micna LUbOro KOXeH Yy4YacHUK i3 MnacTuaiHy BUMrotoBnae cobi irpoBy &dillky, a TakoXK rpanb-
HUW KYOUK-KICTKY, 6epe YNCTUM apKyLl A4,

Il eTan. IrpoBu npouec
Yac: 45-50 XxBUiunH.

KoMaHaW nModnHatoTb rpaTtkt B HACTIMbHY Fpy, 9Ky BOHW CTBOPUINM: YYaCHUKM MOYeproBo
KWOatoTb rpanbHUIM KyOUK i pobnaTh BiANOBIAHY KiMbKiCTb XO4iB Ha Noni.

AKLLO XiO BMMadaEe Ha OOHY 3 PO3MILLEHMX Ha MOSI MepeLuKod, TO Y4aCHUK Ma€ PO3ropHyTH
CTUKEP, MPOoYUNTaTV MepEeLKoay, 3anponoHyBaTW HaMKpallM, Ha MOro AyMKy, BapiaHT
NoAOMNAaHHA LIEl MepeluKkoam Ta 3anmcaTt MOro Ha apkyLli A4. HacTymHUMW y4aCHUK, 9K
NOTPanmMTb Ha Ty XK CaMy NepeLLIKoay, MaE€ 3anpornoHyBaTH | HAaMMCcaTW IHLWMK BapiaHT.

AKLWO Xig BMMNAOAE Ha KapTky «HecnogiBaHa cuTyalida», TO YY4aCHUK MeperopTac KapTky,
YMTaE | BUKOHYE 3aBOaHHA, 9Ke Ha Hin 3anmcaHo. HacTynmHUIM yYacHMK, KU HaTpanumTb Ha
Ty YK CaMy KapTKy, Ma€ 3anpornoHyBaTu iHLWe BUPILLEHHA 3aBAaHHA.

3a 10-15 XBUNWH, 3@ CUFHANOM Bedy4oro KoMaHau NMPUnMHAKTb rpaTy i, 3a0paBLin CBOI
QiLIKK, 38 FOOMHHMKOBOIK CTRINKOIO MepexoddaTb 00 MNOAd iHLWOI KOMaHaW, Ae MOYMHAOTb
rpaTy B HOBY Fpy 3a TMMKW CaMUMK MPaBUIaMmM, JOMOBHIOKYM PilLlEHHSA NepEeLLKOoa, Koner i
BMKOHYOUM «HECNOOiBaHI 3aBAaHH».



Oani o 10-15 XxBUnuH Beoy4duit 3yrnmMHae rpy, i KOMaHaW NepexonaTth 40 HAaCTYMHOMO irpoOBO-
ro nong.

Micna 3aBeplleHHA OCTaHHIX 15 XBUNMWMH KOXXHa KOMaH4a Hafda€ 3BOPOTHMM 3B'A30K IHLW MM
KOMaHOaM LWOOO iXHIX irop, HanMcaBLWKM MOro Ha CTUKepi Ta MPUKPINMBLLK Ha IXHI irpoBi
nong.

MMicna Uboro KOMaHOM MOBEPTAKOTbCA [0 CBOrO irPOBOMO MoOAd W aHanisykoTb BapiaHTM
PilLEHHA NepeLlKom, i 3BOPOTHMM 3B'A30K, HAaMWcaHi Ha iIXHbOMY apKYLLI.

IV eTan. Pednekcia

Yac: 15 xBUnamH.

3aHatTa «BSAEMOOIA 3AUIKABITEHUX
CTOPIH Y TPOMALI»

TeTaHa Kepecenigse

CraHicnaB KnocoBCbKUM, MPOEKTHWY MeHeayKep rpoMaachbkoi opraHizauii «LleHTp iHHoBaLimHOI
ocBiTW «[M1po.CBIT»

Mo3koBui WTypm «BUABMEHHA rPYMN CTENMKXO1OEPIB»

/6 MeTa: chopmMyBaTV Nepenik KUYOBMX 3aLLiKaBNeHWX CTOPIH Y MUTaHHAX CTBOPEH-
<©) HA 6e3MeYHOoro OCBITHBOrO CepeaoBUMLLA B rpoMafi Ta BUSHAYUTM iXHI poni.

% HeobxigHi MaTepianu: dninyapT, apkyw Ana oaindyapTty, Mapkep, KONbopoBi
CTUKEpPWU.

Tema 2.1. Bsaemogpisa 3auikaBneHUxX cTopiH y rpomMagi. CimMynguinHa rpa



| eTan

TpeHep NPOoNoHYE rpyni Ha3BaTK KOYOBKMX 3aLlikaBNeHMX CTORIH Yy peanisauii nporpamMmm
«besneyHa rpomMaga» B ixHIM rpoMagi Ta 3anucye pesynstaTtkt WTYPMY Ha apkyLwi gnga dnin-
4YapTy, MapanenbHO MoOepyoYM MPoLLeC.

Il eTan

TpeHep NPOCKUTb YYaCHMKIB BU3HAUYMTK 1-3 KTHOYOBI KOMMETEHLLIT Ta 30HM BMIMBY KOXXHOTIO
3i CTEMKXONOEPIB | 3aMMCYE iX HA LIbOMY >K apKyLLI.

Il eTan

TpeHep NPOMoOHYE y4acHMKaM 3a AOMOMOTrO KOMTbOPOBUX CTUKEPIB BU3HAYMTU POMb KOXK-
HOTO 3i CTeMKxoNAepiB Yy NpoLLeci BTiNeHHa Nporpamm, Hanpuknaa, «4oy4aeMo A0 y4acTi B
OCBITHIM Mporpami», «3any4aemMo aK ekcrepTa 3 oKpeMux TeMy, «napTHepwu, aKki besnocepen-
HbO BMMMBAtOTb Ha GOPMyBaHHSA 6e3MeYHOro OCBITHBOIO CcepenoBMLLLAx.

3anuTaHHa ang oGrosopeH H4A:

L1719 4oro BApTO CTBOPHOBATY TAKY MATY CTENKXOIAEPIB?

CeiToBe Kade «MATPNLUA 3ALIKABTEHNX CTOPIH
Y MPOUECI POPMYBAHHA BE3MNMEYHOIO OCBITHBOIO
CEPEOOBWLLA»

MeTa: HaBUYNTM YYaCHMKIB CKNadaTh MaTPULLIO 3aLikaBNeHMX CTOPIH Yy npoLeci dop-
MyBaHHSA 6e3Me4Horo oCBITHbOro cepedoBMLLA.

Heo6xigHi MaTepianu: 4 apkyLwi Ana dnindyapTty, 8 MapKepiB PI3HMX KONbOPIB.

Xio npoBegeHHs

BionosigoHo 0o dopmaty CBITOBOro kade, TpeHep ob'eaHYE YY4aCHUKIB Y 4 rpynu, KOXXHa 3
AKMX MpPauoe Hagd OOHMM I3 KBaOPaAHTIB MaTpULL CTEMKXONAEPIB (AMB. HABYA/1bHO-METO-
ONYHNV MOCIOHMK).

Yac Ha BUKOHaHHSA 3aBAaHHA — 10-15 xBuAMH. Onicng oauvH 3 y4acHMKIB pobo4yoi rpynm
3aNMLAETLCA Ha MicCLi, a BCI iHLWI pyxatoTbCa A0 CyCiaHiIX poboumx rpyn 3a rognHHMKOBOK
CTRINIKOO M IHLWKMM KOMbOPOM Mapkepa BHOCATbL 00 HampaltoBaHb CBOI AOMNMOBHeHHA. Bia-
noBiOanbHUM YY4aCHUK KOXHOI 3 poboumx rpyn iHOGoOpMye rpynu, WO AOEAHYHOTbLCH, MPO
nonepegHi HanpautBaHHA. Ha ogHy iTepalito BUOINAEMO He Binblue Hixx 5-7 XBUAKH, Nicna
4Oro MOBTOPIOEMO Mepexid A0 MOMEHTY, KoM MRy M OMMHAOTLCA KOXXHa 0ing cBoro Hampa-
LIIOBaHHS.

Onicng TpeHep Moaepye npeseHTalil HanpaltoBaHb | 0broBopeHHa. TpeHepy NoTPibHO
BpaxyBaTW, WO OOMH | TOM caMU CTEMKXONOEP MOyXe O4HOYAaCHO OMUHUTUCH Y PI3HMX
rpoynax.



Po6oTa B rpynax «[MJTAH POEOTU 31 CTEMKXONOEPAMWU»

@ MeTa: PO3BUHYTK BMIHHA YY4aCHUKIB CKNaaaT NnaH poboTu 3i cTemkxonaepamum.
% HeobxigHi MaTepianu: 4 apkyLwi Ang ainyapTy, 8 Mapkepis.

53 Xip npoBegeHHda

TpeHep 06'eQHYyE yHaCHWKIB 3HOBY B 4 POOOYI Py, KOXKHa 3 AKUX MpaLoBaTUMe Hafd po3-
POBKIEHHAM M1aHy POBOTK 3 KOHKPETHOI IPY MO CTEMKXONAEPIB.

KoyKHa 3 rpyn OTPUMYE TaKoXK 400aTKOBE MOACHEHHA — MeTa PobOoTK 3i CTeMKXoNAepamMu 3
KOMHOMO 3 KBafdpaHTiB. N9 LUbOro MO)KHa PO34PYKYyBaTU Ta MOWMPUTU MK rpynaMuy 4
ONOKM MaTpWL i3 3aMUTaHHAMM, LLO MOAAEMO HIMKUYe, abo » BUMNMCATU Oii Ha OKpeMmx
apkyLlax.

YYaCHUKM KOXKHOI 3 Fpym HampalbOBYKOTb MOCAIAOBHUI MiaH poOOTK 3i CBOEID MPyMnoto
CTeVKXoNaepiB i Mpe3eHTyoTb Moro. Onicnga TpeHep NpoBOAUTb 3aranibHe obroBopeHHa Ta
320X04UYE YUYACHWMKIB 3 YCIX Fpyn NOOMCKYTYBaTM M AonpaLtoBaTy MaaHM.

Yac Ha po6oTy B rpynax — 10 20 XBUMKMH, OOroBoOpeHHs i crifibHe 4oonpauoBaHHAa — 0
40 XBUNWH.

BnpaBa «KAPTA BIJiMBY HA 3AUIKABJTIEHUX CTOPIH»

}} MeTa: B13Ha4u1TK BMIMB YY4aCHUKIB Ha 3aLlikaBaeHMX CTORIH Y rpoMagi, po3LWwmpm-
@ TV MOYKIMBOCTI A1 B3aEMOLl.

HeobxigHi MaTepianu: cxema «O6nacTi BNAMBY», HakpecneHa Ha apkyLi ana dnain-
4apTy, MapKepw.
Jﬂ Xin npoBeaeHHs

CnocoboM MPOoroBoOpPeHHA Y TPEHIHIOBOMY KOS KOMaH4a y4aCHUKIB BU3Ha4YaE, KM BMNIMB
KOYKEH i3 HUX Ma€ Ha rnorepeaHbo NpornpaLboBaHi Fpyn CTEMKXONAEPIB.

MonepeOHbo rpyna Po3Millye NpPonpaLbOBaHMX CTENKXONOePIB Y Konax (OAMB. pUcyHOK

HKYe).
Tema 2.1. B3aemMogisa 3auikaB/IeHUX CTOPiH y rpoMagai. CMynaLiHa rpa



KoykeH 3 y4aCHWKIB MapKepOM CBOMO KOTbORY MO3HAYae CTPINTKaMM TUX CTEMKXONAEPIB, 3
AKMMU MaE NEBHUM 3B'A30K (MPAMUI Y OMocepeaKoBaHMM) Y 0OCBIO PobOoTH, TUM CaMKM
MOKa3ytoumM CUy KOMaHaM.

Y npoueci cknagaHHa KapTy Bi3yanisytoTb O/1M3bKiCTb 3aLlikaBneHyx CTOpiH opraHisaii-ni-
aepa. 30KpemMa, Ha KapTi BUOKPEMHIOOTb TpW 0bacTi:

O61acTb noBHoBaAX<eHb / BiANoBiAAasIbHOCTI. TyT PO3MILLYIOTb OCIO, aKi 6e3nocepenHbo
NigNopPsAKOBYIOTLCH NiAePOoBi Ta Ai0Thb BIAMOBIAHO 00 MOro pilleHH:A / Hakasy. MpaliBHUKM,
KOMaHAaa.

O6nacte npamoro BrmBy. Coay NMOMILLAIOTb TUX, XTO He MianopaaKOBYETbLCA NiOepoBi,
ane Moyke B3aeEMOAIATV 3 HMM 3a MPUHLKMMIOM B3aEMOBUIIOHOIO 0OMiHY. Lle MoxxyTb OyTu
YeHW KOMaHAaW, NoCTavyanbHUKK, NiAPAOHUKN, KITIEHTW.

O61acTb ornocepeaKoBAHOIo Br/INBY. Y LV YaCcTVHI € 0CObU, Ha AKMX NiAep He Moyxke be3-
nocepegHbo BMNAMBATKM. Hanmpuknan, CAOHCOPW, AEPXOPraHW, KOHKYPEHTW, ToNMMeHeoK-
MEHT OpraHisauii.

Y MpOroBopeHHi B3aemMofii KoMaHaa B CynpOBOAI TpeHepa Pyxa€TbCHa 3 MEHLLOro Kosa
(obnacTi MoBHOBaXKeHb) A0 LWMPLIOro (06nacTi onocepeaKoBaHOro BrjvBy).

Brnpasa «'PABLI HA T1OJ1I BE3TNEKW B TPOMA/I»

@6 MeTa: B13Ha4YnTK BCiX, XTO 6epe y4acTb Yy CTBOPEHHI 6e3MeYyHOoro oCBiTHbOIo cepe-
OOBMLA B rpoOMafi, a TakoyK iXHi B3aEMO3B'A3KM.

% Heo6xigHi MaTepianu: HeBenuKi NanipLi 3 po3paxyHKy 15 WWTYK Ha O4HY KOMaHay.

Jj Xin npoBegeHHs

YyacHUKM 06’'€gHYIOTbCA Y KOMaHaW no 5-6 ocib.

KoMaHau OTPUMYIOTb CTUKEPU, Ha KOXKHOMY 3 AKMX 3 OAHOM0 6OKY MOTPIOHO HanMMcaTu TUX,
XTO Gepe ydacTb y 3abesnedyeHHi 6e3nekn B rpomafdi (y BApaBi YMOBHO Ha3MBAEMO iX
«rpaBLi Ha noni 6e3nekn B rpomMagi»), a 3 Apyroi — 3-5 NyHKTIB, aki came dyHKLUIT LA ocoba
BMKOHYE. Hampuknag, NMOXKeXHWK — racuTb MOXKeXKi, 3AIMCHI0OE NpodinakTnyHy poboTy,
CTEXUTb 33 JOTPUMAHHAM HOPM MOYKEXKHOI 6e3MeKu.

rignuvcaHi CTukepu NoTRIOGHO PO3KNACTV Ha CTOMI YK Ha Niaa03iy BUMNAani NeBHOl KapTh Yn
CTRPYKTYpPU, 9ka © CxeMaTMYyHO MoKa3lyBafa PO3yMiHHA rpynu, 9K BAalUTOBaHa i Npautoe
crcTeMa 6e3nekun B rpomMagi.

Ha ue KoMaHOW OTPUMYIOTb 15 XBUMMH.

Tema 2.1. BzaeMogis 3auUikaBneHUX cTopiH y rpomMagi. CiMyndLiiHa rpa



Micna Uboro TpeHep nodmHae pobuTn 3aranbHe none 6e3neku: bepe 3a3ganerigb Niaro-
TOBMEHI KapTKK (OMB. HKYe iHDopMaLio 419 TpeHepa), MoYeproBo ix OiCTag, AEMOHCTPYE
rpyni Ta 3anuTyeE, UM € BiH Ha iXHIX MOAaX, | A€ TOW YK IHLWWIM rpaBeLlb Ma€ po3TalloBYyBaTMUCS.
Micna 3aranbHOMoO MOroOAYKEHHS KPIMWTb Ha dninyapTi.

BaxknuBo, LLo6 B 06roBOpPEeHHI MPO3BYyYaro, LLO KOXXeH Ha CTBOPEHI KapTi MaE CBOKO MeEBHY

Hacnigkie. | Lle He 060B'A3KOBO € MpodecinHOK GYHKLIE «MpaBLa». TYT BapTo MPOroBopu-
TW, LLIO KOXKEH Yy rpoMafi MoXKe MaTu OBi posi: MOBCAKAEHHY | POMb Ha BMMAO0K EKCTPEHOI
CUTyaLii. Hanpuknag, yd4eHb Y Knaci nig Yac oronoLleHHsa NoBITPAHOI TPMBOrM BiANoBiOab-
HWW 3a Te, Wob TprMaTK ABepi Knacy, nepepaxyBaTh OOHOKNACHUKIB, aKi BUOIratoTb, | nepe-
KOHaTMCA, WO BiH BMMLLOB OCTAHHIM; MPOOABUYMHA B CiIIbCbKOMY MarasuHi LBMOKO MOBI-
JOMJIAE CTapOCTy cefna NPo HeWlaCcHMM BUMNAOoK | TPMMaE KOHTaKT i3 MoTepniNvM TOLLO.

Tema 2.1. BzaeMogpis 3auUikaBneHUX cTopiH y rpomMagi. CumyndLinHa rpa @




IlHAMBigyanbHa pobota «<MOH POJ1b
Y HAO3BUYAUHIN CUTYALIT»

(3a maTepianamMm NpoMaacbkoro LeHTpPy NpodinakTukm ctpecy, M. Kip'at-LLIMoHa, I13painb)

/} MeTa: crnpraT yCBIAOMNEHHIO y4aCHMKaM M B1aCHOIMO BMIMBY Ta BIAMOBIAA/IbHOCTI
@ Mig Yac Haa3BMYaMHOI CUTyaLlil B 3aKknadil OCBITK, KPaLLOMY PO3YMIHHIO CBOEI POni
Ta ponew iHLWWX BignoBiganbHMX 3a pearyBaHHa ocio.

% Heo6bxiaHi MaTepianu: apkyLui i3 3aBOaHHAM 33 KiJTbKICTIO yYaCHWKIB.

63 Xip npoBepeHHA

TpeHep po3[ac ydacHMKaM apKyLi i3 3aBOaHHAM | Aa€ Ha MOro BMKoHaHHA 10-15 XBUNUH.
Onicng NpoBoAMTb OOroBOpPEHHS.

3aBOaHHA O/19 YYaCHUKIB

1. ONuMLLITb CBOI POb Y Pa3i Hag3BMYaMHOI CUTYaLlil, AKa MOXKe CTOCYyBaTKCA BaLLOro 3akia-
Oy OCBITU.

2. 9Ki pecypcw € y Bac nifg Yac Haa3BMYaMHOI CUTyaLlil y BalloOMYy 3aK/iafi OCBiTA?

3.3 KM goBeneThca criBnpaLoBaTy Mif Yac Uiel Hag3BmdanHoi cuTyal,ii | aki MOXKyTb OyTr
QYHKLUIT LUnx ntogemn?

4. AKi Balli OYiKkyBaHHS Bif, KEPIBHULTBA B TaKiv cuTyaL,ii?

5.3 aKUMU TRYAHOLAMM BU OUiKyETE CTUKHYTUCA: a) NpodecirHo, 6) 0cobUCTo?

@ Tema 2.1. BzaeMogis 3auUikaBneHUX cTopiH y rpomMagi. CimMyndLiiHa rpa



OpraHi3au,iq eBaKyalulii
6epe)KeHHq MaTepianbHO-TEXHIYHUX

LLiIHHOCTeM 3aK/laay OCBIiTU

BikTopia CTtolkoBa

Ouckycis «POJNb 3BEPEXXEHHA M EBAKYALLIT
MATEPIAJTbHO-TEXHIYHUX LLIHHOCTEW 3AKNALY
OCBITUN»

@6 MeTa: akTyanisyBaTh TeMY 3aHATTA.

‘ﬂ Xip npoBegeHHsA
TpeHep NPonoHye obroBOPUTK Taki MUTAHHS:

AKa ponb 36epeXkeHHa MaTepianbHO-TEXHIYHMX LIIHHOCTEW 3aKnany OCBIiTAN?

3a 9KMX YMOB OpPraHi30oBYOTb eBakyallito MaTtepianbHO-TEXHIYHMX LIHHOCTEW
3akagy OCBITK?

Po6oTta B «<Mentimeter» «MIDXIAJTY3EBA CMNIBMPALA
B EBAKYALLII MATEPIANTbHO-TEXHIYHWMX LIHHOCTEW
SAKJTALY OCBITU»

/O MeTa: BU3HaunTK POb MidKIrasly3eBOi CriBMpaLli B OpraHisalii eBakyallii MaTepianb-
@ HO-TEXHIYHMX LLiIHHOCTeM 3akiaay OCBITU.

Tema 2.2. OpraHizauis eBaKyauii Ta 36epe)XeHHs MaTepiaZlbHO-TeXHIYHUX LiHHOCTeNn @



% Heo6xigHi MaTepianu: nigrotosneHe 3aBAaHHa B 3aCTOCYHKY «Mentimeters.

‘ﬂ Xip npoBeaeHHs

TpeHep MPOCUTb YH4aCHWKIB BIAMOBICTM Ha 3anMMTaHHA: «AKY POMb BIAIrpae MiKranysesa
cniBnpauga B opraHisalii eBakyallii MaTepianbHO-TEXHIYHMX LLIHHOCTEM?». 3aMMLUITb OYMKY,
BMOPaBLLWM CTyMiHb Ba)X/IMBOCTI MidKrany3eBoi crniBnpali (Nepexig i poboTa B 3aCTOCYHKY
«Mentimeter»). Y4aCcHWKW rofiocyoThb, BUBKMpatoUmM CTyMiHb BaxknmMBocTi Big, 100 10.

Micna npe3eHTaLii HanpaLuoBaHb YYaCHUKIB TpeHep MPOoCUTb CTBOPUTU MeHTalbHYy KapTy
3anydeHux opraHisauin Ta ocid 0o eBakyalii MaTepianbHO-TEXHIYHMX LiHHOCTEW 3aknany
OCBITW.

Ha okpeMoMy nnakaTi CTBOPIOIOTh y3arasibHeHy MeHTanbHy KapTy Ta 400at0Tb GYHKLLT KOXK-
HOrO OpraHy, opraHisauii Y ocobu. MoTiM y4aCcHVKM OBroBOPIOKOTL OTPUMaHI pe3ynsTaTu.

BeHUMapKIHI po3nopagynx OOKYMEHTIB LWoao opraHisauii
eBaKyallii 3aK/lagy oCBIiTU

@O MeTa: PO3BUHYTM BMiIHHA aHanisyBaTW po3nopaadi AOKYMEHTU.

% Heo6xigHi MaTepianu: posgpykoBaHi Tabnumui 13a KinbKicTio Nigrpyn.

65 Xip npoBepeHHA

TpeHep roBopuUThb, LLO NMUTAHHIO eBaKyallii 3aknagy OCBITW mepeaye CUMCTeMHa ynpaBiH-
CbKa pobOTa, AKa OXOMME MUTAHHA aHanisy, NaaHyBaHHA, opraHisalii, koopauHauii Ta
KOHTPOSMIO, MPOCKUTb YYaCHWKIB 3HaWUTK B IHTEPHETI ABa MPUKAaOM PO3MNopaaYmx AoOKyMeH-
TiB LWOOO OpraHisalii eBakyallii 3akfiafgy OCBITKM Ta MOPIBHATW iX. BCTaHOBUTK MO3UTUBHI
NPaKTUKK Ta Ti, AKi NOTPebytoThb, Ha Ball NOrMad, AoONpaLtoBaHHA Ta YTOUYHEHHS.

[na npoBeaeHHs aHanisy TpeHep ob'€aHyE y4acHUKIB y AeKinbka rpyn Ta po3snac iM ana
3anoBHeHHs Tabnuuto 1.

Tema 2.2. OpraHizauis eBaKyauii Ta 36epe)XeHHA MaTepiaZlbHO-TeXHIYHUX LiHHOCTeNn



Ta6bnuuga 1

BeHUMapKIiHI po3nopaaYmMx OOKYMEHTIB WOoAo opraHisauii eBaKyauii 3aknagy ocBiTH

Hkepeno

HasBa po3nopsaayoro oOKyMeHTa

OpraH (iHcTuTyUiq, NnocagoBa oco6a),

AKUU YKJ1aB OOKYMEHT

Mo3UTUBHI NPaKTUKKU 1 1.
2 2.
3 3.
4 4.,
5 5.
6 6.

Oenbtn 1 1.
2 2.
3 3.
4 4.,
5 5.
6 6.

BucHoOBKMU

Mpe3eHTaLia rpyn.

TeMma 2.2. OpraHi3zauiqa eBaKyauii Ta 36epe)xeHHs MaTepia/ibHO-TeXHIYHUX LiHHOCTeNn @



MopentoBaHHA He6e3neYHUxX cuTyauin

MeTa: 3mMoaentoBaTh Hebe3sneyHi cuTyallii, Nig Yac GKMX yXBantoTb PilleHHsa LWoa0
30epeXeHHs, 3axMCTy Ta eBaKyallii MaTepianbHO-TEXHIYHMX LIIHHOCTeM 3aknany
OCBITW.

HeobxigHi MaTepianu: 3-4 apkyLwi ona GnindapTy, Mapkepu.

Xip npoBepeHHA

TpeHep 3a3Hadac, Wo icHye 6araTo cuUTyalin, Nig Yac akmMx BUHMKAE notpeba y 36epexeHHi,
3aXMCTI Ta eBaKyallii MaTtepianbHO-TEXHIYHMX LIIHHOCTEWM 3aKnagdy OCBITW, | MPOMOHYE B3ATU
y4acTb Y MOOEMoOBaHHI Hebe3neyHMX cUTyaLin, Nig Yac akMx yxBantooTb pPilleHH: Woao 36e-
PEXKEHHSA, 3aXMUCTY W eBakyallii MaTepiallbHO-TEXHIYHMX LIIHHOCTEWM 3aklady OCBITY, a TaKoX
LLIYKatOTb CMOCOOU pearyBaHHSA.

YYyacHUKKM 00'eaHytoTbCA B rpyni Mo 5-7 oci6. B ayauTopii Tpeba CTBOPUTU 3-4 rpynn.

3aBgaHHA ong rpyn: 3MoOentoBaTh M onmcat HebearneuHy CUTyaLlito, Mif Yac Kol BUHMKAE
HEeOobXiOHICTb 30epeXeHHd, 3aXMCTy Ta eBaKyallii MaTepianbHO-TEXHIUHUX LIiIHHOCTEW 3aknany
OCBITW.

CuTyauito onucyoTb Ha apkylwi ana eaindapty. Ha MogentoBaHHA cuTyalii BiaBogaTs 8-10
XBUSTH.

Onicng rpynm NepeMiLLytoTbCa 3a FOAMHHMKOBOK CTPINKOK. KOXKHa rpyna 03HaMOMITHOETLCS
i3 CUTyaLli€to, aky 3MOodeNtoBani Konern, Ta NponoHye An4a ii BUpIiLLeHHA AeKinbKa KPokKiB (ain),
CMPAMOBaHWX Ha 30epe)eHHdA, 3aXVCT Ta eBaKyalito MaTepianbHO-TEXHIUHMX LiHHOCTEW
3aKnafy OCBITWM. Ha BMKOHaHHA UbOro etany BiaBoaATb 5-7 xBunuvH. Onicnga rpynm 3HOBY
3MILLYIOTbCA Ta OOMOBHIOKTL aflfoOPUTM A HOBMMM KpOoKaMK. YMOBA: KPOKWM (3axodu) He
MatoTbMOBTOPKOBATMCS.

3MILLEHHSA FPYM MiXK CUTYaLLigMK BiaOYBaETbCH, JOMNOKM Mrpyna, AKa 3Mo4eNtoBana cutyaLio, He
MOBEPHETLCH A0 HEl.

Ha ocTaHHbOMY eTani KOHi rpyni NoTpiOGHO y3aranbHWTKM 3arnpornoHoBaHI KoMaHaamMm
KPOKM (3axoam) WoAo 30eperkeHHa, 3axMCTy M eBakyaLllii MaTepianbHO-TEXHIYHKMX LIiHHOCTeMN
3aKnafy OCBITV Ta Npe3eHTyBaTW HanpaLtoBaHHS.

ig yac NpeseHTaL|ii HanpaLuBaHb rpyri 0OroBOPOKTb CKAaAHI MUTAaHHA.



2.3. Mi)kBigoMya B3aemogaia LleHTpy
npodecinHOro po3BUTKY NnegaroriyHunX
npaLiBHUKIB y rpomMagi

HaTania NyceHUUs, NCUXONOrvHa LieHTpy NpodecimHoOro po3BuTKy NeaarorivHmx
npauiBHMKIB CyMCbKOI MICbKOI pagm, TpeHepKa nporpam «besneyHmm npocTip,
«[cuxonoro-negaroridyHa NigTpyvMKa aiten, 6aTbkiB Ta Megaroris B yMoBax Haa3BM-
YamHoi cuTyaLlii», XibyKi-TepaneBTKa

Mo3koBum WITYPM «B3aemogia — ue...»
MerTa: akTyanisyBaT TeMy 3aHATTA.
HeobxigHi MaTepianu: GninyapT, apkyLw Ana daindapTy, Mapkepu.

Xip npoBegeHH9

TpeHep MPOMOoHYE yYaCHMKaM METOAOM MO3KOBOTO LUTYPMY OaTW BU3HAUYEHHS MOHATTIO
«B3aEMO[isA» B KOHTEKCTI OCBITW. BignoBiai y4aCcHMKIB 3aNMCytoTb Ha GinyapTi.

TpeHep niacyMoBYE OOroBOPEHHS, Kaykydu, LLO B3aeEMoOia — Le npouec cnienpaui Ta
0OMIiHY IHPOPMaLEd MiXK PI3BHUMK opraHizauigaMmn, rpynamMmm abo ocobamMmu, aKi MatoTb
cninbHy MeTy. e npouec Moye Oyt dopManbHUM abo HebopManbHMM, 3aNexxHo Bif
XapaKTepy crniBnpal,i Ta CTOCYHKIB MiXK ydacHUKaMn. B3aemMopaia Moxe OyTn B3aEMOBUTIa-
HOKO A9 BCIX CTOPIiH, JoNoMaratoum peanizoByBaTV CMiflbHI 3aBOAHHSA | PO3BMBATM 9K OCO-
OuCTIi, Tak i NpodecinHi HAaBUYKU.

Y KOHTEKCTI OCBITW B3aEMOLIA MOAFrace y cniBnpaLli Mi>K Pi3HMMIKM OCBITHIMK yCTaHOBaMW,
TaKMMU, GK LUKOMAWN, YHIBEPCUTETK, KoNeki, LileHTpn npodecimHoro po3BmTKY NegarorivyHmx
NPaLIBHMKIB Ta iHLWWI 3axo4u, 4a9 MOoNiNweHHa 9KOCTI HaBYaHHSA | NiOBULLEHHA PIBHA MPO-
decinmHOoI NIAroTOBKKW BUYMTENIB Ta iHLWMX OCBITHIX MpPaLiBHKMKIB. B3aemMoaia MoyXke BKAoUaTH
OOMIH igeaMun, MaTepianamMm Ta OOCBIOOM, CMiflbHI MPOEKTU, OPraHi3aLLito CRibHUX CTaxy-
BaHb | TOEHIHTIB, LLO OoMNoOMarac negaroram nokpallyBaTy MeToAM Ta Niaxoan 00 HaBYaHHS.

IHpopMaUinHe noBigoMneHHA «PopMK B3aEMOLii LLeHTpY
Npo¢eCiMHOro PO3BUTKY 3 PiISBHUMM YCTaHOBaMU
M opraHisauisMm B rpomMmagi»

LleHTpW NpodecimHOro pPO3BUTKY NedaroriyHux npauiBHMKIB (dani — LleHTpW) € BaXXNMBOtO
CK/1aO0BOK OCBITHLOI pedopMim «HoBa yKpaiHCbKa WkKona». OCHOBHI 3aBAAHHA Ta GYyHKL
LleHTpiB pernaMeHTye MNoNoyKeHHA NPo LeHTP NpodecimHOro po3BMUTKY MeaaroriyHmMx npa-
LIBHUKIB, Y GKOMY BM3HaA4YMIM OCHOBHE 3aBOaHHA LieHTpiB — cripuaHHAa npodecinHomy
PO3BUTKY MeaaroriyHmMx NpaLuiBHMKIB, iXx MCUMXOMOriYHa MIATPMMKa Ta KOHCYMbTYBaHHSA.

[na peanizauii cBOEi MeTK Ta OCHOBHWKX 3aBAaHb LIeHTpW B3aeMOAItOTb i3 PIBHUMK CTEN-
KxongepamMmu: 3aknagamMuy OOLWKIMTbHOI, 3aranbHOI cepedHboi Ta npodecinHoi (npodecin-
HO-TEXHIYHOI) OCBITK, 3aKNagamMu NiCAFAVMNIOMHOI MedaroriyHol OCBITK, OpraHamMuM ynpas-



NIHHA OCBITK, COLIaNbHOIO PO3BUTKY, OXOPOHM 300P0B'A, IHLLMMK OePyKaBHUMK Ta rpoMa-
CbKMMW OpraHi3auigMun. Taka B3aEMOIA € BayMBOIO AN4 3abe3nedeHHa akicHOI OCBITU,
MOY/TMBOCTEN MOCTIMHOrO MiABULLEHHSA KBanidikaLlii negaroriyHmnx Kaopis i GopMyBaHHA
MCUXONOTiYHOro 6aronoy4vya.

LIeHTp MOyXe B3aeMOoaiaTu 3i CTemKxonaepamMm B pisHMx dopmaTtax. OCb AeKifbka HaMMnoLwm-
PEHILIMX TUMIB B3aEMOLI:

1.

CniBnpauga. BoHa Moyxke nofiaratm, Hanpuknan, B opraHisadii cniibHWX 3aXoaiBs, B
0B6MiHI BMKNagadYamMu / TpeHepamMi, y NpoBeaeHHI OCNIOKEHb Ta iHLWWX CriNbHUX
MPOEKTIB.

KoHcynsTrauii. LleHTp Hafae KoHCyNbTaLlii, nopaan Ta eKCcnepTm3y 3aknaaamM OCBiTH,
FPOMaACbKMM OPraHi3aLiaM 3 MMTaHb, LLO CTOCYIOTbCA MPOdECIMHOI MiAroTOBKM
nefaroriyHMxX MpauiBHUKIB, BUKOPUCTAHHA HOBITHIX TEXHOMOrIM Yy HaB4YaHHI Ta
npodecimHOMY PO3BUTKY, MOOYA0BU iHAMBIAYANbHOI TPAEKTOPIT PO3BUTKY.

TpeHIHI Ta ceMiHapW. LIeHTp Moxke MpOoBOONTU TREHIHIM Ta CeEMiHapW y chiBMnpa-
Ui 3 IHWWMMKM 3aKTadamMu OCBITK, 30KPeMa 3 IHCTUTYTaMUM NiCN9annIOMHOI Neaaro-
FiYHOI OCBITVM Ta TPOMaOCbKMMK OpraHi3auigMi, OpraHi3oByBaTWM MedaroriyHi
Kpyrni cToNnu Anga ooMiHy JOCBiAOM Ta 06roBOpeHH:A Pi3HUX MUTaHb. KOHCYNETaHTK
LleHTpy MOXKyTb 34iMCHIOBaTK MPaKTMKYy HAacTaBHKMLTBA Ta cynepsisii. Lle gonomo-
YKe megaroramM oTpuUMaTt HOBI 3HaHHS, BUPRILLWTW CKAAOHI MUTaHHA, 3 AKMMIK BOHW
CTVKAOTbCA Y CBOIM MpPaKTKL|i, 3abe3nedumnTn edekTnBHY B3aEMOit0 3 GaTbKaMy
CBOIX YYHIB Ta 3 IHW WMWK YTeHaMM MiCLLeBOIi rpoMagm.

KoopanHauia npodecinHmx cninbHoT. OOHWM i3 3aBOaHb LleHTpy € koopaonHauia
npodeciMHMX CNiNbHOT Meaarorie 3a4/19 NoKpaleHHa epeKTMBHOCTI npodecin-
HOIO PO3BUTKY, CMITbHOIO BUPIiLLEHHA MPO6neM, CMPUAHHA BMPOBaAYKEHHIO HOBOI
KyNbTyPW B3aEMOAII Ha 3acagax PiBHOCTI Ta CAiSTbHOro Migepcrsaa.

Po3pobneHHA MPoeKTIB. LIeHTp Moyke po3pobnaTit Ta BNPOBadyKyBaTV MPOEKTA 3
PI3HMMK OpraHi3auigMu, Wob NiaBULLMTK KICTb NpodecinHOoi NigroToBKY Negaro-
rB, 3abe3neynT PO3BMTOK HOBWX HaBYalbHWX KYPCIiB / OCBITHIX MNporpam,
HaB4YallbHMX MaTepianis, IHHOBALLIMHMX METOAIB BMKIaOaHHSA.

ICHYE KiNlbKa HampaMiB B3aeModii LieHTpiB | MicLueBoi rpomMagu:

1.

Po3pobnieHHa OCBITHIX Mporpam. LieHTpn MoXyTb criBnpaLtoBaTvl 3 iHCTUTYTaMy
NiCNaOMNAIOMHOI MedaroriyHol OCBITY Ta FMPOMaACbKMMKM OpraHisaLuigMuy ana po3s-
pPoONeHHa nporpamM MpPodeciMHOro POo3BUTKY MedaroriyHvx npauiBHUKIB Ha
OCHOBI pe3ynbTaTiB OLUiHoBaHHA NoTpeb negaroriB i HaaBHMX MPIOPUTETIB OCBIT-
HbOI pedopMu.

MioTprMKa y opMyBaHHI MPOd@ECIMHMX CAINbHOT | KOOPAMHALLIA IXHBOT AiANBbHOCTI.
LleHTpW MO)yTb CyTTEBO OOMOMOITK Yy GOPMYyBaHHI Ta KoopAMHaLIll AianbHOCTI
NPOodEeCiMHMX CRINbHOT y4MTENiB, METOOMCTIB, KEPIBHWMKIB LLKIM, iHWWX OCBITAH, AKi
OyayTb OOMIHIOBATUCA 3HAHHAMKM Ta JOCBIAOM, PO3POONATK Ta BMNPOBaOYKYBATU
HOBI METOOMKM, TEXHOSONII B OCBITHIM NMpoLec.

OpraHizauia oCBITHIX 3ax04iB. LIeHTpKW MOXKyTb CMNiBMAPALLIOBATK 3 OpraHaMm Micle-
BOro CaMOBPAOYBaHHS, 3 IHWWMKM AePXKaBHVMMM Ta MPOMaACbKMMKM OpraHizaligMmm
Yy MPOBedeHHI PI3HOMaHITHMX OCBITHIX 3axofiB. KOHPEepeHLin, Kpyrnmnx CToNiB,
CeMIHapIB, TREHIHIIB Ta IHLWWX.

3abe3nedyeHHa nepexigHuMx nepiodis. LieHTpW MoXyTb criBMpaLoBaTl 3 MicLeBU-
MK NigNPUEMCTBaM, i3 3akNagamMu NpoPecimHO-TeXHIYHOI Ta BULLIOT OCBITK, 3abe3-
nedyBaTV OpPraHi3auito mepexigHux nepiodiB — [OonoMaraTy HalarodyKyBaTu
CiBAPALIO MK YUYHAMUKM CTapLIMX KMAaciB i MiCcUeBMMKM MigMNPUEMCTBAMIK 014
KpaLloi 06i3HAHOCTI YUHIB i3 MOX/TMBOK MalbyTHLOK Npodecicto, CriBnpaLtoBaT



3i WKoMaMK YK 3 OUTAYMMUM cadkaMuk gk GazamMu ONga neaaroridyHoi npakTUKy
CTYOEHTIB.

5 ®opMyBaHHSA IHOMBIAYaNbHOI TPAEKTOPII PO3BUTKY Nefarora. LleHTp oonomMarae
nenaroraM y CaMOOLLIHIOBaHHI iXHIX MPodeCiMHMX KOMMAETEHTHOCTEW 3a A0MOMO-
FOO PI3HUX IHCTPYMEHTIB, HamMpPUKMNad, aHKET | KapPTOK CaMOOLIHIOBaHHS, 9Ki BUKO-
purcToBye depykaBHa cny»kba gKOCTi OCBITK Mia Yac cepTudikalii, umndbporpam ana
CaMOOUiHKWM LMDPOBOI KOMMETEHTHOCTI Ta iHLWKMX. B 0CHOBI BiNbLUOCTI LIMX IHCTPY-
MeHTIB — npodecinHi cTaHOapTW, HacamMneped NPodeciMHMIM CTaHOaPT yynTena.

Ouckycia «DOPMU B3AEMO|I»

MeTa: obrosopuT GopMKM B3aEMOii 3aKNaady OCBITM 3 yCTaHOBaMM W opraHisalia-
MW B FpOMafli B KOHTEKCTI CTBOpPEHHA 6e3neYHOoro OCBITHbOro cepeaoBuLLLa.

Xip npoBegeHHsA

TpeHep NPOonoHYye y4acHMKkam ob'egHaTmCa y rpynu BionoBiaHo 4o GopM B3aemModin (aue.
nonepegHe iHpopMaLimHe NoBigoMNeHHsa) Ta 0broBopuTY B GOPMI AMNCKYCIi MUTaHHA «AKa
3 GOpPM B3aeMOAii 3 yCTaHOBaMKM M OpraHi3auiaMmn B rpomMagil € HanedpeKTMBHILIOW a4
3aKMadiB OCBITU B KOHTEKCTI CTBOPEHHSA 6e3MeYyHOro OCBITHbOIO cepenoBMLLA?»

TpeHep NiacyMoBYye 06roBopeHHS. 3a/1eXKHO Bif, MoTpeb negaroriyHoro KonekTun-
BY, KOXXHa 3 POPM B3aeMofii € epekTmBHO. [ig Yac peanizauii 3axoais opMm B3a-
emopnii byayTb nepenniTaTmnca.

Brnpasa «MATMA B3AEMO[|I»

MeTa: cTBOpUTK Many B3aeMofii 3ak/aay OCBITKM 3 opraHi3auigMuy Ta ycTaHoBaMM
rpomMagm.

Xip npoBegeHH9

TpeHep o0B'€egHYE y4acHUKIB Y 3 rpynu.

3aBOaHHA rpynaM: CTBOPUTM Marny opraHisauin, 3 aKMMKM MOxKe ChiBnpauoBaT 3akiag,
OCBITM BiAMOBIAHO 40 NOTPeb Neaaroris:

1-Wwa rpyna — NigBMLLEHHS PIBHA MCUXONOMYHOI KOMNETEHTHOCTI;
2-ra rpyna — niaBuULeHHsa piBHA NPOdECiMHOI KOMMETEHTHOCTI;
3-T4 rpyna — nigBULLEHHA PIBHA IHKTIO3MBHOI KOMMETEHTHOCTI.

KoyxHa rpyna AeMOoHCTPYE HanpaLoBaHHA Ta BM3HaYae Miclie LieHTpy npodecimHoro pos-
BUTKY MeaaroridHmx npauiBHWKIB Ha CBOIV Mani.

TpeHep niacyMoBye 06roBopeHH4. LieHTp npodecimHoro po3BmTKy € ocepenkom
B3aEMO/Iii MiXK 3aK/TagoM OCBITM Ta MPOMaOCbKMMKM OpraHizauiaMin LWoao CTBOPREH-
HA ebeKTMBHOI B3aeMoLi.



Po6oTa 3 KemcamMm

/‘; MeTa: HaBUUTKCA BM3HAYaTU MOTPeOU 3aknady OCBITWM B CKAAAHUX CUTyaLiax i
@ 6aUUNTU MOXKTMBOCTI IX BUPIiLLEHHSA, 30KpeMa Yy B3aeMOAIi Ta cniBnpaLli 3 iHWK1MM
YCTaHOBaMM M opraHisauiaMmu.

% HeobxigHi MaTepianu: po34pyKoBaHi Kecu.

Jﬂ Xip npoBegeHHA

TpeHep o0'egHYE y4acHMKIB Y ABI rPyMnu, KOXKHA 3 HUX OTPUMYE OAMH i3 KeWCiB.

/ Kemnc N21 \

Y 3aranbHOOCBITHIM WKoMi N21 cepefn y4acHMKIB OCBITHbOMO MPOoLIeCy MOCTiIMHO BinOy-
BalOTbCA KOHGMIKTHI cUTyallii. Yacom cepef OiTen BUHUKatoTb BiVKK i3 3aBOaHHAM
TiNecHUX ywKogyKeHb. Cepen NegaroriB TeXX BUMHMKAOTb KOHOMAIKTHI cuTyalii woao
BiACTOOBaHHSA Mo3uLii aiTen.

3aBOaHHA: BM3HadTe noTpeby 3aknagy OCBiTW BiOMOBIOHO OO OnMcaHoi cUTyalii Ta
3a3HauyTe, Ha WO Ccnif cnpaMyBaTy CNIBMPALLIO 3aknagy 3 iHWYMKM opraHi3auiaMm 1
YyCTaHOBaMM B rpoMagi.

4
4 Kewnc N22 )

[Jo 2-A Knacy UbOropidy mpUMLLOB y4eHb 3 OCOOMMBUMUKM OCBITHIMK MoTpebamu.
PaHille B 3aknafi He Oyno TakMx y4HIiB. 3ak/ad oCBiTM He Mae daxiBLiB, AKi NpaLoBa-
N 33 IHKNO3MBHOK GOPMOKD HaBYaHHSA. Negaroru, aki NpauloTb Y 2-A Knaci, po3ry-
OneHi Ta 30eHTeXKeHI, ayke OMNTWHAa He MOe Ha KOHTaKT i3 nefaroramMmu.

3aBOaHHAa: BUM3HaYTe NoTpeby 3aknany oCBiTK BiAMOBIAHO A0 OMNMCAHOI CUTyaLlii Ta
3'acyMTe Ha WO BapTOo CMpaMyBaTW CHIBMNpaLo 3akiady 3 iHWMMKM OpraHisauigMm m
YCTaHOBaMM B rpoMagi.

J

[MoTiM rpynK NPe3eHTYytoTb CBOI HampaLoBaHHS.

Tema 2.3. MixxBigoMua B3aemogia LIMPMMN y rpomagi



Po6oTa B rpynax «CTBOPEHHSA AJTTOPUTMY B3AEMOII»

@

=

MeTa: po3pobUTK anropuT™M B3aEMOAI 3akady OCBITU 3 opraHi3auiaMm 1 ycTaHo-
BaMU rpoMagm.

HeobxigHi MaTepianu: 3 apkyLUi 4na GAinyapTy, MapKepu.

‘ﬂ Xip npoBepeHHd

TpeHep NPOMNoHYye y4acHMKam ob'egHaTmca y 3 rpynu BigNoBiaHo Ao noTpeb: 1-wa rpyna —
NiOBULLIEHHSA PIBHA MCUMXONOMYHOI KOMMAETEeHTHOCTI; 2-ra rpyna — nNigBUMLWEeHHS pPiBHA Mpo-
deciMHOi KOMMNETEeHTHOCTI; 3-Ta rpyna — NIABULLEHHA PIBHA IHKTO3MBHOI KOMMETEHTHOCTI.
BOHW MatoTb PO3P0OOUTK anropuTM B3aEMOoii 3aKnany OCBITK 3 OpraHi3aliamim Ta yCTaHOBa-
MW B FpoMafi, KOPUCTYOUYMCb NoNepeaHbo HampalboBaHMMKM ManaMu (OMB. monepenHe
3aBOaHHSA).

KoykHa rpyna geMOoHCTPY€E HampaLloBaHHA Ta BM3HAYaEe Micle LeHTPY NpodecimHOro pos-
BUTKY MeAaroriyHmx NpaLiBHMKIB Y LIbOMY aflfOPUTMI.

TpeHep NipcyMoBYE 0OroBopeHHd. AITOPUTM B3aEMOLI MidXK 3aK/1aAoM OCBITU, LieHTpoMm
NPOPECIMHOIO PO3BUTKY M YCTAHOBAMKM FrpOMaan MOYKE MICTUTU TaKi KPOKM:

1.

AHaniz noTtpeb. 3akan OCBITM NPOBOAMTL aHani3 cBoiX NoTpeb y NpodecinHoMy
PO3BUTKY NedaroriyHmMx NpaLuiBHWKIB Ta OCBITHIX MoTpeb y4HIB, a LleHTp npodecin-
HOro PO3BUTKY Ta YCTaHOBW rpoMaau NpoBOOATb aHasli3 CBOIX MOXIMBOCTEM i
pecypciB 074 NiOTPUMKIKM OCBITU B rpOMaf.

ObroBopeHHa NoTpeb. Nicna NpoBeaeHHa aHanisy 3aknan OCBITU MOXKe MoroanTu
3 LleHTpoM npodecinHoro po3BUTKY W yCTaHOBaMK rpomMaau norpebu B niasu-
LLIeHHi 9KOCTI OCBIiTM Ta CNocobM iX 3a0,0BOEHHS.

Po3pobneHHsa cninbHWMX NnaHiB. 3aknag ocBiTK, LileHTp npodecinHoro po3BuTKy Ta
YCTaHOBW MPOMaaV MOyKYTb CMiNTbHO PO3P0OUTV NMNaHKW AiK | NporpamMu Ona peani-
3alii cninbHWX Linen.

MNpoBeaeHHa CNiNbHMX 3axoaiB. MOXXNMBI CAiMTbHI 3ax0aM, TaKi, 9K TREHIHI W, CeMi-
HapwW, KoHdepeHL|ii, 3MaraHHa abo iHLWIi aKTUBHOCTI 44 NegaroriyHyx npau,iBHUKIB
Ta YUHIB.

Po3BUTOK iHILiaTVB. B3aemMoaia Moyke gonoMOorTv PO3BUTKY HOBUX IHILLIQTUB | MPO-
rpaMm y MPoOMaachKil Ta OCBITHIM cdhepax.

Pe3ynbTaTMBHICTb. BaXKMBUMM €TarnoM € OUiHIOBaHHA pe3ynbraTiB CriBrnpaLi Ta
MAaHyBaHHA MamMbyTHbLOro CMiBPOBITHMLTBA 3 ypaxyBaHHAM HagBHMX MOXKMBO-
cTen i noba)kaHb.

Y3aranbHo4UM, anropyT™M B3aeMOoii MiXK 3aknagoM ocBiTH, LieHTpoM nmpodecimHoro pos-
BUTKY Ta yCTaHOBaMM rpoMagmn Mae 3abe3nedyBaTil B3aEMHMI PO3BUTOK YCiX CTOPIH 3aBaq-
K CMINbHUM 3YyCUAMAM | B3AEMOBUIIOHIM CriBMPaLL.

Tema 2.3. MixxBigoMua B3aemogia LIMPMMN y rpomagi



Brnpasa «MOI EMOLLIT»
@6 MerTa: aKTyanisyBaTv TeMy 3aHATTA.
% HeobxigHi MaTepianu: cTvikepu, dninyapT.
63 Xip npoBepeHHA
TpeHep NPOMNOHYE y4acHMKaM Mpuragati, aki eMoLii BUHMKAKOTb Y HUX Mig Yac 3ycTpidi 3

BIMMICbKOBMMM, | 3aMmMcaTK ix Ha CTMKepax. [NMoTiM y4aCHWKIM 03BYYYHOTb HammMcaHe Ta KpIinaaTb
CTMKEPW Ha GAIMYapT.

Bnpasa «CMPOBYW HA 0OCBIOl»

@ MeTa: 3mMoaentoBaT CUTYaLLiIto MOBEPHEHHS BIMCbKOBOTO 3 POHTY A0 3BMYaMHOIO
KUTTS.

% HeobxigHi MaTepianu: 1-2 liapdu Ana 3aB'A3yBaHHAa odem.

Jj Xig npoBegeHHs

MoyeproBO AEKINbLKOM MIOAAM i3 FPY MK 3aB'a3yH0Tb O4Yi Ta AatoTb 3aBAAHHSA MPOWUTU 3 OOHOMO
KiHUS ayOuToOpIl B IHWKWI. 3aBOaHHA MOXXHa YCKMaOHWUTK, PO3CTaBUBLLW B ayaAMTORII nepe-
wroau. MNepli ABOE YH4aCHMKIB O0MAIOTh LWAFGX 33 A0MNMOMOIOH rofI0COBMX MiAKA30K. HacTyn-
Hi ABOE — iAYTb i3 3aB’'A3aHMMIM OUMMa, afe iX TPVMMAaE XTOCh 3a PyKY Ta JoMnoMarac im.

TeMma 2.4. IHTerpauis noceiay BiMcbKOBOCNY)X60BLiB B OCBIiTHil npouec



Brnpasa ©OKNBA KAPTUHA»

@ MeTa: PopMyBaTM FOTOBHICTb YYACHWKIB A0 PI3HOMaHITHMX HaCMigKiB BiMHW ON4
CyCniNbCTBa 3arasioM, OKpeEMIMX rpomMaf i roaemn.

Jj Xip npoBepeHHda
TpeHep 06'eQHYE yHaCHUKIB Y 4 Miarpynu.
3aBAaHHSA: YTBOPUTU XKIMBY KapTUHY Ha TeMy «3 YMM Y BaC aCOLLIIOETLCA BiliHa».
Moynu NpeacTaBnaoTb CBOI KAPTUHU, KOMEHTYIOUM, LLIO Ha HX 300payeHo.

TpeHep MPOMoHyE rpyrnam YyTBOPUTK APYry KapTuHy, Ha aKil Mae ByTu 300parkeHui
MOMEHT OTPMMaHHA 3BICTKM, O HapeLUTi nepemora.

Po6oTa B rpynax «IHTEFPALLIA BINCbKOBOC/1Y)XBEOBLLIB»

@O MeTa: B/3HAUYMTU MOTPIOHI YMOBM B rpoMadax ANa iHTerpalii BilCbKOBOCY»XOOBLIIB,
AKi MOBEePTaOTbCA 3 QPOHTY 00 MOBCAKAEHHOMO LMBIIBHOTO XITTH, Ta MOXI/TMBOCTI
019 BUKOPUCTaHHSA iXHbOTO A0CBIAY B OCBITHBOMY MPOLIECI.

% Heo6xigHi MaTepianu: 4 apkyLui Ana GNinyapTy, MapKkepu.

TpeHep 00'€fHYE yHaCHUKIB Y 4 Nigrpynu.

TeMa 2.4. IHTerpauiqa goceigy BiMCbKOBOCNY)XX60BLIB B OCBITHI npouec



3aBpaHHS Anga rpyn: Ha apkywi ¢aindapTty chopMy/TtoBaTH Ta 3anmcaTh 3axoam y rpomMagl,
AKi MaloTb MOMNErWMTM adanTauito BIMCbKOBMX Y CYCMibCTBI, KOMM BOHWM MOBEPHYTbCA 3
DIBUUHUMK Ta MCUXOMOTIYHUMUK TpaBMaMK 3i 30HKM BOMOBUX Ai, a TaKoX 3'dcyBaTu 4K
OOCBI, BiNCbKOBOCY»KOOBLLIB MOYKHa BUKOPUCTATM B OCBITHbOMY MpoL,eci Ta aKi yMoBM 414
LibOro Tpeba CTBOPUTHL.

[Mpe3eHTaLia rpyn i crinbHe 06roBopeHHA.

Bnpaea «J/IMCTIBKA»

/o MeTta: dopMyBaTM MoO4UyTTa BOAYHOCTI BIMCbKOBOCIY>KOOBLAM 3a ixHIO pOOOTY,
@ MOTUBYBaTK 00 IXHbOI MIATPUMKMN.

‘ﬂ Xio npoBegeHHs

TpeHep NPOMOHYE YyYaCHMKaM Ha OKPEMMX apKyLLUax HanmcaTW KOPOTKI TUCTIBKM 3i C/10Ba-
MW BOSYHOCTI Ta NobarkaHHAMM HalLUMM BiICbKOBOCNY»XKOOBLIAM. 3a OarkaHHSA yd4aCHUKM iX
3a4MTYOTb. [MOTIM TPeHep MoXKe Ui NUCTIBKK 3ibpaTk Ta nicada 3axoay nepenaTt BONoHTe-
paM, aKi BianpaBnaTh ix 6iMuamM Ha GPOHT.

BnpaBa «KAPTA INMEPEMOT N»

MerTa: nigcyMyBaTu 3yCTpiu.

HeobxigHi MaTepianu: ninuapT, apkylw Ona ¢aindapTy 3 HaManbOBaHMM KOHTY-
POM YKpaiHW, CTUKEPW 33 KifTbKICTIO YY4aCHUKIB.

Xio npoBegeHHs

L B Q

TpeHep rotye apkyLl GninyYapTy i3 306paxkeHHAM KOHTYPY YKpaiHW. 3aBoaHHa Ana yd4acHM-
KiB: Ha CTMKepax HammcaTu, Lo BOHM 3p06NATh, KO/ HacTaHe MepeMora i M/p, 3a4MTaTh i
NPUKPINUTY Ha KapTy.

TeMa 2.4. IHTerpauiqa pocsiny BiMCbKOBOCNY)XX60BLiIB B OCBITHiI npouec



KapbHMUYKa» TpeHepa

CBI'IPABI/I ansa 3HAl7IOMCTBA>

Brnpasa «<KAPTA YKPAIHW»

% Heo6xigHi MaTepianu: knyOoK HUTOK, KapTa YKpaiHW (Ha cnamai), Haninku1 Ha nignio-
ry (MH, Mo, 3%, Cx), HanucaHi Ha cnanai 3anuTaHHA.

‘5 Xip npoBegeHHsA

YYaCHMKM NapamMim PO3MILLYKOTbCA B MPOCTOPI BIOAMOBIAHO 00 TOrO, AK PO3MILLEHI Ha KapTi
obnacHi LeHTpW, aKi BOHW MPeacTaBnaoTb (Ha AOLWLI MpUKpinNaeHa KapTa YKPaiHK, Ha aky
MOYHa OPIEHTYBaTUCS).

Cro4yaTKy XTOCb i3 BeAy4MX, a MOTIM YY4aCHUKM 6epyTb KNYOOK HUTOK i BidpeKOMEHO0BYIOTb-
CS 3@ aNroOpPUTMOM:

Mo€ iM'a;
3BIOKWM &;
XTO 4 (9 — npodecinHe, 4 — HedopMalbHe, 4 — HecrnofaiBaHe).

Micna npeacTaBNeHHa ydacHWK QIKCye Yy CBOIX pyKax HWTKY Ta nepenac B AOBINbHOMY
nopaakKy, KMaae KNyoboK HacTyMHOMY YYaCHUMKOBI.

Y niacyMKy CTBOPIKOETLCH »KMBaA, MePCOHani3oBaHa KapTa YKpPaiHW, HanoBHEHa pecypCcoM
YHIKaNbHMX, HEMOBTOPHWX toAeN, aKi 3B'A3aHI MiXK COOOI0 | A& KOXKEH Ba)kKNMMBUN.

.
7 N

«CKap6HU4YKa» TpeHepa




Bnpasa « 1O TBOYH PI4 PO3KAXE INMPO TEBE?»

% Heo6xigHi MaTepianu: pedi y4acHWKIB.

3 Xip npoBepeHHA

TpeHep NPOMOHYE y4acHWKaM Ha3BaTK CBOE iM'd Ta MokasaTh Oydb-aKy CBO pid (3ammc-
HUK, KAaPTUHY, Kabny4ky ToLI0), fka Binblue PO3MoBICTb MPO BlacHMKa. TpeHep po3nodnHac
nepwmm: «Mere 3BaTh KOnid, Moga kabnyyka pPo3MnoBiCTb MPO MeHe, LLIO A Ay»e o610 cep-
fedkar. Jani nepenac ectadeTy 3HaMOMCTBa.

Y niacyMKy TpeHep Kpalle po3yMie iHTepeck Ta BNogobaHHa rpynu.

BrpaBa «<dKLWLO T KHUTA, TO KA CAME?»

&5 Xin npoBegeHHs
KoykeH y4acHUK TpeHiHMNy MoYeproBo BiAMOBIAAE Ha 3anNMTaHH4A, AKa BiH KHMIa i YoMy camMe Lig.

Bn paBa «ONMJTECKWM» (z nporpamu «Kynstypa no6pocycinctear)
% Heo6xigHi MaTepianu: cTinbLii, pO3CTaBNeHi KOMOM.

3 Xip npoBepeHHA

TpeHep CTaBUTb 3aMMUTaHHS, | YY4aCHUMKM, GKMX BOHO CTOCYETbCH, MigHIMatOTbCa 3i CTiNbLS,
IHWI anaoayroTb. Hanpuknag, «XTo CborogHi BpaHLUi MB KaBy?», «XTO BOATHEHWN Y YEPBO-
HIM KOMip» TOLLLO.

BrnpaBa cnpude nigTpUMLi ntogen, 3rypToBaHOCTI, CTBOPRKOE MO3UTUBHY aTMocdepy.

Bnpasa «MOH CYTIEPCUJ1A»

‘j Xio npoBegeHHs

YYaCHUKM CUOATb Y KOMi. TpeHep NPOnoHYE KOXXHOMY MOMIPKYBaTU MPO BacHY Cynepcuny,
TOOTO MPO Te, WO BiH YMie gobpe (4M Kpallle Bif iHLWMX) pobuTu.

[ani KoxeH no4yeproBo NpeacTaBge CBOK Cynepcuy, NPOA0BKYOUM Take pedeHHaA: «Mogq
cynepcuia nongrac B ToMy, WO 9..» (Hanpukag, BMilo rapHo crisath / gexknamysaTu BipLui
/ MeKTn cMayHi TicTeuka / gobpe rpatun 'y dyThon ToLlo).

«CKap6HU4YKa» TpeHepa



Bnpasa «TPU YNCT1A»

(3a MaTepianamMm NPoeKTy «BrBYam Ta po3pi3Ham: iHpoMediHa rpaMoTHICTb»)

% HeobxigHi pecypcu: CTUKepK 3a KiNbKICTIO y4acHMKIB

53 Xip npoBepeHHd

TpeHep oronollye NpasKa BMNpaBu Ta 3aBAaHHA ydacHWKaMm: «byab nacka, nogymManTe npo
3 umcna, aKi 4Na Bac BaXkMBI, AKi LOCb O3HAYatoTb Y BALLOMY XUTTI. KOXKEH y4acHUK OTpu-
MYE CTUKepP, Ha AKOMY 3anuLue ix».

[ani BCi NigHiMatoTbCA 3i CBOIX MiCLb i pyXatoTbCa KiMHATOK, 0bupatodmn nogen, 3 aKMmMm
BOHW HaMMeEHLLE 3HAMOMI, AEMOHCTRYOUM OAVH OOHOMY HammcaHi Yncia Ta Brafyodn, Lo
caMe Ui ymcna o3HadatoTh. [1ig Yac po3MOBKM Ai3HatoTbCa iIMeHa OOMH OO4HOro Ta 3 AKOro
MICTa BOHW POLOOM.

KoyxHOMY MOTRIOGHO 3yCTPRITKUCH i3 TPbOMa yY4acHMKaMM B Mapax i 3anamM’ataTt iM'a.

TpeHep CTeXMTb 3a YAaCOM | CKEPOBYE YHYaCHMKIB MiHATVCA NapaMu. Bnpaea TpmBae go 10
XBUNWH | 32aBEPLUYETbCA KOPOTKMM OBroBOpPEHHAM TOro, aKi LiKaBi GaKTW y4acHUKM Ai3Ha-
NNCA OAMH BiJ OQHOrO.

Brnpasa «3HANMOMCTBO: MU TA 9»

(3@ MaTepianamMm NPoeKTy «BrBYam Ta po3pi3Han: iHpoMeadiHa rpaMoTHICTb»)

6_% Xip npoBegeHHsA

TpeHep NOBIAOMAAE YHaCHMKAM YMOBM Ta PErMaMeEHT: YY4aCHUKM MatoTb 3a 10 XBUIMH CMif-
KyBaHHA B Manin rpyni (no 4-5 ocid) obroBopuTy Ta NpeacraBuT Ha dninyapTi 5 o3Hak, aKi
iX 06'€eAHYIOTb, € CMINBbHUMM A9 HUX, | MO 3 eKCKITIO3MBHMX GaKTU MPO KOXHOMO 3 HKX, TO6TO
Taki daKTK, aki Npo cebe He MoXKe CKa3aTu KO4eH iHLMIM 3 Y4aCHUKIB rpynu.

LLi Bi3yanizoBaHi Y 3anmcaHi 03HaKM 1 GakTW MatoTb NoeAHATUCA Ha dNinYapTi y BUrNaai
Oynb-aKkoi dirypun, ge € cnifnbHa 4YacTuHa i 5 OKpeMmnx 3 iMeHaMM yYacHUKIB, MPo AKMX L
daKTn.

Micna BUKOHaHHA 3aBOaHHA KOMaHOW B MOBHOMY CKMadi BUXOOATb MOYEproBo Npeacras-
NATU CBiW pe3ynbTaT. XTOCb OAWVH MOBOPUTb CMiflbHi O3HaKK, MOTIM — KOXEH Mpo cebe.

«CKap6HU4YKa» TpeHepa



BrnpaBa «x3HAKU 3O00IAKY» [4]

Xio npoBegeHHsA

YYaCHUKM PO3MILLYIOTLCH, CTOAYM 33 KOMTOM. TpeHep MPOMOHYE iM BULLKMKYBATUCL Y NIHIIO
BiAMOBIAHO OO OHA Ta MICALA HAPOOXKEHHA KOXXHOro (Hanmpuknan, wob nisopyd ctoanm
HaPOMXKEHI B CiYHIi, 4ani — y NTOMY TOLLO), ane NoBiOOMAGTU IHLLKWM CBil Micsub / AeHb
HAaPOOXKEHHA MOYHa NMLIE MOBYKM, BUKOPUCTOBYIOUM MIMIKY, »KecTu. Konun y4aCcHUKM
BUMLLMKYBaNMced, TpeHep MpOCUTb iX Ha3BaTW Brofsloc OAeHb CBOMO HapOOKEHHA. TpeHep
CrNpUae TOMY, W06 MOXIMBI MOMUNKKM M HEMOPO3YMIHHA C/1yryBan CTBOPEHHIO Becenoi
aTMochepu, Bynu CNPUMNHATI 3 'YMOPOM, 6e3 0b6pas.

BrnpaBa «[MPUBIT»

3 5 1t00bMKM MOTRIOHO NPUBITATUCA | B3ATK 3@ PYKY, @ BigNyCTUTW TiNbKW TOA4i, KOAUW Bi3bMell
3a PYKY KOroCb iHLWOro.

Bripasa «TOONHHUNK»

YYacHUKM MantoloTb MOAMHHUK Ha apKyLli B ©G1OKHOTI Ta po36umBatoTb Ha roanHu. MoTiM
MPOXOAATb 3271010 Ta 3aMKCytoTb CODI Ha KOXKHY rOAMHY iM'a MIOAMHMN, 3 AKOKO MOYKYTb 3YCTpPI-
TMCH B TOM Yac.

HacTynHMM eTanoM BeAy4MIM OroNoLLyE FOAMHY, YYaCHUMKM LLYKatoTb TOTO, 3 KUM AOMOBUAN-
CA MpPO 3YCTPIY Ha ToM Yac, i 0broBopOTb TEMY, AKY 3aMNpPONoHyBaB BeayYnii (Hanpuknag,
yntobneHa nopa Poky, YNbAeHUM MynsTdIinbM, auTada Mpid, Wo noaobaeTbea B NOAAX
TOLLO).

BrnpaBa «Wnt»
Heo6xigHi MaTepianu: bninyapT, Nanip ona onindapTy, Nanip A4, MapKkepw.

Xip npoBepeHHA

BcTynHe cnoBO TpeHepa: «Y cuBy AABHUHY XXMB APAKOH. BiH 6yB /0TnM, pobmuB 6QraTo
nvxa. Slrogm 60a11cs APAKOHA. TOMY HQ MOro BMMOTrY 3MyLLeH! 6yin BigaAdBATM KPACYHb i3
KOXXHOro cenuula. BoiHiB, aKi HaMQArasamcs 3407aTv APAKOHQA, HA3MBAIM JTNLIAPSMAU.
CrpaBXXHIV 1nLap MaB MiLHI 061a4yHKKW 1 060B'93KOBO LLUWT 4719 3AXUCTY Bid APAKOHA.
Ha wmTi po3milyyBaBcs repb 9K CUMBOJT POAY JIMLAPS.Mu 3 BOMM 30PA3 TEXX BUIOTOBMMO
CBOI LLNTK, 30 JOMNOMOIOK SKMX B 3IMOXKETe cebe rnpeacTaBmTi».

TpeHep AeMOHCTPYE BAIACHUI LWMT Ha GAIiNYapTi 9K B3ipeLub Anga rpynu.
Y WNTI BUOINFEMO 4 CEKTOPW. Y KOXXEH i3 CEKTOPIB BHOCKMMO TaKy iIHGOpPMaLLito:
XT0 9 €7
Moe Hanbinblue AOCATHEHHS.
Moda Mpigd.
Moe xo0i.

KoykeH YHaCHMK Maritoe CBIV WAT | rnpoencraBjide Ha 3ararsl.



Brnpasa «x3HAMOMCTBO»

% HeobxigHi MaTepianu: nanip, py4kun, promactepu, onisL.

S Xio npoBegeHHs

3HaAMOMCTBO Ta NpeacTaBNeHHa yY4acHKIB BigOyBaeTbca y 2 eTanu:

1. KoXKeH y4acCHMK 3anuvcye Ha Mmanepi BMacHe iM'a y BepTUMKabHOMY MOPAOKY |
HaBMPOTK KOXKHOI NiITepn iIMeHI NMLLE KITKOYOBI XapaKTEPUCTUKIM, AKOCTI, LLO PO3MOYM-
HatoTbCA 3 L€l niTepw.

2.Y BUMNAai cMMBONIB (MiKTOrpaMm, CUMBONIYHKX 300paXkeHb) 300payac CBIl LUNAX Ha
TOEHIHT.

Brnpasa «MW MOEMO B MOXIO»

Jﬂ Xio npoBegeHHs

Y4acHWK, Ha3BaBLLUW CBOE iM'A, HAa3MBae NpegMeT, Lo MOYMHAETLCA Ha NepLly NiTepy Moro
iIMeHI, Ak BiH MOXKe B3aTK i3 coboto B noxia. Hanpwknag, «MeHe 38aTuv KaTa, 9 May B noxif,
i Obepy i3 coboto KoMMac». HacTynHWM rpaBeLlb NpomMoBnae: «MeHe 3Batu Ceprin, 4 way B
noxig, i 6epy i3 coboto cnanbHKK, a e KaTio 3 KOMMacoMy, | Tak Aani, MoK He Ha3BYyTb Ha iM'qa
BCIX.

Bnpasa «[11B CJTOBA»
% HeobxigHi MaTepianu: M'au.

‘ﬂ Xio npoBegeHHS

YUYaCHUKM rpu CigatoTb B KOO | MepekMaaroTb OgMH OgHOMY M'ay. ToW, XTO KMAAE, FONOCHO
rOBOPUTb MePLUMI CKNad CBOro iIMEHI, a TOW, XTO ChiMaB M'ay, MOBUHEH LLIBUAKO BUMOBUTM
ApYyrny cknad. 9KWo Ha3BaB MpaBMIbHO, TO TOM, XTO KWAAB, Ha3MBaE iM'ad MOBHICTIO. AKLLO
NOMWAMBCA, TO BiH Kayke «Hi» i Yekag, XTo Ha3Be Moro iM'a MpaBWIbHO, i T. 4.

«CKap6HU4YKa» TpeHepa



BnpaBa «HE XO4Y XBAJIUTUCDb, AJIE H..»

Xio npoBeneHHA

YCi y4aCHMKM CiOatoThb Y KOO, KOXEH MOYepProBO HAa3MBaE CBOE IM'A Ta MPOLOOBXKYyE dpasy,
LLIO MOYMHAETLCA 3i CNiB: «He xouy xBannTuCh, ane 4.. (Hanpwknag, YyooBun apyr)».

el YHaCHUKNM BMCJTOBJTHOKOTbCH.

BMPABU 4119 BUSHAYEHHSA OYIKYBAHb
BnpaBa «[MoBiTpaHa Kyna»

Heob6xigHi MaTepianu: apkylw ona eninyapTy i3 300paykeHHAaM MOBITPAHOI Ky,
CTUKEPMW.

Xin npoBeaeHHs
YYaCHUMKU MULLYTb Ha CTUKEPaxX BNacHi O4ikyBaHHSA Ta KPINNATb X Ha KOLLWK MOBITPAHOI Ky/i

(MantoHoK, 306pa)eHH:A). AKLLO OYikyBaHHSA 34iIMCHMMIOCSA, MOro BiAKPINMOKTL Big KOLWMKa
Ta rpyna 3 TpeHepoM aHanisye, noneTifa NoBiTpaHa Kysa Y Hi.

BrnpaBa «[MoBiTpaHa Kyna —2»

HeobxigHi pecypcu: apkyLl Anda dAindapTy i3 306paykeHHAM MoBITPAHOI Kyi: Kyna
(BEPX) | KOLIUK (HW3), CTUKEPW OBOX KOMbOPIB, PYYKM.

Xio npoBepeHHA
YUacHUKM OTPUMYIOTb CTUKEPW 2 KOMbORIB, HAaMPWKIad, CUMHbOIO i »KoBToro. [lani Ha cTuKe-

pax CMHbOIO KONbOPY 3a3HadatoTb BNAcHI O4iKyBaHHA BiO cebe, BiO TPEHIHMY Ta Big rpynu, a
Ha CTWKEepax »XOBTOIO KObOPY — MOXIMBI MobotoBaHHSA («GanacT»).

[ani KoXKeH y4acHWK BMXOOWTb, O3BYUYYE Ta KPIMUTb OYikyBaHHSA Ha Ky/li, @ MoboBaHHA —
Ha KOLUMKY MOBITPAHOI Ky/i.

BrnpaBa «[JolKa orofoweHb»
Heo6xigHi MaTepianu: dninuyapT, Mapkepu.

Xip npoBegeHH4

YUacHUKM Ha CTUKepax NMULLYTb 3anmMTaHHA, Ha aKi XoTinu 6 3HaWTKW BignoBiab nig vac Tpe-
HIHTY, Ta KPINAAaTb iX Ha apKyLl Oa4a aindyapTty 3 HAanNMcoM «[oLlWKa OrofoleHby.



BrnpaBa «O4uiKyBaHHS 338 KAPTUHKOO»

HeobxigHi MaTepianu: 12 CIOXXETHUX KAPTUMHOK (MOXHa BWKOPWCTATU pPeCcypCHI
MeTadopUUHI KapTh).

Xip npoBegeHHda

TpeHep roBopuTb: «[0 Balloi yBary byoe npeacraBieHo noYeproBo 12 KapTUHOK, | aKLLO
Ballle O4ikyBaHHA MOXKe acoLitoBaTMCa 3 TUM, WO BW OaumMTe Ha KapTUMHLL, TO BV Ha3MBacTe

CBOI iM'a Ta mocady M 03BYy4yETe CBOE OUiKyBaHHA». Y e Yac TpeHep 3aHoToBYyE Ond cebe
OUiKYBaHHA KOXKHOTO, LLIO6 MaKCKMabHO ix crpaBanTL.

BMPABU 019 AKTUBI3ALLIT TPYNU

TexHika «<MAJTKOHOK PA3OM»

HeobxigHi pecypcu: apkylli nanepy A4, KONbOPOBI MapKepw, OMiBL, KONbOPOBI
nanepoBi CTPIYKM 3 HaMMcaMy TOro, WO NOTRIOHO HaMantoBaTK (CoHLe, KIT, prba,
BiKHO, OKY/1AP W TOLLO).

Xio npoBegeHHs
TpeHep ob'enHYE y4aCHMKIB Y Mapu (MOXKHa 3acToCcyBaTW «BpoyHIBCbKMI pyx»). KoyxxHa napa
HaOCNIM TArHe KOMbOPOBY MAaMepoBy CTPIYUKY, e HarnMcaHe 3aBaHHA, AKe BOHa Ma€e BUMKO-

HaTW (Pa30oM, KOXXEH OfHIED pyKoto). NMepemMarae Ta napa, y 9KOi MajtoHOK BUXOOUTb
HamBOaN MM | AKa He NopyLUyBana rnpasuia.

TexHika CNpUAac HanalwTyBaHHIO OOBIPUW, aKTVBI3YE yBary, KOHLEHTPaLIito.

Brnpaea «PAXYEMO O 20»

Xio npoBegeHHs

Ha3mBaTh CUHXPOHHO YKcna Ao 20. YUYacHUKM MOXYTb MpoayMaTy cTpaTerito, 06roBopuTH
Ta NpobyBaTK, MOKW He BUMAE CUHXPOHHO.

BnpaBa «<MATIA OYMOK»

Heo6xigHi pecypcu: nanip ong dbninyapTy, CTUKEPU, PYYKK Y drioMacTepu.

Xio npoBegeHHs

TpeHep BMbUpac KNoYoBe CI0BO (CTIOBOCMONYYEeHHS) TEMU TPEHIHMY, Hanpurknag, 6e3sneka,
be3nedHe cepenoBuLLe, CTPeC TOLLO.

KoykeH ydacHUK OTPUMYE 3 CTUKEPU, Ha GKMX CTid HanmmcaTW CoBa-acolliaLlii o KItoYOoBOro



cnoBa TeMu TpeHiHny. OTOX Y KOXXHOro yYacHKKa Oyae 3 cnoBa-acoLliaLyii.
Ha BaTMaHi cMBOMIYHO 3006paXkeHa kapTa (Hanpwknian, YkpaiHu, abo »x Oyab-aka).

YYaCcHUMKM MoYeproBo MiaxoAaTb A0 KapTW Ta MPUKIETb CTUKEPUM B PI3HKMX YacThHaX
KapTW, Ha3KBaUM CBOI coBa-acoLliallii. AKLL0 B y4acHWKa COBO 36iraeTbca abo K 6/1M3bKe
33 3HAYEeHHAM [0 C/OBa, AKe Bye MPUKpPINaeHe 00 KapTu, PO3MILLYE MOro nopyd. Y niacym-
Ky Ha KapTi yTBOPATbCA MEBHI «OCTPIBLLI» — CKYMYeHHA CXOXKMX CiB. Lle ByayTb KNo4YoBi yaB-
NeHHa YYaCHWKIB Mpo NpobneMHy TeMy Ha nodaTKy 3aHaTT4a.

HanpwKiHLi 3aHATTS (Cepii 3aHATb) MOXHa LLE pa3 NPOBECTM BMpaBy Ta MOPIBHATY YABIEH-
HA YYACHUKIB: HACKINTbKM BOHU 3MIHUAMCA, Ui CTanu 6inbll FRYHTOBHUMM.

PyxaHka «<MULLUKA | MYLLUKA»

Xio npoBepeHHA

| eTan

YYacHWKM CTatoTb Y KOMo. TpeHep 3anyckac 3a KOMoM MpaBopyy YABHY MULLKY. 3aBOaHHA
YYACHUKIB — MiACTPUOHYTU NOYEProBo Ta MPOonyCTUTU MULLIKY, W06 He NpuaaBuTK. Te came
MOBTOPUTU NIBOPYU.

Il eTan
TpeHep 3anycKac yaBHY MYLLKY, i y4acHMKaM MNOTPiOHO ii MponyCTUTU, MPUCIBLLN.
Il eTan

TpeHep 0aHOYaCHO 3aryCcKae MULLIKY Ta MYLLKY B PI3HMX HanpaMKax.

BMPABU 014 3rYPTYBAHHA IPYTIN, 3HATTH HAMPY)>XEHHA

BnpaBa «ICTOPIH 3 TOPBNHW»

[OTYIOTb TaKy KiflbKiCTb TOPOUHOK, CKifTbKK Nigrpyn no 3-5 y4acHWKIiB Moxke 6yTK B rpyni. Y
TOPOWHKK CKaaatoTb abCoMTHO PI3HI NpeaMeT — BiA 5 40 8 WT. Lle MoXXyTb OyTv ManeHb-
KM M'AUiK, 'YMKa Ha BO/IOCCH, py4YKa, ofliBelb, TOUM/IKA, XYCTMHKA, LlyKepKa TOLLLO.

KoykHa niarpyna Haocnin Bubrpae cobi TopbuHKyY. 3aBOaHHAa — NpuayMaTh Ta iHCLeHi3yBa-
T Ka3KOBY iCTOPIO, BUKOPUCTOBYIOUM MPEeaAMETM 3 TOPOUMHMN.

Micna nepernaay BCiX iCTOPiV — MNiacyMKoBe OOGroBOPEeHHS::
[MpOo WO XOTiNW CKasaTu repoi icTopii?
LLlo cmopobanoca HambinbLie?
AKi BUCHOBKM MOyKHa 3po0unTin?
Y BOanaca 3agymka?

[e MOoyKHa BUKOPUCTaTK TaKy MPaKTUKY?



BrnpaBa «3HANOITb TOIO, XTO...» [2]

Xio npoBegeHHs

KoykeH y4acHMK HaocNin TArHe KapTKy i3 3aBAaHHAM. [MoTiM TpeHep oae rpyni 10 XBUAWH Ha
Te, o6 BOHa 3HaMLNa aKHambinbLle y4acHUKIB, aKi BignoBigatoTb iIXHbOMY 3aBOaHHIO, |
3anmcana ixHi IMeHa Ha KapTKy.

B3ipelb cnucKy 3aBaaHb Ha rpyny i3 30 ocib:
Ma€ BaKUTHI oui;
Ma€ Kapi oui;
Ma€ TaKi caMi o4i, 9K y Bac;
Ma€ TaKMM caMnii 3pICT, 9K Y BaC;
Nerko 3anam'atoBye MicHi;
NtobUTb PU3MKYBATH,
MOYKe MOCTOATV Ha pyKax,;
3Ha€ Ha3By cTonumui TainaHay (baHrkok);
MOYKe LLIOCb CKa3aTW iICMaHCbKOKD;
3Hage, Wo Take aH4oycu (prba);
MOYKe HaMasltoBaTK CTOHa;
3HaE, AKOro poKy Hapoameca Tapac Lesyerko (1814);
MOYKe CMeKTU TOPT;
MOXKe i3 3aM/IOLLEHVMM OYMMaA TOPKHYTMCA BKa3iBHMM MafblLEM KiHYMKa HOC3;
Ma€ CUHa;
Ma€ poanda Ha iM'a Bacunb,
3HaE, XTO TakmM JTaHcenoT (Nnuap Kpyrnoro ctony),
HIKOMW He M'e Yan / KaBy Ha poboTi;
MOXKe 3acniBaT GPaHLY3bKMW FiMH:;
HapoAWBCA BITKY;,
HikoNM He ByB 6ina YopHoro Mops:;
Mae cobaky;
MOXE BIOTMCHYTUCD Bif Miga0r (Mae NpoaeMoHCTRYBaTK);
MOYKe 3p0buTK dyeTe (TexX MPoaeMOHCTPYBaTW);
BIPUTb Y MPUKMETY MPO YOPHY KilLIKY;
noYnHae poboTy 0 10 paHKy;
MPOKMOAETLCA O 7 PaHKy B HediNto;
XOOUTb Y CMOPTVBHWMI 331 Y B OacenH,;

BMi€ roTyBaTy OOpLL.



3aBAaHHs, 3BMYAMHO, MOXXYTb OYTU IHLWMMIK. GKLIO € Yac, TpeHep Moyke NigduT NiacyMKM
Ta HAropPoOAUTU TOrO, XTO MOTPaANMB Y HaMBINbLLY KiNbKICTb CMIMCKIB.

BnpaBa «MW» [3]

Xio npoBeaeHHs

Beny4dumm o6'egHye rpyny B MiHIrpynv no 4-5 y4acHuKIB.

IHCTPYKWLIA: «[TPOMOHYO BOM BAPABY HA 3HAMOMCTBO. Ale Mt 3HQMOMUTNCH 6yaeMO OCo-
6/11MBMM CNOCOBOM. KOXXHQ KOMQHAQ MPOTAromM 5 XBuUIMH CKAQAQE npo cebe ICTOPIko,
KOPUCTYIOYNCh PeasIbHUMUK AAHUMUK. Harmpukiad, «Mu Hapoauance y Kuesi, XApKOBI,
LHinpi. Booma B Hac 9 cobak, 14 KoTiB, 2 nanyri 17a 1 yepenaxa. TpboxX HALLMX MAM 3BYTb
Onbramu, a e B HaC ABA TATa HA iM'a Osier TOLO».

Konw yac cnnmee, KOXKHa KoOMaHaa obupae MtoanHy, aka npeseHTyBaTMMe iCTopIto.

Brnpasa «PPYKTOBUWN KOKTEW/b» [4]

Xip npoBegeHHd
TpeHep NpPocKTb YCiX CTaTK B KOSMO. | po3aac ydacHMKaM Ha3BM, AKi BOHW MatoTb 3anam'aTa-
TH: «BaHaH, MTMMOH, anenbCuH..».

MoTiM Kaxke: «YBara! 9 6apMeH i xouy MpuroTyBaTh KOKTeNb i3 6aHaHIB». («baHaHM» MOBUH-
Hi MOMIHATMCA MiCLAMM; XTO OCTaHHIM HaMaraeTbCca CTaTU B KOO, CTae GapMeHOM i 3aMOoB-
JIFE CBIM KOKTEWMMDb).

BnpaBa «<bABYCH NEYE NMNPDKKN»

Xig BUKOHaHHSA

YUacHUKKM CTatoTb Yy KOO, OAWH 3a OAHUM, Ha BigcTaHi 40—50 cM, Tak, Wo6 BOHW BifIbHO
MOV TOPKATUCSA CMIMHM TOrO, XTO nornepeany.

TpeHep po3MoBIAac IHCTPYKLITO Ta MOKA3y€e Ha KOMYCb 3 YYaCHUKIB: «3apa3 M 3 BAMUM MNeK-
TUMEMO MUPIKKM TAK, K Lie PObunTb 6A6YyCS. A B KOXHOI 6Q0YCI MNPDKKI AY-Y-Y-y»Ke CMAYHI!

Hat cTin — poboya rnoBepxHd, HA SKiV MPAaLoBATUMEMO, — L€ CMMHA YYACHMKA, LLO
CTOITb rorepesny.

Cro4yaTKy BUTUPAEMO HALL CTifl, Uj06 BiH 6YB YCTMM», — POOUTb MNaBHI PyxXu pyKamMm no
CMUHI, HIOW NOorNa;KyeE.

«Teriep curiemMo 6OPOLIHO | MOKPUBAEMO HUM CTi/1», — NErki pPyxu NanbyrKamu, 4ONOHAMM
Mo CrMHi.

«3AMILLYEMO TICTO», — IMITYE PYXU, MHE CMUNHKY.

«CTApPAHHO BUMILLYEMO TICTO, LLIOG BOHO 6Y/10 MyxXKeHbKe TA M'IKeHbKel» — pOobUTb PIi3HiI
AKTVBHI MacCaykHi pyxm.

«DOPMYEMO MUPIKKKM TA PO3KTAAAEMO HA AOLEYKY», — NErKi MOLMNyBaHHA, MOMIeCcKy-
BaHHA Ta iHLWI pyXM, HIBW GOPMYE MUPIMKKU.



«[Tocknaganv Ha AoLeyKy Ta 3anxXasm B rnivyky — Liyx» — poOUTb LUBUAKMM PYX PyKaMMU.
«[eyyTbca rupixkkm! OX i rapsdely — po3Tupae akTUBHO CIIMHKY.

«BUTMPDAEMO CTI/T, BUUMQAEMO MNPIKKIA TA CTABKMMO OXO/TI0AXKYBATKCb», — MMaBHI 3aCMOKIN-
NUBI PYXK.

Yci pyxm, aKi pobndaTb y4aCcHUKIM, MOBUHHI IMITyBaTW Ti Aii, 1po aKi naeTbca. BoHM He 0060B'A3-
KOBO MatoTb OYTU Y BCIX OAHAKOBUMUM — 3aNeXUTb Bif, YMIHHSA Ta TBOPYOCTI y4acHMKa.

Brnpasa «PIHCbKI OJIEHI»

Xig BUKOHaHHSA

YYaCHUKM CTatoTb Yy KOO, TpeHep Tex. CrodaTKy BiH MOKa3ye pyxu, LLOO YyYaCHUKM iX BUBYM-
nw.

MOoyKHa KOPOTKO PO3MOBICTU MPO PIHCbKWX ONEHIB:

«Kosm oneHi 6iKaTh, BOHM pO6/IGTb OCb TAK: /1€MKI MOrovayBAHHS HQ KOIIHAX | MOM/IeCKy-
BAHHS AOTOHAMM 10 KOSTIHAX — PUTMIYHO, TAK, HIGKW IMITYEMO 6iI O/IEHS.

Korv oneHi 6Q4aThb NepeLlKoay rnpaBopyY, BOHM POOAGTE OCb TAK: CTPMOOK MpaBOPYY.
Kornw oneHi 6Q4aTe NepeLIxKony /1iBopyYy, BOHM PO6AATE TAK: CTPMUOOK /1IBOPYY.
Korv oneHi 6Q4aTh nepeLuKony riornepeny, To pPobagTe HEBEINKIML CTPMOOK yriepen.

Kosin onieHi 6a4aTb CBOKO MAMY, BOHM PO6/IATb OCb TAK: POOUMO BUMMH Ti/ZIOM | FO/T0BOHO,
Hibu noteprincsa o6 mMamy.

Korim oneHi 6a4aTtb ¢poTorpaga, BoHU POGIATL TAK: BUCTABASEMO MPABY HOrMy Briepen i3
HaniBo6epToM Tifid, PO3KMAAEMO LLMPOKO PYKM B GOKU | BUIYKYEMO pa3om: «Orial»

Konu BCi pyxm BUBYUIIN, TREHED BUTNYKYE PI3HI KOMaHOW, @ Y4aCHUKM BUKOHYIOTb, Hampm-
Knag Taki: «OneHi 6ixxaTte! Neperikona nisopyd! OneHi 6ixxaTe AaAsi! 3HOBY rnepeLkona
niBopyy! OneHi 6ixaTte! [Nepelukona rnpasopyy! MNepelukona niBopyd! lNepeluxkona rore-
peny! OneHi 6ixkatb! OneHi 3ycTpisiv ceoro mamy! [lani nobirnu! Nepelikona rnpasopyY!
OneHi 3ycTpisiv poTtorpagal»

Brnpasa «ABCTPAJTIMCbKNW OOLL»

Xio npoBegeHHs
Y4YaCHUKKM CTatoTb Y KOJO. TpeHep Kaxe: <Y1 3HaeTe BUW, WO Take aBCTpanimcbkmm goul? Hi?
Toai HYMO Pa30oM MOCYXAaEMO, AKNI BiH.

3apa3 3a KOMMOM NaHLIIXKKOM BM BydeTe nepenaBaTt Moi pyxu. LLIOMHO BOHW MOBEPHYTbCA
0O MeHe, a4 nepenam HacTymnHi. CTexre yBayKHO!

B ABCTpanii nigHAaBCcA BiTEP...», — TPEHEP TPe A0N0HI.
«[MoYrHae HakpanaTW OOy, — KAaLUaHHA NanbUaMM.

«[JOLLL MOCUNIOETLCA», — MIeCKAHHA AOMOHAMM MO rpyaax.
«TOYMHAETBCA CMPAaBXHA 3/TMBa», — MNIECKAHHA MO CTerHax.

«Tenep rpag — cnpasxHa Oypaly — TyniT Horamu.



«Ane o Le? byps BLLyXae», — NAeCKaHHA Mo CTerHax.

«[Joll CTUXae», — MAeCKaHHA AOOHAMM MO rPyaax.

«MooAMHOKI Kpanni MagatoTb Ha 3eM/o», — KNalaHHa nanbUamu.
«[OLLL CTUX, TINBKM YyTU TUXMIA LENECT BITPY», — MOTUPAHHA 0ON0Hb.

«BUNLLNO COHEYKO!» — PYKM OOropU.

Brnpaga «MAHUNN BIKIHM»

Xio npoBepeHHA

YUacHUKM CTOATb Y KOosi. TpeHep noka3ye dirypu, aKi NoTpibHo byae BMKOHYBaTK Mig Yac
BMNpaBu. 1149 KOXHOI dirypur NoTRIOHO 3 NtoanHu.

®dirypa 1— «TocTep»: ABOE OepyThbCa 3a PyKM, a BcepeanHi — «xnibelb». BiH nigckakye.

Dirypa 2 — «C1oH»: TOW, WO B LLEHTPI, BUCTaBIAE OOHY PYKY BMNeped, a iHLWYy npocyBac nig
Heto Ta xanae cebe 3a Hic. [1Boe 3 OOKIB pyKaMu iMITytOTb ByXa.

Dirypa 3 — «[TaHWIN BIKiHM: cepefHin PobUTb pyKaMm «porky». [1Boe 3 OOKIB «rpebyTb
Becna» Bif BiKiHra.

TpeHep CTa€ B LIEHTPI KOMa i BUKOHYE POfb BEAYYOro: Ha3mMBae Oyab-aKy Girypy Ta BKasye Ha
KOrOCb 3 y4acCHMKIB (BiH € LUeHTpanbHUM ana nobynosu Girypwu), a Ti, WO B HbOro 3 BOKIB,
OOMOBHIOKOTH ii. AKLLO XTOCb MOMWAAETLCA | HEMPABUMIbHO POOUTL PYX, CTAE BEAYUMM.

BnpaBa «OJ1E HEJ1I HILLNKOB»

(3 kHUrK Knayca @oneng «CTBopeHHA KoMaHaW. MNCcrxonorivHi irpu i Bnpasu»)

Xipn npoBegeHHA

Lls BNpaBa cnpsaMoBaHa Ha Te, Lob Yy4aCHUMKU MO PO3CNabuTnca Ta MOCMIATUCS, BOHA
0coONMBO MIAXOAWTb ANA 3aHATb Y MafleHbKKX rpynax. AkWwo poboTy BeayTb Y BeNMKMX
rpynax, ix noTpibHo 06'eaHaTK B Niarpynm no 6-8 ocib. o6 cTBopuT HeobxiaHy aTMocde-
PY, PO3KaXKiTb Taky iCTopito: «Lle naBHIM puUTyan OOHOro MAEMEHI, y AKOMY 3HWK BOXKAb. LLlo-
BeYopa Moro ogHoOMMAEMIHHUKK 361MPatoTbCa Pa3oM, CidatoTb HaBKPY v GaraTTa Ta 3anuTy-
IOTb OOMH OOHOTO, Y Bayme xToch One Heni HilwmkoB. HixTo 3 mieMeHi He MoBUMHEH cMiaTu-
cs, 60 3HMKHEeHHS BOX/aSa — e CTpallHa Oiga».

YYaCHWKM CidatoTb Y KOMO. [Meplnii y4acHMK, GKMM PO3MOYMHAE TPY, 3BEPTAETHCH
0O cyciga mpaBopyd, 3anuTtytoun: «Tu He Baume One Heni HiwmkoB?». Ha umx
CNoBax He MOYKHa YCMixaTuca HaBiTb rybamu, a TM Binblue cMiaTmca.

Cycig npaBopyd BionoBigae ctaHaapTHo dpa3oto: «LLikoaa, ane 94 He 6a4ymB Moro.
H 3anmTaro MOro cyciga.

BiH CcTaBuWTb Te camMe 3anuTaHHA CyCiOoBI MpaBopy4Y, He yCMixatoumcb. Ane BiH
MOXe 004aTV LLOCh CBOE, LLIOO 3MYCUTUM CMIATUCH PELUTY YY4aCHUKIB.

ToWM, XTO YCMIXHETbCA UM 3aCMIeTbCa, BUOYBaE 3 rpu.



Bripasa «HACTPOI»

(3 KHUIM Knayca @onena «EHepria naysm»)

Xio npoBegeHHs

[MOYHITE XOOMUTM KIMHATOK, HaMaramTech Big4YyTW BCe CBOE TiNO: HOMW T CTYMHI, PYKW | KCTI,
rOMI0OBY. 3ayBaXKTe, AKI YaCTUHM Tifla BM BiAYYBaETe 9K eHeprinHi, a aki — 9K COHHI. A Tenep
noayManTe Npo HacTPiln, 3 AKMM BU MoYanu Brnpasy, Ta BUCMOBITL Lie HacTpin xonoto. byab
nacka, He PO3MOBNANTE Ta He 3BepTamTe yBary Ha IHLWKMX YneHiB rpynm (15 cexkyHa).

A Ternep BM Ma€eTe Xo40k BUCIOBUTM IHLIWIM HACTRIW.
Y4ABIiTb, L0 BM 30BCIM 3HECUTUTNCH. XO4ITb AK MtoOMHa, aka Oy>ke BTomMmmnaca (15 cexkyHa).

A Terep iaiTb 9K abCOMIOTHO LWACcNMBa NogMHa, 9Kka oTprMana pagicHe MnoBigoMNeHHs
(15 cekyHA).

Tenep — aK gy»xke nonoxamea ntoamHa (15 cexkyHa).

[ani naiTe 9k cCHOBWAA, AKMIM BYKaE YBi CHi 3 po3rn/toLeHMM odrmMa (15 cekyHa).
A Tenep — 9K TOM, Y KOTO HeumncTe cyMniHHa (15 cexkyHa).

A 3apa3 ifiTb K reHin — BU LWOWHO oTpUMann HobeniBcbKy npemito (15 cekyHa).

A Tenep ifiTb 9K MakCKManbHO 3ibpaHa NtoarHa, CTaHbTe KaHAaTOXOALEM, KM ige ApOTOM
(15 cekyHA).

| HacaMKiHelb BV MOXKETe caMi MpuayMaTH, Lo BaM XOTiNocsa 6 BUCIOBUTM CBOEKD XOO0H0...
(15 cekyHA).

3YMUHITLCA Ha XBUTMHY Ta CrpobyinTe 3p0o3yMiTh, 9K B cebe nodyBacTe 3apa3s. NosepTato-
YMCb Ha CBOE MicLle, BUC/TOBITb YCiM CBOIM TiJTIOM LIEM HACTPIW.

KomeHTapi ana Begydoro. La rpa popedHa nicnga TpmBanoi cynaadoi poboTn. BoHa po3Bu-
Bae daHTa3ito, yABY, MOTOBHICTb eKCMeprMeHTYBaTK 3 00pa30M CBOMo «H».

Bnpasa «[JIECHITb B JOJIOHI OAHOYACHO»

Xio npoBegeHHs

YyacHUKKM 06'eQHYOTECA B Mapu, CTOATb OOMH HaBMPOTWM OOHOrO. 3aBOaHHa: MIeCcHYTU B
O0MOHI 0OHOYaCHO, He AOMOBAAKYMCH, HE JatoUK CUTHanMiB TOLLO. [Py BBayKatoTb 3irpaHolto,
AKLLO NapTHepaM BOANOCH Big4yTV PUTM OOMH OOHOIMO Ta naeckaTk 6e3 MoMUIoK.

BrnpaBa «OBIMMITbCY, 9K...» [1]

Xio npoBegeHHs

YYacHUKKM CTatoTb y Mapu. BUKOHYOUM IHCTRYKLLT TpeHepa, BOHW MOKa3syoTb, AK 06iMatoTb-
CA MEeBHI YaCTWHW TiNa, »XWBI ICTOTK Ta NPUPOAHI ABULLA.

OBiNMMITbCa BKa3iBHMMM ManbuamMm. OBiMMITbCca OON0OHAMM.

OBinMMIiTbea NikTaMu. OBIMMITBCS KOAIHKAMM.



OBinMITbCA, aK ABa KOTUKKM. OBIMMITLCH, 9K ABa cnoHW. OBIMMITbCH, 9K Ba MeTeNnm-
KWL

OBiINMITbCS, aK ABI pPivkK. OBIMMITbCA KOPEeHAMM Ta rMiNKaMy gepes.

BrnipaBa «d — XYOOXHUK»

HeobxigHi MaTtepianu: 0719 KOXXHOI rpyny MOTPIOHI OKpeMuim pobodynn CTin,
BaTMaH, Mo kopoObui ryawwi Ha 10 KonbopiB (NonepenHbo cnif 3abpaTt 3 KOPOOOK
6aHoUKM 3 HapbOO YOPHOTO | KOPUYHEBOIO KOIbOPIB!); MO MEH3MMKY Ha KOXHOTIO
y4YacHMKa rpymnm, 2 CKAGHKM i3 YMCTOKO BOOOK — Ha KOXKEH CTif1 419 OMosliCKyBaHHA
MEH3MNKIB, Cyxi CEPBETKMN.

Xip npoBegeHH4

TpeHep 3anunTyE YYacHUKIB: «AKMIM Y Bac HACTRIM?» (BiANOBIAi y4acHWKIB). «[1igHIMITb, Byab
nackKa, PYKW Ti, XTO He BMIE MantoBaTh. Xouy Bac 3aMeBHUTU, LLO MICNS BUKOHAHHA BApaBy,
AaKy 9 BaM 3apa3 3aMnponoHYyto, BW BCi CTaHeTe HemepeBepLUEH UMM XYOOXKHMKAMM».

TpeHep ob'eQHYE BCIX yY4aCHUKIB Y rpynn no 7 nrogen.
| eTan

YUYaCHWKKM NOYeproBo TOBCTILLMM GIOMaCcTEPOM PO3/10r0 Ha BCHO MIOLIMHY BaTMaHy 3anm-
CYIOTb MepLUi NiTepwn CBOTO iIMeHIi Ta Mpi3BuLLa. KOXXeH HaCTyMHWIM YY4aCHUK 3aMnmcye MoBepx
niTep nonepegHboro y4acHMKa. Y MigcyMKy MastoHOK CKAIaAaTUMETLCA 3 MeBHOI KiTbKOCTI
«3aKPUTUX» NYHOK. Konn poboTa 3aBeplieHa, TpeHep OrofoLlye HacTyMHMIM KPOK.

Il eTan

YUacHUKM MpauloioTe MOBUKK. KoxeH BMOUpae ana cebe 3 KOpobKKM ynobneHmm Konip.
YnponosX 10 XBUAMH YCi YY4aCHUKM TPy 3aManboBYOTb OOHOUYACHO «CBOIM» KOTbOPOM
NYHKW, LLLO YTBOPUNMCA Ha MonepeaHboMy eTani. YMoBa: CyCiaHI NyHKW MatoTb ByTK pi3HOro
KOMbopY. YYaCHUKKM NpaLooTb Nif Nerky iHCTpyMeHTanbHy Menoito.

Il eTan

TpeHep O03BOMAE YyYaCHMKAM PO3MOBAATH, | BOHM MPOAOBXYIOTb MantoBaTy Mig TPOXu
WBMALIY MEMOAIO.

IV eTan

TpeHep NPOMNoHYE KOXHIM i3 rpyn (3a bayxaHHAM) AeKopyBaTK CBI MantoHOK Y CMOCiO, Ak
BOHM BMOpanu (3By4mMTb LUBMOKa Menoaid).

V eTan

TpeHep MPOMNOHYE KOXHOMY YY4aCHWKOBI Mpymnn 3anmcaTy i nepeaaT OOHUM CIOBOM YM
CNOBOCMONYYEHHSAM i3 ABOX CNiB Te, WO BiH Bid4vyBaE, AMBAAYNCE Ha KapTUHY (YY4acHMUKM
3aMycyroTb Ha OKPeMOoMYy apKyLLi marnepy).

VI etan

Bci y4acHMKM rpynn Ha 3BOPOTHOMY OOLLi apKyLUa nanepy, BUKOPWCTOBYOUYM NMLLIE Ti C1oBa
Ta CNomnocnonyYeHHa, aKi BOHM 3anmcanu, yknaaatoTb i 3anmMcyoTe Ha3By CBOET KAPTUHM.



(BNPABM ANS OB'€AHAHHS Y MIArPYMAN )

BnpaBa «CiM'a Mionnepis» [2]

‘ﬂ Xip npoBegeHHd

3a3panerigb roTykoTb KAPTKKM 3a KiMbKICTHO YY4aCHUKIB i3 Ha3BaMU CiMel | iXHIX YneHiB. AKLWOo
B Hac rpyna i3 30 oci6, aky Tpeba ob'egHaTt v 5 migrpyn, To Bunae 5 ciMer no 6 UneHis y
KOXKHIM. 32 HEPIBHOMIPHOIO PO3MOAINY KiNbKICTb YUNeHiB Yy CiM'I Moxe OyTM MeHLLOo. Moy-
nuBei iMeHa ciMen: Mronnep, Minnep, Mannep, Monnep, MNynnep, Minnep Towo. YneHn — oia,
6abugq, TaTo, AoYKa, YKyuKa, Killka, MULIKa. TOBTO Halli KapTKKM MatoTb MaTK TakU BUMMAL;
«[din Mtonnep», «<kbabka Mronnep», ... «dia Minnep» Towo. Y4aCHUKM TATHYTb HAOCIM KapTKK,
a MOTIM 3a CUrHanoM TpeHepa MOBUMHHI 3HaNTUM «CBOIO» CIM'tO Ta CICTM pa3oM Ha oauH
CTineub Ha KoniHa oauH OAHOMY B TakOMYy MOPALKY: Aid, 6abua, TaTo, Ao4UKa, YKyuKa, KillKa,
MULLKa. 3aBAaHHA — 3p0OUTU Lie AKHanWBMAaLLIE.

Moa noobpa TUM, O Lii PO MOyKHa 36eperT A0 KiHUA TREHIHTY i, 3a noTpebu, chopmyBaTH
iHLWI rpynu, LWBKMAKO OaTW KOMaHay 3i6paTnca pa3oM, Hanpurkian, MULLKaM, KillkaMm i Take
iHWwe.

DpyKTOBUM canaT
‘j Xip npoBeaeHHs
KoykHa rpyna oTprMyeE Ha3By dpykTa. Konu TpeHep oronollye «pyKToBKMIA canaTy, yCi pyxa-

IOTbCA XaoTUUHO. Konmn kaxke: «DpyKT», yCi 06'€eAHYIOTbCA B Fpynu Tak, o6 GPYKTHM He MoBTO-
proBanuca.

«CKap6HU4YKa» TpeHepa



BMPABU A4 NiABUTTA NiaCyMKIB

BnpaBa «TAMBYPIEP» (3 nporpamu «Kynbtypa
pobpocyciacTtea»)

HeobxigHi MaTepianu: dninyapT, Ha 9KOMY HaManboBaHWIM raMOyprep, CTUKEpPU
TPbOX KOMbOPIB.

Xio npoBegeHHs

YYacHWKaM MPOMOHYKTb HanMcaTK BIAMNOBIAI Ha 3anMUTaHHS:
3 peui, aki bepy i3 coObOotO 3 TPEHIHTY;
2 BIOKPUTTA TPEHIHTY,
13anmTaHHg, Ha 9Ke He 3HaMLWoB BigMNoOBIAI.
ABO iHLWI 3aNUTaHHA:
3 — MO3UTWBHI MOMEHTU, 9Ki BaM crnoaobanmcs;
2 — YTOYHIOBalIbHI 3aMUTaHHS,
1— nopana.

KoykeH ydacHMK 03BYy4Yy€e CBOIO BiAMOBIAb i PO3MILLYE CTUKEP Y BIANOBIAHIM YacTUHI raMbyp-
repa Ha eainyapTi.

MincyMokK Big TpeHepa. TpeHep NiacyMOoBYE BayKMBICTb L€l TeMU Ta HaJac Nocu-
NaHHga Ha 40OaTKOBY KOPUCHY iHGOPMaLLiItO 3 LiEi TeMU.

BrnpaBa «[liacyMKoOBI Kagpu»

(MaTepianu 3 NPOEKTY «BrBYam Ta po3pi3Han: iHpoMeninHa rpaMoTHICTb)
Heo6xigHi MaTepinu: apkyLwwi gna ¢ainyapTy (3a KiNbKICTIO KOMaHA), Mapkepw.

Xio npoBegeHHs

Bu MoykeTe 3a3ganerifb NiarotyBaTh apkyLi, po3MantoBaBLUM iX Nid KagpW 3 KIHODINbMY.

Ob6'enHawTe rpyny y 3 kKoMaHau (AKLWo rpyna BenmKa, To MOXKHa | B 4), po3nanTe KoMaHaam
apkyWwi dninyapTy Ta 3anponoHymTe iM HaMantoBaTk B Kagpax nonepeHin AeHb (AKLWO
TPEeHIHI TPMBAaE OAVH AeHb, TO MaTepian MUHYNMX cecil). Po3noainiTs 4ac MiXK KOMaHaaMm
Tak: 1-Wa rpyna Mantoe Kagpw 1-1 cecii; 2-ra rpyna — 2-i cecii, 3-1a rpyna BiATBOPtOE Nofii, AKi
BinOynmca nicna obiny; 4-ta rpyna — nofii oCTaHHbOI cecii.

Yac Ha poboty —10-15 xBUAKMH. Iicna 3aKiHYeHHa 4Yacy BCi KOMaHOM MoBepTatoTbCca A0

CMNiNbHOIo KOMa Ta Npe3eHTYIoTh MoYepProBo CBOI HAPOOKK. BCa iHLWa rpyna Moye AomnoMor-
TV KOMaHAaMm, akLLo byae Taka noTpeba.



BMPABA «IN»
% HeobxigHi MaTepianu: apkyLUi nanepy, py4YKu.

ﬂ Xigo npoBegeHH9
1. 3anponoHyrTe KOXKHOMY YHYaCHWKOBI MoayMaTy Had, TUM, LLO BiH OTPMMaB Bif, HaBYaHHSA
i LLO niaHye pobuTn nicnga 3aBeplUeHHs HaBYaHHS.

2. 3anponoHyMTe yYacHWMKaM pPO34INnUTK apKyl nanepy Ha Tpw CTOBMLUI 3 Hamnmcamu
«OguH MicAalby, TPV TUXKHI» W «3aBTPa» Ta 3aMOBHUTM Lii CTOBML BiANOBIAHO OO M/1aHIB
BUKOPUCTaHHSA 3000yTUX 3HAHb | YMiHb.

3. dante yyacHmKkam 15 XBUAMH, @ MOTIM MOMPOCiTh KOXXHOMO 3a4MTaTi OQHY HAMBaXKNMMBI-
LY PiY i3 KOXKHOIO CTOBMYMKA.

Brnpaga «4APIBHA CKPUHbKA» [3]

Heo6xigHi MaTepianu: apkyll ona ¢ninyapTy i3 306paykKeHHAM BEMMKOI CKPUHbKY,
KOMbOPOBI KPY>KEeYKI 3a KiNbKICTHO YY4aCHMKIB.

‘5 Xipo npoBegeHHS

KoXKeH y4aCHUK OTPUMYE KPY>KEUOK, KM CUMBOI3YE CKapb 3HaHb, YMiHb, SKi OTpMManw
YUYACHMKM MigYac TRPEHIHTY.

TpeHep MPOMOHYE KOXXHOMY YYaCHMKOBI HamycaTh Npo cBoi 30006yTi ckapbw. Micna Lboro
YHaCHWKM MOYeproBo «KnadyTh CKapbuy» B UapiBHY CKPUHbBKY (MPVKPINMIOITb Kpy>XKedka Ha
nnaKaT i3 306paXkKeHHAM CKPUHbKI), KOMEHTYIOU K CBOIO Aito.

Brnpasa «<6OPTOBUI XXYPHAI»

63 Xig npoBeaeHHSA

TpeHep NPOMoHYE y4acHWKaM 3p0OUTV KONEKTUBHUM 3amnmc y «BopTOBOMY »ypHani». [114
LIbOrO MOTPIOHO MPOOOBKUTY pedeHHaA: «Mu 3aKiHYMAK BUBYEHHA Moayna «[ligTpumytoye
cepenoBuLLEe ONA HaBYaHHA | PO3BUTKY YUHIB»...».

Po3nodnHac BrpaBy TpeHep. YYacHMKKM MoYeproBo NPOO0BXKYTh «3aMCy.

O6roBopeHHA y 3araibHOMY KOS

«CKap6HU4YKa» TpeHepa



Bnpaea «PEDJIEKCMBHA MILWLEHDb»

Xio npoBegeHHs

Ha apkywi dninyapTty TpeHep 300parkae MilleHb, AKa pO3noaineHa Ha 4 CeEKTOPU. Y KOXKHO-
MY i3 CEKTOPIB 3amnuMcytoTb MapamMeTpuw Ona pednekcii rpynosoi B3aemoqii, 0ianbHOCTI, Wo
BioOynucek:

1-M CEKTOP — OLiHKa 3MICTY;

2-W cexkTop — oLiHKa dopMK, METOLIB B3aeMOaii;
3- CEKTOP — OLiHKa Oi9NbHOCTI TpeHeP3;

4-11 CEKTOP — OLliHKa BNacHOI AigTIbHOCTI.

KOXKHWW y4aCHUK YOTUMPKM pa3u (B KOXKHMW CEKTOPR) «CTPIMIFE» Y MilleHb, Ha3MBato4dM Lndpy
BiOMOBIAHO OO BNacHOi camooliHku. Umdpa Big 100 10 BionoBigac oLiHLI pe3ynbraTiB B3ae-
Mogii, Wo Biabynacs.

HKLLO YHACHWK yXKE HU3bKO OLIHIOE PEe3YNbTaTH, TO MITKY CTaBMATb, BIAMNOBIAHO, BiA 140 3 Ha
MilleHi. KO OUiHIOE Oy»Ke BMCOKO — Yy nose «10» MileHi. Iicnga Toro, K KOXXHUIM y4acHMK
B3aeMOAii «BUCTRINMB» (MOCTaBUB 4 MITKKM) B pedneKCrBHY MilleHb, TpeHep 3A4iMcHoeE i
KOPOTKMWM aHani3.

BrnipaBa «KOJ10 NMO3NTUBHUMX MOLOAK»

MpoTtarom 30 ceKyH CKasaTu LOCh MPWEMHE Ta MOOAKYBaTK KOMe3i 3 HaBYallbHOI Mpynu,
aky Onda cebe BM3HAUYMMM, 33 LLOCb MPUEMHE MiO Yac poboTK. | TaK 32 TaHLOXKOM, MOKM
NOOAKM HE OTPUMAE KOXKEH YYACHUMK. YUACHUK, AKUIM yrKe OTPpUMaB MOASKY, HE MaEe Ha Hel
apyroro npaea. BaxknmMeo, W06 KOXKEH 3 Y4aCHUKIB OTPUMAB LK MOaaKY.

CnncokK BUKOPUCTaHUX axkepen
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3. Mcuxonory HYLU: pagicHo Ta BMeBHeHO pyLu! MyTiBHUK NcKMxofora B HOBIM yKpaiHCbKiM
Wwroni [TekcTt] / 3ar. pen. €. B. ApoHiHa, O. O. 3apiubkii, H. B. MilweHko. KpaMaTopcbK:
Butokun, 2018. 250 c.

4. TexHonoris TpeHiHry / ynopsa. O. MmasHuk, I. Bess / 3a 3ar. pen. C. MakcUMeHKo. KuiB:
MaBHWK, 2005. 112 c.



LleHTp iHHOBaLiMHOI ocBiTK «[1p0.CBIT»

MocibHUK ong TpeHepa

Kopektopka KatepuHa HikiwoBa
[In3amH i BepcTka CTaHicnaB KnocoBCcbKUM
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CMPOMOXHOCTI OCBITSAH Ta OCBITHIX IHCTUTYLLIN
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