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ПОКАЗНИКИ ДОСЯГНЕНЬ ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ 

СПОРТСМЕНІВ 
Київський університет імені Бориса Грінченка 
Annotation. Modern sport is a worldwide 

phenomenon that unites millions of athletes in the desire to 
achieve the highest results. Determining indicators of 

athletes’ results allows you to create models that are aimed 
at predicting their further achievements and identifying key 
ways to achieve exceptional results in sports. 

Keywords: indicator, result, athlete, training, 
analysis  

Вступ. Сучасний спорт представляє собою 
всесвітнє явище, яке об'єднує мільйони спортсменів у 
бажанні досягти найвищих результатів. Для багатьох з них 
міжнародна спортивна кар'єра не лише є засобом 

досягнення особистих вершин, але й важливим шляхом до 
отримання визнання та впровадження великих змін [2, 7]. 
На сучасному етапі, для вирішення завдань з підготовки 
спортсменів стає дуже важливим рівень і глибина аналізу 
змагальної діяльності [3, 4]. Одним із напрямків аналізу 

змагальної діяльності спортсменів – є аналіз спортивних 
результатів та досягнень. Він дозволяє оцінити 
різноманітні шляхи розвитку спортивної кар'єри, які 
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прокладають спортсмени [6, 8]. Аналізуючи їхні 
результати, здобутки та досягнення можна побудувати 
певні моделі, які відображають шляхи до спортивних 
вершин міжнародного рівня.  

Мета – визначити показники 
висококваліфікованих спортсменів для моделювання їх 
спортивної кар'єри. 

Результати. На основі аналізу науково-
методичної літератури, визначенні показники, які можна 
отримати у відкритому доступі і на основі їх скласти 
профіль спортсмена на певному етапі його розвитку. 
Визначення цих показників дозволяє створити моделі, які 

направлені передбачити їхні подальші досягнення та 
визначити ключові шляхи досягнення виняткових 
результатів у спорті. Шляхом систематичного вивчення 
різних аспектів  спортивної кар'єри (в-першу чергу 
результати на змаганнях), дослідження прагне розкрити 

закономірності, які лежать в основі їхнього успіху. Аналіз 
є ключовим для розуміння та моделювання шляхів 
досягнення високих спортивних досягнень і може служити 
основою для подальших наукових досліджень у цій галузі 
[1, 5, 8]. 

На основі проведеного аналізу визначили такі 
показники спортсменів: 

- вік на момент участі у змаганнях; 
- досягнення (результат, кількість разів приймали 

участь тощо) на міжнародних змагання серед кадетів; 

- досягнення (результат, кількість разів приймали 
участь тощо) на міжнародних змагання серед юніорів; 

- досягнення (результат, кількість разів приймали 
участь тощо) на міжнародних змагання U23; 

- досягнення (результат, кількість разів приймали 
участь тощо) на чемпіонатах Європи, світу та Олімпійських 
іграх серед дорослих. 

Слід зазначити певні особливості: вікові границі 
можуть бути іншими в залежності від виду спорту 

(приведено приклад для спортивної боротьби); найбільш 
вагомі змагання це Олімпійські ігри, чемпіонати світу та 
чемпіонати континентів (але в залежності від виду спорту 
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важливість певних змагань може іншою). Результат на 
змаганнях краще представляти декількома категоріями, на 
приклад переможці, призери, топ 10 результатів тощо. 

В цілому розглянути показники, можна 
представити як профіль досягнень спортсмена. На основі 
аналізу та моделювання даних групи спортсменів можна 
створити моделі шляхів розвитку спортивних кар’єри 
висококваліфікованих спортсменів, що може служити 
основою для подальших наукових досліджень. 
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ПРОБЛЕМИ АСИМЕТРІЇ В СПОРТІ 

Харківська державна академія фізичної культури 
Annotation. It has been established that in the 

practice of labor activity, the use of both hands helps to 

increase labor productivity, economize movements, and 
reduce fatigue. The feasibility of asymmetric development of 
the left and right hand is determined by the fact that the 
development of the non-leading hand leads to the 
development of the leading hand. 

Keywords: asymmetry, sports, training activities. 
Проблема симетрії та асиметрії рухових функцій 

людини давно цікавила вчених. Симетрія та асиметрія - 
категорії відносні, що вказують на суперечливу природу 
руху, на єдність стійкості та мінливості. 

У літературних джерелах немає єдиної думки щодо 
доцільності рухової симетрії. Деякі автори вважають, що 
зміст Всесвіту явно не має симетрії і всі властивості 
симетрії мають лише приблизний характер [4, 8]. Р.Н. 
Медников вважає, наприклад, що асиметрія (перевага 
використання однієї зі сторін або кінцівок у взаємозв'язку 
з навколишнім середовищем або суперником) – 
еволюційно-обумовлена передумова формування 
морфологічних структур та функціональної домінантності 

однієї зі сторін. Далі автор вказує, що має місце 
«педагогічний волюнтаризм», що виражається 
прагненням привнести в структуру технічної майстерності 
виконавця бажаних нам якостей, замість розвитку наявних 
у нього і яскраво виступаючих позитивних задатків. І «вже 

теоретичний вирішення питання про можливість 
рівнобічності у людини взагалі дає негативну відповідь. 
Насамперед дуже резонно помітити, що, якщо природа 


