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У статті наведено результати дослі-
дження проблеми взаємозв’язку рівня три-
вожності та адаптаційного потенціалу 
студентів. 
Основна мета статті – теоретично 
обґрунтувати та емпірично дослідити вза-
ємозв’язок рівня тривожності й адаптацій-
ного потенціалу студентів. 
Обґрунтовано теоретико-методологічні 
основи дослідження проблеми тривожно-
сті й адаптаційного потенціалу студен-
тів. Згідно з результатами теоретичного 
аналізу літератури, виокремлено основні 
наукові підходи до характеристики тривож-
ності, а саме: психоаналітичний, біхевіорис-
тичний, когнітивний, емотивний.
Представлено структуру тривожності 
студентів, яка містить такі складники: ког-
нітивний компонент як комплекс знань або 
розумінь щодо передбачуваних неприємних 
обставин (показник – самоусвідомлення); 
мотиваційний компонент, який відображає 
комплекс мотивів, що зумовлюють досяг-
нення цілей – мотивація успіху та уникнення 
невдачі (показник – мотивація досягнення 
цілей); емоційний компонент, який характе-
ризує сукупність переживань, емоцій, які про-
являються у вигляді тривожності, сигналів 
про тривожні ситуації (показник – емоційний 
інтелект); поведінковий компонент, який 
передбачає сукупність реакцій особисто-
сті на непередбачувані складні обставини 
(показник – локус контролю).
Визначено та охарактеризовано психоло-
гічні чинники тривожності студента: об’єк-
тивні: освітнє середовище, родинно-сімейні 
взаємовідносини, референтна група, режим 
життєдіяльності; суб’єктивні: загальна еру-
диція, стресостійкість, самооцінка, адапта-
ційний потенціал. Адаптаційний потенціал 
визначено ключовим чинником тривожно-
сті студентів і розтлумачено  як складну 
систему психологічних, соціально-психоло-
гічних і психічних властивостей, якостей, 
що актуалізуються особистістю для ство-
рення, реалізації нових програм поведінки у 
змінених умовах життєдіяльності.
Визначено рівень тривожності й адаптаці-
йного потенціалу студентів, зокрема під-
вищений рівень тривожності у переважної 
більшості майбутніх фахівців, що зумовлює 
характер подальшої роботи над корекцією 
зазначеного явища, яка передбачає деталь-
ний розгляд питання впливу адаптаційного 
потенціалу як чинника тривожності сту-
дентів, розроблення програми розвитку 
зазначеного явища з метою зниження рівня 
тривожності молоді. Досліджено особли-
вості взаємозв’язку рівня тривожності й 
адаптаційного потенціалу студентів. За 
результатами емпіричного дослідження 
встановлено, що рівень тривожності сту-
дентів зумовлений рівнем адаптаційного 
потенціалу майбутніх фахівців: чим вище 
рівень адаптаційного потенціалу, тим 
нижче рівень тривожності, і навпаки. 
Для визначення взаємозв’язку між рівнями 
тривожності й адаптаційним потенціалом 
студентів застосовано кореляційний аналіз 
із використанням комп’ютерно-статистич-
ної програми SPSS.
Розроблено програму розвитку адаптаці-
йного потенціалу студентів,  яка ґрунту-
ється на основі особистіно-орієнтованого, 
біхевіористичного, середовищного, психо-
динамічного підходів. Програма спрямована 
на усвідомлення студентами адаптацій-
них проблем, на розвиток комунікативних 

умінь, формування здатності до прийняття 
змін, що відбуваються у процесі навчання в 
закладі вищої освіти. Аналіз результатів 
упровадження програми з розвитку адапта-
ційного потенціалу студентів довів її ефек-
тивність. Виявлено статистично значущі 
відмінності між показниками адаптаційного 
потенціалу І та ІІ зрізів експериментальної 
групи. Статистично значущих відміннос-
тей у студентів контрольної групи в рів-
нях розвитку адаптаційного потенціалу 
не виявлено. Підтверджена ефективність 
тренінгової програми розвитку адаптаці-
йного потенціалу студентів свідчить про 
доцільність її використання задля зниження 
рівня тривожності здобувачів освіти. 
Ключові слова: адаптаційний потенціал 
студентів, тривожність студентів, освіт-
ній процес, експеримент, тренінгова про-
грама, концептуальна модель, компоненти. 

The article presents the results of a study of 
the relationship between the level of anxiety 
and the adaptive potential of students. 
The main purpose of the article is to theoret-
ically substantiate and empirically investigate 
the relationship between the level of anxiety 
and adaptive potential of students. 
The theoretical and methodological founda-
tions of the study of the problem of anxiety 
and adaptive potential of students are sub-
stantiated. According to the results of the 
theoretical analysis of the literature, the main 
scientific approaches to the characterization 
of anxiety are distinguished, namely: psycho-
analytic; behavioristic; cognitive; emotional.
The structure of students' anxiety is presented, 
which includes the following components: 
cognitive component as a set of knowledge 
or understanding of the expected unpleasant 
circumstances (indicator - self-awareness); 
motivational component, which reflects a set 
of motives that determine the achievement of 
goals, motivation for success and avoidance 
of failure (indicator - motivation for achieving 
goals); emotional component, which charac-
terizes a set of experiences, emotions that 
manifest themselves in the form of anxiety, 
signals about disturbing situations (indicator 
- emotional intelligence); behavioral compo-
nent, which involves a set of personality reac-
tions to unforeseen difficult circumstances 
(indicator - locus of control).
The psychological factors of student anxiety 
are identified and characterized: objective: 
educational environment, family and family 
relationships, reference group, lifestyle; sub-
jective: general erudition, stress resistance, 
self-esteem, adaptive potential. Adaptive 
potential is identified as a key factor in stu-
dents' anxiety and explained as a complex 
system of psychological, socio-psychological 
and mental properties, qualities that are actu-
alized by the individual to create and imple-
ment new behavioral programs in changed 
living conditions.
The level of anxiety and adaptive potential 
of students is determined, in particular, the 
increased level of anxiety in the vast major-
ity of future specialists, which determines the 
nature of further work on the correction of this 
phenomenon, which involves a detailed con-
sideration of the influence of adaptive poten-
tial as a factor of student anxiety, the develop-
ment of a program for the development of this 
phenomenon in order to reduce the level of 
anxiety of young people. The peculiarities of 
the relationship between the level of anxiety 
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and the adaptive potential of students are investigated. According to the results of the empirical study, it was found that the level of students' 
anxiety is determined by the level of adaptive potential of future specialists: the higher the level of adaptive potential, the lower the level of anxiety, 
and vice versa.
To determine the relationship between anxiety levels and students' adaptive potential, a correlation analysis was applied using the computer 
statistical program SPSS.
A program for the development of students' adaptive potential has been developed, based on personality-oriented, behavioral, environmental, 
and psychodynamic approaches. The program aims to make students aware of adaptation problems; to develop communication skills, to form 
the ability to accept changes that occur in the process of studying at a higher education institution. The analysis of the results of implementing the 
program for the development of students' adaptive potential proved its effectiveness. Statistically significant differences between the indicators of 
adaptive potential of the I and II sections of the experimental group were found. There were no statistically significant differences in the levels of 
adaptive potential development among students of the control group. The confirmed effectiveness of the training program for the development of 
students' adaptive potential indicates the expediency of its use to reduce the level of anxiety of students.
Key words: students' adaptive potential, students' anxiety, educational process, experiment, training program, conceptual model, components.

Постановка проблеми. Студенти закладу 
вищої освіти, здобуваючи фах у динамічному 
освітньому процесі, ураховуючи змінні умови 
навчання, потребують особливого супроводу 
під час розкриття адаптаційного потенціалу, 
адже від зазначеного явища залежать їх емо-
ційна стабільність, стресостійкість, здатність 
здобувати професійну компетентність, спро-
можність застосовувати навички самоконтр-
олю та саморегуляції, оволодівати вміннями 
тайм-менеджменту, комунікації. Адаптаційний 
потенціал як явище передбачає включення 
особистості в нове середовище соціуму, що 
потребує розвитку психологічних механізмів, 
завдяки чому особистість забезпечує власну 
адекватну орієнтацію у змінних обставинах, 
успішно пристосується до швидкоплинних 
умов соціального контексту життєдіяльності, 
які окреслені рамками простору професій-
ного спрямування, особливостями освітньої 
діяльності, що зумовлює розвиток особисто-
сті студента, його самостійність. Окрім того, 
адаптаційний потенціал стає важливим чинни-
ком у подоланні тривожності студентів під час 
вирішення проблем, труднощів, розв’язання 
складних конфліктних ситуацій. Адже за відсут-
ності здатності застосовувати адаптаційний 
потенціал студенти відчувають нестабільність, 
хвилювання, переживання, що негативно від-
бивається на якості отримання професійних 
знань, умінь і навичок. Тому проблема розвитку 
адаптаційного потенціалу є першочерговою 
у процесі подолання тривожності студентів під 
час становлення професійної компетентності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вивченням потенціалу займалися такі вчені: 
І.  Безсмертна [1], Ю.  Бреус [10], В.  Міляєва 
[10], А.  Москальова [11], І.  Мурашко [12], 
Т.  Саврасова-В’юн [14]. Н.  Дятленко [8], 
Л.  Гармаш [6] та ін. вивчали адаптацію сту-
дентів-першокурсників до навчання у вищих 
навчальних закладах; 

Питання рівня тривожності досліджували 
О. Батюх [2], К. Хорні [19] та ін. 

Вивчення проблеми рівня тривожності 
та адаптаційного потенціалу студентів свідчить 
про неоднозначність трактувань визначених 
конструктів представниками різних концепцій. 
Аналіз отриманих результатів за темою дослі-
дження свідчать про те, що сьогодні проблема 

взаємозв’язку між рівнем тривожності й адап-
таційним потенціалом студентів є недостатньо 
дослідженою.

Мета статті – теоретично обґрунтувати 
та емпірично дослідити взаємозв’язок рівня 
тривожності й адаптаційного потенціалу сту-
дентів.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження.

Аналіз наукових досліджень засвідчує 
значну кількість праць, які присвячені тлума-
ченню феномена тривожність, тому виокрем-
лено основні підходи до визначення терміну 
тривожність (психоаналітичний, біхевіо-
ристичний, когнітивний, емотивний). 

Орієнтуючись на дослідження Б.  Барчі [1], 
Н. Дакал [7], ґрунтуючись на емотивному під-
ході, тривожність студентів розглядаємо 
як емоційний стан особистості студентського 
віку, що проявляється в переживаннях щодо 
невизначеності, несприятливого розвитку 
життєвих обставин.

Представлено власну концептуальну модель 
тривожності студентів, (А. Бек  [17], Я. Омель-
ченко [13], І. Стрілецької [15], І. Ясточкіної [16] 
та інших), яка містить такі складники: когнітив-
ний компонент як комплекс знань або розумінь 
щодо передбачуваних неприємних обставин 
(показник – самоусвідомлення); мотиваційний 
компонент, який відображає комплекс мотивів, 
що обумовлюють досягнення цілей – мотивація 
успіху та уникнення невдачі (показник – моти-
вація досягнення цілей); емоційний компонент, 
який характеризує сукупність переживань, 
емоцій, які проявляються у вигляді тривожно-
сті, сигналів про тривожні ситуації (показник – 
емоційний інтелект); поведінковий компонент, 
який передбачає сукупність реакцій особи-
стості на непередбачувані складні обставини 
(показник – локус контролю). 

Визначено та охарактеризовано пси-
хологічні чинники тривожності студента: 
об’єктивні чинники тривожності студентів 
визначають зовнішні соціально-психологічні, 
професійні умови становлення особисто-
сті, формування характерних особливостей, 
умінь, навичок, здатностей майбутніх фахів-
ців. До них належать: освітнє середовище, 
родинно-сімейні взаємовідносини, рефе-
рентна група, режим життєдіяльності; 
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Суб’єктивні чинники тривожності студен-
тів об'єднують специфіку розвитку мотивацій-
ної сфери, особливості формування свідомості 
та самосвідомості особистості, стилю її пове-
дінки, розкривають індивідуальне бачення, 
спроможності. Серед них варто виокремити: 
загальну ерудицію, стресостійкість, само-
оцінку, адаптаційний потенціал. 
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Рис. 2. Психологічні чинники  
тривожності студентів

Адаптаційний потенціал є ключовим чин-
ником тривожності студентів. Керуючись тлу-
маченням О. Литвиненко [9], адаптаційний 
потенціал вважається складною системою 
психологічних, соціально-психологічних і пси-
хічних властивостей, якостей, що актуалізу-
ються особистістю для створення, реалізації 
нових програм поведінки в змінених умовах 
життєдіяльності. Залежно від набутого рівня 
адаптаційного потенціалу залежить рівень 
тривожності студентів.

Емпіричне дослідження проводилось у Київ-
ському столичному університеті імені Бориса 
Грінченка, серед студентів 1, 2 курсу спеці-
альності 035 Філологія (французька, іспан-
ська, італійська). У дослідженні брало участь 
64 студенти, переважали кореспонденти жіно-
чої статі, проте були і чоловічої.

Дослідження емоційного інтелекту студен-
тів здійснювалося за допомогою тесту емоцій-
ного інтелекту [15]. 

Вивчення рівня мотивації досягнення цілей 
відбувалося на основі методики діагностики 
особистості на мотивацію успіху [18].

Дослідження рівня самоусвідомлення сту-
дентів здійснювалося за допомогою шкали 
самодіагностики «самоусвідомлення» [4].

Рівень локусу контролю студентів було 
досліджено завдяки Дослідження поведінко-
вого компонента тривожності студентів тесту 
«Локус контролю» [21], спрямованого на вияв-
лення рівня локуса контролю особистості.

За результатами підрахунку отриманих 
даних, ураховуючи, що низькі значення вище-
зазначених складників вказують на високі зна-
чення тривожності, було схарактеризовано 
загальні рівні тривожності студентів:

– низький рівень тривожності мають сту-
денти, які легко орієнтуються та відкрито вира-
жають власні емоції, вміють керувати емоці-
ями відповідно до ситуації.

– середній рівень тривожності притаманний 
студентам, які здатні співпереживати, розу-
міти інших, однак можуть відсторонюватись, 
поводитися стримано.

– високий рівень тривожності характеризує 
студентів, які відчувають труднощі у диферен-
ціації, вираженні емоцій, розумінні інших, не 
вміють  керувати своїми емоціями, невпевнені 
у собі, мають слабкий рівень самоаналізу.

Крім того, задля підтвердження отриманих 
вище результатів було досліджено загальний 
рівень тривожності студентів за допомогою 
шкали тривоги Спілбергера-Ханіна (State-Trait 
Anxiety Inventory – STAI).

Рівень адаптаційного потенціалу студентів 
вивчався за допомогою методики дослідження 
соціально-психологічної адаптації [20]. (табл. 1).

За результатами аналізу отриманих даних 
досліджено відсоткове співвідношення рівнів 
показників тривожності студентів.

 

Рис. 1. Структура тривожності студентів

Таблиця 1

Компоненти Показники
Кількісні значення рівнів складників тривожності 

студентів

Високий Середній Низький

Емоційний Емоційний інтелект 1-3 бали 4-7 балів 8-10 балів

Мотиваційний
Мотивація досягнення 

цілей
1-10 балів 11-20 балів 21 бал і вище

Когнітивний Самоусвідомлення 91 бал і вище 51-90 балів 1-50 балів

Поведінковий Локус контролю 0-11 балів 12-32 бали 33-44 бали
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Рівень емоційного компонента тривожно-
сті студентів визначено на основі дослідження 
рівня показника «емоційний інтелект».

Рівні показника емоційного компонента три-
вожності студентів вказують на недостатній роз-
виток емоційного інтелекту в студентів, оскільки 
значна частина студентів мають труднощі під 
час вираження емоцій, слабо розуміють емоції 
інших, здатні керувати власними емоціями за 
допомогою інших, часто відсторонюються від 
співпереживання; лише незначна частина сту-
дентів має спроможність до вираження власних 
емоцій, розуміння емоцій інших, здатні керувати 
емоціями відповідно до обставин. 

Рівень мотиваційного компонента тривожно-
сті студентів досліджено на основі вивчення рів-
нів показника «мотивація досягнення цілей».

Констатуючи отримані результати, важливо 
зауважити, що рівень мотиваційного ком-
понента тривожності студентів свідчить про 
слабку готовність студентів досягати успіхів 
у діяльності, самовдосконалюватися, вико-
нувати складні життєві завдання самостійно, 
лише незначна частина досліджуваних праг-
нуть досягати успіху в професійній і особистіс-
ній сферах. 

Рівень когнітивного компонента тривож-
ності студента аналізувався на основі дослі-
дження рівня показника «самоусвідомлення».

У цілому, за результатами аналізу показ-
ника когнітивного компонента тривожності 
студентів виявлено недостатньо розвинену 
здатність до самоаналізу в переважної біль-
шості респондентів, лише п’ята частина сту-
дентів досконало аналізують власну діяль-
ність, мають упевненість у собі.

Рівень поведінкового компонента три-
вожності студентів було досліджено завдяки 
вивченню рівня показника «локус контролю».

Загалом, результати дослідження пове-
дінкового компонента тривожності студентів 
вказують на те, що більшість респондентів від-
повідальність за власну діяльність покладають 
на обставини, інших людей, не мають здат-
ності зв’язати своїх дій із їх наслідками, поді-
ями в житті, лише незначна частина майбут-
ніх фахівців спроможна виконувати будь-яку 
діяльність, покладаючись на власні зусилля 
та здібності (табл. 2). 

Згідно з результатами дослідження рівнів 
зазначених складників тривожності студен-
тів розподілено на три групи відповідно до 
рівня тривожності за компонентним складом 
(таблиця 3).

У табл. 3 зафіксовано, що більшість студен-
тів мають середній (40,6 %) і високий (35,9 %) 
рівні тривожності, 23,5 % респондентів нале-
жать до групи з  низьким рівнем тривожності. 

У підтвердження результатів аналізу рівня 
тривожності студентів, отриманими за ком-
понентною структурою досліджуваного 
явища, проаналізовано результати діагнос-
тики загального рівня тривожності за шкалою 
тривожності Спілбергера-Ханіна. З’ясовано, 
що загальний рівень тривожності студентів за 
шкалою розподілено таким чином: високий 
рівень характерний для 32,8 % досліджуваних, 
середній рівень мають 46,9 % респондентів, 
20,3 % студентів мають низький рівень три-
вожності.

Згідно з порівняльним аналізом рівня три-
вожності студентів за компонентною струк-
турою та загального рівня тривожності за 
шкалою тривожності Спілбергера-Ханіна за 
допомогою кореляційного аналізу за крите-
рієм χ2 та G – критерій знаків майже не вияв-
лено розбіжностей у значеннях, тому коефіці-
єнт кореляції на рівні ρ=1. Отримана тенденція 

Таблиця 2

№ Компоненти, показники тривожності студентів
Рівень (кіфлькість респондентів у %)

В С Н

Емоційний компонент
1 Емоціний інтелект 25,0 37,5 37,5

Мотиваційний компонент
2 Мотивація досягнення цілей 20,3 40,6 39,1

Когнітивний компонент
3 Самоусвідомлення 26,5 39,1 34,4

Поведінковий компонент
4 Локус контроль 26,6 40,6 32,8

Таблиця 3

Рівні тривожності студентів
Кількість досліджуваних (у %)

Рівень тривожності за 
компонентним складом

Загальний рівень тривожності 
за шкалою Спілбергера-Ханіна

Низький рівень 23,5 20,3
Середній рівень 40,6 46,9
Високий рівень 35,9 32,8
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надає можливість за основу для подальшого 
дослідження обрати рівень тривожності за 
компонентною структурою. 

Отже, за результатами емпіричного дослі-
дження виявлено особливості рівнів тривож-
ності студентів, зокрема, підвищений рівень 
тривожності у переважної більшості майбутніх 
фахівців, що обумовлює характер подальшої 
роботи над корекцією зазначеного явища, 
яка передбачає детальний розгляд питання 
впливу адаптаційного потенціалу як чинника 
тривожності студентів і розробку програми 
розвитку адаптаційного потенціалу майбутніх 
фахівців із метою зниження рівня тривожності 
молоді.

Рівень адаптаційного потенціалу студен-
тів було визначено за допомогою методики 
дослідження соціально-психологічної адапта-
ції  [20]. 

За результатами аналізу діагностики вияв-
лено (табл. 2.5, додаток Б.3), що високий 
рівень адаптаційного потенціалу мають 26,6 % 
студентів, середній рівень притаманний 37,5 % 
досліджуваним, 35,9 % респондентів мають 
низький рівень зазначеного явища. 

Важливо констатувати, що рівень адап-
таційного потенціалу студентів розвинений 
недостатньо, адже більшість досліджуваних 
доволі складно пристосовується до змінних 
умов життєдіяльності, частина з них шукає 
допомоги з боку інших людей, проявляючи 
неготовність брати на себе відповідальність за 
вирішення життєвих завдань.  

Для встановлення взаємозв’язку між рівнем 
тривожності й адаптаційним потенціалом сту-
дентів було застосовано кореляційний аналіз.

Згідно з аналізом результатів встанов-
лено статистично значущі відмінності на рівні 
(ρ<0,01) між рівнями тривожності й рівнем 
адаптаційного потенціалу студентів.

Отже, за результатами емпіричного дослі-
дження встановлено, що рівень тривожності 
студентів обумовлений рівнем розвитку адап-
таційного потенціалу майбутніх фахівців: чим 
вище рівень адаптаційного потенціалу, тим 
нижче рівень тривожності, і навпаки. Тому вва-
жаємо за доцільне акцентувати увагу на визна-
чених особливостях тривожності та адаптацій-
ного потенціалу в розробці програми розвитку 
адаптаційного потенціалу студентів.

Задля вдосконалення рівня розвитку адап-
таційного потенціалу майбутніх фахівців нами 
було розроблено програму розвитку зазначе-
ного явища та апробовано її в межах прове-
дення формувального етапу експерименту. 

Практичну реалізацію програми з розвитку 
адаптаційного потенціалу студентів здійснено 
у тренінговій формі, адже тренінг – органі-
заційна форма навчально-виховної роботи, 
яка спираючись на досвід і знання учасників, 
забезпечує ефективне використання різних 

педагогічних методів, за рахунок створення 
позитивної емоційної атмосфери в групі 
та спрямовується на отримання сформованих 
навичок і життєвих компетенцій.

За результатами впровадження тренінго-
вої програми з розвитку адаптаційного потен-
ціалу студентів в експериментальній групі 
виявлено статистично значущі відмінності на 
рівні (р<0,05) між показниками адаптацій-
ного потенціалу до та після експерименту (І, ІІ 
зрізи) у контрольній групі таких відмінностей 
не зафіксовано.

За даними табл. 2.8 зафіксовано, що 
результати І та ІІ зрізів рівнів розвитку адап-
таційного потенціалу у студентів експери-
ментальної групи змінилися: високий рівень 
підвищився (з 23,8% до 40,9 %) за рахунок 
зниження показників середнього (з  42,9 % до 
38,1 %) та низького (з  33,3 % до  19 %) рівнів. 

Серед студентів контрольної групи статис-
тично значущих зрушень у рівнях адаптацій-
ного потенціалу не відбулося. За результатами 
І та ІІ зрізів виявлено, що показники високого, 
середнього, низького рівнів залишилися 
незмінними. За критерієм знаків різниця між 
показниками не є статистично значущою. 

У результаті впровадження тренінгової про-
грами з розвитку адаптаційного потенціалу 
студентів зафіксовано також відмінності між 
І та ІІ зрізами на рівні (р<0,05) в рівнях тривож-
ності та її складників у здобувачів експеримен-
тальної групи. В контрольній групі особливих 
змін не зафіксовано. 

Результати дослідження рівня розвитку 
емоційного компонента тривожності студен-
тів (див. табл. 2.9) між І та ІІ зрізами відобра-
жають зростання кількості здобувачів освіти 
експериментальної групи з високим рівнем 
(із 23,8 % до 33,3 %) за рахунок зменшення 
студентів низького рівня (з 38,1 % до  14,3 %), 
середній рівень змінився (з 38,1 % до 52,4 %). 
За критерієм знаків ці відмінності статистично 
значущі.

У контрольній групі показники І та ІІ зрі-
зів у рівнях розвитку емоційного компонента 
тривожності студентів статистично значущих 
змін не відбулося: кількість студентів із висо-
ким, середнім, низьким рівнями залишилася 
незмінною (22,7 %, 36,4 %, 40,9% відповідно). 

У табл. 2.9 зазначено, що результати 
І та ІІ зрізів рівнів розвитку мотиваційного 
компонента тривожності студентів мають ста-
тистисно значущі відмінності (на рівні р<0,05) 
в експериментальній групі: високий рівень 
збільшився (з 23,8 % до 38,1 %) за рахунок 
зменшення кількості студентів групи з низьким 
рівнем (з 33,3 % до 14,3 %), середній рівень 
змінився (з 42,9 % до 47,6 %). 

Змін між показниками І та ІІ зрізів у зна-
ченнях мотиваційного компонента тривож-
ності студентів контрольної групи не відбу-
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лося, оскільки кількість студентів із високим, 
середнім, низьким рівнями не змінився. За 
критерієм знаків така різниця між значен-
нями показника мотиваційного помпонента не 
є статистично значущою. 

За результами дослідження рівня когнітив-
ного компонента тривожності студентів експе-
риментальної групи між І та ІІ зрізами виявлено 
зростання кількості здобувачів освіти з висо-
ким рівнем (із 23,6 % до 42,9 %) за рахунок 
зменшення студентів із низьким рівне (з 38,1 % 
до  14,3 %), кількість студентів із середнім рів-
нем змінилася (з 33,3 % до 42,9 %). За крите-
рієм знаків ці відмінності є статистично значущі.

У контрольній групі показники І та ІІ зрізів 
у рівнях когнітивного компонента тривожності 
студентів статистично значущих змін майже не 
відбулося: кількість студентів із високим рів-
нем залишилася незмінною (27,3 %), кількість 
здобувачів освіти з середнім рівнем збільши-
лася на 9,1 %, кількість респондентів із низь-
ким рівнем змінилася (з 36,4% до 27,3%). 

Результати І та ІІ зрізів рівнів поведінкового 
компонента тривожності студентів свідчать 
про статистисно значущі відмінності (на рівні 
р<0,05) в експериментальній групі студентів: 
високий рівень збільшився (з  23,8 % до   38,1 %) 
за рахунок зменшення кількості студентів групи 
з низьким рівнем (із 42,9 % до 23,8 %), середній 
рівень змінився (з 33,3 % до 38,1 %). 

У значеннях поведінкового компонента 
тривожності студентів контрольної групи змін 
між І та ІІ зрізами не відбулося, адже кількість 
студентів, які належать до високого, серед-
нього, низького рівнів залишилася незмін-
ною  (22,7 %, 36,4 %, 40,9 % відповідно). За 
критерієм знаків така різниця між значеннями 
показника поведінкового компонента не є ста-
тистично значущою. 

Виокремлено значні відмінності (на рівні 
р<0,05) у рівнях тривожності студентів за 
компонентним складом в експериментальній 
групі: високий рівень зменшився (з 33,3 % до 
19 %) за рахунок збільшення показників низь-
кого рівня (з 28,6 % до 47, 6 %), кількість сту-
дентів із середнім рівнем зменшилася (з 
38,1 % до 33,3 %). Виявлені відмінності крите-
рієм знаків є  статистично значущими.

Статистично значущих змін у рівнях тривож-
ності студентів контрольної групи майже не 
відбулося. За результатами І та ІІ зрізів вияв-
лено незначні зміни: середній рівень зали-
шився незмінним (40,9 %), високий і низький 
рівні змінилися на   4,6 %. 

За результами дослідження рівня тривож-
ності студентів за шкалою Спілбергера-Ханіна 
експериментальної групи між І та ІІ зрізами 
виявлено зменшення кількості здобувачів 
освіти з високим рівнем (із 33,3 % до 19 %) за 
рахунок збільшення кількості студентів низь-
кого рівня (з 23,8 % до 47,6 %), середній рівень 

змінився на 9,6 %. Ці відмінності є статистично 
значущі за критерієм знаків.

У контрольній групі показники І та ІІ зрі-
зів у рівнях тривожності студентів за шкалою 
Спілбергера-Ханіна статистично значущих 
змін не відбулося: кількість студентів із висо-
ким рівнем змінилася (з 31,8% до 40,9 %), здо-
бувачів освіти з середнім рівнем зменшилося 
(з 45,5 % до 36,4 %), кількість респондентів із 
низьким рівнем залишилася незмінною. 

Висновки із проведеного дослідження. 
Таким чином, результати формувального екс-
перименту свідчать про те, що передумовою 
розвитку адаптаційного потенціалу студентів 
є тренінгова програма з розвитку зазначеного 
феномена, яка спрямована на створення  умов 
щодо успішної соціалізації, адаптації майбут-
ніх фахівців, подолання труднощів, розкриття 
індивідуальних характеристик розвитку нави-
чок емоційної регуляції поведінки, підвищення 
рівня мотивації саморозвитку.  

Перспективами подальших наукових 
розвідок є впровадження і перевірка ефек-
тивності тренінгової програми з розвитку 
здатності студентів адаптуватись до сесії. 
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