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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОКОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ З ДІТЬМИ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ СІМ’Ї 
 

Анотація. Важливим фактором формування особистості дитини є 
батьківська позиція – психологічна та виховна спрямованість матері та 
батька. Дана позиція ґрунтується на свідомій і несвідомій оцінці дитини та 
виражається у певних засобах взаємодії з нею. 

Батьківська позиція, спричиняючи оптимальний вплив на розвиток 
особистісного потенціалу дитини, вміщує в собі наступні властивості: 
адекватність; динамічність; міцність; спрямованість виховних зусиль на 
майбутнє, у відповідності з вимогами, які пропонує дитині подальше життя; 
поєднання емоційного прийняття та підтримки дитини з вимогливістю та 
необхідним контролем. 

Основним завданням педагога стає надання допомоги по створенню 
умов всередині сім’ї, які забезпечують найбільш повноцінний духовний 
розвиток дитини, який формує основу її психічного здоров’я, за умови 
активної участі батьків у психокорекційному процесі. 

Психокорекція — це особлива форма психолого-педагогічної діяль-
ності, спрямована на створення найсприятливіших умов для оптимізації 
психічного розвитку особистості дитини, надання їй спеціальної психоло-
гічної допомоги. На сучасному етапі розвитку психокорекція є міждисци-
плінарною сферою знань, яка об’єднує в собі психологію, педагогіку, 
культурологію, медицину. 

Психокорекційна робота проводиться з використанням методів 
арттерапії. Арттерапію ми розглядаємо як інструмент прогресивної психо-
логічної допомоги, яка сприяє формуванню здорової та творчої особистості 
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та реалізації на практиці основних функцій соціалізації особистості, як 
адаптаційна, корекційна, мобілізаційна, регулятивна, реабілітаційна та 
профілактична. 

Виступаючи методом психологічної роботи, арттерапія дозволяє 
одночасно створювати певну творчу ситуацію, звертатися до внутрішніх 
образів людини оминаючи «его цензуру» та виводити дані образи на 
свідомий рівень. Вона також використовується для дослідження несвідомих 
процесів, актуалізації латентних ідей та станів, соціальних ролей та форм 
поведінки, які приховуються або слабо проявляються у повсякденному 
житті. 

У практичній роботі з дітьми використовуються наступні арттера-
певтичні напрямки: ізотерапія, казкотерапія, музична терапія. 

Професійне використання таких методів сприяє розширенню 
застосування дієвих засобів у роботі педагога, створює позитивний 
терапевтичний ефект для учасників психокорекційної роботи, та дозволяє 
гармонізувати внутрішній світ дітей та дорослих. 

Ключові слова: психокорекція, артерапія, ізотерапія, казкотерапія, 
музична терапія. 
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FEATURES OF PSYCHOCORRECTIONAL WORK WITH 
PRESCHOOL CHILDREN IN A FAMILY ENVIRONMENT 

 
Abstract. An important factor in the formation of a child's personality is 

the parental position - the psychological and educational orientation of the mother 
and father. This position is based on the conscious and unconscious assessment 
of the child and is expressed in certain means of interaction with him. 

The parental position, causing an optimal impact on the development of 
the child's personal potential, includes the following properties: adequacy; 
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dynamism; strength; orientation of educational efforts to the future, in accordance 
with the requirements that the child's future life offers; a combination of 
emotional acceptance and support for the child with demandingness and 
necessary control. 

The main task of the teacher is to provide assistance in creating conditions 
within the family that ensure the most complete spiritual development of the 
child, which forms the basis of his mental health, provided that the parents 
actively participate in the psychocorrection process. 

Psychocorrection is a special form of psychological and pedagogical 
activity aimed at creating the most favorable conditions for optimizing the mental 
development of a child's personality, providing him with special psychological 
assistance. At the current stage of development, psychocorrection is an 
interdisciplinary field of knowledge that combines psychology, pedagogy, 
cultural studies, and medicine. 

Psychocorrectional work is carried out using art therapy methods. We 
consider art therapy as a tool of progressive psychological assistance, which 
contributes to the formation of a healthy and creative personality and the 
implementation in practice of the main functions of personality socialization, 
such as adaptive, corrective, mobilization, regulatory, rehabilitation and 
preventive. 

Acting as a method of psychological work, art therapy allows you to 
simultaneously create a certain creative situation, address a person's internal 
images bypassing "ego censorship" and bring these images to a conscious level. 
It is also used to explore unconscious processes, actualize latent ideas and states, 
social roles and forms of behavior that are hidden or weakly manifested in 
everyday life. 

In practical work with children, the following art therapy areas are used: 
isotherapy, fairy tale therapy, music therapy. 

Professional use of such methods contributes to the expansion of the use 
of effective means in the work of the teacher, creates a positive therapeutic effect 
for participants in psychocorrectional work, and allows harmonizing the inner 
world of children and adults. 

Keywords: psychocorrection, art therapy, isotherapy, fairy tale therapy, 
music therapy. 

 
Постановка проблеми. Благополучна сім’я забезпечує повноцінний 

та гармонійний розвиток дитини, формуючи в неї впевненість у власній 
цінності, здатності співчувати, співпереживати, бажання допомагати 
іншим, вміння адекватно сприймати себе та інших, ефективно взаємодіяти 
з людьми та реалізовувати себе як особистість. 
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У дисфункціональних сім’ях порушується психічне здоров’я, не 
забезпечується особистісний та духовний розвиток кожного із членів сім’ї, 
не помічаються сімейні проблеми, відсутня атмосфера інтимності. Сімейні 
ролі стають ригідними, індивідуальна ідентичність поступається сімейній 
ідентичності, а індивідуальні потреби – потребам сім’ї в цілому. 

Досить часто батьки, турбуючись про здоров’я дитини, займаються її 
розумовим або фізичним розвитком, забуваючи про духовне, психічне 
здоров’я людини. Психологічно здорова особистість усвідомлює власну 
індивідуальність, неповторність, здатна до глибокого прояву почуттів та 
переживань, до ризику, ініціативна, активна та самостійна. 

Важливим фактором формування особистості дитини є батьківська 
позиція – психологічна та виховна спрямованість матері та батька. Дана 
позиція ґрунтується на свідомій і несвідомій оцінці дитини та виражається 
у певних засобах взаємодії з нею. 

Батьківська позиція, спричиняючи оптимальний вплив на розвиток 
особистісного потенціалу дитини, вміщує в собі наступні властивості: 
адекватність; динамічність; міцність; спрямованість виховних зусиль на 
майбутнє, у відповідності з вимогами, які пропонує дитині подальше життя; 
поєднання емоційного прийняття та підтримки дитини з вимогливістю та 
необхідним контролем. 

У зв’язку з цим, основним завданням педагога стає надання допомоги 
по створенню умов всередині сім’ї, які забезпечують найбільш повноцінний 
духовний розвиток дитини, який формує основу її психічного здоров’я, за 
умови активної участі батьків у психокорекційному процесі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Психокорекція — це 
особлива форма психолого-педагогічної діяльності, спрямована на 
створення найсприятливіших умов для оптимізації психічного розвитку 
особистості дитини, надання їй спеціальної психологічної допомоги. На 
сучасному етапі розвитку психокорекція є міждисциплінарною сферою 
знань, яка об’єднує в собі психологію, педагогіку, культурологію, меди-
цину. Варто зазначити, що суттєва роль у розробленні методології психоко-
рекції належить закордонним ученим, зокрема Р. Арнхейму, К. Берку,                   
Д. Винникоту, Дж. Морено, Я. Морено, М. Наумбург, З. Фрейду, А. Фрейд, 
К. Юнгу та ін. Сучасні наукові уявлення про техніки, моделі психоко-
рекційної роботи розроблені як закордонними науковцями, зокрема:                        
Дж. Алан, Е. Келіш, В. Оклендер, Г. Ферсом, так і вітчизняними:                               
О. Бреусенко-Кузнецовим, О. Вознесенською, Ю. Гундертайло, Л. Мовою, 
Л. Найдьоновою, О. Тараріною, Р. Ткач та ін.  

Мета статті - проаналізувати методи, прийоми, форми психоко-
рекційної роботи з дітьми дошкільного віку та їх батьками. 
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Виклад основного матеріалу. Психокорекційна робота з дітьми 
дошкільного віку в умовах сім’ї має базуватися на поєднанні просвіт-
ницьких та психокорекційних напрямів роботи. 

Просвітницький напрям. Просвітницька робота необхідна для 
підвищення рівня психологічної компетенції батьків та підготовки їх до 
участі у груповій психокорекційній роботі. З цією метою рекомендуємо 
батькам пройти курс лекцій, в яких буде у доступній формі представлена 
інформація про вікові кризи, механізми психологічного захисту у дітей, про 
особливості спілкування з ними, про роль батьків у гармонійному розвитку 
дитини, про процеси адаптації дитини до нових умов. Лекції можуть 
супроводжуватися переглядом навчальних відео матеріалів, які ілюструють 
теоретичний матеріал, а також представленням клінічних випадків із 
практики фахівців, які практикують роботу з сім’єю [1]. 

Пропонуємо перелік тематики лекційних зустрічей з батьками: 
Лекція 1. Етапи формування особистості та життєві кризи. Теорія 

особистості Е. Еріксона. 
Лекція 2. Механізми психологічного захисту особистості. 
Лекція 3. Психологія спілкування. Теорія трансакцій Е. Берна. 
Лекція 4. Психосоматичні захворювання як результат соціальної 

дезадаптації. 
Лекція 5. Роль сім’ї у розвитку гармонійної особистості. 
Лекція 6. Значення казки для духовного розвитку дитини. 
Лекція 7. Дитяча неслухняність та методи роботи з нею. 
Психокорекційний напрям. Психокорекційна робота проводиться з 

використанням методів арттерапії. Арттерапію ми розглядаємо як 
інструмент прогресивної психологічної допомоги, яка сприяє формуванню 
здорової та творчої особистості та реалізації на практиці основних функцій 
соціалізації особистості, як адаптаційна, корекційна, мобілізаційна, 
регулятивна, реабілітаційна та профілактична. 

Арттерапевтичний напрямок психокорекції спирається на викорис-
тання регулятивної, комунікативної, реабілітаційної, профілактичної та 
катарсичної функції мистецтва. Регулятивна та комунікативна функції 
реалізуються у процесі формування у людини важливої соціальної навички, 
яка допомагає розкрити логіку та факти попередньо неусвідомлених 
вчинків, відхилень у поведінці, впливу власної поведінки на оточуючих. 
Катарсична функція полягає у розрядці почуттів та формуванні цілісності 
особистості. Результатом творчості виступає завершений продукт – єдиний 
продукт діяльності людини, в якому вона відтворює власну структуру, 
тобто власне саму себе та оточуючий її світ. У процесі арттерапії можливе 
відновлення та розвиток тих «другорядних функцій», які виступають 
резервом особистісного розвитку [2]. 
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Виступаючи методом психологічної роботи, арттерапія дозволяє 
одночасно створювати певну творчу ситуацію, звертатися до внутрішніх 
образів людини оминаючи «его цензуру» та виводити дані образи на 
свідомий рівень. Вона також використовується для дослідження несвідомих 
процесів, актуалізації латентних ідей та станів, соціальних ролей та форм 
поведінки, які приховуються або слабо проявляються у повсякденному 
житті [3]. 

Використання артпідходу базується на використанні різноманітних 
видів мистецтва: живопис, малюнок, ліпку, музику, танок, драму. Даний 
базовий підхід до групової роботи має багато переваг. 

По-перше, арттерапія орієнтована переважно на невербальне спілку-
вання, що робить її цінною у тих випадках, коли спостерігаються складнощі 
у вербальному вияву емоційних переживань. Загалом це характерно для 
сімей з порушеннями у життєдіяльності, особливо у випадках складних і 
делікатних проблем. 

По-друге, творча діяльність виступає потужним засобом зближення 
людей. Це важливо у ситуаціях порушення сімейної інтеграції (взаємне 
відчуження, труднощі у налагоджені контактів). 

По-третє, артерапія викликає у людей позитивні емоції, сприяє подо-
ланню апатії, пригніченості, безініціативності. Вона допомагає сформувати 
більш активну життєву позицію, що є важливим при роботі з сім’ями, які 
відчувають соціальне напруження. Окрім того, арттерапія надає можливість 
соціально прийнятного виходу агресії та інших негативних почуттів, 
дозволяє проаналізувати власні думки та почуття (які людина звикла 
придушувати) і поступово розвивати здатність до саморегуляції. 

Досягненню позитивних психокорекційних результатів у процесі 
артерапії сприяють наступні феномени: 

• розвиток та посилення уваги людини до власних почуттів та 
переживань, що підвищує самооцінку; 

• безпосередньо процес творчості, який надає людині можливість 
вільно виражати власні почуття, потреби та фантазії через продукт 
творчості та є безпечним засобом зниження напруги; 

• можливість знову пережити внутрішні конфлікти минулого у 
результаті дотику до власного несвідомого та спілкування з ним символіч-
ною мовою образів в умовах безпечного простору та безумовної підтримки 
з боку психолога; 

• виникнення почуття внутрішнього контролю та порядку, оскільки 
творчість призводить до потреби організації оточуючого простору (форми 
та кольору, звуків, слів, руху); 

• оволодіння новим досвідом [4]. 
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Практичні заняття у батьківських групах. 
Заняття з батьками відбуваються у закритих групах (12-15 осіб), 2-3 

рази на тиждень, тривалістю по 2-2,5 години, маючи за мету не тільки 
конкретизацію загальних положень, але і закріплення навичок і умінь 
адекватної міжособистісної комунікації. 

Мета занять: гармонізація внутрішнього стану батьків. 
Завдання занять: 
1. Стабілізація психологічного стану батьків. 
2. Усунення невротичної симптоматики. 
3. Підвищення рівня усвідомленості в емоційній та поведінковій 

сферах. 
4. Формування позитивного самосприймання та сприймання 

інших людей. 
5. Пробудження творчого потенціалу, здатності по новому, 

нестандартно сприймати життєві ситуації та розв’язувати труднощі. 
 

Структура групової арттерапевтичної сесії. 
1. Стадія розігріву – 10% загального часу (включення у роботу, 

вибір теми, іноді просто робота на вільну тему). 
2. Власне творча діяльність – 30% загального часу. 
3. Обговорення процесу творчої діяльності (виконання вправи) – 

50% загального часу. 
4. Завершення роботи – 10 % загального часу (прибирання 

приміщення, ритуал, який завершує заняття). 
Робота в парах. Працюючи в парах, учасникам групи пропонується 

самостійно обрати собі пару та працювати з використанням будь яких 
мистецьких матеріалів. Зважуючи на найбільшу цінність внутрішньо 
особистісних процесів, важливо також дослухатися до свого партнера та 
його засобам реагування на те, що відбувається. У подальшому цей досвід 
можна перенести на роботу з власною дитиною у дитячо-батьківський 
групі. Роботу у парах можна супроводжувати спокійними музичними 
композиціями. 

Варіанти практичних вправ для роботи у парах. 
1. «Почергове малювання». Один партнер починає малюнок, 

інший продовжує його. Тема роботи може бути будь якою. ЇЇ може 
запропонувати ведучий, або спонтанно обирають учасники. 

2. «Керівник і підлеглий». Один із партнерів керує діями іншого: 
каже, які матеріали або фарби використовувати, що і як зображувати. Потім 
партнери міняються ролями. Наприкінці заняття партнери обговорюють 
власні враження від роботи. 
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3. «Загальний малюнок». Обидва партнери малюють одночасно, 
бажано мовчки, при цьому кожен з партнерів реагує на дії іншого. Перед 
малюванням необхідно обрати тему. Після виконання вправи варто 
обговорити роботу в парах. 

Орієнтовні питання для обговорення роботи в парах: 
1. Які відчуття виникали у Вас упродовж роботи? 
2. З якими почуттями починали роботу, які були очікування? 
3. Які моменти були приємними, які викликали тривогу, 

дискомфорт? 
4. Чи змінилося враження про людину, з якою працювали? 
5. Чи дізналися Ви про себе щось нове? 
6. Як Ви оцінюєте результат? Це була продуктивна взаємодія чи ні? 
7. Яку назву Ви можете дати власній роботі? 
8. Обміркуйте наступні питання: 
• Кому належала ініціатива? 
• Хто під кого «підлаштовувався»? 
• Чи були присутні ролі? 

Практичні заняття в дитячих групах. 
Заняття з дітьми проводяться у закритих групах (3-7 осіб, в 

залежності від віку), 2 рази на тиждень, тривалістю по 45 хвилин. 
Завдання занять. 
1. Розвиток здібності експериментувати з різноманітними худож-

німи матеріалами, виявляючи через них власні почуття та переживання. 
2. Розкриття сенсорних каналів дитини. 
3. Зміцнення внутрішнього Я дитини. 
4. Розвиток креативності. 
 
У практичній роботі з дітьми використовуються наступні арттерапев-

тичні напрямки: ізотерапія, казкотерапія, музична терапія. 
Особливості використання ізотерапії у роботі з дітьми. 
У дитячому віці використання ізотерапії є особливо ефективним 

артерапевтичним механізмом впливу на особистість. Організовуючи дані 
заняття психолог реалізовує наступні функції психокорекційної взаємодії: 

• емпатійне прийняття дитини; 
• створення атмосфери психологічної безпеки; 
• емоційна підтримка дитини; 
• створення творчого завдання та забезпечення його реалізації дитиною; 
• тематичне структурування завдання; 
• допомога у пошуку форми виразу теми; 
• відображення та вербалізація почуттів та переживань дитини, які 

актуалізуються у процесі створення продукту творчості. 
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Варіанти інструкцій для занять з ізотерапії: 
• «Зараз ти впродовж хвилин будеш дивитися на цю квитку. Я почну 

відлік часу і потім, коли хвилина завершиться, попрошу тебе зобразити на 
аркуші паперу ті почуття, які ти переживав, коли дивився на квітку». 

• «Спробуй зобразити свій світ у вигляді образів за допомогою 
кольору, ліній, форм, символів. Яким би був цей світ, якщо б він був таким, 
яким ти хочеш». 

• «Намалюй, що ти робиш, коли гніваєшся; що змушує тебе бути 
гнівним». 

• «Зобрази місце, яке робить тебе щасливим; як ти почуваєш себе у 
даний момент; як бити хотів себе почувати». 

• «Намалюй щасливі лінії, м’які лінії, сумні лінії, налякані лінії». 
• «Намалюй подарунок, який би ти хотів отримати. Що тобі б хотілося 

подарувати? Хто міг би подарувати тобі такий подарунок? Кому б ти міг 
його подарувати?» 

У процесі роботи з дітьми можна промовляти слова і пропонувати 
дітям швидко малювати те, що означають ці слова. Наприклад: любов, 
краса, тривога, свобода, милосердя. У якості тем для малюнків можна 
використовувати багато різноманітних речей: фантазії, розповіді, звуки, 
рухи, пам’ятки архітектури. Можна також комбінувати малювання з 
створенням літературних творів, віршів [5]. 

Особливості використання казкотерапії у роботі з дітьми. 
Для індивідуальної або групової роботи може використовуватися 

будь яка казка, яку необхідно прочитати вголос. 
Основні прийоми роботи з казкою. 
1. Аналіз казок. Даний прийом сприяє усвідомленню та інтерпре-

тації того, що ховається за кожною казковою ситуацією, конструкцією 
сюжету, поведінкою героїв. 

Наприклад, для аналізу обирається відома казка, після прослухову-
вання дітям пропонується серія запитань: 

• Як ви думаєте, про що (про кого) ця казка? 
• Хто з героїв вам більше сподобався (не сподобався)? 
• Як ви думаєте, чому той чи інший персонаж зробив ті чи інші 

вчинки? 
• Придумайте, що було, якщо б головний герой не вчинив так як він 

вчинив? 
• Як ви гадаєте, якщо б у казці були тільки хороші герої (або тільки 

погані герої), щоб це була за казка? 
• Навіщо у казці є погані та хороші герої? 



  
 

 

    ISSN 2786-6165 (ONLINE) № 11(29)2024 
 

 

 
1546 
 

Даний прийом можна використовувати при роботі з дітьми від 5 до 
13-14 років. Аналіз казок та казкових ситуацій може бути побудований у 
формі індивідуальної роботи або групової дискусії, де кожен висловлює 
власну думку відносно того, що «зашифровано» у казковій ситуації. 

2. Розповідання казок. Прийом сприяє розвитку фантазії, уяви, 
здатності до децентрації. Дитині або групі дітей пропонується розповісти 
казку від першої або третьої особи, або від інших дійових осіб, які брали 
або не брали участі у казці. 

3. Переписування казки. Переписування та дописування казки 
авторської або народної має сенс тоді, коли дитині або підлітку не 
подобається сюжет, деякий хід подій, ситуацій, кінцівка казки. 
Переписуючи казку, змінюючи кінцівку або додаючи бажаних персонажів. 
Дитина сама обирає найбільш відповідний її внутрішньому стану хід 
сюжету та знаходить ті варіанти вирішення ситуації, які дозволяють їй 
звільнитися від внутрішньої напруги. 

4. Розігрування казки за допомогою ляльок. Робота з лялькою 
надає можливість удосконалювати та виражати через ляльку ті емоції, які 
зазвичай дитина не дозволяє собі проявляти. Працюючи з лялькою, дитина 
бачить, що кожна її дія відображається на поведінці ляльки. Це допомагає 
їй самостійно корегувати власні рухи та робити поведінку ляльки 
максимально виразною [6]. 

5. Створення казки. У казках передається не тільки життєпис 
героя, але і в образній формі розповідається про основні етапи становлення 
та розвитку особистості. У кожній чарівній казці є певна закономірність 
розвитку сюжету. Головний герой з’являється у будинку (сім’ї), зростає, за 
певних обставин полишає дім, рушає у подорож. Під час подорожі він 
знаходить і втрачає друзів, долає перешкоди, веде боротьбу зі злом, 
перемагає його і повертається додому, досягнувши власної мети [7]. 

Особливості використання музичної терапії з дітьми. 
Терапевтичні механізми музичної терапії наступні: 
• дозволяє подолати психологічний захист дитини (заспокоїти, або 

навпаки активізувати, налаштувати, зацікавити); 
• допомагає встановити контакт між дорослим та дитиною; 
• допомагає розвинути комунікативні та творчі можливості дитини; 
• підвищує самооцінку на основі саморегуляції; 
• допомагає пережити катарсіс; 
• розвиває емпатійні здібності; 
• допомагає захопити дитину музичними іграми, співом, тацями, 

рухом під музику, імпровізацією на музичному інструменті; 
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• спричиняє заспокійливий ефект на більшість гіперактивних дітей; 
• сприяє подоланню замкнутості, скутості (діти стають більш спон-

танними, розвивають навички взаємодії з іншими людьми; в них покра-
щується мовленнєва функція). 

Музикотерапія дуже ефективна у корекції порушень спілкування, які 
виникають у дітей за різними причинами. Сеанси музикотерапії дозволяють 
створити умови для емоційного діалогу навіть у тих випадках, коли інші 
засоби вичерпані. Контакт за допомогою музики безпечний, індивідуалі-
зований, усуває страхи, напруження. Використання на заняттях знайомих і 
незнайомих творів, зміна гучності та швидкості дають можливість різнома-
нітної роботи з дітьми. 

Дослідниками зазначається про успіх під час лікування дітей хворих 
на аутизм. Музика впливаючи на фізіологію людини, через тілесний рівень 
благотворно впливає і на її емоційний стан, сприяючи і лікуванню 
психосоматичного захворювання. 

Музика допомагає дитині розслабитися. Спеціально підібрана 
музика, з частотою ритму не більше 60 ударів у хвилину, допомагає дитині 
зосередитися на образах, які вона створює, відчути м’язове розслаблення, 
синхронізувати дихання, оскільки музичний ритм впливає на довжину 
хвиль, які генерує мозок, змінює гемодинаміку, обмін речовин, гуморальні 
реакції. Досягнувши розслаблення, дитина вибудовує за допомогою 
педагога приємні для неї образи, «оживляє» приємні спогади, які 
допомагають їй розібратися з наявними фобіями або з напруженням [8]. 

Техніка «Музичні каракулі». 
Дану техніку можна використовувати в якості інструменту розвитку 

цінних соціальних якостей, на кшталт терплячість, уважність, а також 
підвищення самооцінки. ЇЇ застосовують у груповій, індивідуальній та 
сімейній роботі. При цьому діти можуть володіти мінімальними навичками 
гри на музичних інструментах, і можуть вперше звернутися до цього виду 
діяльності. 

Підготовчий етап (для індивідуальної роботи). Педагог допомагає 
дитині пограти з будь яким музичним інструментом, який сподобався 
дитині, або з предметом, за допомогою якого можна отримувати звук. Потім 
пропонує пограти разом. Допомагаючи один одному створювати певні 
поєднання звуків, музичні фрази, або просто продовжувати музичні 
фрагменти одне одного. 

Можна також запропонувати дитині скористатися в грі будь яким 
інструментом або предметом, який їй сподобається. Важливо, щоб дитина 
діяла спонтанно. Має бути створено середовище, яке стимулювало б дитину 
до вільного самовиразу. У кімнаті для занять має бути достатня кількість 
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музичних інструментів та предметів, з яких можна отримувати звуки, вони 
мають бути доступні та цікаві. Дитині надається можливість для 
імпровізації, від неї не вимагається наявність певних здібностей та навичок. 

Перший етап (для групової роботи). У центрі приміщення 
розміщуються різноманітні музичні інструменти, музичні іграшки. Дітям 
пропонується розміститися поруч, бажано в коло. Педагог пропонує дітям 
обрати будь який інструмент або предмет. Діти можуть використовувати 
однакові інструменти. 

Другий етап. Педагог пропонує дітям (або одному з учасників групи) 
отримати ряд звуків з своїх інструментів, виконавши на них «власну 
мелодію». Якщо дітям важко почати вправу, то педагог починає першим. 
Учасник, який знаходиться поруч, намагається продовжити звуковий набір. 
Його композиція не повинна бути тривалою, щоб усі діти встигли взяти 
участь хоча б декілька разів. 

Третій етап. Весь процес створення музичної імпровізації запи-
сується на будь який носій. Коли діти відчують, що їм більше нічого додати, 
педагог пропонує їм прослухати запис результату їх спільної творчості. 
Педагог позитивно оцінює творчість дітей, висловлює позитивні 
характеристики про сам процес їх творчості і пропонує дітям обговорити їх 
музичний твір. Після чого діти ще раз прослуховують запис. 

Основні питання для обговорення: 
• які інструменти використовувалися частіше за інші? 
• які звуки домінують в імпровізації? Як їх можна описати? 
• які звукові поєднання запам’яталися? 
• чи можна почути якусь мелодію? 
• про що розповідає музика, створена дітьми? 
• чи відобразила музика життя дітей, їх взаємостосунки? 
• що доклала кожна дитина у результат колективної творчості? 
• як прозвучав інструмент кожної дитини? 
• як музика вплинула на хід та результат спільної роботи? 
Ефективність психокорекційної роботи з дітьми дошкільного віку в 

умовах сім’ї підтверджується як результатами психологічного опитування 
так і відгуками учасників про позитивні зміни, які відбулися з ними. Після 
відвідування занять. Дані напрацювання дозволяють гармонізувати 
внутрішній світ дітей та дорослих за допомогою наступних механізмів: 

• опрацювання психотравмуючих ситуацій на символічному рівні; 
• переосмислення негативного емоційного досвіду у процесі творчого 

самовиразу та гри; 
• розширення внутрішнього досвіду за рахунок проникнення у 

глибинні рівні психіки та зміцнення свідомого Я; 
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• зміна ставлення до себе, до свого минулого, теперішнього та 
майбутнього, до долі в цілому; 

• зміцнення довіри до світу, розвиток нових, більш продуктивних 
стосунків з навколишнім світом. 

Висновки. Отже, арттерапевтичні техніки мають широкі можливості 
використання в індивідуальній і груповій психокорекційній роботі як із 
дітьми, так і з дорослими. Професійне використання таких методів сприяє 
розширенню застосування дієвих засобів у роботі педагога, створює 
позитивний терапевтичний ефект для учасників програми, та дозволяє 
гармонізувати внутрішній світ дітей та дорослих. Проведене дослідження 
не вичерпує всіх аспектів проблеми. Перспективи подальших досліджень 
убачаємо у аналізі підходів до арттерапевтичних технологій, що 
розробляються зарубіжними науковцями. 
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