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3AIKAHHS: ICTOPUYHI ACIIEKTH TA CYYACHI BUKJIUKH

3aikaHHS € HaA3BMYalHO CKJIAJHOI0 Ta 0araTorpaHHOI MpPoOJEMOK0, sKa
3aJUIIAE€THCSA HE 10 KIHIISI BUPIMIEHOIO HABITh Y CYy4acCHOMY CBITi. BibIIiCcTh BUMAAKIB
3aiKaHHA MOYMHAIOTHCA Y JUTSYOMY Billl, IEPEBaXHO B nepioA Bia 2 10 5 pokis. [Ipote B
NesAKuX AiTed 3aikaHHS MOK€ BHUHHUKATH IMI3HINIE, a 1HOMAI IIeH po3jaj] BUHHKAE 1 B
aopociaoMy Bimi. 3a ganumu bpuraHcekoi acorarii 3aikanns (British Stammering
Association), Big pi3HUX BHIIB HEBPOTHYHUX MOBIICHHEBUX PO3JadiB CTpakaae Big 1 10
3% xwureniB €Bpornu. Hapas3i B bputanii 3aikaHHs BUSBIA€TbCA MpuoOIu3Ho y 1%
nopociaux Ta 6mm3pko y 8% miteit [8]. B CayniBcbkoi ApaBii moHan 6% HaceleHHS
3aikaeTbes [2]. B Vkpaini maibke miB MuUIbiloHa nroAed MaroTh 3aikaHHSA (3 HUX
npu6sm3HO 0,3 MIIH - 1€ YOJIOBIKM), a MOMIMUPEHICTD JIOAEH, K1 3aiKanucs xo4a 0 oauH
pa3 3a )KUTTA, CTAaHOBUTH 5%. [S].

He3Baxkaroun Ha 3HAUHUI HAYKOBUW MPOTPEC y PO3YMiHHI IILOTO pO3Jaay, HOro
MpUpoa 1 MEXaHI3MH JI0 KIHIISI HE pO3KpHTIi. bijbiie Toro, HaykoBa CHUIbHOTA AOCI HE
nivmia eguHol AediHimli «3aikanHs». Tak, Hanpukian, FHO. PibnyH pae HacTymHe
BHU3HaueHHA: «3aikanHs (Big sar. balbuties - 3anuHanHs) - momiMopdHUI posnai
MOBJIEHHS, TOPYIIEHHS KOMYHIKAIll y BUIVISAAI JWCKOOPAMHALII IUIABHOCTI, PUTMY,
BUHUKHEHHS OKPEMHX 3aliHaHb, IIOBTOPIB POy 3BYKIB 1 CKJIAJiB YHACIIJOK
MOBJICHHEBUX CYJIOM uepe3 IMepeHanmpyXeHHs 4u cTpecu» [6]. Psag HaykoBmiB 13
CayniBcbkoi ApaBii BU3ZHA4arOTh 3aiKaHHS SIK MOPYIIEHHS TUTABHOCTI, TEMITY Ta PUTMY
YCHOTO MOBJICHHSI, SIK€ BUHUKA€E BHACJIJIOK CYJOMHHX CKOPOYEHb M'Si31B MOBJICHHEBOTO
anapary. Lle#t po3naa BIUMBae Ha 3JaTHICTh JIFOJWHH BUIBHO BUCJIOBIIIOBATH JTYMKH, 110
NPU3BOJIUTH JI0 TPYAHOILIB Y KOMYHIKaIlii Ta colliayibHii B3aemoii. [1, c. 664-668].

Hapasi pi3HOMaHITHICTh BH3HAY€Hb 3aiKaHHS 3yYMOBJICHA THUM, IO JOCIITHUKU
aKIEHTYIOTb yBary Ha pI3HUX AacleKTaX IbOro sBUINA: HEUpOo(diI310J0TIUHHX,
HEUPOIHIBICTUYHMX, TICUXOJIOTIYHUX, MOBJICHHEBUX a00 coIliadbHUX. Bidcymmuicms
VHIBEPCANbHO20 BU3HAYEHHS YCKIAOHIOE He Juule OIa2HOCMUKY, d U OpeaHizayiro
eghexmuHo20 1020NeOUYHO20 CYNPOBOOY.

Po3yMiHHS CYyTHOCTI 3aiKaHHS 3aJI€KHUTh BiJ] PO3BUTKY HAYKH Ta JOCIITHULIBKUX
M1JIX0/11B, MIOYMHAIYM 3 YaciB mpopoka Motices Ta Jlemocdena. CorliaibHi yMOBU IS
HayKOBOTO JIOCIIKEHHS I[bOTO po3nany chopmyBanucs B €Bpori, 30kpema y Opaniii,
Himeuunni ta ABcTpo-Yropumsi, y apyriid nonoBuHi XIX cTomtra depe3 OypXJIMBUN
PO3BUTOK BUPOOHUYUX CHJI 1 3pOCTAHHS BUMOT IO OCBIYEHOCTI MPaIliBHUKIB.

BHecok 3apyOi>KHUX HayKOBIIIB Y BUBUEHHs 3aikaHHs € cyTTeBUM. Hapasi Charles
Van Riper po3poouB edektuBHi Metomam tepamii, Wendell Johnson mocmimkxysaB
TICUXOJIOTIYHI acleKTH Ta BIUIMB COIiabHOTO OoTOYeHHs, Joseph Sheehan mpencraBus
Teopito «aicOepra 3aikanus», a Oliver Bloodstein migkpeciauB XpOHIUYHUH XapakTep
po3aay uepe3 KOHIEMIII «ITPOJIOBXKEHOI 3aIuIIKOBOi aucdiyeHTHOCTI». Hanpukinii
XIX cromiTTs Wi JOCHIKEHHS 3aKjiajld HayKOBE MIAIPYHTS, $KE CTajJo0 OCHOBOIO
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Cy4acHHUX TEOpii 3aiKaHHS.

Benukuit 1HTepec BITUYM3HSHUX HAYKOBIIB JI0 MPOOJIEMH BHUHUK dYepe3 ii
NOIIMPEHICTh, BHUPA3HICTh Ta colliaibHe 3HadyeHHs. [luTaHHsS Teopii Ta NpPaKTUKU
KOpEKIli 3aikaHHsS IHTEHCHBHO BHBYAIOTHCA 1 BUCBITIIOIOTHCS B JITEpaTypl PI3HUMHU
HAyKOBISIMU. Tak, 1CTOPII0 BUBYEHHS 3aiKaHHS MPOAHAII30BAHO Y MpalsX BITYU3HIHHUX
BueHux K. bonmape, O. Kosuneup, JI. YUenypHoi. XapakTepucTUKy NpOSBIB 3aiKaHHS
poskputo y gociaipkeri 3. [eweru, O. JliToBYeHKO. I[HAMBIAyaJIbHUN MAXiJ,
KOPEKI[ITHO- JIOTONeANYHI METOIU Ta MPUMOMU CcTajal TeMoro gociimkenp H. baduy, JI.
boupap, T. bynax, H. 'onuaposoi, K. I'pek, T. I'yp’snoBoi, 1. XKene3usk, C. 3annarHoi,
T. IeanoBoi, A. Kpasuenko, O. JlitoBuenko, H. Jlomaruucekoi, T. Herpiiiko, I.
[Tepuunoi, FO. Pi6iyH, O. Tkau, P. FOpoBoi, A. ll{onokoBoi Ta inmux. Jlocnimxenns FO.
Pi0O1yH, 110 30cepemkeHi Ha ColiaibHIA MATPUMII JITEH 13 3aiKaHHSIM Yy HABUYAJIIBHOMY
cepeloBuUIll Ta B ymMoBax BiiiHU. BHecok O. TypiHOi B ramysi NCHXOJIOTI] TPaBMYKOUYHUX
CUTyaIlli € Ba)XJIUBHM JOTOBHEHHSIM J0 KOPEKI[IHHUX METOJIIB POOOTH 3 IITbMH, 5Kl
3a3HAIOTh MOBJICHHEBUX PO3JIA]IiB.

Pi3Hi acmekTu 3aikaHHS, Taki fAK JIarHOCTUKA, NpodiIaKkTHKa, KOPEKIls Ta
colliaJibHa MIATPUMKA, BUBYAIOTHCS BITUYM3HSIHUMHU HAYKOBLSMH, OCKUIBKM 3aiKaHHS
BIUTMBAE HE JIMIIIE HA MOBJICHHEBY JISJIbHICTD, aJIe€ ¥ Ha eMOIIMHUN Ta COIllaJbHUN CTaH
0ocobu. BaxxmuBicTh paHHBOTO BTPYYaHHS B KOPEKINIO IILOTO PO3JIay OCOOJIMBO MOMITHA
y JITeH, OCKIJIBKHM CBO€YAacHA JOTIOMOTa MOJKE 3amoOIrTH 3aKpIIUICHHIO MaTOJIOTTUYHUX
MOBJIEHHEBUX 3BUYOK 1 3HM3UTH PU3UKH TPUBOKHOCTI Ta COLIAIBHOI 130JIAL1i, L0
YCKJIAAHIOIOTH MOJI0JIAHHS 3aiKaHHs B MAallOyTHEOMY.

OTxe, 3alkaHHS BHUMAara€ I1HIMBIIYali30BaHOTO MIAXOAY, a JIOTONEIUYHUIMA
CYHpOBiJ, IO BKJIIOYAE JIarHOCTUKY, KOPEKIIII0 Ta COILaJbHY aJamnTallilo, € KIIOYOBUM
€IEMEHTOM €(PEKTUBHOTO MOAO0JIAHHS ITbOTO MOBJICHHEBOTO TIOPYIIICHHSI.
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