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ABSTRACT

The reviewed scientific monograph by Professor Wojciech Cynarski is
a groundbreaking work in the field of martial arts research, in particular the
phenomenon of karate-do. The work presents a holistic, anthropocentric
and interdisciplinary approach to the subject, combining psycho-social,
socio-cultural, philosophical and anthropological perspectives. The author,
based on his own concept of the Humanistic Theory of Martial Arts and
Sports (HTSSW), presents karate as a path of personal improvement and
an educational and upbringing vehicle, and not only a form of sports com-
petition. The monograph not only systematises the knowledge of martial
arts, but also brings new values to the area of social sciences and physical
culture sciences, especially in the Polish and European context. The review
highlights the educational and axiological dimension of the monograph,
which can serve both the academic community and martial arts practi-
tioners. The monograph deserves to be recognised as a key work in the
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Polish scientific literature, filling important gaps in the research on the
karate-do phenomenon.
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ABSTRAKT

Recenzowana monografia naukowa autorstwa prof. Wojciecha Cynar-
skiego stanowi przelomowe dzieto w dziedzinie badan nad sztukami walki,
w szczegdlnosci nad fenomenem karate-do. Praca prezentuje holistyczne,
antropocentryczne oraz interdyscyplinarne ujecie tematyki, faczac perspek-
tywy psycho-spoteczne, socjo-kulturowe, filozoficzne i antropologiczne.
Autor, opierajac si¢ na swojej autorskiej koncepcji Humanistycznej Teorii
Sztuk i Sportow Walki (HTSSW), ukazuje karate jako droge osobistego
doskonalenia oraz wehikut edukacyjno-wychowawczy, a nie jedynie forme
rywalizacji sportowej. Monografia nie tylko systematyzuje wiedze na temat
sztuk walki, lecz takze wnosi nowe wartosci do obszaru nauk spotecz-
nych i nauk o kulturze fizycznej, w szczegdlnosci w kontekscie polskim
i europejskim. Recenzja podkresla edukacyjny i aksjologiczny wymiar
monografii, ktéry moze stuzy¢ zaréwno $rodowisku akademickiemu, jak
i praktykom sztuk walki. Monografia zastuguje na uznanie jako kluczowe
dzieto w polskiej literaturze naukowej, wypelniajgce istotne luki w badaniach
nad fenomenem karate-do.

SLOWA KLUCZOWE
karate, sztuki walki, recenzja wydawnicza, antropologia

UWAGI OGOLNE - ORYGINALNOSC RECENZOWANEGO DZIELA
Recenzowana monografia naukowa stanowi pozycje naukowo-badawcza,
ktdrej problematyka stosunkowo rzadko znajduje swdj oddzwick w obiek-
tywnie, bezstronnie prowadzonych przez uczonych badaniach. Autorom
niniejszej opinii chodzi tutaj o badania, w ktérych cecha naukowosci usuwa
na bok wszelkie watpliwosci zwigzane z mysleniem potocznym o spoteczno-
-kulturowym zjawisku sztuk walki i wplatanymi w owa tematyke watkami
o charakterze niedokumentowanej i nie eksplorowanej autorytatywnie,
czyli naukowo sensacji.
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Opiniowana praca to naukowe psycho-spoleczne?, socjo-kulturowe*
i filozoficzne’ ujecie spektrum zjawisk dotyczacych fenomenu sztuk walki
i efektow ich oddziatywan w srodowisku bezpieczenstwa, jakie buduje dla
siebie cztowiek rozpatrywany jako podmiot bezpieczenstwa.

Zjawisko sztuk walki i jego adepci, potrafili niejednokrotnie, bez
zadnego koloryzowania wykazac sie osiggnieciami, ktére dla uwaznego
obserwatora byly realnym dowodem, ze poziom zaangazowania podmiotu
dziatania w praktykowanie sztuk walki, moze prowadzi¢ do efektéw zdu-
miewajacych, przesuwajac granice mozliwosci cztowieka i do weryfikacji
wiedzy, w tym takze wiedzy naukowej o tych mozliwosciach. Jednakze
ukazywanie tych faktow bez szkody dla wiarygodnosci przekazu sztuk
walki wymaga rzetelnosci naukowe;j.

W tym przypadku mamy do czynienia z rzetelng monografig nauko-
wa, w ktorej wyniki swoich wieloletnich badan przedstawil akademik
najwyzszej rangi. Co istotne, poziom profesorski Autora, w wypadku
tego badacza, nie stanowil zadnych przeszkod dla realizacji funkcji prak-
tycznej teorii naukowej 1 funkcji propagatorskiej dotyczacej praktycznej
warstwy kultury bezpieczeristwa, jaka niosa w sobie kregi spoleczne sku-
piajace osoby uprawiajacych sztuki walki.

W tym przypadku tej pracy, traktujacej o karate w perspektywie an-
tropologii jest tak dlatego, ze Autor monografii juz od chwili rozpoczgcia
swojej kariery naukowej byt osobiscie zaangazowany w intensywne upra-
wianie sztuk walki 1 kontynuuje te aktywnos$¢ do chwili obecne;.

W tej sytuacji recenzowane dzietlo wykazuje szczegdlng oryginalnosc,
przejawiajaca si¢ na osi badawczej rozpietej pomiedzy teorig i praktyka sztuk
walki 1 sportow walki, w tym wypadku zogniskowanych na sztuce karate.

PODLOZE TEORETYCZNE MONOGRAFII
Podloze teoretyczne recenzowanego przeze mnie dzieta autorstwa pana pro-
fesora W. Cynarskiego, nie pozostawia ztudzen, co do tego, ze Autor postuzyt

* Vide: J. Vertonghen, M. Theeboom, ,, The social-psychological outcomes of martial arts
practise among youth: A review, ,,Journal of Sports Science and Medicine” 2010, No. 9,
pp. 528-537.

* Vide: F. Turner, Science and Philosophy of Martial Arts Exploring the Connections
Between the Cognitive. Physical, and Spiritual Aspects of Martial Arts, North Atlantic
Books, Berkeley 2022.

5 Philosophy and the Martial Arts: Engagement, G. Priest, D. Young (ed.), Routledge,
New York 2014.
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sie oryginalna, bo przez siebie utworzona koncepcja teoretyczna sztuk walki.
Koncepcja ta, stanowi efekt pionierskiego opracowania W. Cynarskiego
na uzytek prowadzenia studiéw nad fenomenem dalekowschodnich sztuk
walki (dsw), ktére wnioslo bardzo wiele jesli chodzi o funkcje systematy-
zujgcg i ideowq teorii naukowej. Chodzi tu o koncepcje¢ znang dzis jako
Humanistyczna Teoria Sztuk i Sportéw Walki.

Koncepcja ta ma wymiar uniwersalny dla perspektyw europejskiej
i dalekowschodniej, pozwalajac na warto$ciowe — uniwersalne ale nie uni-
formizujace dzialanie naukowo-badawcze, w tym wypadku pozwalajace
na ukazanie oraz wyjasnienie istoty oraz materii sztuki walki karate i jej
recepcji polskim i europejskim $wiecie spotecznym.

Holistyczna koncepcja W. Cynarskiego, ktérej oddzialywanie jest wi-
doczne i dobrze stuzy recenzowanej pracy eksponuje ,,droge sztuk walki’,
ktora de facto stanowi styl Zycia®, ktére sg ,,systemami edukacyjnymi i dro-
gami psychofizycznego doskonalenia cztowieka’, doskonalenia jego mora-
le i charakteru, umystu i osobowosci oraz usilnego dazenia do tego, by by¢
czlowiekiem szlachetnym oraz przydatnym i wspierajacym spotecznie. Ta
tendencja przewaza w kultywowaniu drogi wojownika nad praktyka zre-
dukowang do treningu sportowego ktérego celem jest tak zwany wynik
sportowy, preferowanie ,wygrywania’, w miejsce ,,drogi samodoskonale-
nia”’. Tak wlasnie tez uksztaltowana jest prawdziwa ,,droga karate”, w kto-
rej dazenie do bycia mistrzem przez cale zycie, jest o wiele wazniejsze, niz
bycie championem turnieju.

CEL MONOGRAFII T JE] OCENA
Ustrukturowana kompozycja recenzowanej pracy i zastosowany przez
Autora styl narracji, ukazuje spektralny szeroki zakres problematyki doty-

¢ Styl zycia - jeden z elementéw I oraz II strumienia kultury bezpieczeristwa narodowe-
£0, sposdb bycia charakterystyczny dla zbiorowos$ci ludzkiej — klasy, warstwy i grupy
spolecznej; indywidualny styl Zycia zawiera upodobania, nawyki i zachowania majace
zroédlo w kolektywnym podmiocie; z perspektywy psychologicznej styl Zycia to charak-
terystyczny dla indywidualnego podmiotu sposdb organizowania i do$wiadczania egzy-
stencji, zakorzeniony w $wiadomym i pod$éwiadomym rozwoju podmiotu, w jego tem-
peramencie; pojecie wprowadzil Alfred Adler, odnosi si¢ ono do charakterystycznego
dla danego indywidualnego podmiotu sposobu bycia, na ktdry sktadajg si¢ ogot wartosci,
motywow, cech, zainteresowan i pasji, zachowan, sposobdéw postrzegania $wiata i re-
agowania na niego.

7 Vide: G. Funakoshi, T. Jotaro, The Twenty Guiding Principles of Karate: The Spiritual Le-
gacy of the Master, New York-Tokyo 2013.
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czacej spoteczno-kulturowego zjawiska, jakim jest droga sztuki walki
karate — karate-do. Autor opisuje tez z perspektywy teleologicznej i wyja-
$nia naukowo role jaka przewidzial dla swej monografii, tak aby dzwignia
jej oddziatywan miala charakter teoretyczny (Humanistyczna Teoria Sztuk
i Sportéw Walki - HTSSW oraz General Theory of Fighting Arts - GTFA).

Ponadto wystepuje tu naukowe ujecie wykazujace charakter moral-
no-etyczny, erudycyjny, praktyczny oraz encyklopedyczny w odniesieniu
do przedmiotu badan, jakim jest tutaj zjawisko spoleczne karate-do. Do-
dajmy, ze zjawisko to ma w Polsce, Europie i na calym $wiecie ogromny
zasieg oddzialujac na kazdym z zamieszkalych kontynentéw na wielomi-
lionowe rzesze ludzi.

Wedlug Autora recenzowanego dzieta droga karate powinna podle-
ga¢ dominacji sztuki nad podejsciem zwigzanym z wyczynem sporto-
wym (ktdérego sie nie wyklucza). Dlatego tez w naszej opinii Autor ten
stusznie twierdzi juz na poczatku swej pracy, w Rozdziale Pierwszym
recenzowanej przez nas pracy, ze postepowanie, w ktérym ,,sprowadza-
nie sztuk walki i drég wojownika [tylko - dopisek rec.] do sportu jest
powaznym btedem”.

Warto zdac sobie sprawe z tego, ze jest to bardzo odwazna uwaga Auto-
ra — gdyz show biznes, sport i polityka, to ,,$wiete krowy” ponowoczesno-
$ci mogacej odpodmiotawia¢ cztowieka, dotad pojmowanego personali-
stycznie w mentalno-duchowej tradycji Europy®.

Zgodnie z powyzszg przestrogg, majaca glebokie uzasadnienie na-
ukowe, wlasciwie rozumiana droga sztuki karate powinna wedlug Auto-
ra stanowi¢ ,wehikul osobowego doskonalenia” dla jej kazdego adepta.
To wazna opinia w czasach, gdy tak zwana kultura popularna, dla zysku
»pasozytujac” na kulturze wyzszej niszczy ja — réwniez na arenie spotecz-
nej, ktéra tworza adepci sztuk walki. Dodajmy, ze najczesciej ta aberracja
spoleczno-kulturowa dotyka filmowego czy multimedialnego pokazu wi-
dowiskowych, niekoniecznie szlachetnych zmagan, prowadzonych przez
niekoniecznie szlachetnych adeptéw karate.

Unidyscyplinarne, holistyczne i antropocentryczne podejscie nauko-
we Autora omawianego tu dzieta do badan wlasnych opublikowanych
w recenzowanej przez nas monografii w tym - pedagogiczne, aksjonorma-
tywne, historyczne, antropologiczne i psycho-spoteczne, ma niebagatelne

8 Vide: T. Greene, The Discovery of Spiritual Chivalry: Ennobling of the Spirit, Soul,
and Resilient Self, Austin Macauley Publishers, London 2019.
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transdyscyplinarne’ znaczenie naukowe, a takze spoteczne. Dzielo to za-
wiera bowiem spory fadunek oddzialywan mogacych przynosi¢ wymierne
spolecznie, pozytywne efekty praktyczne.

Wojciech Cynarski przekonuje i pokazuje zaréwno Odbiorcy o wyro-
bieniu naukowym, jak i nieparajgcemu sie dzisiaj naukg pasjonatowi sztuk
walki, ze nie ma uzasadnionego powodu do skrepowania, na przyklad
w zwigzku z uzyciem pojecia ,,szlachetny” czy ,,doskonalenie si¢”.

Autor recenzowanej przez nas pracy konsekwentnie ozywia naukowo
i emocjonalnie wartosci i potrzeby wyzsze tworzace zreby kultury bezpie-
czenistwa, jakie wypiera ta cze$¢ kultury masowe;j'’, ktéra dzisiaj mozna juz
nazwac tak jak pewien rodzaj pozywienia — kulturg $mieciowg.

Recenzowana monografia zawiera i oferuje Czytelnikowi bardzo bogate
materialy — zrodlta i dokumentacje naukowas, rozlegly literature przedmiotu
oraz efekty swych empirycznych badan, opowiadajacych unidyscyplinar-
nernu a jednoczes$nie holistycznemu i antropocentrycznemu charakterowi
calo$ci dzieta. Podsumowujac, recenzowane dzielo jest to taka monografia
naukowa, w ktorej Autor przyjal unidyscyplinarng perspektywe, w ktorej
dominujg aspekty psycho-spoteczne, antropologiczne, spoteczno-kulturo-
we na czele z kulturg fizyczng i cialem cztowieka, jako instrumentem stu-
zacym czlowiekowi do ¢wiczenia umystu oraz z niezwykle pojemnym zaso-
bem informacji o charakterze encyklopedyczno-informacyjnym.

Paralelnie wystepuje tu takze aspekt edukacyjny dzieta, ktory stanowi
mocng i bardzo wspoélczesnie potrzebng odpowiedz na postmodernistycz-
ng i konsumpcjonistyczng mimikre. Jednoczesnie, dzigki walorom eduka-
cyjnym recenzowana praca, jako monografia naukowa, wraz z zawarta tu
wiedza, dotrze do szerszych grup spolecznych niz tylko kregi uczonych,
co na pewno stanowi jej duzg zalete, przetamujacg bariere hermetycznosci
w obszarze zdobyczy nauki.

Recenzowana monografia stanowi mozna powiedzie¢ niezbedne i uni-
kalne dzielo polskiej literatury naukowej ktérej przedmiotem jest droga
sztuki walki karate. Jest to dzielo, ktérego pojawienie si¢ niweluje istnieja-
ce deficyty w dotychczasowym stanie dorobku dotyczacym zjawiska spo-

® M.A. Max-Neef, Foundations of Transdisciplinarity, “Ecological Economy” 2005, No.
53, pp. 5-16.

1 H. Gans, Popular Culture and High Culture: An Analysis and Evaluation of Taste, Basic
Books, New York 1974; E. Shils, Daydreams and Nightmares: Reflections on the Criticism
of Mass Culture, [w:] “Sewanee Review” 1957, No. 65; J. Ortega y Gasset, The Revolt of
the Masses, W.W. Norton & Co., New York 1932.
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tecznego ze wszech miar godnego powaznego potraktowania przez przed-
stawicieli nauk spotecznych oraz nauk o kulturze fizyczne i zdrowiu.

Bezspornym faktem jest tez, ze podjete przez Wojciecha Cynarskie-
go badania, ukazujg nam nie przez wszystkich cztonkéw spoteczenstwa
wlasciwie doceniane zjawisko spofeczne. A byto ono wraz z innymi dale-
kowschodnimi sztukami walki w Polsce, druga zaraz po wierze przodkow
taczacej sie z polskim patriotyzmem, enklawg wolnosci w czasach, w kto-
rych rzeczywistos¢ spoteczna w ojczyznie Autora obcigzono bezdusznym,
narzuconym z za wschodniej granicy totalitaryzmem.

Totalitaryzm komunistyczny rugowal lub przynajmniej umniejszat
kulture bezpieczeristwa w tak waznych dla czlowieka sferach, jakie stano-
wig duchowos¢, wspdlnotowos¢, braterstwo oraz lojalnos¢ i solidarnosé.

Zjawiska te przetrwaly ksztaltowane nie tylko w rodzinie polskiej czy
spoteczenstwach lokalnych spajanych wiarg przodkéw, ale takze wewnatrz
spolecznosci ¢wiczacych karate i inne sztuki walki, ktore w kraju lezagcym
nad Wislg - w srodku wspolczesnej Europy - uzyskaly nie tylko obywatel-
stwo, ale i polska patriotyczng specyfike.

Recenzowana praca posiada wlasciwg dla publikacji naukowych struk-
ture, logiczny uklad kolejnosci rozdziatéw. Wykazuje ona réwniez jezyko-
wa przejrzystos¢ oraz cechuje jg precyzja konstruowania wypowiedzi.

Ponadto jeszcze — wykazuje ona jak bardzo perfekcjonistyczne byto
podejscie Autora do rozleglego zadania, jakie sobie postawil w warstwie
merytorycznej, a takze i w warstwie edytorskiej przedstawionego do re-
cenzji tekstu.

KONKLUZJE KONCOWE

1. Tekst niniejszej monografii naukowej w mojej opinii jest gotowy do
druku juz w wersji obecnej. Pozostaja jeszcze do korekty nieliczne ,,li-
terowki”. Na przyktad, Podsumowanie Rozdzialu 4 jest ,,...etyce nr-
matywnej...”, zamiast ,,... etyce normatywnej...”.

2. Ponadto — nieco dyskusyjny wydaje mi si¢ by¢ tytul Rozdziatu 5. By¢
moze pojeciowo jest Ow tytut zbyt ,,szeroki” w kontekscie tematu cato-
Sci pracy i jej kluczowej kategorii badawczej, jaka jest karate-do. Sama
tre§¢ Rozdzialu 5 jest jak najbardziej poprawna merytorycznie i kom-
patybilna z tematem pracy.

3. Postulatywnie — w mojej opinii warto rozwazy¢ wzbogacenie strony
wizualnej niniejszej monografii, poniewaz sztuka walki, majac miedzy
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innymi manualny charakter warta jest rOwniez zastosowania w miarg
bogatej, wizualnej warstwy przekazu potraktowania.

W ostatnim stowie recenzji powtorze, ze recenzowana praca jest naj-
prawdopodobniej jedyng dotad tak dalece przekrojowa monografig na-
ukowy dotyczaca wspodlczesnego zjawiska spotecznego karate-do w Polsce
i w Europie, w ujeciu antropologicznym, socjo-kulturowym, humanistycz-
nym i psycho-spotecznym.

Wielki atut omawianej monografii naukowej stanowi praktyczna wiedza
jej Autora ugruntowana poprzez osobiste wieloletnie doswiadczenie, zdoby-
wane krok po kroku, w jego codziennych ¢wiczeniach wykonywanych pod-
czas konsekwentnego podazania szlachetng drogg wojownika.
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