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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ 
УСПІШНОСТІ У СТУДЕНТСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ

У статті здійснено комплексний теоретичний аналіз феномену соціальної успішності студентської молоді, роз-
глянутий через призму різних наукових дисциплін. Проведено систематизацію основних теоретико-методологічних 
засад дослідження соціальної успішності у філософському, соціологічному, психологічному, педагогічному та еконо-
мічному аспектах. На основі ґрунтовного аналізу наукових праць провідних дослідників висвітлено багатогранність 
концепції соціальної успішності та її фундаментальне значення для розвитку студентської молоді в умовах сучас-
ного суспільства. Детально розглянуто ключові фактори впливу на формування соціальної успішності, серед яких 
виділено зовнішні (соціальне визнання, досягнення, професійний розвиток, економічний чинник) та внутрішні аспекти 
(особистісні ресурси, мотивація, самостійність, адаптивність). Значну увагу приділено міждисциплінарній природі 
досліджуваного феномену та його визначальній ролі у формуванні майбутнього соціального становища студентів. 
У результаті дослідження встановлено, що соціальна успішність виступає не лише важливим чинником стабіль-
ного розвитку суспільства, але й ключовим аспектом життя студентської молоді, який визначає як їхні академічні 
досягнення, так і подальшу соціальну реалізацію в професійній сфері. Виявлено, що формування соціальної успішності 
потребує комплексного підходу, який враховує взаємодію особистісних характеристик студентів із соціальним серед-
овищем та освітнім простором. Особливий акцент зроблено на значенні соціальної успішності для розвитку профе-
сійних компетенцій та адаптивних здібностей студентів в умовах динамічних соціальних змін.

Ключові слова: соціальна успішність, успіх, студентська молодь, соціальна адаптація, особистісний розви-
ток, професійна компетенція, заклад вищої освіти. 
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS  
OF STUDYING SOCIAL SUCCESS IN THE STUDENT ENVIRONMENT

The article provides a comprehensive theoretical analysis of the phenomenon of social success of student youth, viewed 
through the prism of various scientific disciplines. The main theoretical and methodological foundations of the study of 
social success in the philosophical, sociological, psychological, pedagogical and economic aspects are systematized. 
Based on a thorough analysis of the scientific works of leading researchers, the article highlights the versatility of the 
concept of social success and its fundamental importance for the development of student youth in modern society. The 
key factors influencing the formation of social success are considered in detail, including external (social recognition, 
achievements, professional development, economic factor) and internal aspects (personal resources, motivation, 
independence, adaptability). Considerable attention is paid to the interdisciplinary nature of the phenomenon under study 
and its decisive role in shaping the future social status of students. The study has established that social success is not only 
an important factor in the stable development of society, but also a key aspect of the life of students, which determines 
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both their academic achievements and further social realization in the professional sphere. It is found that the formation  
of social success requires an integrated approach that takes into account the interaction of students’ personal characteristics 
with the social environment and educational space. Particular emphasis is placed on the importance of social success  
for the development of professional competencies and adaptive abilities of students in the context of dynamic social change.

Key words: social success, success, student youth, social adaptation, personal development, professional competence, 
higher education institution. 

Актуальність проблеми. Соціальна успіш-
ність є ключовою темою в сучасних соціальних 
науках, яка охоплює різноманітні аспекти інди-
відуального та колективного життя. Соціальна 
успішність становить ключовий компонент 
життєдіяльності студентів, який не обмежу-
ється лише їхніми досягненнями в навчальному 
середовищі, а й визначає їхню майбутню пози-
цію в суспільстві. Цей феномен виступає ката-
лізатором розвитку як особистісних якостей, 
так і фахових навичок, створюючи підґрунтя 
для ефективної інтеграції в соціальні струк-
тури та максимальної реалізації індивідуаль-
них можливостей кожного студента. Розуміння 
цього феномену вимагає міждисциплінарного 
підходу, включаючи психологію, соціологію, 
педагогіку та інші науки. Соціальна успішність 
молоді студентського віку виступає визначаль-
ною складовою стабільного суспільного про-
гресу. В умовах сучасності, що відзначається 
прискореними процесами соціальної трансфор-
мації та глобальної інтеграції, перед системою 
освіти постає критичне завдання – формування 
особистостей, спроможних досягати життє-
вих успіхів у різноманітних сферах. Ґрунтовне 
вивчення процесів формування соціальної 
успішності розкриває засоби, якими можна 
озброїти молодь для їхньої самореалізації та 
суспільної користі. У статті проаналізуємо 
феномен соціальної успішності через призму 
різних наукових підходів та визначимо ключові 
фактори, що зумовлюють її формування.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У наукових працях Л. Бевзенко, К. Мангейма, 
Н. Проскурки, С. Ципко та А. Яреми основним 
фактором соціального успіху визначається 
зовнішній аспект діяльності особистості. До 
таких аспектів належать прагнення до досяг-
нення продуктивних результатів, ефективність 
соціальних дій, об’єктивні критерії розвитку 
особистості, соціальне визнання, соціальне 
лідерство, конкуренція, сприятливі умови 
зовнішнього світу, суспільна оцінка, реалізація 
соціальної практики, об’єктивні досягнення 
в соціально значущій діяльності, а також вклю-

чення в соціальну культуру, політику, стратифі-
каційний профіль, соціальний та економічний 
показник і професійний розвиток.

Натомість, у роботах О. Маркозової та 
Л. Сохань акцент робиться на внутрішніх аспек-
тах діяльності особистості. До них відносяться 
мобілізація особистісних ресурсів, власна іні-
ціатива, використання можливостей соціуму, 
самостійність, мотивація, людський і особис-
тісний капітали, правильний вибір засобів для 
досягнення соціально значущих цілей та спосо-
бів життя й діяльності.

Л. Бевзенко розглядає соціальну успішність 
як здатність випускників шкіл досягати постав-
лених цілей у дорослому житті. У своєму дослі-
дженні вона розробила систему ресурсів, яка 
допомагає зрозуміти, які фактори сприяють 
досягненню такого успіху. Основна ідея полягає 
в тому, що соціальна успішність молоді зале-
жить від різних ресурсів, які вони накопичують 
під час навчання та які можуть використовувати 
після закінчення школи для досягнення своїх 
життєвих цілей і самореалізації в суспільстві.

Мета дослідження полягає в комплексному 
теоретико-методологічному аналізі феномену 
соціальної успішності студентської молоді, 
систематизації наукових підходів та визначення 
ключових факторів соціальної успішності.

Виклад основного матеріалу. Ідеї соці-
альної успішності можна простежити в історії 
людства від давніх часів. Філософи античності, 
такі як Аристотель і Платон, розглядали соці-
альну успішність як складову етичного життя. 
В середньовіччі соціальна успішність була тісно 
пов’язана з релігійними поглядами на доброчес-
ність та моральність. В епоху Просвітництва соці-
альна успішність стала розглядатися у контексті 
соціальних контрактів та суспільного блага.

У сучасному науковому дискурсі існує 
широкий спектр інтерпретацій поняття соці-
альної успішності, що відображають множин-
ність теоретичних перспектив та дослідниць-
ких парадигм. Серед ключових концептуальних 
підходів до розуміння цього феномену можна 
виокремити:
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1. Філософський підхід. Поняття «успіх» тісно 
пов’язане з проблемою самовизначення особис-
тості та реалізації її «проєкту буття» чи життєвого 
призначення. Успіх сприймається як вирішення 
питання сенсу життя, в той час як сенс життя 
виступає відображенням уявлень про успіх. Це 
поняття асоціюється не лише з зовнішніми фак-
торами та обставинами, корисністю і практич-
ною доцільністю, як це зазначають Н. Макіавелі, 
Ж. Кальвін, У. Цвінглі, а також ідеологи утилі-
таризму та представники прагматизму, такі як 
Ч. Пірс, У. Джеймс і Д. Дьюі, але й із внутрішнім 
станом рівноваги, гармонії та спокою, що перед-
бачає відсутність тривог і страждань. У цьому 
контексті успіх корелює з поняттям щастя, яке 
досліджували філософи, такі як Епікур, Лао Цзи, 
Чжуан Цзи та Б. Спіноза (Ярема, 2010).

2. Соціологічний підхід. Соціальна успішність 
визначається через рівень соціальної інтеграції, 
статусу та ролі індивіда в суспільстві. Вона зале-
жить від доступу до ресурсів, участі в соціальних 
зв’язках та здатності впливати на соціальні про-
цеси. Соціологічний підхід до вивчення фено-
мена успіху ґрунтується на дослідженнях таких 
науковців, як М. Вебер, В. Зомбарт, Й. Шумпе-
тер, К. Мангейм, А. Хоннет, В. Бакштановський, 
Г. Батигін, Г. Тульчинський, які аналізували при-
роду та структуру успіху. Окрему увагу приді-
лено питанням життєвого самовизначення та 
досягнення життєвого успіху в роботах Є. Голо-
вахи та Л. Сохань, а Л. Бевзенко досліджувала 
соціокультурні чинники, що впливають на досяг-
нення успіху (Бевзенко, 2012). Стратегії життє-
вого успіху в умовах суспільних трансформацій 
розглядалися в працях С. Бабенка, тоді як життєві 
стратегії та типології особистостей у контексті 
успіху були предметом досліджень О. Злобіної та 
І. Городняка (Городняк, 2008).

3. Психологічний підхід. У психології соці-
альна успішність розглядається як здатність 
особистості до самореалізації, підтримання 
емоційної стабільності та побудови ефектив-
них міжособистісних відносин. Ключовими 
компонентами цього феномена є рівень самоо-
цінки, розвинені соціальні навички та здатність 
до адаптації в різних соціальних умовах. Цей 
підхід до дослідження особистісної успішності 
відображений у працях засновників концепції 
мотивації досягнення, серед яких Дж. Аткінсон, 
В. У. Майер, Х. Хекхаузен, Ф. Мак-Клелланд та 
Д. Гольман (Боровинська, 2017).

4. Педагогічний підхід. У сучасній педаго-
гіці основний фокус спрямований на процеси 
навчання та виховання, а також на розробку ефек-
тивних методів і стратегій, що сприяють форму-
ванню соціальних компетенцій та забезпеченню 
академічної успішності. Значна увага приділя-
ється інтерактивним підходам, розвитку критич-
ного мислення та творчого потенціалу учнів. До 
кінця ХХ століття концепція успіху особистості 
в педагогічній науці здебільшого обмежувалася 
створенням методичних інструментів для вико-
нання дидактичних завдань. Однак у сучасному 
підході акцент зміщено на виховання особистості, 
орієнтованої на досягнення як індивідуальних, 
так і соціально значущих результатів, із пріори-
тетом самоактуалізації та постійного самовдос-
коналення протягом життя (Стрижак, 2020). Ці 
принципи отримали теоретичне обґрунтування 
у працях І. Беха та знайшли подальший розвиток 
у роботах Ж. Петрочко, В. Кириченка, В. Нечерди 
та І. Савельчук.

5. Економічний підхід. У сфері економіки 
соціальну успішність визначають через досяг-
нення матеріального добробуту, стабільний 
рівень доходів та економічну впевненість. До 
її складових також належить доступ до якісної 
освіти, медичних послуг та інших соціальних 
благ. Науковці Д. Карнегі, Ф. Девіс, Р. Фішер, 
Н. Хілл та У. Юрі підкреслюють цінність ефек-
тивної комунікації в бізнесі та розглядають 
успіх як здатність індивіда реалізовувати власну 
ціль. О. Карльє, Н. Дріс і Р. Пеперманс акценту-
ють на самореалізації як ключовому показнику 
успіху, який оцінюється як самою особистістю, 
так і її соціальним оточенням. З їхньої точки 
зору, успішна людина – це активна й наполе-
глива особистість, яка досягла значних резуль-
татів у матеріальному добробуті, професійній 
зростанні та суспільному визнанні, що забезпе-
чує їй можливість отримувати задоволення від 
різних життєвих благ (Ткачук, 2011).

Таким чином, кожен із підходів вносить свій 
внесок у формування цілісного уявлення про 
соціальний успіх як багатогранне явище, що 
охоплює різні аспекти індивідуального та сус-
пільного життя.

Нижче наведено ключові визначення різних 
науковців поняття «соціальної успішності», що 
представлені в межах філософського, соціоло-
гічного, педагогічного психологічного та еко-
номічного підходу (див. табл. 1).
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Таблиця 1
Концептуальні підходи до визначення соціальної успішності

Філософський підхід
М. Бойченко (2014) cоціальна успішність – внутрішня єдність та самоповага людини проявляється через 

її моральну стійкість та вірність власним принципам. Суспільні норми та ідеали, які 
поділяються певною спільнотою, формують основу соціальної взаємодії. Індивідуальні 
моральні орієнтири, зокрема правдивість у словах та вчинках, відображають глибинне 
переконання особистості та розвиток її поведінки. 

М. Довга
Г. Михайлишин (2017)

багатогранний комплекс, що розвивається та збагачується течією життєвого шляху людини. 
Вона формується через поєднання оптимістичного світогляду, свідомо обраного способу 
життя, конкурентного руху до поставлених цілей та всебічного особистісного розвитку, де 
всі складові перебувають у взаємній рівновазі.

Соціологічний підхід
А. Ярема (2010) позитивний результат реалізації соціальних практик агента в певному полі діяльності із 

досягнення соціально значущих цілей легітимними засобами, який супроводжується оцінкою 
з боку суспільства в формі схвалення чи визнання

С. Ципко (2011) невід'ємний елемент суспільних норм та альтернатива взаємодіє з втіленням соціальних 
програм та ініціатив у реальному житті. Разом вони створюють розподіл системи суспільних 
груп за високими показниками, що в результаті показують ключові особливості та характерні 
риси певного суспільства в конкретний історичний період.

І. Городняк (2008) соціальна успішність розвивається шляхом взаємодії внутрішніх якостей особистості 
(характеру, здібностей, особистісних рис і соціального статусу) з зовнішнім середовищем, 
де людина може виявити себе, розкрити свій потенціал та досягти успіху. Оптимальне 
співвідношення між індивідуальними характеристиками та сприятливими соціальними 
умовами визначає рівень успішності людини в суспільстві.

К. Мангейм (1952) досягнення особистості, продуктивне втілення можливостей, гарний результат, отриманий 
унаслідок цілеспрямованої діяльності. 

Педагогічний підхід
К. Безрук (2020) об'єктивний результат і суб'єктивне сприйняття успіху тісно взаємопов'язані. Об'єктивний 

успіх залежить від інтелекту, сили волі, мотивації, впевненості та соціальних навичок. 
Суб'єктивне відчуття успіху формується на основі особистого емоційного ставлення до 
власних досягнень..

І. Коваль (2017) соціальна успішність визначається комбінацією зовнішніх і внутрішніх факторів. Зовнішні 
фактори включають матеріальну забезпеченість, комфортні умови праці й навчання, 
сімейне благополуччя, повагу оточуючих, здоров'я та чіткі життєві цілі. Внутрішні фактори 
охоплюють цілеспрямованість, працелюбність, впевненість у собі, чесність, самодисципліну 
та відповідальність.

Психологічний підхід
О. Грінченко (2012) залежить від рівня соціального оптимізму, оскільки позитивне сприйняття суспільних 

процесів, віра у власні можливості та здатність долати труднощі сприяють активній взаємодії 
з соціумом, реалізації особистісного потенціалу та досягненню поставлених цілей.

Ю. Ільїна (2008) діяльність, яка супроводжується певним станом, спрямована назовні або всередину, і веде 
суб’єкта до досягнення бажаного результату. Цей результат може бути перевірений об’єктивно 
або суб’єктивно, з прогнозованими чи допустимими витратами, і на певний термін. Така 
діяльність дозволяє виділити модель, що призводить до успішних результатів, і може бути 
повторена.

Економічний підхід
А. Сен (1999) визначається здатністю людей досягати такого рівня добробуту, який вони вважають 

прийнятним для себе. Ключовим елементом цього підходу є орієнтація на розвиток 
особистості та її потенціалу.

Дж. Стігліц (2012) соціальний успіх вимагає оцінки не лише через економічні показники, як ВВП, але й через 
забезпечення соціальної рівності та справедливості.

Т. Єфименко (2021) передбачає забезпечення стабільних доходів, доступності робочих місць, розвиток 
підприємницької діяльності та зниження рівня бідності, а також рівні можливості для 
отримання освіти, медичної допомоги та соціальних послуг. Економічна стійкість слугує 
фундаментом для соціального благополуччя, що є ключовим елементом досягнення 
соціальної успішності. 

В. Панченко (2023) соціальна успішність передбачає розвиток соціального капіталу, впровадження інновацій, 
зростання людського потенціалу та досягнення економічної рівності.

Таким чином, різні науковці пропонують 
різноманітні визначення соціальної успішності, 
однак загальноприйняті концепції переважно 

концентруються на двох взаємопов’язаних 
аспектах: здатності особистості ефективно 
досягати поставлених цілей у соціальному 
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середовищі та отримувати позитивну оцінку 
й визнання своїх досягнень з боку суспіль-
ства. Соціальний успіх можна розглядати через 
кілька ключових вимірів: він охоплює не лише 
професійні здобутки, але й гармонійні міжосо-
бистісні взаємини та громадську активність. 
Соціальна успішність нерозривно пов’язана 
з особистісною самореалізацією, яка виявля-
ється у максимальному розкритті індивідуаль-
них здібностей та втіленні прагнень у соці-
альному середовищі. Вона включає значний 
особистий і професійний ріст, а також здатність 
позитивно впливати на суспільні процеси.

Важливо зазначити, що соціальна успіш-
ність формується поступово й безперервно, 
вона не є фіксованим здобутком. Формування 
соціальної успішності відбувається через 
активну участь особистості в соціально значу-
щій діяльності, результати якої визнаються як 
індивідуально, так і суспільно.

На основі аналізу різних наукових дже-
рел, можемо виділити ключові, внутрішні 
та зовнішні фактори формування соціальної 
успішності особистістю (див. рис. 1).

Ключову роль має освітній компонент, який 
створює фундамент для професійного розви-
тку та соціальної мобільності. Якісні родинні 
та суспільні зв’язки створюють систему під-
тримки, яка стимулює на особистісний розви-
ток. Економічний аспект також змінює важливу 
роль – фінансова стабільність забезпечує доступ 
до якісної освіти та можливостей для соціальної 
участі. Культурні цінності та норми виступають 
ключовим фактором соціальної успішності сту-
дентів, формуючи їхню систему орієнтирів для 
життєвих пріоритетів та взаємодії з оточенням. 
Засвоєння цих цінностей забезпечує соціальну 
інтеграцію, кристалізацію ідентичності, розши-
рення мережі контактів, встановлення етичних 
кордонів та активізацію прагнення до самороз-
витку. Індивідуальні характеристики особистості, 
зокрема внутрішня мотивація, здатність до само-
організації, цілеспрямованість і наполегливість, 
гнучкість, соціальні навички спілкування, адап-
тивність ініціативність, безпосередньо вплива-
ють на досягнення успіху. Особливо важливою 
є здатність ефективно балансувати між різними 
сферами життя – навчанням, роботою та громад-
ською діяльністю, а також адаптуватися до змін. 

 Студентам, які прагнуть досягти успіху, 
необхідно навчатися та формуватися у всебіч-

Рис. 1. Фактори формування соціальної 
успішності

Джерело: складено автором самостійно

ному освітньому середовищі. Фундаментом 
професійного становлення слугує поглиблене 
опанування спеціалізованих дисциплін, що 
забезпечує формування ґрунтовних фахових 
знань та детальне розуміння специфіки обра-
ної галузі. Теоретична підготовка органічно 
доповнюється різноманітними практичними 
активностями, які дозволяють трансформувати 
абстрактні концепції у конкретні професійні 
вміння через застосування знань у наближених 
до реальності ситуаціях. Не менш важливою 
складовою є цілеспрямований розвиток соці-
альних умінь через різноманітні позанавчальні 
заходи. Участь у студентських об’єднаннях та 
ініціативах створює природні умови для куль-
тивування лідерського потенціалу та вдоскона-
лення навичок ефективної групової співпраці. 
Залучення до волонтерських проєктів та соці-
альних ініціатив формує почуття громадян-
ської відповідальності та розвиває емпатію, що 
є критично важливими якостями для сучасного 
фахівця. Така інтегрована система підготовки 
забезпечує гармонійний розвиток особистості, 
здатної не лише професійно виконувати свої 
функціональні обов’язки, але й ефективно вза-
ємодіяти в різних соціальних контекстах.

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Отже, соціальна успішність студентської 
молоді є багатогранним і складним феноменом, 
що відображає взаємозв’язок між індивідуаль-
ними досягненнями та соціальними умовами. 
Вона охоплює як зовнішні аспекти – соціальне 
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визнання, економічний показник, доступ до 
ресурсів, так і внутрішні – особистісну моти-
вацію, самостійність, використання соці-
альних можливостей. Дослідження різних 
підходів до соціальної успішності, від філо-
софського до економічного, підкреслює її 
важливість не лише для особистісного роз-
витку, а й для стабільного розвитку суспіль-
ства. У сучасному світі, що характеризується 

стрімкими суспільними трансформаціями, 
виникає нагальна потреба переосмислити 
освітні пріоритети з акцентом на формування 
соціально успішної молоді. Сучасна освіта не 
може обмежуватися лише передачею акаде-
мічних знань – вона має створювати середо-
вище для комплексного розвитку особистості, 
здатної ефективно функціонувати в мінливих 
соціальних умовах. 
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