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нового наративу мають терапевтичну цінність і можуть сприяти розвитку 

психологічної резильєнтності особистості. 
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Литвиненко О. О., Курило А. Є.  
Київський столичний університет  

імені Бориса Грінченка 

ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕЖИВАННЯ  
УКРАЇНЦЯМИ СТРЕСУ ВІЙНИ 

Актуальність роботи. Проблема стресу та його впливу на здоров’я 
та загальне благополуччя людей стає дедалі більш актуальною в 
сучасному світі. Відповідно до даних Всесвітньої організації охорони 
здоров’я, більше половини населення планети вже стикається з 
психічними розладами, пов'язаними з ефектами стресу [3]. Це 
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підтверджує серйозний вплив подій ситуацій на психічне здоров'я та 
наголошує на необхідності подальших досліджень та вживання заходів 
для покращення психосоціального благополуччя людей̆ у всьому світі. 

У зв’язку із війною, що триває вже 11 років та повномасштабним 
вторгненням росії в Україну, що продовжується вже 3 роки проблема 
переживання стресу зараз стає все більш гострою. Актуальність дослідження 
вікових особливостей̆ психологічного переживання стресу в умовах війни 
серед українців визначається низкою ключових аспектів, які потребують 
наукового розгляду. Перш за все, війна є фактором, що суттєво впливає на 
психічне здоров’я особистості, і дослідження його впливу у контексті вікових 
категорій̆ набуває особливого значення [2, 5]. Дитячий та підлітковий вік є 
періодами активного формування особистості, і вплив воєнних стресів на ці 
вікові групи може мати довгострокові наслідки для розвитку[1]. Діти та 
підлітки можуть виявляти особливу уразливість перед стресовими 
ситуаціями, що вимагає докладного вивчення психологічних механізмів 
їхнього адаптаційного процесу в умовах воєнного конфлікту. У дорослому 
віці війна також може викликати ускладнення вже сформованих 
психологічних структур і стресово впливати на різні сфери життя [3]. 
Важливо розуміти, які аспекти психологічного досвіду взаємодіють із 
стресом війни у дорослих та як це впливає на їхню загальну психічну 
стійкість. Для людей̆ похилого віку, які можуть вже мати власний 
накопичений̆ життєвий̆ досвід, доцільним є дослідження того, як воєнні 
стреси впливають на суб’єктивне відчуття життєздатності та задоволеності 
життям. 

Таким чином, мета дослідження полягала в тому, щоб теоретично 
обґрунтувати та емпірично дослідити особливості психологічного 
переживання стресу війни українцями різних вікових категорій. 

Відповідно до окресленої мети було обрано такі методики дослідження: 
1) Шкала сприйманого стресу (PSS-10); 2) Шкала оцінки впливу 
травматичної події (Impact of Event Scale, IES-R); 3) Шкала тривожності Бека 
(Beck Anxiety Inventory, BAI) та 4) авторська анкета для збору демографічних 
відомостей та інформації про пережитий стресовий досвід. 

Основні результати. Дослідження проводилось онлайн з 
використанням гугл форм. Залучення респондентів (N = 209) відбувалось 
за рахунок розповсюдження анкети через соцмережі. У таблиці 1 
представлено розподіл респондентів за статевою і віковою ознаками.  
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Відповідно до результататів самостійно створеної анкети статус 
внутрішньо переміщеної особи (ВПО) найбільше представлений у вибірці 
46-59 років (41,67%), найбільша кількість виїздів за кордон зафіксовані у 
вибірці 15-19 років (50%), в умовах окупації найчастіше перебували 
досліджувані вікової групи 60 + років (30%), досвід перебування в 
окупації близьких родичів також найбільш чисельно представлений у 
групі 60+ років (45%) респондентів; крім того представники цієї групи 
найчастіше перебували в безпосередній близькості до активних бойових 
дій (50%). Військовослужбовці були представлені лише в категорії 46-59 
років (5,56%), а найбільше близьких родичів-військовослужбовців мають 
представники вікової групи 20-25 років (72,3%). 

Таблиця 1 
Розподіл респондентів за статевою і віковою ознаками 

15-19 
років 

20-29 
років 

30-39 
років 

40-49 
років 

50-59 
років 

60+ років 

ж ч ж ч ж ч ж ч ж ч ж ч 
13 13 52 13 18 7 33 4 32 4 15 5 

На рисунку 1, представлено результати за опитувальником шкали 
тривоги Бека (Beck's Depression Inventory, BDI). 

Рис. 1. Розподіл результатів за Шкалою тривоги Бека 

Вартими уваги є також результтати за Шкалою оцінки впливу 
травматичної події (Impact of Event Scale - Revised, IES-R), представлені 
на рисунку 2. 
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Рис. 2. Розподіл результатів за Шкалою оцінки впливу травматичної 

події (параметр – інтрузії) 

Статистично значущі відмінності між вибірками за показниками 
тривоги, вторгнення, уникнення та фізіологічної збудливості (обчислені з 
використанням Т-критерією Манна-Уітні для незалежних вибірок) 
представлено у таблиці 2.  

Таблиця 2 
Відмінності між представниками різних вікових груп 

Показник Вік N Статистика Р 
Рівень тривожностті μ 15-19 ≠ μ 

20-29 
26/65 500 0.002 

Шкала уникання μ 20-29 ≠ μ 
40-49 

65/37 921 0.049 

Шкала інтрузії μ 15-19 ≠ μ 
20-29 

26/65 604 0.034 

μ 15-19 ≠ μ 
30-39 

26/25 166 0.003 

μ 15-19 ≠ μ 
40-49 

26/37 322 0.026 

μ 20-29 ≠ μ 
60+ 

65/20 468 0.005 

Шкала фізіологічної 
збудливості 

μ 15-19 ≠ μ 
20-29 

26/65 527 0.016 

μ 15-19 ≠ μ 
30-39 

26/25 209 0.028 
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Наведені у таблиці дані дозволяють констатувати наявність 
статистично значущих відмінностей між різними віковими групами за 
вказаними психологічними параметрами. Це свідчить про те, що віковий 
фактор може впливати на рівень тривожності а суб’єктивні 
характеристики переживання стресу. 

Висновки. 
Психологічні особливості переживання стресу представниками 

різних вікових груп мають суттєві відмінності, обумовлені як 
фізіологічними, так і соціальними змінами на різних етапах життя. Діти і 
підлітки потребують емоційної підтримки від дорослих, тоді як молоді 
люди і дорослі стикаються зі стресом через роботу, навчання та 
відповідальність. У літньому віці стрес пов’язаний̆ із фізичними змінами 
та адаптацією до нових життєвих реалій. Отримані результати можуть 
бути враховані при розробці програм психологічного зцілення та 
відновлення для осіб, які переживають стрес війни. 
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ВПЛИВ ПАМ’ЯТІ НА ПОДОЛАННЯ ВТРАТИ ОСОБИСТІСТЮ 
ПІД ЧАС ВІЙНИ 

Актуальність. Військові дії несуть дуже багато втрат, таких як: 
фізичні, емоційні, соціальні, які можуть активувати різні аспекти пам'яті, 


