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Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея докторів наук з 
державного управління» (Рішення від 16.07.2025, № 8/7-25) 

 
Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру дієтології Наталії 

Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади та 
місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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ЗВ’ЯЗОК АТРИБУТИВНОГО СТИЛЮ ТА КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ ЯК 
ОСНОВА РЕСУРСНОГО ПОТЕНЦІАЛУ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 
Анотація. Стаття присвячена дослідженню взаємозв’язку атрибутивного 

стилю та копінг-стратегій як ключових компонентів ресурсного потенціалу 
студентської молоді в умовах хронічного стресу, спричиненого військовими 
діями в Україні. Аналіз наукової літератури свідчить про значний вплив 
стресових факторів на психічне здоров’я, що актуалізує потребу у формуванні 
адаптивного атрибутивного стилю та ефективних копінг-стратегій для 
забезпечення психологічної стійкості. Атрибутивний стиль, як індивідуальна 
схема пояснення причин подій, визначає спосіб інтерпретації життєвих ситуацій, 
впливаючи на вибір стратегій подолання стресу. Емпіричне дослідження 
проведене серед студентів виявило знижений рівень адаптивних можливостей 
атрибутивного стилю у більшості респондентів. Переважають пасивні копінг-
стратегії, зокрема відволікання та уникнення, тоді як проблемно-орієнтована 
стратегія та пошук соціальної підтримки використовуються рідше.  

Отримані кореляції свідчать на користь зв’язку адаптивних можливостей 
атрибутивного стилю та Сили «Я» з емоційно-орієнтованим копінгом і з 
використанням проблемно-орієнтованих копінг-стратегій.  

Високе почуття провини асоціюється з використанням емоційно-орієнто-
ваного копінгу та низьким застосуванням стратегії уникнення та пошуку 
підтримки. 

Запропоновано психопрофілактичні заходи, включаючи тренінги з роз-
витку емоційного інтелекту та змішаних копінг-стратегій, для підвищення 
ресурсного потенціалу студентів. Результати підкреслюють зв'язок та необхід-
ність розвитку адаптивних можливостей атрибутивного стилю для ефективного 
подолання стресу в кризових умовах. 

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-7(53)-
https://orcid.org/00000002-4735-4637
https://orcid.org/00000002-4735-4637
https://orcid.org/0009-0005-6155-9291
https://orcid.org/0009-0005-6155-9291


 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 7(53) 2025 

 

 
1350  

Ключові слова: атрибутивний стиль, копінг-стратегії, Сила «Я», почуття 
провини, адаптивні можливості, психологічна адаптація, студентська молодь, 
стрес. 

 
Klibais Tetiana Volodymyrivna PhD in Psychological Science, Associate 

Professor, Borys Grinchenko Kyiv Metropolitan University, Kyiv, tel.: (068) 434-22-43, 
https://orcid.org/0000-0002-4735-4637 

 
Ivanytska Olga Volodymyrivna student, Borys Grinchenko Kyiv Metropolitan 

University, Kyiv, tel. (097) 484-48-47,  https://orcid.org/0009-0005-6155-9291 
 
Mykolenko Nataliya Valeriivna Senior Lecturer, Kyiv, tel. (068) 362-12-87, 

https://orcid.org/0000-0002-1438-6034 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN AT RIBUTIONAL STYLE AND 
COPING STRATEGIES IN UNIVERSITY STUDENTS AS A 
FOUNDATION FOR PERSONAL RESOURCE POTENTIAL 

 
Abstract. This article investigates the interplay between attributional style and 

coping strategies as pivotal components of the resource potential of university students 
under chronic stress induced by military conflict in Ukraine. A review of the scientific 
literature highlights the significant impact of stress factors on mental health, 
underscoring the need to develop an adaptive attributional style and effective coping 
strategies to foster psychological resilience. Attributional style, defined as an 
individual’s framework for interpreting the causes of events, shapes the perception of 
life situations and influences the selection of coping strategies to manage stress. An 
empirical study conducted among students revealed a predominantly low level of 
adaptive capacities in their attributional style. Passive coping strategies, such as 
distraction and avoidance, were found to predominate, while problem-oriented 
strategies and seeking social support were less frequently employed. Correlation 
analyses indicate a significant association between adaptive capacities of attributional 
style and the construct of "Ego Strength" with emotion-oriented coping, as well as a 
tendency toward problem-oriented coping strategies. High levels of guilt were 
associated with increased use of emotion-oriented coping and reduced reliance on 
avoidance and social support-seeking strategies. The study proposes 
psychoprophylactic interventions, including emotional intelligence training and the 
development of mixed coping strategies, to enhance students’ resource potential. The 
findings emphasize the critical role of fostering adaptive attributional styles to 
effectively manage stress in crisis conditions. 

Keywords: attributional style, coping strategies, Ego Strength, guilt, adaptive 
capacities, psychological adaptation, university students, stress. 
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Постановка проблеми. Умови життя в сучасному світі часто супровод-
жуються багатьма факторами, що сприяють виникненню стресу. Це зумовлює 
потребу у виборі конструктивних копінг-стратегій та формуванні адаптивного 
атрибутивного стилю, оскільки неспроможність ефективно долати труднощі й 
тривале перебування у стресовому стані здійснюють негативний вплив на 
фізичне, психічне й психологічне здоров’я людини. Окрім взаємозв’язку зі 
стресом, атрибутивні стилі та копінг-стратегії відіграють важливу роль у процесі 
пристосування до життєвих змін, кризових подій, особистих і професійних 
викликів, у зв’язку з чим дослідження цих явищ є важливим для розуміння 
механізмів психологічної адаптації та підтримки ресурсного потенціалу 
особистості.  

Незважаючи на інтерес науковців до проблеми атрибутивних стилів та 
копінг-стратегій, в українському науковому середовищі спостерігається нестача 
досліджень присвячених взаємозв’язку атрибутивних стилів та копінг-стратегій 
як складових ресурсного потенціалу особистості, що додатково свідчить про 
актуальність нашого дослідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вітчизняні дослідники розгля-
дають копінг-стратегії та когнітивні стилі як частину ресурсного потенціалу 
особистості, інтегральну властивість, яка зумовлює його ефективність в різних 
сферах життя (Н.В. Старинська, Т.В. Клібайс, О.А. Краєва). Згідно авторам, 
копінг-стратегії та когнітивні стилі становлять поведінкову та когнітивну 
складові ресурсного потенціалу особистості [1]. 

Експериментальні дослідження явища «вивченої безпорадності» виявили, 
що в умовах значних труднощів деякі індивіди зберігають ініціативність і 
продовжують докладати зусилля для досягнення мети, демонструючи стійкість 
до безпорадності [2].  

М. Селігман пов’язує цю здатність із концепцією оптимізму, стверджуючи, 
що вона зумовлена специфічним атрибутивним стилем, який визначає спосіб 
пояснення причин успіхів і невдач. Позитивний та негативний атрибутивний 
стилі визначаються критеріями пояснення причин ситуацій (локус контролю, 
генералізація та стабільність), що впливає на інтерпретацію індивідом життєвих 
подій [3]. 

В американському психологічному словнику зазначено, що атрибутивний 
стиль є індивідуальною схильністю до інтерпретації причин поведінки або подій [4]. 
Поняття «оптимізм-песимізм», яке використовує М. Селігман як синонімічне до 
«позитивний – негативний атрибутивний стиль», підкреслює його зв’язок із 
особистісними характеристиками та можливість навчання оптимістичному 
атрибутивному стилю. Водночас М. Карвер і Ч. Шаєр, на відміну від                                  
М. Селігмана, розглядають оптимізм і песимізм як фіксовані риси, що не 
піддаються розвитку [5]. У дослідженні К. Петерсона встановлено, що 
позитивний атрибутивний стиль сприяє ефективності навчання завдяки вищій 
мотивації, наполегливості та стійкості до невдач [6]. Емпіричні дослідження 



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 7(53) 2025 

 

 
1352  

підтверджують зв’язок між диспозиційним оптимізмом і конструктивними 
копінг-стратегіями, такими як планування та активне подолання проблем [5].  

В наших попередніх дослідженнях було доведено функціонування атрибу-
тивного стилю як механізму адаптації та подолання й розроблено функціональну 
модель становлення атрибутивного стилю, де копінг-стратегії розглядались, як 
адаптивна поведінкова реакція на ситуацію, опосередкована атрибутивним 
стилем, введено поняття «адаптивні можливості атрибутивного стилю» та 
визначено їх критерії [7].  

Українські дослідники вивчали близькі до атрибутивного стилю феномени 
та поведінкові реакції: зв’язок позиційного оптимізму та копінг-стратегій, 
адаптивності студентів [8, 9, 10,11]. 

В.І. Шебанова довела, що оптимізм сприяє використанню адаптивних 
стратегій, зокрема цілеспрямованої когнітивної та поведінкової активності, що 
відповідає контексту ситуації, і знижує ймовірність застосування непродук-
тивних реакцій, таких як уникнення. Ці закономірності спостерігаються як у 
навчальній, так і в міжособистісній сферах [11].  

Дослідження Н. М. Проскурки та Н. І. Демченко також вказують, що адап-
таційний потенціал студентів-першокурсників залежить від їхніх оптимістичних 
або песимістичних очікувань. Оптимісти, застосовуючи соціально орієнтовані 
стратегії, легше долають стрес і адаптуються до навчального середовища, тоді як 
песимісти, обираючи дистанціювання, ускладнюють вирішення проблем і 
посилюють стрес [8]. 

Оскільки поняття атрибутивні стилі та оптимізм-песимізм близькі, але не 
тотожні, екстраполяція результатів досліджень одного феномену на інший 
застосовується лише для створення та перевірки емпіричної гіпотези. 

Інші сучасні дослідження підтверджують вищеописані результати, дово-
дять вплив копінг-стратегій на психічне здоров’я [12]; їх зв’язок з ціннісними 
орієнтаціями [13] та детермінацію атрибутивним стилем життєстійкості 
особистості [14].  

Згідно результатам дослідження Е.М. Євланової, атрибутивний стиль є 
стійкою характеристикою, що впливає на життєстійкість через пояснення 
причин подій [14]. Отже особливості атрибутивного стилю можуть опосеред-
ковувати вибір суб’єктом поведінкових стратегій в певних ситуаціях. 

Ряд зарубіжних науковців вивчають атрибутивний стиль, копінг-стратегії 
як предиктори депресивних станів [15, 16].  

Зокрема за результатами досліджень J. Loechner, A. Sfärlea, K. Starman, 
F. Oort не було виявлено значного впливу атрибутивного стилю на депресивні 
симптоми (Wilks’ λ = 0.920, p = .329), але зазначено, що когнітивна оцінка подій 
відіграє значну роль в адаптації (Loechner et al., 2020) [16].  

Зважаючи на вищезазначене, можна припустити, що ресурсний потенціал 
особистості визначається взаємодією кількох факторів (когнітивні, поведінкові, 
ціннісно-афективні, особистісні властивості), такі як атрибутивні стилі, копінг 
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стратегії, життєстійкість та інші; позитивний атрибутивний стиль пов'язаний з 
вибором спрямованих на розв’язання проблеми копінг-стратегій, тоді як 
негативний атрибутивний стиль може бути пов’язаний з вибором копінг-
стратегій спрямованих на переживання емоцій. 

Мета статті. Теоретичний аналіз проблеми показав, що питання зв’язку 
атрибутивного стилю та копінг-стратегій залишається малодослідженим. У 
зв’язку з великою важливістю наявності психологічних ресурсів у молоді в 
умовах життя в Україні увагу дослідженні було сконцентровано на вивченні цих 
феноменів як основи ресурсного потенціалу студентської молоді. Отже метою 
нашого дослідження є: дослідити зв’язок атрибутивного стилю та копінг-
стратегій як ресурсного потенціалу студентської молоді. 

Виклад основного матеріалу. З метою з’ясування взаємозв’язку між 
атрибутивним стилем та копінг-стратегіями нами було проведено емпіричне 
дослідження. Методологічну основу склали адаптовані та валідизовані психо-
діагностичні інструменти, що дають змогу дослідити особливості причинного 
пояснення подій (атрибутивних стилів) та стилю подолання стресу (копінг-
стратегій): методика «Адаптивні можливості атрибутивного стилю» Т.В. Клібайс, 
опитувальник «Coping Inventory for Stressful Situations» (CISS) С. Нормана,                 
Дж. Паркер та ін. в адаптації Т. А. Крюкової. 

Дослідження проводилося в 2025 році із застосуванням електронної форми 
опитування (Google Forms). У вибірку ввійшли 63 студенти І–VI курсів 
українських ЗВО.  

В ході аналізу даних було б доцільним здійснити поетапний розгляд 
результатів дослідження, а саме: спершу охарактеризувати особливості атрибу-
тивного стилю респондентів, далі проаналізувати домінуючі копінг-стратегії, а 
вже після цього перейти до вивчення взаємозв’язків між зазначеними психоло-
гічними конструктами. 

Отримані результати за методикою Т. В. Клібайс «Адаптивні можливості 
атрибутивного стилю» свідчать про низький рівень адаптивності атрибутивного 
стилю у значної частини студентів. Відповідно «Адаптивні можливості атрибу-
тивного стилю – це комплекс взаємозв'язків атрибутивного стилю та 
особистісних властивостей, що впливають на діалогічність буденної свідомості 
й адаптивність суб'єкта та не зводяться до визначення позитивного чи 
негативного типів атрибутивного стилю» [7, с.45].  

Жоден із респондентів не має повністю сформованих адаптивних 
можливостей (0%), що свідчить про наявність певних труднощів у подоланні 
проблемних ситуацій серед усієї вибірки. Лише незначна частина респондентів 
має достатньо розвинені стратегії адаптації та ефективне використання 
атрибутивного стилю (11%). Найбільша частка респондентів демонструє помірні 
адаптивні можливості (38%), що означає, що їхні когнітивні оцінки ситуацій 
можуть бути як конструктивними, так і деструктивними залежно від обставин. 
Близько третини респондентів мають знижені адаптивні можливості атрибутив-



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 7(53) 2025 

 

 
1354  

ного стилю (33%), що може вказувати на схильність до негативних атрибуцій, 
тривожність, пасивність у подоланні труднощів. Значна частка респондентів 
перебуває в зоні ризику (17%), оскільки їхні атрибутивні стратегії сприяють 
підвищенню стресу, тривожності та проявам дезадаптивної поведінки.  

Аналіз даних за опитувальником «Coping Inventory for Stressful Situations» 
(CISS) С. Нормана, Дж. Паркер та ін. в адаптації Т.А. Крюкової продемонстрував 
домінування пасивних копінг-стратегій (рис. 1). Найбільш поширеними є 
відволікання та уникнення, що свідчить про схильність респондентів до 
непрямого подолання стресу через зміну фокусу уваги або дистанціювання від 
проблем.  

 

Рис. 1 Частота використання копінг-стратегій студентами 
 
Проблемно-орієнтована стратегія та емоційне реагування використо-

вуються помірно, що може свідчити про комбінований підхід до подолання 
стресу, але без яскраво вираженого ухилу в активне вирішення проблем. Низький 
рівень пошуку соціальної підтримки може вказувати на певну ізольованість 
респондентів або їхню схильність до самостійного подолання труднощів без 
залучення оточення. 

Припущення про наявність взаємозв’язку між атрибутивним стилем та 
копінг-стратегіями студентської молоді було підтверджено в ході проведення 
кореляційного аналізу за коефіцієнтом Пірсона, оскільки усі копінг-стратегії 
мали кореляцію як мінімум з одним компонентом атрибутивного стилю, що 
можна спостерігати в табл. 2, наведеній нижче. Інтерпретація результатів 
кореляційного аналізу здійснювалася з урахуванням інверсії шкал Сила «Я» та 
Рівень адаптивних можливостей. 
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Таблиця 2. 
Кореляційна залежність між компонентами атрибутивного стилю та 

копінг-стратегіями 
Шкали Проблемно-

орієнтована 
стратегія 

Емоційно-
орієнтована 

стратегія 

Уникнення Відволікання Пошук 
соціальної 
підтримки 

Сила «Я» r = -0,382** 
p = 0,002 

r = 0,518** 
p = 0,000 

r = -0,545** 
p = 0,000 

r = -0,186 
p = 0,144 

r = -0,487** 
p = 0,000 

Почуття 
провини 

r = -0,159 
p = 0,212 

r = 0,814** 
p = 0,000 

r = -0,351** 
p = 0,005 

r = 0,024 
p = 0,849 

r = -0,391** 
p = 0,002 

Дезадаптивність 
психологічного 
захисту 

r = -0,146 
p = 0,255 

r = 0,374** 
p = 0,003 

r = 0,031 
p = 0,810 

r = 0,295* 
p = 0,019 

r = -0,097 
p = 0,449 

Рівень 
адаптивних 
можливостей 

r = -0,256* 
p = 0,043 

r = 0,723** 
p = 0,000 

r = -0,296* 
p = 0,019 

r = 0,056 
p = 0,662 

r = -0,347** 
p = 0,005 

 
З урахуванням того, що високі бали за шкалами Сила «Я» та Рівнем 

адаптивних можливостей у дослідженні відповідають низькому рівню цих 
характеристик, а низькі бали свідчать про їх високий рівень, тоді як високі бали 
за іншими шкалами відповідають їх високому рівню. Отже результати 
кореляційного аналізу між компонентами атрибутивного стилю та копінг-
стратегіями наступні: проблемно-орієнтована стратегія (r = -0,382**, p = 0,002). 
Негативна кореляція свідчить, що особи з високою Силою «Я» частіше 
використовують проблемно-орієнтовану стратегію. Це може проявлятися у 
спробах вирішувати локальні проблеми конкретними діями, наприклад, 
забезпечення ресурсами, що відображає їхню впевненість і проактивність. Особи 
з низькою Силою «Я» рідше вдаються до цієї стратегії, ймовірно, через тривогу 
чи відчуття безпорадності перед некерованими обставинами. 

Негативна кореляція зі стратегією уникнення (r = -0,545**, p = 0,000) 
навпаки відповідає тому, що особи з високою Силою «Я» рідше уникають 
проблеми, демонструючи готовність до конструктивного вирішення стресових 
ситуацій, наприклад, шляхом прямої взаємодії. Особи з низькою Силою «Я» 
частіше вдаються до уникнення, наприклад, ігноруючи небезпеку чи 
заперечуючи реальність, що забезпечує тимчасову псевдостабільність. 

Негативна кореляція з пошуком соціальної підтримки (r = -0,487**, p = 
0,000) відповідає більш частому зверненню осіб з високою Силою «Я» до інших 
для спільного подолання труднощів. Особи з низькою Силою «Я» рідше 
шукають підтримки, можливо, через почуття безпорадності чи ізоляцію. 

Позитивна кореляція Сили «Я» з емоційно-орієнтованими копінг-
стратегіями (r = 0,518**, p = 0,000) вказує на те, що особи з низькою Силою «Я» 
частіше застосовують емоційно-орієнтовану стратегію, що може проявлятися у 
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надмірній емоційній реактивності, наприклад, румінаціях чи самозвинуваченні. 
Особи з високою Силою «Я» рідше покладаються на цей копінг, надаючи 
перевагу раціональним діям, але можуть використовувати адаптивні техніки, 
такі як медитація, для саморегуляції. 

Рівень адаптивних можливостей атрибутивного стилю значимо позитивно 
корелює з емоційно-орієнтованою копінг-стратегією (r = 0,723**, p = 0,000), 
зважаючи на інверсію шкали, це свідчить про те, що особи з низькою 
адаптивністю атрибутивного стилю частіше використовують емоційно-
орієнтовану стратегію, що може проявлятися у дезадаптивних формах.  

Слабка негативна кореляція, при інверсії шкали, зі стратегіями пошуку 
соціальної підтримки (r = -0,347**, p = 0,005), з проблемно-орієнтованою 
стратегією (r = -0,256*, p = 0,043), стратегією уникнення (r = -0,296*, p = 0,019) 
відповідає тому, що особи з високими адаптивними можливостями 
атрибутивного стилю звертаються до інших за допомогою, іноді використовують 
проблемно-орієнтовану стратегію, спрямовану на вирішення конкретних 
проблем, іноді вдаються до уникнення. Оскільки рівень кореляції не високий – 
ці результати потребують перевірки на більшій вибірці. Особи з низькими 
адаптивними можливостями атрибутивного стилю, навпаки, частіше 
покладаються на емоційно-орієнтований копінг та уникнення, що посилює 
емоційне перевантаження, ускладнюючи подолання хронічного стресу. 

Зважаючи на високий рівень кореляції між шкалами, суб’єкти з високим 
почуттям провини активно застосовують емоційно-орієнтовані копінг-стратегії 
(r = 0,814**, p = 0,000), що є механізмом регуляції тривоги, румінації та 
негативних переживань. Рідше використовують стратегії уникнення (r = -
0,351**, p = 0,005) та пошук соціальної підтримки (r = -0,391**, p = 0,002), що 
пояснюється емоційними бар’єрами. Отже, почуття провини посилює емоційну 
реактивність, обмежуючи використання соціальних ресурсів та уникнення. 

Особи з високою дезадаптивністю психологічного захисту схильні до 
емоційно-орієнтованих копінг-стратегій (r = 0,374**, p = 0,003), а також до 
відволікання (r = 0,295*, p = 0,019) як тимчасового способу зниження напруги, 
що вказує на те, що дезадаптивність психологічного захисту асоціюється з менш 
ефективними копінг-стратегіями, які не сприяють глибокій переробці стресових 
ситуацій. 

Отже, на основі емпіричного дослідження, проведеного серед студентської 
молоді встановлено психологічні ризики, що знижують ефективність подолання 
стресу: низька адаптивність атрибутивного стилю, переважання пасивних 
копінг-стратегій, таких як уникнення та відволікання, слабка схильність до 
пошуку соціальної підтримки, високий рівень дезадаптивних емоційних реакцій 
і недостатнє використання активних дій для вирішення проблем. Для підтримки 
ресурсного потенціалу психіки в пропонується комплекс психопрофілактичних 
заходів, що поєднує корекційну та просвітницьку діяльність.  
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Корекційні заходи включають тренінги з емоційного інтелекту, які 
розвивають рефлексивні навички та психоемоційну стабільність через техніки 
майндфулнес, дихальні вправи та елементи когнітивно-поведінкової терапії, що 
допомагають управляти тривогою та протистояти румінаціям чи самозвинува-
ченню.  

Практичні групові заняття з аналізу проблем, постановки цілей і плану-
вання дій розвиватимуть проблемно-орієнтований копінг, спрямований на 
вирішення локальних завдань, таких як забезпечення безпеки чи доступ до 
ресурсів, що зміцнює впевненість у власних силах. Соціально-інтерактивні 
програми, включаючи рольові ігри та фасилітовані дискусії, допоможуть 
розвинути навички ефективної комунікації, просити та надавати підтримку, що 
є критично важливим для зниження ізоляції та формування стійких соціальних 
зв’язків у кризових умовах.  

Психопросвітницька діяльність у вищих навчальних закладах передбачає 
проведення лекцій, семінарів і вебінарів, що поєднують теоретичну інформацію 
про атрибутивні стилі та копінг-стратегії з практичними методами саморегуляції, 
сприяючи ранньому виявленню психологічних труднощів, зниженню 
стигматизації звернення по допомогу та формуванню свідомого ставлення до 
психічного здоров’я. Заохочення змішаного копінгу, який комбінує проблемно- 
та емоційно-орієнтовані стратегії, дозволить студентам гнучко адаптуватися до 
викликів війни, поєднуючи активні дії з емоційною саморегуляцією. Ці заходи 
спрямовані на підвищення психологічної ресурсності, зміцнення стресостійкості 
та адаптаційного потенціалу, що забезпечить психічне благополуччя молоді в 
умовах хронічного стресу. 

Висновки. Високий рівень Сили «Я» та адаптивних можливостей 
атрибутивного стилю сприяє ефективному подоланню стресу через змішаний 
копінг, що поєднує проактивні дії та використання соціальної підтримки. 
Низький рівень цих характеристик асоціюється з дезадаптивними стратегіями, 
такими як уникнення та емоційно-орієнтований копінг, що обмежує психоло-
гічні ресурси. Отримані результати підкреслюють важливість розвитку 
адаптивних можливостей атрибутивних стилів та ефективних копінг-стратегій 
для підтримки ресурсного потенціалу в умовах хронічного стресу, спричиненого 
військових дій в країні. Подальші наукові розвідки можуть бути спрямовані на 
розробку програми підтримки ресурсного потенціалу студентів та перевірку її 
ефективності. 
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