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ПІДТРИМКА МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я – 
СТРАТЕГІЧНИЙ НАПРЯМ ДІЯЛЬНОСТІ БІБЛІОТЕК 
УКРАЇНИ В УМОВАХ ВІЙНИ

Розглянуто роль бібліотек України в підтримці ментального здоров’я 
громадян в умовах російсько-української війни. Узагальнено напрями 
та форми діяльності бібліотечних установ з інформаційно-ресурс-
ного забезпечення, безпосередньої комунікації та практичної психо-
соціальної підтримки населення у процесі створення вітчизняної сис-
теми охорони ментального здоров’я. Доведено, що комплекс інфор-
маційно-комунікаційних послуг, упровадження інноваційних методик 
(бібліотерапії, арт-терапії), співпраця з психологами роблять бібліотеки 
важливим складником  підтримки ментального здоров’я.
Ключові слова: бібліотека, ментальне здоров’я, Всеукраїнська програма 

ментального здоров’я «Ти як?», психосоціальна підтримка, бібліотерапія, 
арт-терапія.

З початком повномасштабної війни РФ проти України особливо 
загострилася проблема захисту ментального здоров’я людей у нашій 
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країні. Участь у бойових діях, перебування в окупації, у прифрон-
товій зоні під постійними ракетно-артилерійськими і бомбовими 
обстрілами, вимушене переселення в інші регіони або країни та 
пов’язані з цим втрата домівки, роботи, усталеного комфортного 
середовища, побутові негаразди, фінансові труднощі, соціальна 
ізоляція, невпевненість у майбутньому, тривога за рідних та близьких 
значно збільшують уразливість українців до психосоціального 
стресу, сприяють поширенню посттравматичних стресових розладів, 
депресій, тривожності. Відповідно, зросла необхідність психоло-
гічної допомоги для травмованих війною людей. За попередніми 
прогнозами, внаслідок війни психологічної підтримки різної інтен-
сивності потребуватимуть близько 15 млн людей в Україні, серед 
яких 1,8 млн військових та ветеранів, 7 млн людей старшого віку, 
близько 4 млн дітей та підлітків. Водночас близько 3–4 млн українців 
матимуть певні розлади психічного здоров’я помірної або важкої 
форм [1].

Наголосимо, що нині проблема ментального здоров’я є досить 
актуальною не лише для України, а й для всієї світової спільноти. 
Проведене британською компанією Alligator Digital на замовлення 
третього Саміту перших леді та джентльменів дослідження в 11 
країнах світу підтвердило, що збереження ментального здоров’я 
перебуває в першій п’ятірці викликів сьогодення [2].

Зважаючи на це, породжена війною потреба поглиблення обізна-
ності населення України з можливостями захисту ментального 
здоров’я зумовлює активне включення бібліотек у вирішення 
проблеми різними шляхами – наданням інформації і ресурсів, 
поширенням знань, забезпеченням практичної соціальної підтримки 
тощо.

Виклики і впливи війни на психічне здоров’я українців вже стали 
об’єктом наукових досліджень. Наприклад, окремі аспекти проблеми 
розробляли Л. Котлова, І. Пєша (підтримка психічного здоров’я 
молоді в умовах повномасштабної війни), В. Полякова, І. Коваленко 
(особливості психологічної допомоги освітянам в умовах війни), 
В. Вишньовський, Л. Карамушка, Т. Карамушка, Н. Могильова 
(збереження психічного здоров’я та процеси адаптації внутрішньо 
переміщених осіб в умовах війни), О. Ткачишина (психічне здоров’я 
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різних категорій населення в умовах війни та його збереження; 
організація психологічної допомоги) та інші. 

У статті використано тематичну інформацію з бібліотечних сайтів, 
блогів, сторінок у соцмережах. Важливим джерелом для аналізу 
та узагальнення актуальних відомостей також стали матеріали 
відповідних бібліотечних заходів – онлайн-зустрічей, конференцій, 
майстер-класів, круглих столів тощо.

Мета статті – дослідити роль бібліотек України у громадах як 
лідерських немедичних установ, що посідають помітне місце у сфері 
підтримки громадського, зокрема ментального, здоров’я.

Набутий досвід участі бібліотек у промоції здоров’я в Україні 
є досить успішним. На переконання заступника міністра охорони 
здоров’я України І. Кузіна, залучення бібліотек може мати найбільший 
вплив саме у справі надання первинної психологічної допомоги, 
профілактики хронічних і неінфекційних захворювань і та ін. [3]. 
У 2020 р. між ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України», 
БФ «Бібліотечна країна» та Українською бібліотечною асоціацією 
підписаний Меморандум про співпрацю у справі промоції здорового 
способу життя та свідомого ставлення до здоров’я через бібліо-
течну мережу України. Наслідком спільного документа став проєкт 
«Охорона здоров’я та профілактика захворювань через бібліотеки та 
літературу», впроваджуваний БФ «Бібліотечна країна» за підтримки 
українсько-швейцарської програми «Діємо для здоров’я». Його реалі-
зація доводить важливу роль бібліотек у профілактиці здоров’я, насам-
перед як центрів зосередження інформаційних матеріалів та осередків 
безпосередньої комунікації з населенням. Відповідно, зростає і роль 
бібліотек як місць підтримки ментального здоров’я.

За визначенням ВООЗ, ментальне (психічне) здоров’я – це стан 
добробуту, за якого кожна людина може реалізувати свій потенціал, 
упоратися із стресами, продуктивно працювати і робити внесок 
у життя своєї спільноти [4]. Регулярне піклування про власне 
ментальне здоров’я є такою ж базовою потребою кожної людини, 
як і турбота про фізичне здоров’я. Важливо усвідомлювати, що 
ментальне здоров’я нації є потенціалом розвитку держави, адже 
від психічного здоров’я залежать не тільки особливості життя кон-
кретної людини, а й можливість та ефективність виконання нею 
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соціальних ролей і  функцій, її внесок у розвиток суспільства. Отже, 
підтримка ментального здоров’я громадян стала одним із пріори-
тетних завдань державної політики.

У березні 2023 р. з ініціативи першої леді України О. Зеленської 
стартувала Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?», 
спрямована на створення якісної системи послуг у сфері психосоці-
альної підтримки та розвиток культури піклування про ментальне 
здоров’я з використанням накопиченого вітчизняного і світового 
досвіду. Програма реалізується в Україні за підтримки ВООЗ. Для 
її реалізації створено спеціальний вебсайт і відкрито сторінки в 
соціальних мережах Facebook, Instagram, Telegram, Viber та ін., 
на яких запропоновано методики і техніки психологічної самодо-
помоги та взаємної підтримки (https://howareu.com). Перспективним 
напрямом для нових ініціатив з надання психологічної допомоги 
визнано психологічне просвітництво.

За результатами четвертої хвилі всеукраїнського дослідження, 
проведеного у грудні 2024 – січні 2025 р. компанією 4Service у 
межах Програми «Ти як?» (дослідження проводиться з 2022 р.), 
рівень задоволеності людей в Україні власним психологічним станом 
продовжує знижуватися. Якщо у 2022 р. він становив 41 %, то на 
початок 2025 р. знизився до 36%. Сильний стрес відчувають 83 % 
українців; 78 % з них пов’язують це з повномасштабною війною. 
Фінансові труднощі турбують 52 %, а соціально-політична ситуація 
викликає занепокоєння у 47 % респондентів. 71 % українців відчу-
вають потребу в психологічній підтримці (у 2022 р. таких було 41%). 
Частка тих, хто вже звертається до психологів чи психотерапевтів, 
зросла з 7 % у 2022 р. до 17 % у 2025 р. Людей, які категорично не 
хочуть звертатися по допомогу, у 2025 р. стало майже вдвічі менше 
– 22 % проти 46  % у 2022 р. [5]. 

Серед опитаних українців залишаються високими рівні тривож-
ності та напруженості (58 %), погіршення сну (50 %), виснаженості 
(49 %), поганого настрою (49 %), емоційної нестабільності (45 %), 
роздратування чи злості (44 %). Результати дослідження свідчать, що 
найбільше довіряють у питаннях ментального здоров’я професійним 
психологам та психотерапевтам, як під час особистих консультацій 
(32 %), так і на безкоштовних гарячих лініях (24 %) [5].
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Респонденти вказують на потребу покращення доступу до послуг 
з ментального здоров’я (66 %) як основний пріоритет для цієї 
сфери. Велика увага у відповідях респондентів також приділяється 
необхідності набуття навичок самодопомоги та першої психологічної 
допомоги (59 %), отримання  більшої інформації через онлайн-
ресурси, тренінги та курси (54 %). Ці дані корелюються з першо-
черговою орієнтацією респондентів на самодопомогу в питаннях 
ментального здоров’я [5].

86 % українців вважають, що тему ментального здоров’я треба  
обговорювати більше (на початку 2024 р. так вважали 75 %). 
Це свідчить про суттєве зростання запиту на інформацію щодо 
ментального здоров’я. 41 % респондентів у 2025 р. зазначили, що 
в їхньому середовищі стали більше говорити про ці проблеми (на 
початку 2024 р. таких було 35 %). За даними опитування, простежу-
ються позитивні зміни у ставленні суспільства до теми ментального 
здоров’я. На початок 2025 р. цей показник зріс із 27 % до 35 % [5].

Для кращого усвідомлення потреб населення в послугах системи 
ментального здоров’я в межах Всеукраїнської програми «Ти як?» 
проведено аудит ресурсів системи надання послуг «Потреби 
населення у послугах сфери психічного здоров’я», на сторінках якого 
можна дізнатися про фактори ризику для різних верств населення, 
їхні потреби та досвід, що допоможе планувати роботу з цими 
групами і визначити найбільш ефективні стратегії їх підтримки [6].

Звернення до спеціалізованої психологічної допомоги не є 
вичерпним шляхом піклування про ментальне здоров’я. Велику 
роль у цьому відіграє самодопомога: спілкування, хобі, медіа тощо.

У реалізації завдань збереження ментального здоров’я людей і 
спільнот бібліотеки відіграють особливу роль. Багато українських 
книгозбірень стали учасницями різноманітних проєктів із психоло-
гічної реабілітації та збереження ментального здоров’я населення в 
умовах війни. Зокрема в містах, що постраждали від війни, бібліо-
течні установи організовують інформаційні центри, де люди можуть 
отримати доступ до матеріалів про психічне здоров’я, консультації 
фахівців, знайти контакти служб психологічної допомоги тощо.

За результатами соціологічного дослідження «Читання під час 
війни: інтереси, потреби, можливості» (2023) Національної біблі-
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отеки України імені Ярослава Мудрого, у межах якого було проведене 
опитування бібліотекарів сільських, селищних та міських публічних 
бібліотек про вплив російської збройної агресії, найчастіше до 
бібліотек користувачі йдуть, щоб «психологічно розвантажитися» – 
72,3 % відповідей. Серед інших мотивів звернення опитані 
відзначили довоєнну звичку читати – 55,5 %, самоосвіту – 48,3 % [7]. 
Як виявило обласне соціологічне дослідження «Читання як терапія 
для бібліотекарів під час війни», яке провела Обласна універсальна 
наукова бібліотека (ОУНБ) ім. Д. І. Чижевського в м. Кропивницький, 
через війну 44,8 % респондентів читають книги, щоб відволіктися 
від трагічних реалій; 41,1 % – щоб відновити душевний спокій; 
16,7 % – щоб подолати страх та розпач (https://surl.gd/jagcfm).

Державні інституції розглядають бібліотеки як одні з ключових 
установ, своєрідні хаби з надання послуг у сфері піклування про 
ментальне здоров’я та відводять їм спеціальні завдання. Міністерство 
культури і стратегічних комунікацій України започаткувало проєкт 
«Мистецтво допомагати», мета якого полягає в наданні комплексної 
психосоціальної підтримки громадянам, сприянні формуванню в 
суспільстві культури піклування про ментальне здоров’я завдяки 
залученню фахівців закладів культури, мистецької освіти та 
бібліотек. Він включає три компоненти: 1) бібліотеки як простір 
для отримання психологічної підтримки, 2) навчання працівників 
та студентів закладів мистецької освіти, 3) створення відео-рекомен-
дацій для відвідування культурних заходів [8].

Напрям «Ментальне здоров’я: бібліотека як простір психосоці-
альної підтримки» є пріоритетним у згаданому проєкті й передбачає 
створення на базі бібліотечних закладів умов, у яких люди зможуть 
отримати психологічну допомогу. Для цього бібліотечні працівники 
мають опанувати техніки самодопомоги, першої психологічної 
допомоги в кризових ситуаціях та окремі арт-практики, які можна 
використовувати при проведенні заходів з психосоціальної підтримки 
та психоемоційного розвантаження. У проєкті беруть участь 15 
бібліотек у шести регіонах – Київській, Житомирській, Львівській, 
Івано-Франківській, Тернопільській та Одеській областях. Навчальна 
програма проєкту розроблена Мінкультом спільно з ЮНЕСКО за 
фінансової підтримки Японії у співпраці з Координаційним центром 
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з психічного здоров’я Кабміну України. Фахівці створюють спеці-
альні програми для тренерів, які навчатимуть працівників бібліотек 
технік психосоціальної підтримки [9].

Для втілення програми 60 бібліотекарів із 32 публічних бібліотек 
України пройшли 5-денне очне навчання 21–25 жовтня 2024 р. у 
Києві та аналогічне 4–8 листопада 2024 р. у Львові. Теми тренінгів 
включали методи психосоціальної підтримки, інструменти самодо-
помоги, першу психологічну допомогу, профілактику профе-
сійного вигорання, психоемоційне розвантаження через творчість 
та читання, моделі співпраці в громаді для підтримки психічного 
здоров’я населення з урахуванням основних принципів травма-
інформованого підходу, створення комфортного психосоціального 
простору в бібліотеці і т. ін. Команда проєкту надаватиме індиві-
дуальні консультації учасникам для розв’язання конкретних кейсів 
та викликів, верифіковані інформаційні та навчальні матеріали, 
мапу перевірених сервісів для інформування та перенаправлення 
користувачів бібліотек [10].

Для створення комфортного інклюзивного середовища важливим 
є навчання бібліотечного персоналу основ підтримки ментального 
здоров’я в бібліотеках на курсах, тренінгах, семінарах, вебінарах, 
засіданнях круглих столів. Зокрема, в межах пілотного проєкту 
«Ментальне здоров’я: бібліотеки як простір психосоціальної під-
тримки» проведено вебінар «Обмін досвідом бібліотек», де обгово-
рювалося створення ресурсних куточків, відкриття просторів та 
залучення цільових аудиторій, що потребують психосоціальної 
підтримки, досвід залучення партнерів до роботи бібліотек, плани 
роботи на 2025 р. [11]. Автори вебінару для бібліотекарів «Органі-
зація безпечного психосоціального простору на робочому місці» 
презентували посібник «Проживайте свою силу» для розгортання 
психосоціального простору в бібліотеці (https://surl.li/wnwhsu).

У роки російсько-української війни склалася практика прове-
дення бібліотеками заходів обласного рівня з проблем ментального 
здоров’я. На базі Сумської обласної бібліотеки для дітей (ОБД) 
відбувся вебінар «Створення безпечного емоційного простору в 
бібліотеці для дітей» за участю 33 бібліотек області та понад 50 
фахівців спеціалізованих бібліотек для дітей та публічних бібліотек 
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Сумщини (https://surl.li/uvkbje). Сумська ОУНБ провела обласний 
онлайн-семінарі «Ментальне здоров’я: бібліотека як простір психо-
соціальної підтримки жителів громади» (https://library-shostka.
com.ua/post/886849/); Житомирська обласна бібліотека для дітей 
та юнацтва (ОБДЮ) – семінар «Політика безбар’єрності. Інклюзія. 
Ментальне здоров’я» (https://surl.li/olwrwu). В Івано-Франківській 
ОУНБ ім. І. Франка працювала школа менеджера «Ментальне 
здоров’я та безбар’єрність – нова стратегія розвитку бібліотек» 
для директорів центральних публічних бібліотек області. Фахівці 
Обласного центру соціальних служб провели тренінг «Самодопомога 
Плюс» (https://lib.if.ua/prof/?p=3107). На базі Чернівецької ОУНБ 
ім. М. Івасюка відбувся онлайн-семінар для працівників публічних 
бібліотек територіальних громад області «Ментальне здоров’я та 
бібліотеки» за участю 38 бібліотечних фахівців області. Організатори 
продемонстрували проєкти психосоціальної підтримки з арт-терапії, 
бібліотерапії, казкотерапії, хібукі-терапії для дітей і дорослих (https://
www.library.cv.ua/seminar-mentalne-zdorov-ya-ta-biblioteky.html). Для 
працівників дитячих бібліотек на базі Волинської ОБД проведено 
методичний вебінар «Ментальне здоров’я – стратегічний напрямок 
діяльності бібліотек» з циклу «Методичний бібліомайданчик» з 
презентуванням webуроку «Як зберегти ментальне здоров’я дітей 
під час війни» (https://biblioteka.volyn.ua/26-11-vebinar/). 

Одним з напрямів роботи бібліотек є створення ресурсної бази 
(книжкових, журнальних колекцій і виставок, збірок відеоматеріалів і 
електронних ресурсів та іншого) та надання користувачам доступу до 
різноманітних матеріалів з психології, психологічної самодопомоги 
та ментального здоров’я.

У рамках Всеукраїнської програми «Ти як?» у Чернігівській ОУНБ 
імені Софії та Олександра Русових була організована книжкова 
виставка «Крок за кроком. Як покращити ментальне здоров’я». 
Представлені українські і зарубіжні видання знайомили з методами 
подолання стресу, техніками релаксації та психологічної підтримки 
(список літератури – https://surl.li/iqwnvd).

Співробітники наукової бібліотеки Національного фармацев-
тичного університету в Харкові створили книжкову виставку 
«Ментальне здоров’я» (https://lib.nuph.edu.ua/v%D1%96rtualna-
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knizhkova-vistavka-mentalne-zdorovja/), Вінницької обласної наукової 
медичної бібліотеки – виставку «Психічне здоров’я особистості: 
проблеми збереження» (https://vinmedlib.org.ua/images/Nata/psh.pdf), 
Рівненської ОУНБ – коментовану книжкову виставку «Ментальне 
здоров’я в сучасних умовах» (https://www.libr.rv.ua/sections/
items/18645#gsc.tab=0). 

Хмельницька ОУНБ разом із партнерами організували тематичну 
книжкову виставку «Ментальне здоров’я: пізнай себе», на якій було 
презентовано 4 посібники з психологічної взаємодопомоги: «Як 
ти…» (як розмовляти з тими, хто втратив близьких), «Як ти, брате? 
Як ти, сестро?» (травматичний досвід та як про нього розмовляти), 
«Як ти, кохана(ий)? (як розмовляти, якщо ви на відстані), «Як ти, 
сонечко? (як розмовляти з дитиною під час війни) [12].

Ще одним важливим напрямом діяльності бібліотечних закладів у 
справі збереження ментального здоров’я в громаді є створення груп 
психологічної самодопомоги. Найбільш запитаними методиками в 
таких групах є творчі і захоплюючі види арт-терапії (лялькотерапія, 
бібліотекотерапія, казкотерапія, пісочна терапія, ліплення, плетіння, 
в’язання, вишивка і т. ін.), лекції та воркшопи (заняття з освоєння 
практичних навичок), присвячені технікам подолання стресу та 
психологічних травм. В умовах війни така групова взаємодія сприяє 
зміцненню соціальних зв’язків, що особливо важливо для людей, які 
переживають втрати, вимушене переселення, посилює  впевненість 
у собі та сприяє покращенню якості життя.

Розуміючи важливість колективної підтримки, бібліотеки співпра-
цюють із фаховими арт-терапевтами. У рамках проєкту «Подолання 
викликів воєнного часу арт-терапевтичними методами сучасного 
театру», який реалізує Театр сучасного діалогу за підтримки Global 
Fund for Children («GFC»), Полтавська ОУНБ імені І. П. Котлярев-
ського провела читання терапевтичної казки О. Михайлова «Хто 
живе у метро?» для дітей молодшого і середнього шкільного віку, 
їхніх батьків і всіх зацікавлених [13]. Бібліотека-філія для дітей 
2-ї Чернігівської міської комунальної централізованої бібліотечної 
системи (ЦБС) реалізує арт-терапевтичний проєкт «Перетворимо 
біль війни на творчість» – цикл двотижневих майстер-класів для 
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дітей у літніх пришкільних таборах, спрямований на психологічно-
емоційне розвантаження (https://surl.li/zwmzcw). 

У Луцькій Центральній бібліотеці для дітей щомісяця (з вересня 
2023 р.) проводяться арт-терапевтичні заняття, скеровані на покра-
щення емоційного стану мешканців та гостей міської громади, 
які модерує фахівчиня ДУ «Центр пробації» в Донецькій області, 
арт-терапевтка по роботі з кризовими станами та посттравматичними 
стресовими розладами, вимушена переселенка із Бахмута Ю. Цьоха. 
Проведено заходи на теми «Опанування страхів», «Керування 
страхами», «Позитивні зміни своїми руками», «Пісочна фантазія», 
«Мрію! Прагну! Досягаю!», «Я хочу! Я можу! Я буду!», «Секрети 
управління емоціями», «Як заспокоїтися мистецтвом» та інші. Афіші 
публікуються на фейсбук-сторінці Луцької ЦБ для дорослих та групи 
КЗ «Луцька міська централізована бібліотечна система» [14]. Бібліо-
тека-студія ДіМ Луцької міської ЦБС стала одним із 12 створених у 
місті арт-терапевтичних центрів в умовах воєнного стану. Заняття 
в бібліотеці поєднують кілька методів арт-терапії: хоум-терапія, 
малювання, релакс-музичне звучання, психологічна розмова про 
майбутнє та інші [15].

У Центральній міській бібліотеці ім. М. Л. Кропивницького в 
Миколаєві майстрині культурно-мистецької асоціації «Арт-спокуса» 
провели майстер-клас для українських захисників і захисниць. Цього 
разу арт-терапія використовувалася як ефективний засіб віднов-
лення психологічного балансу й адаптації військовослужбовців до 
мирного життя [16]. Відділ мистецтв Дніпропетровської обласної 
бібліотеки для молоді ім. М. Свєтлова також започаткував проєкт із 
арт-терапії для воїнів ЗСУ, які проходять реабілітацію у м. Дніпро. 
На думку фахівців, лікувальні можливості малювання можуть 
успішно використовуватися в лікуванні важких психологічних станів, 
контузій, нервових розладів [17].

Зануритися в мистецтво, виявити емоції і знайти внутрішню 
гармонію допомагають заняття в техніці Salt-арт на базі Миколаїв-
ської ОБЮ, на яких учасники створюють яскраві об’ємні зображення 
за допомогою солі та фарб (https://surl.gd/qzfeut). Арт-терапевтичний 
майстер-клас з малювання сіллю та фарбами проведено також у 
Хмельницькій ОУНБ, до якого долучилися родини ВПО та жителі 
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громади. Він став складовою частиною соціального проєкту «Хмель-
ницький: гуртуймося задля Перемоги», який здобув першість у 
програмі «Громадські ініціативи» (https://surl.li/phavas).

В інклюзивній бібліотеці м. Запоріжжя стартував проєкт 
«Бібліохаб для кожного», який включає безоплатні арт-терапевтичні 
заняття для дітей 9–14 років, людей з інвалідністю, вимушених 
переселенців та інших категорій людей, які психічно постраждали 
від війни. Діятимуть дві арт-терапевтичні програми – «Бібліоте-
рапія», яка передбачає використання літератури як інструменту 
для самоаналізу і покращення психологічного стану людини, та 
«Нейрографічна терапія», що об’єднує мистецтво та самопізнання, 
використовує малювання і графіку для з’ясування внутрішніх станів 
і  вирішення психологічних проблем [18].

Бібліотерапію як метод покращення психічного здоров’я через 
читання відповідної літератури нині пропонують чимало українських 
бібліотек. Це можуть бути книжки на теми стрес-менеджменту, 
самопомочі, а також мотиваційні твори, які допомагають осмислити 
життєві труднощі. Читання такої літератури має лікувальний ефект 
для людей, які переживають травми війни.

Актуальність бібліотерапії в сучасних умовах обговорювалася на 
методичному онлайн-вебінарі «Бібліо-арт-терапія: крок до успіху 
бібліотеки» з циклу «Методичний бібліомайданчик» у Волинській 
ОБД (https://surl.gd/kywsfm).

У 2024 р. Миронівська бібліотека для дітей з бібліотерапев-
тичним проєктом «Шлях до рівноваги» стала одним із переможців 
грантового конкурсу «PROзростання» – пілотної програми, яку 
реалізує БФ «МХП – Громаді». Для переможців придбано спеціально 
підібрану літературу на 15 тис. грн з урахуванням вікових потреб 
дітей і підлітків. У читальній залі створено тематичний стелаж 
«Шлях до рівноваги» з книжками, що допомагають долати страхи, 
розуміти свої емоції та знаходити підтримку [19].

Львівська ОБД реалізує бібліотерапевтичний проєкт «Книго/
сховище», покликаний надавати допомогу дітям і підліткам 6–14 
років у зміцненні ментального здоров’я. У програмі: індивідуальні 
та групові консультації психолога, читання книжок, майстер-
класи з арт-терапії – хібукі-терапії (державна програма Ізраїлю 
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з підтримки дітей, які пережили травматичні події, у тому числі 
пов’язані з війною), казкотерапії, природотерапії та ін. «Книго/
сховище» є продовженням попередніх аналогічних проєктів біблі-
отеки – «Ковчег» і «Ковчег-2», спрямованих на психологічне розван-
таження дітей-вимушених переселенців та їх адаптацію в місцевому 
середовищі [20]. За результатами проєкту «Ковчег» видано збірку 
матеріалів «Острів безпеки у світі небезпек: на допомогу бібліоте-
рапевту» (https://lodb.org.ua/assets/fi les/Book_2.pdf). 

Для привернення уваги до проблем ментального здоров’я в часи 
війни Долинська центральна публічна бібліотека на своєму сайті 
пропонує користувачам відеоогляд літератури «Живи на всі 100!» 
(https://dcrb.net/news/my-obyrajemo-zdorovya-a-vy/), а Полтавська 
ОУНБ імені І. П. Котляревського підготувала бібліопорадник 
«Ментальне здоров’я особистості під час війни: як його зберегти 
та підтримати» (https://surl.li/jquxin).

Окремі бібліотеки тісно співпрацюють з місцевими професійними 
психологами та психотерапевтами, організовуючи консультації для 
користувачів і бібліотекарів, групові заняття, вебінари, презентації на 
теми ментального здоров’я. Зокрема, методики протистояння стресу 
розглядалися на зустрічі з психологом «Коли емоції б’ють через 
край» у Солгутівській сільській бібліотеці (Кіровоградська область) 
(https://haivoron-miskrada.gov.ua/news/1706861976/). На засіданнях 
бібліоклубу ментального здоровʼя «Берегиня», створеного в Борис-
пільській публічній бібліотеці ім. В. Чорновола, можна отримати 
психологічну підтримку, яку надають спеціалісти мобільної бригади 
соціально-психологічної допомоги (https://www.facebook.com/biblio.
boryspil).

Бібліотеки беруть безпосередню участь у реалізації «Програми 
життєстійкості» – складової частини Всеукраїнської програми 
ментального здоров’я «Ти як?», якою передбачено створення Центрів 
життєстійкості в громадах для збереження психічного здоров’я та 
соціальної адаптації.

Меморандум про співпрацю для підтримки містян підписали 
Черкаська ОУНБ імені Тараса Шевченка та Центр життєстій-
кості Черкаської МТГ (https://surl.gd/wtbqol), КЗ «Міські публічні 
бібліотеки Житомирської міської ради» та Центр життєстійкості 
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м. Житомир (https://surl.gd/abytds), Сумська міська центральна біблі-
отека ім. Т. Г. Шевченка та Центр життєстійкості м. Суми (https://surl.
gd/gymydu). У Івано-Франківській ОУНБ пройшли навчання психо-
логів Центрів життєстійкості області за сертифікованою програмою 
ВООЗ «Problem Management Plus» (https://lib.if.ua/news/1738927629.
html).

Серед напрямів роботи бібліотек також треба назвати проведення 
інформаційних заходів і просвітницьких кампаній щодо ментального 
здоров’я і можливостей психологічного консультування. З березня 
по жовтень 2024 р. з ініціативи Івано-Франківської ОУНБ пройшла 
обласна акція «Ментальне здоров’я: як подбати про себе». Її 
узагальнені результати представлено на вебсайті бібліотеки в розділі 
«Фахівцеві бібліосервісу» [21].

КЗ «Бершадська бібліотека» започаткував цікавий проєкт «Циф-
ровий детокс», в основі якого лежить пропозиція на певний час 
відмовитися від використання телевізорів, смартфонів, планшетів, 
комп’ютерів, перегляду новин та соціальних мереж. Натомість 
рекомендовано обрати цікаву книгу, що допоможе на деякий час 
відволіктись від негативних подій в Україні [22].

Вуличні акції «Ментальне здоров’я: як подбати про себе?» 
проводить Городнянська ЦБС (Чернігівська область). На заходах 
формуються навички самостійної підтримки ментального здоров’я 
та опановуються вправи для контролю емоційного стану. Бібліо-
текарі пропонують учасникам «Опитувальник про стан здоров’я» 
для оцінки власного психологічного стану та з’ясування необхідності 
фахової допомоги [23].

Особливих уваги і зусиль потребує психологічна допомога 
дітям, які переживають наслідки війни. Для дитячих і підліт-
кових середовищ бібліотеки організовують спеціалізовані заходи, 
спрямовані на емоційну стабілізацію через використання ігор, 
літературних читань та арт-терапії. На необхідності доступу до 
програм психологічної підтримки усіх дітей наголошувалося під 
час проведення засідання Всеукраїнського науково-практичного 
круглого столу «Ментальне здоров’я дітей: об’єднані спільними 
зусиллями» в Національній бібліотеці України для дітей у Києві. 
На зібранні презентовано центр психологічного розвантаження 
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«Затишний світ дитинства», створений за фінансової підтримки 
Швейцарської агенції розвитку та співробітництва у рамках реалі-
зації проєкту «Психічне здоров’я для України» для родин, які 
постраждали внаслідок війни [24].

Питання стресостійкості стояли в центрі уваги учасників 
обласного семінару завідувачів бібліотек для дітей «Бібліотерапія – 
важлива складова роботи дитячих бібліотек: виклик часу» на 
базі Волинської ОБД. Були апробовані дві техніки несвідомого 
малювання: дудлінг, що дає змогу  «відключити мозок» та відкриває 
дорогу «чистій», не скутій правилами,  творчості, та зентангл, що 
спирається на поєднання медитації та малювання і допомагає 
сконцентруватися, відволіктися від проблем, упоратися зі стресом, 
поліпшити самопочуття [25].

Центр сучасного читання «Марко» в Центральній міській біблі-
отеці ім. М. Л. Кропивницького в Миколаєві став простором для 
тренінгу «Психологічна просвіта», організованого БФ «Янголи 
спасіння» для батьків дитячих будинків сімейного типу. Учасники 
дізналися про методики подолання стресу й обмінялися досвідом 
виховання дітей в умовах війни [26].

Волинська ОБЮ втілює проєкт на підтримку ментального здоров’я 
молоді «Зрозуміти та допомогти». Зокрема, проведено тиждень 
інтерактивних заходів для посилення власної психологічної стабіль-
ності та формування навичок допомоги іншим з використанням 
психологічної гри «Без меж» (https://surl.li/xbwvdx). У Новоселів-
ській бібліотеці Ренійської громади проведено захід «Ментальне 
здоров’я молоді» (https://surl.gd/urkjtz).

Навички подолання стресу, спілкування й ефективної співпраці в 
команді учні тренують під час інформаційних годин «Як ти? Історія 
стійкості», «Як допомогти дитині, яка перебуває в стресі» (Черво-
нянська сільська бібліотека-філія), «Здоров’я під час війни» (Казав-
чинська бібліотека № 8), «Корисні поради від А до Я» (Тополівська 
бібліотека № 13), «Ментальне здоров’я: як його зберегти» (Берес-
тягівська бібліотека № 3) [27].

Херсонська ОУНБ ім. Олеся Гончара провела для учнівської мо-
лоді міста, що пережило російську окупацію, мінітренінг «Ментальне 
здоров’я – ключ до успіху» (https://biblio.lib.kherson.ua/ment.htm); 
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«Інтернет-центр» Миколаївської ОБЮ проводить онлайн-бесіди 
про дієві інструменти покращення психологічного стану з циклу «З 
підлітками про важливе» з учнями гімназії № 35, ліцею імені Олега 
Ольжича (https://surl.gd/gizjum; https://surl.gd/wgvleu); Житомирська 
ОБДЮ – розвантажувальні заняття з психосоціальної підтримки 
«Коло емоцій: Бачу, чую, відчуваю» для вихованців Житомирського 
ДНЗ № 30 (https://surl.li/hcplsh).

Крім того, співробітники бібліотек проводять тренінги та майстер-
класи з емоційної підтримки, психологічного комфорту та безпеки: 
тренінг «Бібліотеки на захисті ментального здоров’я громади», під 
час якого презентовано збірку «Скриня корисних вправ», що містить 
матеріали, які можна застосовувати у роботі з дітьми та дорослими 
під час заходів, спрямованих на покращення ментального здоров’я 
(Донецька ОБД, https://bibliokids-mrpl.com.ua/images/2024/07/
SK.pdf); тренінг зі зміцнення психологічного стану та відновлення 
внутрішнього ментального ресурсу за участю волонтерів Червоного 
хреста (бібліотека № 118 Дніпровського району Києва, https://surl.
gd/mwidoq); тренінг «Емоційне вигорання: шляхи його подолання» 
(Черкаська ОУНБ імені Тараса Шевченка, https://surl.gd/jyqxdl); 
індивідуальні та групові зустрічі для внутрішньо переміщених осіб 
за співпраці із спеціалістами-психологами гуманітарної організації 
«Triangle Generation Humanitaire» (Черкаська ОУНБ імені Тараса 
Шевченка, https://surl.li/fzixdn) [28].

Широкі можливості для надання психологічної підтримки 
мешканцям громад відкривають онлайн-платформи бібліотек у 
соціальних мережах, чатах та групах, де публікуються корисні 
поради, статті, відеоматеріали з психології та ментального здоров’я. 
Центральна бібліотека для дорослих у м. Біла Церква започаткувала 
проведення циклу заходів «Ментальне здоров’я: плекаємо стійкість», 
із матеріалами яких можна ознайомитися на сторінці у Facebook 
(https://biblioteka.com.ua/news/5152-mentalne-zdorovya-yak-podbati-
pro-sebe.html); Наукова бібліотека СумДПУ ім. А. С. Макаренка 
підготувала подкаст з музикотерапії «Ментальне здоров’я: музика, 
яка лікує» (https://surl.gd/bqiuwi), інформаційний лепбук «Ментальне 
здоров’я під час війни: як вистояти самому та допомогти іншим» 
(https://surl.gd/lvbsas), бібліографічний огляд «Як розмовляти під 
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час війни: посібники для психологічної взаємодопомоги» (https://
surl.gd/xjrqpt). Національна  бібліотека  України для дітей створила 
відеоролики «Ментальне здоров’я – основа життєстійкості» («Як 
подбати про себе» та «Чому воно важливе?») (https://surl.li/stzrfw, з 
попередніми випусками можна ознайомитися за посиланням https://
surl.li/mzucyb).

Бібліотеки на своїх сайтах підтримують онлайн-рубрики 
для розміщення інформаційних матеріалів та порад психологів. 
Державна бібліотека України для юнацтва має на сайті сторінку 
«Потурбуйся про ментальне здоров’я» (http://4uth.gov.ua/chomu-z-
psyhologom-krashhe/), де концентрується інформація про комуні-
каційні майданчики Всеукраїнської програми «Ти як?» (адреси), 
техніки з самопідтримки від українських зірок (відео), поради 
психологів (відео), мобільні застосунки (психологічна підтримка 
для всіх). На сторінках «Ментальне здоров’я» (http://4uth.gov.
ua/mentalne-zdorovya/#) та «Сам собі психолог» (http://4uth.gov.
ua/sam-sobi-psyholog/) відділ читальних залів пропонує добірку 
тематичної української та зарубіжної літератури, яку можна замовити 
за посиланнями в електронному каталозі. Список видань бібліо-
терапевтичного спрямування, які є у фонді Леотеки, публікує на 
сторінці «Бібліо-Граф» Львівська ОБД (https://surl.li/prizol). На сайті 
Дніпропетровської ОБМ розміщено інформацію про ресурси та 
контакти безкоштовної психологічної допомоги (https://dobm.dp.ua/
bezkoshtovna-psyhologichna-dopomoga-resursy-ta-kontakty-2/).

Державна науково-педагогічна бібліотека України імені В. О. Су-
хомлинського в рубриці «Освіта і наука під час війни» пропонує 
добірку матеріалів «Психологічна допомога дітям в умовах воєнного 
стану: інформаційно-аналітичний огляд» (https://surl.gd/bkownd); 
«Інформаційні матеріали з психологічної допомоги в умовах 
воєнного стану» (https://dnpb.gov.ua/my/review-psycho_help.pdf).

Зростаючий рівень емоційної напруги, стресу і психічних розладів 
зумовлює актуалізацію традиційних заходів у рамках Всесвітнього 
дня ментального здоров’я (10 жовтня) та Дня обізнаності про 
ментальне здоров’я дітей (Children’s Mental Health Awareness Day) 
(7 травня). У 2023–2024 рр. з нагоди Дня ментального здоров’я в 
рамках проєкту «Пункт психологічних практик» (ініціатива Управ-
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ління психологічного забезпечення МВС) були  організовані зустріч 
психологів та військовослужбовців Нацгвардії України у філії № 1 
Централізованої бібліотечної системи для дорослих м. Одеса  (https://
surl.gd/liutzn) та онлайн-зустрічі з психологами для відвідувачів в КЗ 
«Бершадська бібліотека» (https://surl.li/uiotfl ), бібліомікс «Подбай про 
себе!», інтерактивна тематична виставка в Житомирській бібліотеці 
для дітей (https://surl.gd/jesfki).

З нагоди популярного в багатьох країнах Міжнародного дня 
здоров’я душі та тіла (відзначається 3 січня) бібліотекарі Цифрового 
хабу Житомирської ОБДЮ організували для юних відвідувачів 
перегляд першого в Україні анімованого коміксу «Ден і Рора проти 
корпорації С.» (https://surl.gd/qpwmtz) на платформі «Дія. Освіта», 
який пояснює підліткам важливість піклування про ментальне 
здоров’я [29].

Отже, бібліотеки, які завжди були важливими центрами для 
спільнот, відкритими громадськими просторами можливостей для 
відвідувачів і забезпечували доступ до знань, культурних ресурсів, 
навчання та розвитку, в сучасних умовах перетворилися на ефективні 
центри підтримки ментального здоров’я.

Нова для бібліотек місія значною мірою актуалізована початком 
повномасштабної російсько-української війни, яка спричинила 
надзвичайний емоційно-психологічний тиск на людей, громади, 
українське суспільство загалом. У воєнних умовах бібліотеки стали 
важливими осередками емоційної підтримки, психологічного віднов-
лення, ментального здоров’я, пропонуючи як фізичний простір для 
відпочинку, так і доступ до ресурсів, програм та фахівців.

В обставинах, коли стрес, тривожність, психічні травми стали 
буденністю для багатьох українців, роль бібліотек як місць підтримки 
ментального здоров’я набула нового, життєво важливого значення. 
Завдяки впровадженню інноваційних підходів, форм і методів 
роботи – бібліотерапії, арт-терапії, різноманітних видів співпраці з 
професійними психологами, організації тематичних інформаційних 
заходів тощо – бібліотеки стали важливим елементом підтримки 
емоційного і ментального благополуччя. Результати напрацьованого 
бібліотеками досвіду доцільно враховувати в діяльності волонтер-
ських центрів, соціальних та психологічних служб, територіальних 
громад із психологічної підтримки населення.
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Supporting Mental Health is a Strategic Direction of Activities of 
Ukrainian Libraries during the War Time

The article examines the areas of work of libraries in the structure of activi-
ties of state and public institutions for the protection of mental health of citi-
zens during  the Russian war against Ukraine. The actualization of the problem 
of mental well-being for people aff ected by the war led to the active inclusion 
of libraries in solving the problem.

The activities of libraries within the framework of the All-Ukrainian mental 
health program How are you?, aimed at forming a system for providing psy-
chosocial support, were highlighted.

It was shown that the improvement of the skills of librarians in the fi eld of 
mental health occurs due to training and course programs, as well as confer-
ences, seminars, webinars, round tables, etc. Models of cooperation between 
libraries and the community are described, taking into account the basic prin-
ciples of a trauma-informed approach and the creation of a comfortable psy-
chosocial space in the library.

The directions and forms of activity of libraries were studied and system-
atized: information and resource provision (sites, blogs, book, magazine, 
documentary collections and exhibitions, collections of video materials and 
electronic resources, etc.); the work of psychological self-help groups and the 
use of innovative methods in their work (library therapy, types of art therapy – 
puppet therapy, fairy tale therapy, hibuki therapy, nature therapy, sand therapy, 
etc.); cooperation of libraries with Resilience Centers within the framework of 
the How are you? Program; holding information events and educational cam-
paigns on mental health and opportunities for psychological counseling and 
assistance. It was found that the experience of libraries in promoting mental 
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health in Ukraine is quite successful. It was proven that a complex of informa-
tion and communication services, the introduction of psychosocial assistance 
methods, cooperation with psychologists turn libraries into an important com-
ponent of supporting mental health.

Keywords: library, mental health, The All-Ukrainian mental health program 
How are you?, psychosocial support, bibliotherapy, art therapy.
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