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Анотація.  Питання сексуальної освіти підлітків є 
актуальним, оскільки через брак змістовної інформації про 
наслідки інтимних стосунків, підлітки опановують 
специфіку таких взаємостосунків через власний, не завжди 
вдалий досвід, отримують необхідну інформацію у друзів, 
через інтернет-ресурси. Відсутність ефективних програм 
сексуальної освіти підлітків призводить до формування у них 

спотворених уявлень про статево-рольову поведінку, а також 
є одним із чинників зниження віку початку статевого життя. 

У статті зазначається, що метою сексуальної освіти є 
формування у підлітків відповідального ставлення до 
інтимних стосунків, власного репродуктивного здоров’я, 
забезпечення науковою й неупередженою інформацією, яка 
сприятиме ухваленню виважених, усвідомлених рішень, 
пов’язаних зі статевим життям. Ключовими завданнями 
дослідження є виявлення та узагальнення елементів 

сексуальної освіти, які є важливою відповідального 
ставлення до інтимних стосунків, власного репродуктивного 
здоров’я, забезпечення науковою й неупередженою 
інформацією, яка сприятиме ухваленню виважених, 
усвідомлених рішень, пов’язаних зі статевим життям. Це 
дозволить підліткам краще зрозуміти себе, сформувати свої 
установки щодо сексуальної освіти та її складових.  

Авторами визначено моделі сексуальної освіти 

(ліберальна модель; репресивна модель; модель «золотої 
середини»), виокремлено основні виклики, які ускладнюють 
впровадження якісної сексуальної освіти для підлітків 
(порушення системи освіти через війну, психоемоційне 
навантаження та травматичний досвід, відсутність системної 
державної політики у сфері сексуальної освіти, зростання 
ризикованої поведінки та загроз репродуктивному здоров’ю), 
наголошують, що змінити ставлення набагато складніше, ніж 

рівень знань щодо зразків сексуальної поведінки підлітків, а 
тому варто звернути увагу на такі складові щодо 
впровадження сексуальної освіти, як: знання, усвідомлення, 
ставлення, упевненість у можливості змінити поведінку, 
навички й уміння, поведінка. За результатами узагальненого 
аналізу зроблено висновки, що для формування й розвитку 
власної сексуальної ідентичності підліткам важлива любов, 
підтримка, безпечне соціальне середовище, а також, потрібні 

спеціальні знання й навички. 
Ключові слова: сексуальна освіта, моделі сексуальної 

освіти, підлітки, програми сексуальної освіти, соціальні 
навички. 
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ВСТУП 
Сексуальна освіта, за визначенням міжнародної міжурядової організації 

ЮНЕСКО, має включати об’єктивну, неупереджену інформацію щодо анатомії 
статевих органів, репродуктивного здоров’я, розсудливих й емоційних 

взаємостосунків, осмисленого та свідомого планування таких взаємозв’язків, мати 

комплексний характер та враховувати специфіку цільової групи. 
Питання сексуальної освіти підлітків є назрілим, вкрай своєчасним, 

злободенним, адже через брак вичерпної та досить змістовної інформації про 

наслідки інтимних стосунків між чоловіком та жінкою, підлітки опановують 
специфіку таких взаємостосунків через власний, не завжди вдалий досвід, 

отримують необхідну інформацію у друзів, через інтернет-ресурси.  

Науковці наголошують, що підлітковий вік (12-14 років) є важливим етапом 

у житті кожної людини, у якому вона відчуває себе вже не дитиною, але й не зовсім 
дорослим. Підлітки, позбавляючись стереотипних уявлень про статево-рольову 

поведінку, практикують різноманітні, у переважній більшості, ризиковані зразки 

поведінки, які є неприпустимими й обурливими у соціальному середовищі. 
Відсутність якісної, дієвої, ґрунтовної програми сексуальної освіти підлітків 

призводить до формування у них спотворених уявлень про статево-рольову 

поведінку, а також є одним із чинників зниження віку початку статевого життя. Це 
призводить до сексуальної розбещеності у підлітковому середовищі, поширення 

захворювань, що передаються статевим шляхом, збільшення випадків небажаної 

вагітності, що супроводжується її перериванням (Кравченко, Кобзєва, 2018). 

 

АНАЛІЗ ДОСЛІДЖЕНЬ І ПУБЛІКАЦІЙ 

Вітчизняні вчені А. Молотокас, А.Проскурня досліджували питання 

обізнаності українців щодо статевого виховання, сексуальної освіти, життєвих 
навичок, необхідних для сексуального здоров’я протягом усього життя 

(Молотокас, Проскурня, 2024); роль сексуальної освіти у зміцненні здоров’я 

підлітків вивчали І. Кобзєва, Л. Кравченко (Кравченко, Кобзєва, 2018); А. 

Даниленко, Т. Спіріна розглядали сексуальну освіту у контексті формування 
необхідної системи знань щодо сексуальної сфери життя підлітків та 

наголошували на їхній поінформованості щодо правил безпечної сексуальної 

поведінки і здорового способу життя (Спіріна, Даниленко, 2023);Л. Вигівська, О. 
Піонтковська, Н. Рогачова, Т. Рубінська, І. Тучкіна розглядали питання статевого 

виховання, як складову здорового способу життя (Тучкіна, Вигівська, Рогачова, 

Піонтковська, Рубінська, 2013), Ю. Галушко, Н. Куценко, І. Махновська 
аналізували ефективність сексуальної освіти та статевого виховання молоді як 

одного із важливих методів профілактики інфекцій, що передаються статевим 

шляхом (Махновська, Галушко, Куценко, 2023). 

Метою дослідження є визначення ключових соціальних навичок підлітків 
у контексті проблем сексуальної освіти. 

 

ОСНОВНИЙ МАТЕРІАЛ ДОСЛІДЖЕННЯ 
В Україні, тривалий час, не піднімалися питання, пов’язані із статевими 

стосунками, що в результаті призвело до стійкого дефіциту знань у підлітковому 

середовищі щодо наслідків ранніх статевих зв’язків. Підлітки розпочинають 
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статеве життя в межах 14-15 років, більшість з них не користується 

контрацептивами, що призводить до ранньої вагітності, переривання вагітності, 

інфекцій, що передаються статевим шляхом (Махновська, Галушко, Куценко, 
2023). Це свідчить про відсутність сексуальної освіти у підлітковому середовищі, 

яка є підґрунтям для формування культури статевих відносин. 

Підліткам варто користуватися надійною, правдивою науковою 
інформацією про анатомію, фізіологію репродуктивної системи, методи 

контрацепції, профілактику інфекцій, які передаються статевим шляхом. Важливо 

усвідомлювати власні потреби та межі особистих кордонів, уміти відстоювати 
право на відмову від небажаних практик, чесно говорити про інтимні теми з 

партнером. Для підлітків важливо навчитися вибудовувати надійні, відповідальні, 

серйозні, побудовані на взаємодовірі сексуальні стосунки.  

Увага до питань сексуальної освіти зумовлена знеціненням підлітками 
морально-ціннісних орієнтирів, прискореним психофізичним розвитком, темпами 

вікового розвитку підлітків порівняно з минулими поколіннями; низьким рівнем 

поінформованості підлітків про можливі наслідки інтимних стосунків й 
отриманням сумнівної інформації від однолітків, через соціальні медіа; 

ризикованими поведінковими практиками, що призводить до захворювань, які 

передаються статевим шляхом.  
Водночас, підлітковий вік має свої специфічні риси, що характеризують 

поведінку, спосіб мислення, особисті проблеми, зокрема і щодо інтимного життя і 

стосовно психофізичного здоров’я. Особливості підліткового віку 

систематизувала Т. Бондар, яка акцентувала увагу на особливостях, що 
впливають на моделі поведінки та життєдіяльність підлітків, як от: почуття 

дорослості, без батьківського впливу, як особлива форма самосвідомості, новий 

рівень вимог, приналежність до групи однолітків та спілкування й взаємодія з 
ними, як основний та значущий вид діяльності (Бондар, 2010).  

Підлітки найбільш схильні до впливу соціальних змін, що і призводить до 

пошуку нових зразків поведінки. З огляду на це, підлітковий вік вважається 

важливим життєвим етапом, що впливає на формування життєво необхідних 
соціальних навичок, є підґрунтям майбутньої життєдіяльності, яка може бути 

успішною, результативною, продуктивною або ж в цей період можна все 

занапастити.  
Важливо підвищувати якість освітнього процесу, приділяючи, увагу 

сексуальній освіті й формуванню сексуальної культури загалом.  

Метою сексуальної освіти є формування у підлітків відповідального 
ставлення до інтимних стосунків, власного репродуктивного здоров’я, 

забезпечення науковою й неупередженою інформацією, яка сприятиме ухваленню 

виважених, усвідомлених рішень, пов’язаних зі статевим життям (Махновська, 

Галушко, Куценко, 2023). 
Українські науковці, А. Молотокас, А. Проскурня зазначають що 

сексуальна освіта надає об’єктивну інформацію про анатомію, фізіологію, 

сексуальні стосунки, відповідно до віку; сприяє навичкам ухвалення 
усвідомлених рішень; запобігає небажаній вагітності через інформування про 

безпечні сексуальні практики; заохочує до відкритої розмови про секс і стосунки; 

сприяє формуванню безпечної поведінки підлітків (Молотокас, Проскурня, 2024). 
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Вирішення зазначених проблем вимагає спільних зусиль педагогів, батьків, 

учнів, громадськості задля створення об’єктивних, комплексних освітніх програм 

і безпечних освітніх середовищ.  
О. Голоцван, Н. Лещук, Ж. Савич, Я. Сивохоп визначають моделі 

сексуальної освіти, які реалізують конкретні типи моральних установок щодо 

сексуальності (Лещук, Савич, Голоцван, Сивохоп, 2014): 
-ліберальна модель: сексуальність сприймається як важлива життєва 

цінність, підлітки висловлюються щодо допустимих моральних та сексуальних 

норм, а фахівці не нав’язують їм власне бачення. Водночас, підлітки несуть 
відповідальність за наслідки своїх дій, оскільки відсутність сексуальної освіти 

негативно відображається на їхньому здоров’ї; 

- репресивна модель: знання можуть стимулювати інтерес до сексуальності 

та навіювати бажання експериментувати, намагання підлітків отримати правдиву 
інформацію про сексуальність наражаються на супротив, також не 

рекомендується обговорювати зразки сексуальної поведінки до усвідомлення 

важливості сім’ї та шлюбу; 
- модель «золотої середини»: сприяє психосексуальному розвитку та 

переходу до дорослого життя, не порушуючи ключові соціальні норми та 

соціальний добробут навколишнього середовища, суспільство пропонує межі 
сексуальної поведінки підлітків. 

Науковці А. Даниленко, Т. Спіріна наголошують, що змінити ставлення 

набагато складніше, ніж рівень знань щодо зразків сексуальної поведінки 

підлітків. Зокрема варто звернути увагу на такі складові щодо впровадження 
сексуальної освіти, як: знання (умова для подальшого формування здорової 

поведінки), усвідомлення (прийняття рішень щодо власної сексуальної 

поведінки), ставлення (впливає на пошук інформації та на поведінку щодо 
зміцнення власного здоров’я), упевненість у можливості змінити поведінку 

(підтримка поведінки щодо формування навичок здорового способу життя), 

навички й уміння (соціальна комунікація, міжособистісне спілкування, прийняття 

рішень, критичне мислення, вирішення проблемних ситуацій, самоорганізація), 
поведінка (зміна поведінки, як результат довготривалих попередніх змін) 

(Спіріна, Даниленко, 2023). 

Якщо ж говорити про українські реалії, то можемо виокремити ключові 
виклики, які ускладнюють впровадження якісної сексуальної освіти для підлітків: 

- порушення системи освіти через війну: воєнні дії спричинили масову 

міграцію, руйнування інфраструктури (включно зі школами), перехід на 
дистанційне навчання, що значно ускладнює доступ підлітків до якісної 

сексуальної освіти, вони мають обмежений доступ до безпечного простору для 

отримання інформації про статеве дозрівання, взаємини, репродуктивне здоров’я; 

- психоемоційне навантаження та травматичний досвід: підлітки, які 
пережили втрату житла, близьких або стали свідками насильства, перебувають у 

стані хронічного стресу, що знижує здатність до критичного мислення та 

усвідомленого прийняття рішень, зростає ризик імпульсивної поведінки, у тому 
числі й сексуальної; стрес та невизначеність майбутнього сприяють формуванню 

деструктивних зразків поведінки, включаючи ранні та ризиковані сексуальні 

стосунки як спосіб «забутись» чи «довести дорослість»; 
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- відсутність системної державної політики у сфері сексуальної освіти: 

незважаючи на існуючі моделі (ліберальна, репресивна, «золота середина»), в 

Україні досі відсутня єдина загальнодержавна програма сексуальної освіти, 
адаптована до сучасних умов, бракує підготовлених фахівців із сексуальної освіти 

в умовах воєнного часу. 

- зростання ризикованої поведінки та загроз репродуктивному здоров’ю: 
через брак знань та психосоціальної підтримки, збільшується частка підлітків, які 

вступають у статеві стосунки без належної підготовки, що призводить до 

небажаної вагітності, зростання випадків абортів серед неповнолітніх, поширення 
інфекцій, що передаються статевим шляхом, сексуального насильства, у тому 

числі в контексті воєнних злочинів, адже під час війни з’явилось поняття 

«сексуальне насильство, пов’язане з конфліктом» стосовно жінок, чоловіків, 

дівчат та хлопчиків (Швед, Спіріна, 2023). 
Водночас, важливим компонентом ефективної взаємодії підлітків з іншими 

людьми, що ґрунтується на повазі, співпереживанні, відповідальності, є їхні 

соціальні навички. Соціальні навички допомагають підліткам ефективно 
спілкуватися, встановлювати та підтримувати здорові стосунки, приймати 

виважені й усвідомлені рішення щодо власної сексуальності, протистояти 

соціальному тиску, забезпечувати емоційний, психофізичний, психосоціальний 
добробут особистості. Вони допомагають формувати довірливі, шанобливі, 

значущі взаємовідносини, встановлювати здорові, емоційні та сексуальні межі. 

У контексті сексуальної освіти соціальні навички допомагають підліткам 

визначати та захищати власні кордони, поважати особисті межі інших, позитивно 
виражати особисті почуття, чітко висловлювати свої думки, потреби без агресії 

або ж маніпуляцій, використовувати ненасильницьке спілкування. Зокрема, такі 

навички формуються шляхом інтерактивних методів навчання, практичних вправ, 
моделювання ситуацій та аналізу кейс-стаді. 

 

ВИСНОВКИ І ПЕРСПЕКТИВИ ПОДАЛЬШИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Отже, підлітковий вік, є одним із критичних етапів сексуального розвитку, 
формуючи майбутні індивідуальні сексуальні вподобання, сексуальні зразки, 

ролі, стереотипи, очікування. Водночас, визначаються вподобання щодо 

поведінкових та особистісних характеристик партнера, моделей інтимної 
комунікації тощо. Для формування й розвитку власної сексуальної ідентичності 

підліткам важлива любов, підтримка, безпечне соціальне середовище, а також 

потрібні спеціальні знання й навички. Зокрема, розвиток соціальних навичок 
шляхом реалізації програм сексуальної освіти підлітків запобігає сексуальному 

насильству, сприяє гармонійному розвитку особистості та є підґрунтям для 

побудови здорових та безпечних стосунків. 
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Abstract. The issue of sexuality education for adolescents is relevant because, 
due to the lack of meaningful information about the consequences of intimate 

relationships between men and women, adolescents learn the specifics of such 

relationships through their own, not always successful, experience, and receive the 
necessary information from friends and online resources. In particular, the lack of 

effective sexuality education programs for adolescents leads to the formation of 

distorted ideas about sexual role behavior, and is also one of the factors that reduce the 
age of sexual debut. 

The article notes that the purpose of sexuality education is to form adolescents' 

responsible attitudes toward intimate relationships and their own reproductive health, 

and to provide them with scientific and unbiased information that will help them make 
informed decisions about their sexual life.  

The key objectives of the study are to identify and summarize the elements of 

sexuality education that are important for responsible attitudes toward intimate 
relationships and reproductive health, and to provide scientific and unbiased 

information that will help adolescents make informed decisions about their sexuality. 

This will allow adolescents to better understand themselves and form their attitudes 
towards sexuality education and its components.  

The authors define models of sexuality education (liberal model; repressive 

model; “golden mean” model), identify the main challenges that complicate the 

implementation of quality sexuality education for adolescents (disruption of the 
education system due to the war, psycho-emotional stress and traumatic experience, 

lack of a systematic state policy in the field of sexuality education, increased risky 

behavior and threats to reproductive health), emphasize that changing attitudes is much 
more difficult than the level of knowledge about sexual behavior of adolescents. 

Based on the results of the generalized analysis, it is concluded that adolescents 

need love, support, a safe social environment, and special knowledge and skills to form 

and develop their own sexual identity. 
Keywords: sexuality education, models of sexuality education, adolescents, 

sexuality education programs, social skills. 
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