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ЗБАГАЧЕННЯ СЕНСОРНОГО ДОСВІДУ ДІТЕЙ ДРУГОГО РОКУ 

ЖИТТЯ ЗАСОБАМИ МАНІПУЛЯЦІЇ З ПРИРОДНИМ МАТЕРІАЛОМ 

 

Анотація. У статті розкрито теоретичні засади сенсорного розвитку дітей 

раннього віку та обґрунтовано значення маніпуляцій з природним матеріалом 

для збагачення їхнього сенсорного досвіду. Визначено сутність понять 

«сенсорний розвиток» і «сенсорний досвід», їхній взаємозв’язок та роль у 

психічному становленні дитини. На основі аналізу науково-педагогічних джерел 

окреслено погляди класиків педагогіки (Я.А. Коменського, Ф. Фребеля,  

М. Монтессорі, С. Русової) та сучасних дослідників на проблему сенсорного 

виховання дітей раннього віку. З’ясовано, що сенсорний розвиток на ранніх 

етапах життя є чутливим періодом для формування сенсорних еталонів і базисом 

для подальшого інтелектуального розвитку особистості. Особливу увагу 

приділено характеристиці природних матеріалів як унікального засобу 

сенсорного розвитку: розкрито їхні різноманітні сенсорні властивості (колір, 

форма, фактура, запах, звук тощо) та потенціал викликати у дитини активний 

пізнавальний інтерес.  

Окреслено особливості маніпулятивної діяльності дітей другого року 

життя з об’єктами природи, її провідну роль у пізнанні навколишнього світу та 

розвитку дрібної моторики. Показано, що багаторазові маніпуляції з предметами 

природного походження сприяють накопиченню сенсорного досвіду, форму-

ванню елементарних уявлень, умінню порівнювати та класифікувати об’єкти. 

Узагальнено педагогічні умови ефективного використання природних матеріалів 

у сенсорному вихованні найменших дітей (ретельний добір безпечних 

матеріалів, створення сенсорно розвивального середовища із осередками для 

різних видів матеріалу тощо). Зроблено висновок, що систематичне збагачення 

сенсорного досвіду дітей раннього віку засобами маніпуляцій з природним 

матеріалом закладає підґрунтя для всебічного розвитку їхніх пізнавальних 

здібностей і успішності подальшого навчання. Перспективи подальших 

досліджень вбачаються у вивченні специфіки сенсорного виховання дітей з 
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особливими потребами та інтеграції природного середовища з іншими 

напрямами розвитку (мистецтвом, технологіями тощо). 

Ключові слова: сенсорний розвиток, сенсорний досвід, ранній вік, 

природний матеріал, маніпулятивна діяльність, педагоги-класики, сенсорне 

виховання, педагогічні умови. 
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ENRICHING THE SENSORY EXPERIENCE OF CHILDREN 

IN THEIR SECOND YEAR OF LIFE THROUGH 

MANIPULATION OF NATURAL MATERIALS 

 

Abstract. The article reveals the theoretical foundations of sensory development 

in early childhood and substantiates the importance of manipulation with natural 

materials for enriching children’s sensory experience. The essence of the concepts 

“sensory development” and “sensory experience,” their interrelation and role in the 

child’s mental formation are defined. Based on an analysis of scientific and 

pedagogical sources, the views of classical educators (J. A. Comenius, F. Froebel, M. 

Montessori, S. Rusova) and modern researchers on the problem of sensory education 

of young children are outlined. It is found that sensory development in the early stages 

of life is a sensitive period for the formation of sensory standards and a foundation for 

the child’s further intellectual development. Special attention is given to the 

characteristics of natural materials as a unique means of sensory development: their 

diverse sensory properties (color, shape, texture, smell, sound, etc.) and potential to 

elicit active cognitive interest in the child are disclosed. The features of manipulative 

activity of children in their second year of life with natural objects are described, as 

well as its leading role in exploring the surrounding world and developing fine motor 

skills. It is shown that repeated manipulations with natural objects contribute to the 

accumulation of sensory experience, the formation of elementary notions, and the 

ability to compare and classify objects.  

The pedagogical conditions for effective use of natural materials in the sensory 

education of the youngest children are summarized (careful selection of safe materials, 

creation of a sensory-rich environment with zones for different material types, etc.). It 

is concluded that systematic enrichment of the sensory experience of early-age children 

through manipulations with natural materials lays the foundation for the 

comprehensive development of their cognitive abilities and the success of future 

learning. Prospects for further research include studying the specifics of sensory 
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education for children with special needs and integrating the natural environment with 

other developmental areas (arts, technologies, etc.). 

Keywords: sensory development, sensory experience, early childhood, natural 

materials, manipulative activity, classical educators, sensory education, pedagogical 

conditions 

 

Постановка проблеми. Сучасна дошкільна освіта спрямована на 

створення умов для всебічного розвитку дитини, формування її здатності до 

самостійного пізнання світу. Відповідно до Державного стандарту дошкільної 

освіти одним із провідних завдань виховання є формування в дітей уміння 

гармонійно співіснувати з природою, суспільством і власним внутрішнім світом 

[1]. Це передбачає оволодіння безпечними і доцільними способами взаємодії з 

предметним середовищем, розвиток допитливості та творчої активності малят. 

Перші роки життя є критично важливими для сенсорного розвитку дітей. 

Дослідження з педагогіки і психології підтверджують, що розвинені органи 

чуття виступають фундаментом інтелектуального розвитку особистості. 

Сенсорний досвід дитини слугує базисом для опанування будь-якої практичної 

діяльності, формування логічного мислення та успішності подальшого навчання. 

У педагогічній спадщині наголошується на необхідності спиратися на 

чуттєві враження у вихованні дітей. Ще Я. А. Коменський зазначав, що «шлях до 

мислення починається з відчуттів», відтак навчання повинно базуватися на 

досвіді взаємодії з реальними об’єктами, а не лише на словесних поясненнях. Ф. 

Фребель підкреслював значущість дидактичних ігор та вправ, які ознайомлюють 

дитину з навколишнім світом і водночас формують уявлення про форму, розмір, 

число та просторові відношення [2]. Марія Монтессорі вважала сенсорний 

розвиток фундаментом формування особистості; на її думку, можливість 

самостійно досліджувати предмети є важливішою за пряме навчання від 

дорослого. Вона запровадила поняття «сенсорної культури» – поступового 

вдосконалення здатності до сприймання кольору, форми, звуку, текстури та 

інших властивостей шляхом спеціально організованих вправ і використання 

дидактичних матеріалів [3]. С. Ф. Русова, аналізуючи дошкільне виховання, 

також звертала увагу на значення сенсорного виховання дітей як основи їхнього 

розумового розвитку. 

Багато сучасних науковців продовжують розробляти проблему сенсорного 

розвитку у ранньому віці. Зокрема, З. Дорошенко, К. Крутій [4], О. Тарасова [5], 

В. Чорна [6] та інші дослідники відзначають, що сенсорний досвід дитини є 

базовим підґрунтям для формування пізнавальних процесів – мислення, 

мовлення, уяви. Сенсорне виховання вони розглядають не лише як 

удосконалення сприймання, а і як важливий чинник становлення особистості, її 

самосвідомості та пізнавальної самостійності. Так, О. Тарасова зазначає, що 

оволодіння системою ознак предметів (колір, форма, величина тощо) дозволяє 

дитині встановлювати зв’язки між об’єктами і логічно осмислювати дійсність, 
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формуючи передумови словесного мислення [5]. Принцип наочності, 

обґрунтований К. Д. Ушинським, передбачає включення реальних об’єктів до 

досвіду дитини, щоб її відчуття поступово трансформувалися у поняття, а відтак 

– у цілісні уявлення і зв’язні думки. Отже, аналіз наукових джерел показує, що 

проблема сенсорного розвитку дітей раннього віку широко висвітлена в 

класичній і сучасній педагогіці. Водночас недостатньо розробленими 

залишаються питання методики збагачення сенсорного досвіду наймолодших 

дітей засобами взаємодії з природними об’єктами. Це зумовлює актуальність 

нашого дослідження. 

Мета статті. Метою даної статті є теоретичне обґрунтування шляхів 

збагачення сенсорного досвіду дітей другого року життя засобами маніпуляції з 

природним матеріалом. Відповідно до поставленої мети, у роботі висвітлено 

сутність сенсорного розвитку в ранньому віці, проаналізовано педагогічні 

погляди на значення сенсорного виховання, визначено роль природних 

матеріалів у сенсорному розвитку дітей 1–2 років та висвітлено педагогічні 

умови формування сенсорного досвіду дітей другого року життя. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Сенсорний розвиток дітей 

раннього віку становить фундаментальну основу для їхнього подальшого 

розумового, мовленнєвого й особистісного зростання [5]. У перші роки життя 

малюки інтенсивно пізнають навколишній світ через відчуття і сприймання – ці 

процеси забезпечують накопичення первинних уявлень про предмети та явища. 

Варто розрізняти поняття «сенсорний розвиток» і «сенсорний досвід». 

Сенсорний розвиток – це поступове формування та вдосконалення 

аналізаторних систем (зору, слуху, дотику тощо), що відповідають за здатність 

розпізнавати властивості об’єктів. Він включає як фізіологічне дозрівання 

органів чуття, так і розвиток психічних процесів: сенсорної уваги, 

спостережливості, умінь диференціювати та узагальнювати ознаки предметів. 

Натомість сенсорний досвід – це індивідуально набутий результат взаємодії 

дитини з довкіллям, сукупність знань і вражень про чуттєві властивості об’єктів, 

отриманих у процесі діяльності. Сенсорний досвід формується на основі 

попереднього розвитку і багато в чому залежить від умов середовища та 

педагогічної підтримки [6]. Іншими словами, сенсорний досвід – це практично 

сформований запас уявлень, що збагачується в діяльності дитини і слугує 

основою для її пізнавального та мовленнєвого розвитку. 

Маніпуляції – це активні дії дитини з предметами, спрямовані на 

обстеження та вивчення їхніх властивостей: тримання, кидання, стискання, 

пересипання, перекладання з руки в руку, катання, стукання, розсипання тощо. 

Для дітей другого року життя маніпулятивна діяльність є провідною формою 

предметного пізнання, адже на цьому етапі розвитку вони ще не здатні до 

цілеспрямованого конструювання чи участі в іграх за правилами. Саме завдяки 

повторюваним маніпулятивним діям малюк починає помічати сталі результати 

та закономірності: кинутий камінець завжди падає вниз; глина під час стискання 
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змінює форму; листочок при розтиранні виділяє запах. Такі відкриття сприяють 

усвідомленню причинно-наслідкових зв’язків і закономірностей довкілля та 

формуванню перших елементарних узагальнень – важливого кроку у розвитку 

мислення дитини. Досвід порівняння предметів (що твердіше, що більше, що 

голосніше звучить), їх групування за певними ознаками (мокрі й сухі, колючі й 

гладенькі) закладає основу для розвитку аналізу, класифікації та логічних 

операцій [4]. 

Особливе значення у сенсорному розвитку дітей раннього віку мають 

маніпуляції з природними матеріалами – піском, глиною, водою, камінцями, 

листям, жолудями, шишками, гілочками, ягодами, ракушками, снігом та іншими 

елементами довкілля. Природні матеріали можна визначити як об’єкти й 

речовини природного походження, що не зазнали значної обробки та зберегли 

свої природні властивості. На відміну від фабричних іграшок, кожен екземпляр 

природного матеріалу унікальний і має неповторні характеристики: форму, 

фактуру, забарвлення, малюнок поверхні. Це робить процес ознайомлення з 

ними захопливим і динамічним: навіть знайомий камінець або листочок щоразу 

має інші особливості, які дитина відкриває у процесі взаємодії. Саме ця 

унікальність викликає щире зацікавлення, емоційний відгук, спонукає дитину до 

дослідження, експериментування та споглядання [7]. 

Надзвичайна цінність природних матеріалів полягає у їхній 

багатомодальності. Вони поєднують цілий спектр сенсорних характеристик – 

колір, форму, вагу, фактуру, температуру, запах, звучання – що стимулюють 

одночасне залучення зору, слуху, дотику, нюху та смаку. Під час практичної 

діяльності з природними матеріалами малюк отримує багатоканальну сенсорну 

інформацію: граючись із піском біля води, дитина одночасно відчуває його 

текстуру руками, бачить колір, чує звук хвиль, відчуває прохолоду й вологість. 

Такий комплекс вражень значно збагачує сенсорний досвід у порівнянні з 

одноканальною стимуляцією. Саме різнобічні відчуття, які виникають під час 

взаємодії з природними об’єктами, сприяють формуванню чітких образів 

властивостей предметів і явищ та поступовому їх усвідомленню. У процесі таких 

взаємодій дитина робить перші «наукові відкриття»: розрізняє тверде і сипке, 

мокре і сухе, тепле і холодне, гладеньке і шорстке [5]. 

Таким чином, маніпуляції з природними об’єктами виконують подвійну 

функцію: з одного боку, вони є провідним засобом збагачення сенсорного 

досвіду та розвитку органів чуття, а з іншого – закладають підґрунтя для 

інтелектуального розвитку, оскільки формують уміння аналізувати, узагаль-

нювати, порівнювати, класифікувати. Паралельно відбувається інтенсивний 

розвиток дрібної моторики рук, координації рухів пальців і долонь, що, у свою 

чергу, безпосередньо пов’язано з формуванням мовлення та мисленнєвих 

процесів. 

Ефективність упровадження маніпуляцій із природними матеріалами у 

сенсорний розвиток дітей раннього віку безпосередньо залежить від створення 
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цілісної системи педагогічних умов, які забезпечують безпечний, змістовний та 

індивідуально орієнтований характер діяльності. Такі умови дають змогу не 

лише урізноманітнити сенсорний досвід дитини, але й надати йому педагогічної 

значущості та психологічного комфорту. Водночас відсутність належно 

продуманих умов може знизити ефективність сенсорної активності, а в окремих 

випадках спричинити страх, тривогу або втрату інтересу до пізнавальної 

діяльності [5]. 

Першою необхідною умовою є ретельний добір природних матеріалів, що 

відповідають віковим особливостям дітей другого року життя, їхнім пізнаваль-

ним потребам та сенсорним можливостям. Матеріали мають бути безпечними, 

нетоксичними, гіпоалергенними, приємними на дотик і позбавленими 

небезпечних елементів (гострих країв, надто дрібних частинок тощо). Важливою 

характеристикою виступає багатство сенсорних властивостей: гілочка може бути 

гнучкою чи твердою, шишка – колючою або м’якою, камінець – гладеньким або 

зернистим. Добір матеріалів здійснюється не лише за фізичним типом (сипучі, 

тверді, рідкі), але й за функціональною значущістю – тобто за здатністю 

викликати інтерес, стимулювати активність та забезпечувати можливість 

порівняння [7]. 

Важливим аспектом є врахування сезонності та культурного контексту 

середовища. Використання осіннього листя, жолудів, насіння; зимового снігу, 

гілок хвойних дерев, льоду; весняних бруньок, трави, квітів; літнього піску, 

глини, камінців формує у дітей уявлення про природні цикли та сприяє орієнтації 

в навколишньому світі. Повторне застосування одного й того ж матеріалу в 

різних умовах (наприклад, сухий і вологий пісок) розширює можливості 

сенсорного аналізу та сприяє формуванню елементарних узагальнень. 

Другою умовою є створення організованого сенсорного середовища, яке 

стимулює дитину до самостійного дослідження. Таке середовище має бути 

безпечним, структурованим, естетично привабливим і динамічним. Доцільним є 

поділ простору на тематичні зони: зона сипучих матеріалів (пісок, крупи, ґрунт), 

зона води, зона твердих предметів (камінці, деревина, шишки), зона м’яких 

об’єктів (мох, трава, квіти), а також зона сезонних матеріалів. У кожній зоні 

передбачаються відповідні інструменти – лопатки, ложки, лійки, сита, ємності 

різних розмірів. Для привабливості застосовуються натуральні кольори, 

природне освітлення, відкриті або прозорі контейнери, розташовані на рівні очей 

і рук дитини. Регулярна ротація матеріалів підтримує інтерес і забезпечує 

варіативність сенсорного досвіду [5]. 

Сенсорний осередок – це спеціально організований простір у груповій 

кімнаті чи на відкритому повітрі, який забезпечує умови для цілеспрямованого 

збагачення сенсорного досвіду дітей раннього віку. Його основна функція 

полягає у стимулюванні активної взаємодії з об’єктами, що впливають на дотик, 

зір, слух, нюх і смак, сприяючи формуванню уявлень про властивості предметів, 

розвитку координації, мовлення та пізнавальної активності. 
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Зміст осередку має бути різноманітним і динамічним: пісок, глина, вода, 

камінці, листя, гілки, шишки, ароматичні трави, тактильні панелі, сенсорні 

доріжки. Важливо забезпечити безпечність матеріалів та їх доступність для 

самостійного використання дітьми.  

Організація простору передбачає структурованість, естетичність і 

можливість оновлення: сезонна ротація матеріалів дозволяє підтримувати 

інтерес та формувати уявлення про природні цикли. 

Осередок може функціонувати як у приміщенні, так і на відкритому 

повітрі, що розширює спектр сенсорних стимулів і включає реальні природні 

процеси (світло, тінь, вітер, опади). Він виконує не лише розвивальну, а й 

діагностичну функцію: спостереження за діями дітей дає змогу виявити рівень 

сенсорного, мовленнєвого та емоційного розвитку. Атмосфера доброзичливості 

й довіри з боку дорослого є необхідною умовою для збереження інтересу та 

психологічного комфорту дитини. 

Таким чином, сенсорний осередок виступає важливим елементом 

освітнього середовища закладу дошкільної освіти, що забезпечує комплексний 

вплив на розвиток сенсорної, когнітивної, мовленнєвої та емоційної сфер дити-

ни, а також сприяє формуванню її здатності до саморегуляції й зосередженості. 

Третьою умовою є забезпечення свободи сенсорного дослідження з боку 

дитини за підтримки дорослого. Педагог виконує роль фасилітатора, який не 

контролює, а створює умови для самостійного відкриття: пропонує можливі 

способи дій, ставить відкриті запитання, емоційно підтримує експерименти 

дитини. Використання педагогом стимулюючих висловлювань («На що схожа ця 

поверхня?», «Що відбудеться, якщо натиснути сильніше?», «Який він – колючий 

чи гладенький?») активізує рефлексію, розширює словниковий запас і формує 

здатність до вербалізації сенсорних відчуттів. Надання свободи вибору (з яким 

матеріалом працювати, як довго взаємодіяти) розвиває в дітей елементи 

автономії та впевненості у власних діях. 

Четвертою умовою є інтеграція сенсорної діяльності в інші види 

активності. Маніпуляції з природними матеріалами органічно поєднуються з 

руховими іграми, художнім конструюванням, ліпленням, аплікацією, 

театралізацією чи мовленнєвою практикою. Наприклад, дослідження осіннього 

листя може завершуватися створенням аплікації, складанням історії про 

«листочок-мандрівник» чи грою, у якій листя виконує роль уявного «килима» 

для персонажів. Зв’язок сенсорного досвіду з мовленнєвою діяльністю має 

особливе значення: використання слів для опису властивостей («шершаве», 

«легке», «пахне хвойно») допомагає дітям усвідомлювати та позначати власні 

відчуття, що стимулює мовленнєвий і когнітивний розвиток. Включення 

сенсорних вражень у художню та ігрову діяльність сприяє розвитку творчої уяви, 

емоційного вираження та естетичного сприймання . 

П’ятою педагогічною умовою є взаємодія з сім’єю та систематичність 

використання природних матеріалів. Залучення батьків до процесу сенсорного 
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розвитку дітей підсилює ефективність педагогічного впливу. Спільні 

прогулянки, збирання природних матеріалів, використання їх у домашніх іграх 

розширюють коло сенсорних вражень і сприяють безперервності розвитку. 

Систематичне використання природного матеріалу в дошкільному закладі та 

вдома створює оптимальні умови для накопичення сенсорного досвіду та 

забезпечує сталість результатів. 

Дотримання зазначених умов забезпечує оптимальний баланс між 

свободою дій дитини і педагогічно доцільним спрямуванням її активності. 

Малюк отримує можливість безпечно досліджувати об’єкти, максимально 

залучати свої аналізатори, а педагог – нагоду ненав’язливо скеровувати увагу 

дитини, збагачуючи її сенсорний досвід. Наприклад, дорослий може ввести 

елемент гри або простого завдання («Знайди всі гладенькі камінці», «Якого 

кольору листочок?»), що стимулюватиме малюка до уважнішого дослідження 

властивостей предметів. Дуже важливо підтримувати емоційно позитивний фон 

занять з природним матеріалом: хвалити дітей за ініціативність, дивуватися 

разом з ними новим відкриттям, заохочувати пробувати нові дії. У разі, якщо 

інтерес дитини починає згасати, педагог може додати в середовище новий об’єкт 

або переключити увагу на іншу зону – таким чином допитливість малят 

підтримується і сенсорний розвиток відбувається найбільш інтенсивно. 

Висновки. Сенсорний розвиток дітей другого року життя є надзвичайно 

важливою складовою їхнього загального психофізичного розвитку. Збагачення 

сенсорного досвіду малюків засобами маніпуляцій з природним матеріалом 

показало свою ефективність як шлях інтенсифікації чуттєвого пізнання. 

Природні матеріали, завдяки своїй різноманітності та привабливості, 

стимулюють дітей до активного дослідження, забезпечують багатство сенсорних 

вражень і формують позитивне емоційне ставлення до пізнання. Систематичне 

використання таких матеріалів у ігровій та пізнавальній діяльності дітей 1–2 

років сприяє прискореному накопиченню сенсорного досвіду, який виступає 

основою для розвитку мислення і мовлення. Створення відповідного 

розвивального середовища та добір безпечних, цікавих для дітей природних 

об’єктів є необхідною умовою успішності сенсорного виховання. Таким чином, 

маніпуляції з природними матеріалами на ранніх етапах дитинства закладають 

підґрунтя для формування у дитини сенсорної культури, пізнавальної активності 

та творчих здібностей, що в майбутньому позитивно позначається на навчальній 

діяльності. 

Перспективи подальших досліджень полягають у розширенні та 

поглибленні даної тематики. Зокрема, науковий інтерес становить вивчення 

особливостей сенсорного розвитку дітей раннього віку з особливими освітніми 

потребами під час взаємодії з природним матеріалом – це допоможе адаптувати 

методику для інклюзивного середовища. Цікавим напрямом є порівняльний 

аналіз впливу різних видів природних матеріалів (наприклад, гладеньких і 

шершавих, твердих і сипучих, теплих і холодних) на розвиток окремих 



Журнал « Наукові інновації та передові технології»                  № 10(50) 2025 

(Серія «Управління та адміністрування», Серія «Право», 
Серія «Економіка», Серія «Психологія», Серія «Педагогіка») 

 

 
1819 

сенсорних здібностей дітей. Перспективними бачаться міждисциплінарні 

дослідження, що поєднують сенсорне виховання з мистецтвом (образотворчою 

діяльністю, музикою, арт-терапією) – це дозволить комплексно впливати на 

чуттєву сферу дитини. Також актуальним є впровадження елементів технологій 

у сенсорний простір: наприклад, створення «цифрових» доповнень до природних 

об’єктів (аудіосупровід, віртуальні підказки) для розширення сенсорного 

досвіду. Не менш важливим напрямом є формування з раннього віку екологічної 

свідомості через сенсорну взаємодію з природою – подальші дослідження 

можуть зосередитися на тому, як досвід роботи з природними матеріалами 

впливає на екологічні цінності дітей. Розвиток зазначених напрямів наукового 

пошуку сприятиме удосконаленню теорії та методики сенсорного виховання 

наймолодших, забезпечить підвищення якості дошкільної освіти в цілому. 
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