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 МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ ІНТЕРЕСУ У МАЙБУТНІХ 

АРТИСТІВ-ВОКАЛІСТІВ ДО ДЖАЗОВОЇ ВОКАЛЬНОЇ МУЗИКИ 
 

Анотація. У статті розглядається проблема формування інтересу у 
майбутніх артистів-вокалістів до джазової вокальної музики. Проведено аналіз 
сучасних досліджень з обраної проблематики, зазначено авторів, які  розглядали 
феномен становлення та розвитку джазового мистецтва в Україні (О. К. Зав’ялова,  
В. А. Полянський та ін. ); науковців, які займалися висвітленням тематики 
формування вокально-джазової культури школярів на заняттях з естрадного 
співу та у позакласній роботі (Т. В. Куриленко, А. С. Шевченко та інші); дослід-
ників, які цікавились професійною підгтовкою майбутніх фахівців-вокалістів 
естрадного спрямування та висвітлювали їх у своїх працях (Л. О. Красовська, Ю. 
В. Писаренко та інші).  

У матеріалах публікації зроблено короткий історичний дискурс виник-
нення джазу як різновиду музичного мистецтва, конкретизовано музичні жанри 
джазової музики. Перераховано вокальні жанри, що внесли у джазову музику 
виразні виконавські прийоми, а також висвітлено стилі джазового мистецтва. 
Автор зазначає, що й досі естрадний спів спирається на методи та прийоми 
академічного вокалу, що не завжди є доцільним при постановці голосу учнів та 
здобувачів вищої школи, саме в естрадній манері. 

Автор зазначає, що розвиток вокальних навичок виконавця будь-якого 
напряму співу, у тому числі і джазового, передбачає роботу над постановкою 
голосу, над засвоєнням специфічних вокально-технічних способів і прийомів, що 
використовуються у необхідній стилістиці. Зазначено відмінності між естрадною 
манерою співу та академічною, народною. У роботі уточнено складові 
постановки голосу джазового співака. Автором запропоновано приойми 
навчання естрадного і джазового співу, перераховано засоби музичної виразності 
характерні для джазової вокальної музики. Уточнено вимоги до сучасного 
викладача вокалу вищої школи. 

На думку автора, формувати інтерес у майбутніх артистів-вокалістів до 
джазової вокальної музики допомагає оволодіння ними, під час виконавської 
діяльності, відомими методиками співу, такими як: методика Сета Ріггса, 
методика навчання вокалу «Estill Voice Training» (EVT), вокальна методика 
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Шеріл Портер та інші. У матеріалах статті висвітлена сутність та змістове 
наповнення методик навчання вокалу «Estill Voice Training» та Шеріл Портер. 

 Наприкінці статті автор висвітлює подальші розвідки з обраної пробле-
матики, які він вбачає у розробці критеріїв, показників, рівнів сформованості 
інтересу у майбутніх артистів-вокалістів до джазової вокальної музики. 

Ключові слова: методика; формування інтересу; постановка голосу; 
майбутні артисти-вокалісти; джазова вокальна музика; вища школа. 
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METHODS OF FORMING INTEREST IN JAZZ VOCAL MUSIC 

AMONG FUTURE VOCAL ARTISTS 
 
Abstract. The article discusses the problem of fostering interest in jazz vocal 

music among future vocal artists. It analyses contemporary research on the selected 
topic and mentions authors who have examined the phenomenon of the emergence and 
development of jazz art in Ukraine (O. K. Zavyalova, V. A. Polyansky, etc.); scientists 
who have covered the topic of the formation of vocal jazz culture among 
schoolchildren in pop singing classes and extracurricular activities (T. V. Kurylenko, 
A. S. Shevchenko, and others); researchers who were interested in the professional 
training of future pop vocalists and covered this topic in their works (L. O. Krasovska, 
Yu. V. Pysarenko, and others).  

The publication provides a brief historical overview of the emergence of jazz as 
a type of musical art and specifies the musical genres of jazz music. It lists the vocal 
genres that have contributed distinctive performance techniques to jazz music and 
highlights the styles of jazz art. The author notes that pop singing still relies on the 
methods and techniques of academic vocals, which is not always appropriate when 
training the voices of students and applicants to higher education institutions in the pop 
style. 

The author notes that the development of vocal skills of a performer of any 
singing style, including jazz, involves working on voice training and mastering specific 
vocal techniques and methods used in the required style. The differences between pop, 
academic and folk singing styles are highlighted. The work clarifies the components of 
voice training for jazz singers. The author proposes methods for teaching pop and jazz 
singing and lists the means of musical expression characteristic of jazz vocal music. 
The requirements for a modern higher education vocal teacher are clarified. 

According to the author, mastering well-known singing techniques such as the 
Seth Riggs method, Estill Voice Training (EVT), Cheryl Porter's vocal technique, and 
others during performance helps to foster interest in jazz vocal music among future 
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vocal artists. The article highlights the essence and content of the Estill Voice Training 
and Cheryl Porter vocal training methods. 

At the end of the article, the author highlights further research on the selected 
topic, which he sees in the development of criteria, indicators, and levels of interest in 
jazz vocal music among future vocal artists. 

Keywords: methodology; developing interest; voice training; future vocal 
artists; jazz vocal music; higher education. 

 
Постановка проблеми. Тема формування інтересу у майбутніх артистів-

музикантів до джазової вокальної музики є достатньо актуальною в нашій країні, 
тому що переважна більшість сучасної молоді неоднозначно сприймають 
серйозне класичне мистецтво та тяжіють до виконання естрадної музики, 
зокрема, «одним із таких синкретичних видів музики, що сьогодні перебуває на 
перетині різних тенденцій розвитку сучасного українського мистецтва, є джаз» 
[6, C. 138–139].   

Активно цікавлячись будь–якою естетичною діяльністю у шкільному віці, 
молоді люди нерідко пізніше втрачають інтерес до уроків музики у загально-
освітній школі та до серйозної, класичної музики. У зв’язку з цим виникає 
необхідність цілеспрямованого педагогічного управління музичними інтересами 
молоді і особливо майбутніх артистів-вокалістів, які у подальшій професійній 
діяльності мають бути універсальними виконавцями різних жанрів та стилів. 

Феномен становлення та розвитку джазового мистецтва в Україні дослід-
жували: О. К. Зав’ялова [4], Н. Г. Кьон [5], В. А. Полянський, А. О. Попова [10] 
та інші. 

Методику формування вокально-джазової культури школярів на заняттях 
з естрадного співу та у позакласній роботі у своїх наукових доробках 
розглядають: М. М. Дирда [3], Т. В. Куриленко, Ж. Є. Сироткіна, А. П. Шабаліна, 
Л. І. Чеботар, А. С. Шевченко [12] та інші. 

Сучасні дослідження професійної підгтовки майбутніх фахівців-вокалістів 
естрадного спрямування висвітлені у працях: О. А. Баско [2], Л. А. Бірюкової,              
С. В. Гмиріної, Л. О. Красовської [6], Ю. В. Мережко [7], Т. О. Ланіної,                           
Ю. В. Писаренко [8], Т. В. Полянського [9], О. С. Сиволап [11] та інших. 

Однак, наукових робіт присвячених формуванню інтересу у майбутніх 
артистів-вокалістів до лжазової музики, нажаль, обмаль, що зумовлює необхід-
ність розгляду даної проблематики.  

Мета статті – висвітлити методику формування інтересу у майбутніх 
артистів-вокалістів до джазової вокальної музики. 

Виклад основного матеріалу. Людський голос володіє величезними 
виразними можливостями. Він, мабуть, самий дивний «інструмент» на світі. 
Спочатку люди використовували голос у повсекденному житті, ритуалах тощо, і 
тільки потім вони навчилися виготовляти перші примітивні музичні інстру-
менти, граючи на яких можна було наслідувати голос людини. Так вони і йдуть 
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разом – голос співака і звук інструменту. Іноді вони наслідують один одного, 
іноді змагаються один з одним, але завжди підтримують і збагачують один 
одного. Останній вислів відноситься до еволюції всього музичного мистецтва, 
але більшою мірою стосується джазового мистецтва. 

Джаз виник та почав своє існування у середовищі афроамериканців 
наприкінці XIX століття у США. У першу чергу, виникли такі музичні жанри як: 
балада, блюз (blues), регтайм, спірічуел (spiritual), ворк-сонг (work song). Також 
до них можна віднести музику менестрельного театру, хоча вона більшою мірою 
вплинула на становлення американського музичного шоу. Серед вищеперелі-
чених жанрів тільки регтайм існував як інструментальний жанр, решта жанрів – 
вокальні. 

Перераховані вокальні жанри внесли у джазове мистецтво виразні 
виконавські прийоми, які у подальшому стали невід’ємними «фішками» 
джазового співу. Блюзовий лад з його інтонуванням, використання гліссандо 
(glissando) та дерті-тонів (dirty tones), прийоми співу Шаута (shout) і Холлер 
(holler) характеризують джазовий вокал як експресивний за своєю природою. 
Вокалістів, які співають у такій «гарячій манері», іноді називають шаутерамі 
(shouters). 

З іншого боку, поява таких стилів, як світ (sweet) і кул (cool), проникнення 
у джаз ритмів латиноамериканської музики, а також розвиток звукопідсилюючої 
техніки додало звучанню джазового вокалу інтимності, м’якості, сентименталь-
ності [8]. 

Співаків, виконуючих джаз у такій ліричній, і навіть, стриманій манері, 
називають крунер (crooners). Практично будь людина, яка чутливо сприймає 
музику, відрізнить звучання джазу від будь-якого іншого музичного напряму. У 
джазовій музиці такі засоби виразності, як мелодія, метроритм, гармонія дуже 
специфічні. Ми розпізнаємо джаз і по манері звукобудування, і по фразуванню 
та артикуляції. 

Розвиток вокальних навичок виконавця будь-якого напряму співу, у тому 
числі і джазового, передбачає роботу над постановкою голосу, засвоєння 
специфічних вокально-технічних способів і прийомів, що використовуються у 
необхідній стилістиці. І в академічній, і в народній, естрадній манері співу 
вокаліст повинен вільно володіти своїм голосовим апаратом. Тому слід озвучити 
основні постулати навчання джазовому співу, висвітлити методи формування 
інтересу у майбутніх артистів-вокалістів до цього різновиду естрадного 
мистецтва.  

Ведучими резонаторами, якими має володіти академічний вокаліст, є 
головний, носовий (спів у так звану «маску») та грудний. На використання 
грудного резонатору у процесі академічної постановки голосу спеціального 
акценту не робиться, йдеться лише про формування близького звуку, слова. Це 
закономірно, так як академічний вокаліст співає без «підзвучки» і йому 
необхідно заповнити своїм голосом концертний або театральний зал. Участь у 
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більшій мірі саме головного резонатора і «маски» надає голосу польотності, 
дзвінкості, близької подачі. 

Основним резонатором, без якого неможливим є джазовий та естрадний 
спів, є, упершу чергу ротоглотковий. Цей резонатор може використовуватися як 
у «чистому вигляді» на всіх ділянках діапазону, так і змішуватися з іншими 
резонаторами: в нижньому регістрі – з грудним, у верхньому – з головним. Саме 
ротовий резонатор надає голосу індивідуального звучання. Завдяки оптималь-
ному озвучуванню цього резонатора і змішуванню його з іншими ми розрізняємо 
голоси людей. І саме використання цього резонатора є основою для «мікро-
фонної» подачі голосу. 

Необхідною передумовою викладання сучасних прийомів естрадного 
вокалу є постановка голосу естрадного співака, джазового зокрема. Це є 
найпершим завданням, яке стоїть перед педагогом вокалу. Для формування 
інтересу у майбутніх артистів-вокалістів до виконання джазової музики доцільно 
використовувати новітні методики викладання естрадного вокалу.  

До постановки голосу джазового співака входять:  
1. Постановка правильного співацького дихання. 

Найзручнішим типом дихання є нижньореберно-діафрагмальне, але зазвичай 
співаки використовують змішане дихання. Співочий вдих короткий, 
здійснюється безшумно, достатньо глибоко. Спина, шия та плечі у вільному 
розслабленому положенні. 

2. Робота над артикуляцією, дикцією. Чітка вимова допомагає наблизити 
співацьку позицію, умовно – звук направлений на передні зуби. 

3. Резонаторний спів. Відбувається змішане застосування резонаторів –
грудного, гортанно-глоткового, носового та головного. 

4. Робота над нейтралізацією голосних у близькій позиції. Мовленнєва 
позиція співу у естрадному вокалі є основною. Інколи можна округляти 
звучання, додаючи об’єм у надставній трубці, у гортані, але не треба зловживати 
цим та перенапружувати при цьому корінь язика.  

5. Вільний стан гортані. «Артикуляційний апарат у  співака завжди має 
бути вільним (гортань, рот і губи повинні бути розслабленими й активними). 
Крім того, м’яке піднебіння у співі має бути в усіх випадках піднято, але міра 
його підняття повинна визначатися, відповідно до індивідуальності учня» [5, с. 104]. 
Ефективність м’язових прийомів, полягає у тому, що за їх допомогою вдається 
свідомо усунути недоліки роботи будь-якої частини голосового апарату і відразу 
поліпшити координацію, зокрема якість звучання голосу. Існує загальний закон 
для оптимальної роботи м’язів. Доведено, що м’язи можуть здійснити найбільшу 
роботу при середній силі та частоті м’язових скорочень. 

6. Згладжування регістрів голосу співака. Об’єднання голосових регістрів 
одна з основних складових навчання вокалу загалом. Перехідні та верхні звуки, 
як і  в академічному співі, прикриті, хоча у деяких прийомах естрадного співу 
звук буде більш яскравим та дзвінким (у прийомах тванг, белтінг). 
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7. Робота над правильною поставою під час співу та психоемоційним 
станом майбутнього артиста-вокалста під час співу.  

Сучасний викладач вокалу вищої школи повинен володіти різнобічними 
знаннями про голос, його гігієну, охорону а найголовніше володіти сучасними 
методами та прийомами роботи постановки та самостійно вміти продемонстру-
вати сучасні вокальні прийоми на заняттях сольного співу. 

Для того, щоб зацікавити майбутніх артистів-вокалістів джазовим мис-
тецтвом необхідно навчити їх на практиці використовувати естрадні прийому 
співу,  необхідно навчити їх розрізняти особливі риси естрадного співу, розуміти 
його характерні особливості.  

У сучасній методиці викладання естрадного співу відсутня стійка система 
навчання. Досі естрадний спів спирається на методи та прийоми академічного 
вокалу, що не завжди є доцільним при постановці голосу, саме в естрадній 
манері. 

 Зокрема, під час навчання естрадного співу викладачами воколу 
застосовуються наступні прийоми та засоби виразності: 

- Розщеплення у екстрим-вокалі – до чистого звука долучають 
незначну частку іншого звука, не музичного, тобто шум, «хрип». 
Найважливіші прийоми у рок-вокалістів – це підвиди: рев, хрипкий голос, 
гроулінг та інші. Має застосовуватися тільки під наглядом педагога, щоб 
не зашкодити голосовому апарату [1]. 

- Фальцет – спів без опори – здійснюється головним резонатором. 
Розширює діапазон до високих нот [1]. Вживання фальцету у чоловіків у 
естрадних піснях, так і у жінок, але з перевагою мікстового звучання на 
верхніх нотах.  

- Белтінг – специфічна техніка співу, коли на верхніх нотах регістру 
та на перехідних яскраво звучить грудний регістр. При неправильному 
використанні наносить шкоду голосовим зв’язкам. Використовують такі 
відомі співачки як Крістіна Агілєра, Адель, Джамала. 

- Cry (з англ. «плач, крик») – спів верхніх нот у регістрі мікст, 
змішаному. Використовується в таких жанрах як соул та R’n’b, у поп-
мелізматиці. Прийом використовується при переході у мовленнєвій 
позиції від середнього діапазону до більш високого, щоб не перейти на 
фальцет на перехідних нотах. 

- Йодль – різкий перехід від співу на опорі на фальцет. 
- Штробас/фрай – особливий прийом, який використовується на 

низьких нотах діапазону, використовується тільки у грудному резонаторі. 
- Тванг – вокальний прийом, який посилює резонанс голосу завдяки 

використанню високої позиції гортані, високого положення язика під час 
співу, носового резонатора та гортанного резонаторів. Використовується 
як у поп-музиці, так і в кантрі, соул, r’n’b. Види твангу – носовий та 
гортанний. Використовують Amy Winehouse, Meghan Trainor, Alicia Keys, 
Rihanna, Ariana Grande. 
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- Напівшепіт або субтон – спів з придихом, іноді майже «на 
шепоті». Використовує Billie Eilish, Lana del Rey. 

- Обертоновий спів – горловий спів. Частіше зустрічається у 
народній манері, або джазовій. Є найнижчим вокальним регістром, під час 
якого сам звук створюється за допомогою повітря, що проходить через 
розслаблену голосову щілину, яка ніби «вільно коливається» [1]. 
У джозовій вокальній музиці існує безліч виразних засобів: мелізмів 

(форшлаг, группетто, мордент, трель), імпровізація, яка заснована на мелізматиці 
по тонам пентатоніки та діаточним ладам. Велику роль також відіграє 
використання різноманітних індивідуальних тембрів виконавця та засобів 
інтонування, забарвлення голосу. 

У вокальній практиці навчання естрадному співу, і джазовому, зокрема 
використовують відомі методики співу, серед яких методика Сета Ріггса, 
методика постановки голосу Н.З. Андріанової, методика навчання вокалу «Estill 
Voice Training» (EVT), вокальна методика Шеріл Портер й інші. 

Ми зупинимось на висвітлені методики вокалу «Estill Voice Training», адже 
важаємо її сучасною та цікавою у час сьогодення, оволодіння якою може сфор-
мувати інтерес у майбутніх артистів-вокалістів до джазової вокальної музики. 

Estill Voice Training – американський науковий метод розвитку голосу, 
популярний у всьому світі. Організатори тренінгів по цій методиці – Міжнародна 
асоціація викладачів вокалу. За методом «Estill Voice» вчать співати студентів 
Королівської академії музики в Лондоні, а також інших престижних музичних 
вузів. Дані знання практикують від італійських консерваторій до американського 
Бродвею, тобто методика універсальна як для естрадної, так і для академічної 
манери співу.  

       Метод розвитку голосу «Estill Voice» підійде вокалістам різних жанрів 
(від академічної музики до сучасної), викладачам, акторам, дикторам, фоніатрів 
і всім фахівцям, чия професія тісно пов’язана з голосом.  

Estill Voice Training – це вокальний тренінг, створений американською 
співачкою, педагогом і наукового-дослідником Jo Estill більше 20 років тому в 
1988 році (відомий також, як Estill Voicecraft).  

EVT – інноваційна система з розвитку контролю над людським голосом. 
Вона включає в себе ясну і чітку теоретичну базу, яка описує те, що і чому може 
робити людський голос, а також включає вправи, що дозволяють учневі 
реалізувати свій потенціал у співі та загалом у вимові. По суті цей метод 
заснований на резонансній теорії співу В. Морозова та міоеластічній теорії, яка 
веде свій початок, як вважається, від досліджень видатного вокального педагога 
Мануеля Гарсіа (сина). 

 По методиці EVT причиною виникнення того чи іншого звуку є зміна 
внутрішніх компонентів, а саме положення тіла та органів артикуляційного 
апарату, а звук є їх наслідком. Тобто, якщо вук негарний та неопертий – це є 
наслідком того, що немає опори на дихання та резонатори. 
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На тренінгах вокалісти опановують «тринадцять «фігур для голосу» – 
комплекс вправ та розспівок, що стимулюють навички вокаліста або оратора 
виробляти різні голосові комбінації, на різній висоті і на різні голосні та 
приголосні. Будь-який тембр або «якість голосу» є результатом динамічних 
комбінацій варіантів роботи різних частин тіла та голосового апарату, обраних 
вокалістом або спікером в той чи інший момент» [9, с. 53].  

EVT вчить створювати дані комбінації, обєєднувати їх в потрібний 
вокалісту або спікеру «рецепт», щоб він міг впливати, таким чином, на свій тембр 
голосу, а також широту діапазону. 

Заслуговує на увагу і методика Шеріл Портер. Шеріл Портер – 
американська співачка та педагог по вокалу, автор власної системи вправ для 
розвитку голосу в естрадній манері – «CHERYL PORTER VOCAL METHOD». 

У методику входять понад 300 вокальних вправ, націлених на виправлення 
голосових вад, таких як: неправильне дихання, перебільшена гортанна опора 
звука, обрізаний діапазон, бідний тембровий окрас голосу тощо, а також збіль-
шення вокального діапазону, швидке вдосконалення вокальних навичок у 
співака.  

Ця методика підходить як для початківців, так і для просунутих співаків. 
У її методиці важливими є опора співацького дихання, вільне положення тіла 
(відсутність зажатості шиї чи інших частин тіла, що беруть участь у співі) та 
високе положення гортані. 

Розглянемо етапи роботи над співацьким голосом за методикою Шеріл 
Портер: 

1. Підготовчий етап – розслаблення, ритмічні рухи для нормалізації 
психоемоційного стану та підготовки до співу. 

2.  Дихальні вправи для розвитку відчуття опори звука. Викорис-
товування нижньореберно-діафрагмального дихання у ритмічних вправах 
на вдих та видих. 

3. Нейтралізація голосних у мовленнєвій співацькій позиції під час 
розспівок у помірному та швидкому темпах, при цьому гортань та нижня 
щелепа мають бути максимально вільні, а губи активні. 

4. Вправи на розвиток стабільного звуковидобування, вібрато. 
5. Вправи на резонування та інтонацію. Використання різних 

тембрів. 
6. Вправи на оволодіння вокальними регістрами – фрай, грудний, 

змішаний, головним, фальцет, свистковий. 
7. Белтінг. 
8. Вправи на рухливість голосу. 
9. Вправи на артикуляцію в англійській мові. 
10.  Вправи на розвиток рухливості голосу, мелізматика. 
11.  Вправи на розвиток загальної витривалості голосу під час співу.  
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Висновки. Отже, розглянуті прийоми та методики навчання естрадного 
співу «Estill Voice Training» (EVT), Шеріл Портер, на нашу думку, є ефективними 
і дієвими у формуванні інтересу у майбутніх артистів-вокалістів до джазової 
вокальної музики та заслуговують на активне їх використання на заняттях 
сольного співу у вітчизняних закладах вищої освіти мистецького спрямування.  

Подальші розвідки з обраної проблематики будуть стосуватися розробки 
критеріїв, показників, рівнів сформованості інтересу у майбутніх артистів-
вокалістів до джазової вокальної музики. 
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