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ВСТУП 

 

Актуальність магістерської кваліфікаційної роботи ґрунтується на тому, 

що журналістика в Україні суттєво змінилась з початком повномасштабної 

війни, а журналісти відіграють одну із важливих ролей у боротьбі з ворогом. 

Окрім того значення незалежних авторських медіапроєктів стало значно 

більшим, бо вони документують події і доносять правду про події в Україні. У 

цей період журналісти стали важливою ланкою інформаційного спротиву, тому 

що вони одні із тих, хто передає інформацію з фронту та прифронтових 

територій, документують воєнні злочини, протидіють дезінформації та 

сприяють формуванню медіаграмотності суспільства.  

На тлі зменшення фінансування традиційних ЗМІ, закриття редакцій та 

тривалої роботи загальнонаціонального телемарафону «Єдині новини», 

збільшилася роль незалежних мультимедійних платформ та ініціатив окремих 

журналістів. Канал «Пульс Реальності» — це приклад такої авторської 

ініціативи, яка заповнює частину інформаційного простору, створює контент 

для суспільства, показує правдиві історії, про які мовчали великі ЗМІ, а також 

демонструє життя людей у нових умовах, які створила війна. 

 Акредитацію Збройних сил України наразі мають близько 7 тисяч 800 

представників іноземних та українських медіа. [17]. Багато журналістів 

мобілізовані, частина, на жаль, — загинула. Станом на 13 листопада, за даними 

НСЖУ та Міжнародної федерації журналістів, з початку повномасштабної 

війни Росія вбила 21 медійника й медійницю, які виконували професійні 

обов’язки; 10 медійників і медійниць – цивільних жертв; 107 представників і 

представниць медіа, які мобілізувалися для захисту України у лавах Сил 

оборони України[31].   

Отже медіапроєкт «Пульс Реальності» є актуальним об’єктом 

дослідження, оскільки дає можливість зрозуміти, як незалежний 

журналістський продукт пристосовується до умов війни, яку роль відіграє, 

інформуючи суспільство, та які виклики постають перед журналістом у 

сучасному медійному середовищі. 

Мета проєкту — надання розголосу правдивим, складним і емоційним 

історіям людей, які не мають голосу у великих медіа. 

Місія проєкту — сприяти підвищенню обізнаності суспільства у тому, як 

війна трансформує життя та повсякдення людей, шляхом  документування їхніх 

особистих історій. 

Об’єкт — повсякденне життя українців в умовах повномасштабної війни. 
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Предмет — особливості впливу війни на повсякденне життя українців, 

побут та особисті історії відображені в інтерв’ю та репортажах. 

Завдання проєкту: 

 Аналіз контенту популярних ЗМІ; 

 Вивчення підходів інтерв’ювання та створення відеорепортажів; 

 Створення відеоматеріалів про реалії життя під час війни і суспільні 

історії; 

 Публікація матеріалів на YouTube-каналі «Пульс Реальності»;  

 Просування YouTube-каналу за допомогою різних каналів; 

 Проведення моніторингу результатів; 

 Оцінка ефективності проєкту та опис перспективи розвитку. 

Під час роботи над теоретичною частиною проєкту було здійснено 

комплексний аналіз інтернет-джерел, що охоплювали наукові статті , 

аналітичні матеріали українських та іноземних медіа, публікації провідних 

спеціалізованих видань. Значну увагу було приділено дослідженням, які 

присвячені функціонуванню медіа під час воєнного стану, особливостям 

документування воєнних злочинів, етичним стандартам роботи журналістів та 

трансформації жанрових форматів під впливом війни. 

Під час формування практичної частини проєкту було проведено 

моніторинг суспільно-актуальних тем, які переважають в українському 

інформаційному просторі, зокрема матеріалів суспільно-політичної, 

гуманітарної та соціальної тематики.  

Практична частина проєкту «Пульс Реальності» включає кілька 

журналістських репортажів та інтерв’ю, які присвячені досвіду людей в умовах 

повномасштабної війни. Було проведено інтерв’ю з людьми, які пережили 

окупацію, що дозволило задокументувати свідчення та виявити спільні та 

відмінні риси людей у стресових ситуаціях. Крім того, у межах проєкту 

здійснено інтерв’ю з адміністратором центру адопції тварин, що дало 

можливість розкрити проблему функціонування притулків та захисту тварин, 

евакуйованих з прифронтових територій.  

Новизна кваліфікаційної магістерської роботи полягає у висвітленні 

соціально-побутових проблем, які виникли під час повномасштабної війни 

через особисті історії цивільних людей, а також у поєднанні інтерв’ю та 

репортажу в єдиному форматі. Такий підхід дозволяє розкрити специфіку 

сучасної української журналістики у часи війни. 

Цільовою авдиторією проєкту «Пульс Реальності» є велике коло 

глядачів, зацікавлених у суспільній, військовій та гуманітарній тематиці, хто 
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зацікавлений у медіаграмотності та хочуть бути більш обізнаними у сіспільно— 

полатичних питаннх. 

Матеріали  проєкту були опубліковані на платформі YouTube, а також 

просувалися через соціальні мережі Instagram, TikTok та Facebook, що 

дозволило охопити більшу кількість глядачів.  

Для візуальної частину проєкту була розроблена базова айдентика, яка 

включає логотип, графічні елементи, які використовуються під час розміщення 

матеріалів для формування впізнаваності образу. 
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РОЗДІЛ 1. ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНУВАННЯ УКРАЇНСЬКОЇ 

ЖУРНАЛІСТИКИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ ТА ЖАНРОВА 

ХАРАКТЕРИСТИКА МЕДІАПРОЄКТУ 

1.1 Правові аспекти діяльності журналістів в умовах війни 

 

У  лютому 2022 року, одразу після початку повномасштабного 

вторгнення, президент України підписав Указ про запровадження воєнного 

стану, який був затверджений Верховною Радою України [21]. Конституція 

України гарантує свободу слова відповідно до статті 34, але правовий режим 

воєнного стану передбачає деякі обмеження щодо поширення інформації, 

доступу до військових об’єктів та особливості роботи медіа. Ці обмеження 

поширюються не тільки на представників національних і регіональних 

редакцій, але й на незалежних журналістів та авторів індивідуальних 

медіапроєктів, які здійснюють документування подій на фронті та у 

прифронтових містах.  

Уповноважений Верховної Ради України з прав людини Дмитро Лубінець 

наголосив, що відсутність чіткого формулювання правил взаємодії між 

представниками медіа та Збройними Силами України, закріплених на 

законодавчому рівні, як свідчать повідомлення, які періодично з’являються в 

ЗМІ, створюються умови для порушення права на свободу слова. 

Водночас загроза зловживання професійними правами журналістів та 

медіа експертів, які стали на шлях колабораціонізму, а також намагання 

«рупорів Кремля» проникнути в Україну під виглядом журналістів – змушує 

державу встановлювати правила та обмеження, які обов’язкові до виконання. 

[37] 

Один із важливих нормативних документів, який визначає порядок 

доступу журналістів до зони ведення бойових дій — це Наказ 

Головнокомандувача Збройних сил України від 3 березня 2022 року №73 «Про 

організацію взаємодії між Збройними силами України, іншими складовими сил 

оборони та представниками засобів масової інформації на час дії правового 

режиму воєнного стану» [24]. Цей документ встановлює вимоги щодо 

акредитації журналістів та процедури їхнього допуску до роботи у зоні бойових 

дій. 

Для отримання доступу до передової представники медіа повинні пройти 

акредитацію в Управлінні зв’язків з громадськістю Збройних сил України. 

Після цього журналісти отримують прескарту, яка дає можливість виконувати 
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професійні обовʼязки  в районах, де здійснюються бойові дії, а також можуть 

пересуватися під час комендантської години. У разі порушення правил роботи 

або передачі прескарти іншій особі акредитацію можуть скасувати. 

Наказ №73 також передбачає зонування територій за рівнем небезпеки та 

дозволеного доступу для журналістів. У «зеленій» зоні акредитовані 

представники медіа можуть працювати без супроводу офіцера зі зв’язків з 

громадськістю. У «жовтій» зоні присутність журналістів допускається лише у 

супроводі офіцера. І в «червоній» зоні робота журналістів заборонена через 

високий рівень загрози, за винятком документування воєнних злочинів за 

погодженням Міністерства оборони, чи Генерального штабу та виключно у 

супроводі уповноважених осіб. 

Перебування журналіста в тилу, за відсутності прескарти, обмежується 

дією комендантської години. У той час як доступ до місць, що безпосередньо 

наближені до лінії фронту, суворо регламентований і пов’язаний із 

необхідністю дотримання вимог безпеки.  

Окрім цього, Верховна Рада України постановляє: «Засоби масової 

інформації зобов’язані забезпечувати журналістів та інших працівників на 

період їх відрядження в райони ведення воєнних (бойових) дій та/або на 

тимчасово окуповані території України засобами, призначеними для захисту від 

уражень вогнепальною зброєю, осколкових уражень, а також медичними 

аптечками. Журналісти та інші працівники на період їх відрядження в райони 

ведення воєнних (бойових) дій та/або на тимчасово окуповані території України 

підлягають обов’язковому страхуванню за рахунок роботодавця або будь-яких 

інших не заборонених законом джерел на випадок заподіяння шкоди їхньому 

життю та/або здоров’ю під час виконання професійних обов’язків.» [22]. 

Здійснення відеозйомки та отримання офіційних коментарів на об’єктах 

Сил оборони України потребує окремого погодження. Для цього представники 

медіа повинні подати до підрозділу зв’язків із громадськістю військової 

частини офіційний письмовий запит. Розгляд і надання дозволу здійснюється 

уповноваженою особою, яка має право відмовити у доступі в разі наявних 

безпекових ризиків, або ж для збереження секретності інформації. 

У дозволі також може бути відмовлено у випадках, коли це передбачено 

умовами співпраці з країнами-партнерами, що надають Україні військову 

допомогу. У таких випадках обмеження на фото- та відеозйомку є частиною 

міжнародних угод, спрямованих на забезпечення технологічної та операційної 

безпеки. 

Необхідно також зауважити, що журналісти, які працюють у зоні ведення 

бойових дій, офіційно перебувають у статусі цивільних осіб. Відповідно до 
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положень Женевської конвенції про поводження з військовополоненими, 

військові кореспонденти — це цивільні особи, які супроводжуються 

військовими формуваннями, за умови наявності акредитації та відповідного 

дозволу від тих формувань, з якими вони здійснюють роботу. Їхній статус 

засвідчує спеціальне посвідчення, видане компетентними органами [13]. 

Журналісти мають право на отримання статусу військовополоненого у випадку 

потрапляння в полон, але втрата цивільного статусу та набуття статусу особи, 

що бере участь у бойових діях, можлива лише у разі безпосередньої участі в 

бойових діях [29]. Саме тому дотримання журналістами норм міжнародного 

гуманітарного права є ключовою умовою їхньої безпеки та гарантій захисту у 

зоні бойових дій. 

Відповідно до вимог Наказу Головнокомандувача Збройних сил України 

№73, визначено перелік відомостей, які не можуть бути публічно розголошені  

з міркувань безпеки. Йдеться про інформацію, оприлюднення якої може 

розкрити дії підрозділів Сил оборони та створити загрозу для успішного 

виконання бойових завдань. До таких даних належать: 

 назви військових частин, підрозділів,  персональні дані 

військовослужбовців та місця їх розташування; 

 чисельний склад військових частин, наявну кількість техніки; 

 місця зосередження та розгортання підрозділів ЗСУ; 

 інформація про поточні та майбутні операції; 

 дані про позиції протиповітряної оборони та результати їхньої 

роботи; 

 інформація про втрати особового складу й техніки; 

 результати ворожих ударів по військових об’єктах; 

 характер переміщень військової техніки, їхні типи та кількість; 

 матеріали про психологічні операції, які проводяться або 

готуються; 

 інформація щодо обізнаності про тактику противника та місця 

зосередження військових об’єктів [24]. 

В офіційних рекомендаціях Міністерство оборони України окреслює 

перелік відомостей, які не повинні поширюватися у соцмережах з міркувань 

безпеки. До забороненого контенту належать фото- та відеоматеріали 

місцевості, що постраждала від ракетних або артилерійських ударів; будь-які 

кадри польоту ракет чи моментів їхнього влучання; координати, адреси, 

детальні описи районів, де відбуваються бойові дії. Не можна також фіксувати 

об’єкти, де видно елементи за якими можна впізнати місцевість: дорожніх 
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знаків, номерів будинків, вивісок магазинів чи підприємств, станцій метро, а 

також номерних знаків транспортних засобів. 

До категорії інформації, публікація якої створює ризики, Міністерство 

оборони відносить і матеріали, що демонструють роботу української 

протиповітряної оборони, конкретні номери закладів освіти, лікарень, дитячих 

садків чи великих торговельних об’єктів, а також відео наслідків ударів по 

інфраструктурі. Окремо наголошується на неприпустимості поширення 

неперевірених даних про загиблих або постраждалих, а також інформації, що 

не підтверджена офіційними джерелами [9] 

Міністерство культури та стратегічних комунікацій і Міністерство 

оборони України у спільній заяві з представниками журналістської спільноти 

«Медіарух» від 27 квітня 2022 року визначили період часу, після якого 

дозволяється оприлюднення окремих відомостей, що стосуються бойових дій та 

наслідків ворожих обстрілів. Згідно з установленими правилами:  

 фото- та відеозйомка, зроблені на місці події, можуть бути оприлюднені 

не раніше ніж через 12 годин — якщо йдеться про військові об’єкти; 

 через 3 години — для цивільних об’єктів;  

 військовим адміністраціям рекомендовано надавати більше інформації 

медіа про руйнування, спричинені діями ворога, не пізніше ніж через 1 добу 

після події [32]. 

У 2022 році Кримінальний кодекс України доповнили статтею 114-2, яка 

встановлює кримінальну відповідальність за розголошення чутливої військової 

інформації під час дії воєнного стану. Поширення непублічних даних про 

переміщення зброї, боєприпасів чи дислокацію підрозділів Збройних Сил 

карається позбавленням волі строком від трьох до восьми років, а якщо такі дії 

спричиняють тяжкі наслідки або здійснюються на користь противника — від 

восьми до дванадцяти років [23]. Водночас особливу увагу приділяють 

публікації фото- та відеоматеріалів воєнного характеру. Комісія журналістської 

етики наголошує на неприпустимості зловживання контентом, що демонструє 

сцени насильства, за винятком випадків, коли такі матеріали необхідні для 

фіксації та документування воєнних злочинів [27]. 

 

 

1.2 Функціонування інформаційного простору України під час воєнного 

стану 

  

Інформаційний простір України під час повномасштабної війни зазнав 

суттєвих змін, які зумовлені підвищенням ролі інформації, як елементу 
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національної безпеки та необхідністю швидкого реагування на суспільні 

запити. Війна спричинила зміни медійних акцентів від ринкової моделі, яка 

вважалась конкурентною, до більш чіткої комунікаційної системи, у якій 

традиційні та нові медіа виконують функції, які доповнюють одна одну. 

Першочерговою та найважливішою зміною стало часткове обмеження 

доступу до інформації. Згідно із Законом України «Про доступ до публічної 

інформації», навіть у період воєнного стану право на отримання інформації 

залишається актуальним, проте може бути обмежене з міркувань національної 

безпеки та територіальної цілісності [14]. Окрім цього наголошується, що такі 

обмеження не повинні носити надмірний характер, оскільки це може 

створювати ризики для свободи слова [40]. Юридичні аспекти також 

акцентують, що обов’язок доведення підстав для обмеження доступу до 

інформації покладається на розпорядника, який має чітко аргументувати 

необхідність таких заходів [20]. 

Особливу роль у структурі українського медійного простору відіграє 

загальнонаціональний телемарафон «Єдині новини», який почав функціонувати 

у перший день повномасштабного вторгнення. Марафон об'єднав провідні 

телевізійні канали у єдиний ефір, що дозволило забезпечити централізоване 

інформування населення, мінімізувати хаотичність повідомлень та встановити 

єдиний стандарт комунікації у кризових умовах. Формат телемарафону включає 

в себе: цілодобове мовлення, регулярні включення з місць подій, коментарі 

представників влади, аналітику та оперативні новини. Водночас робота 

марафону неодноразово перебувала у фокусі суспільної дискусії щодо балансу 

між необхідністю єдності інформаційного поля та потребою збереження 

плюралізму думок. Попри це, «Єдині новини» залишаються ключовим 

інструментом державної інформаційної політики під час війни [12]. 

Також важливу роль відіграють телевізійні новинні служби. Зокрема, 

«Телевізійна служба новин» (ТСН), яка виконує функцію оперативного 

інформування про події в Україні та на фронті, наслідки обстрілів, гуманітарні, 

політичні процеси та рішення військово-політичного керівництва. Телевізійний 

формат передбачає поєднання лаконічних новин, репортажів з місць подій та 

тематичних сюжетів, що документують українців [35]. 

Важливим елементом функціонування українського медіапростору є 

діяльність аналітичних платформ, серед яких провідне місце займає «Детектор 

медіа». Цей канал виконує функції системного моніторингу медіа, аналіз 

дотримання журналістських стандартів, виявлення маніпуляцій та протидії 

ворожим інформаційним операціям. «Детектор медіа» також проводить 

регулярний аналіз новинного телемарафону, оцінює якість інформаційних 
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матеріалів та відстежує ключові наративи, що циркулюють у медійному 

просторі [10]. Таким чином, ресурс відіграє роль інституції медіа-контролю, що 

сприяє підвищенню якості журналістики й медіаграмотності населення. 

Узагальнюючи можна сказати, що медійний простір України в умовах 

повномасштабної війни працює як складна та водночас цілісна система, яка 

поєднує в собі різні рівні інформаційної діяльності — від оперативного до 

глибокого аналітичного аналізу. Воєнний стан зумовив необхідність посилення 

комунікацій між інформаційними структурами, впровадження чітких правил 

доступу та поширення даних, а також підвищення стандартів перевірки 

інформації. У межах цієї системи відбувається постійний пошук балансу між 

потребою забезпечити населення інформацією вчасно та вимогами 

інформаційної безпеки, які створені аби запобігати розголошенню секретних 

даних і протидіяти дезінформації. Аналітична та моніторингова діяльність 

медіа сприяє виявленню маніпуляцій, підтримує якість журналістських 

матеріалів і формує критичне сприйняття інформації суспільством. Загалом 

український медійний простір демонструє високу стійкість, можливість 

швидкої адаптації та здатність ефективно працювати в надзвичайних умовах, 

забезпечуючи суспільство достовірною інформацією, що відіграє важливу роль 

у підтримці національної єдності. 

 

1.3 Інтерв’ю та репортаж у системі журналістських стандартів  

 

Інтерв’ю  —  це однин із основних жанрів журналістики, який у сучасних 

дослідженнях розглядають у двох вимірах: як метод збору інформації та як 

окремий жанр. За визначенням В. Здоровеги, інтерв’ю як метод передбачає 

отримання даних, коментарів і пояснень від компетентних осіб, де у фокусі 

перебуває не особистість респондента, а інформація, що описує певне явище 

[15]. У жанровому  розумінні інтерв’ю — це розмова двох або більше осіб, де 

журналіст власне і формує логіку ведення  діалогу, а важливою стає 

індивідуальність співрозмовника та його життєвий досвід [19]. У «Словнику 

журналіста» інтерв’ю визначається як інформаційний або аналітичний жанр, 

що передає розмову журналіста у формі запитань і відповідей із суспільно 

важливими або цікавими особами [30]. 

У журналістиці розрізняють структуровані, напівструктуровані та 

неструктуровані інтерв’ю. 

Структуроване передбачає однакові питання та їхню чітку послідовність 

викладення усім респондеентам. 
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Напівструктуроване поєднує загальний план із можливістю змінювати 

запитання залежно від перебігу розмови, її емоційності. 

Неструктуроване інтервʼю — це вільне обговорення теми, де порядок і 

формулювання питань формуються в процесі інтервʼювання [6]. 

І. Михайлин виокремлює інтерв’ю на робочому місці респондента, вдома, 

в редакції, телефоном або в «інтер-ситуаціях» — коли інтервʼю створюється під 

час інших дій чи занять респондента [18]. 

Залежно від платформи інтерв’ю має різні вимоги: телебачення вимагає 

побудови візуального ряду, радіо — чистоти мовлення, онлайн-медіа — гнучкої 

структури. Як зазначає А. Калита, в інтернет-виданнях найпоширенішими є 

портретні й експертні інтерв’ю з вільною композицією та заголовками, 

сформованими з ключових цитат [16]. 

Окрім цього  інтерв’ю поділяється за тим, яким сами чином будується 

розмова: 

 Інтерв’ю-монолог —лише розповідь респондента у відповідь на 

запитання журналіста; автор не втручається в мовлення. 

 Інтерв’ю-діалог — побудоване за схемою «запитання — відповідь»; 

журналіст запитує, уточнює, коригує тему відповідно до ходу розмови, 

розкриває деталі. 

 Інтерв’ю-полілог — участь трьох або навіть більше співрозмовників, що 

створює обʼємну картину обговорюваної проблеми. 

Також у практиці створили додаткові різновиди: 

 інтерв’ю-повідомлення, 

 інтерв’ю-зарисовка, 

 інтерв’ю-роздум, 

 інтерв’ю-анкетування, 

 контрінтерв’ю (конфронтаційне інтервʼю) [18]. 

Дослідник  В. Дрешпак вважає, що інтерв’ю  —  це інформаційна група 

жанру, бо воно переважно стосується якоїсь конкретної події чи суспільно 

важливої теми. За структурою  інтерв’ю поділяється на три частини: 

1. Вступна — у цій частині представляють респондента і пояснюють 

причину розмови; поверхнево ознайомлюють із тематикою інтервʼю. 

2. Основна — тут інтервʼюер ставить питання і цим розкриває тему; 

3. Підсумкова — коротке резюме, як узагальнення розмови, або фінальне 

запитання, яке логічно підводить інтервʼю до завершення [11]. 

Ще один жанровий різновид, який використовувається у медіапроєкті 

«Пульс Реальності» —  це репортаж. Репортаж у сучасній журналістиці —  це 

один із дуже важливих та широковикористовуваних інформаційних жанрів, що 
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дозволяє емоційно забарвити подану інформацію та занурити авдиторію у 

перебіг подій. На відміну від звіту чи замітки, репортаж не обмежується тільки 

фіксацією фактів, а й відтворює подію через призму емоційного сприйняття 

журналіста, створюючи глядачам ефект присутності на місці подій. Власне така 

здатність передавати динаміку, атмосферу та емоційне тло події робить цей 

жанр незамінним у ситуаціях, де важливо не лише інформувати, а й відчути 

контексту розвитку подій. Репортаж ґрунтується на суспільно важливих фактах, 

що розгортаються на очах у журналіста, тому потребує більшої оперативності, 

спостережливості та активної авторської позиції, яка виступає основним 

елементом жанру. Саме така природа репортажу дозволяє йому залишатися 

одним із найвиразніших способів емоційно-наочного відображення реальності 

[28]. 

Репортажі поділяють на такі види: подієвий, проблемний (аналітичний) і 

пізнавальний (тематичний). 

 подієвий репортаж вимагає від журналіста високого рівня професійності і 

готовності, передбачає оперативне висвітлення події, яке має з’явитися 

одразу після, або під час того, як вона відбувається;  

 проблемний (аналітичний) репортаж базується на причинно-наслідкових 

зв’язках, а не на самій події. Журналіст має показати не просто подію, а її 

наслідки і проаналізувати її вплив на соціум; 

 пізнавальний (тематичний) репортаж спрямований на розкриття теми, 

явища або соціального процесу. Причиною такого репортажу може бути  

інформаційний привід, чи повернення до будь-якої досить широкої теми, 

порушеної в попередньому репортажі [7]. 

Є ще одна система градації різних типів репортажу, запропонована 

французькими вченими і ґрунтується вона на ступені актуальності події та часу 

її висвітлення [5].Вони розрізняють три основні типи репортажів: 

1. Гарячий репортаж — це матеріал про несподівану подію, яка потребує 

швидкого висвітлення. У цю ланку можна віднести репортажі про 

заздалегідь відомі події, що мають непередбачуваний фінал. Основною 

ознакою гарячого репортажу є оперативність журналіста. 

2. Теплий репортаж розгортається на подіях, що вже відбулися, але ще 

продовжують розвиватися у часі. І його створюють тоді, коли потрібно 

показати наслідки події, реакцію суспільста, організацію допомоги.  До 

цього типу належать також матеріали про стихійні, чи будь-які явища, які 

можуть повторюватися або бути тривалими. 

3. Холодний репортаж присвячений заздалегідь відомим, запланованим 

подіям — судовим слуханням, культурним презентаціям, політичним 
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візитам, виборам тощо. Частина таких репортажів повертається у ЗМІ 

регулярно, наприклад щорічні події, календарні свята чи суспільно 

значимі ритуали. 

Наприклад, репортаж ТСН «Дивіться, якою буде ГОЛОВНА 

НОВОРІЧНА ЯЛИНКА України!» про встановлення головної ялинки країни 

повторюється з року в рік [34]. 

Інтерв’ю та репортаж — це важливі складові сучасних журналістських 

стандартів. Обидва жанри працюють для достовірності фактів і доповнюють 

один одного, а також дозволяють поєднувати факти із справжніми моціями, а 

також формують довіру авдиторії до журналістських матеріалів. 
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РОЗДІЛ 2.  КОНЦЕПЦІЯ ПРОЄКТУ «ПУЛЬС РЕАЛЬНОСТІ» ТА 

АНАЛІЗ КОНКУРЕНТНИХ МЕДІАПРОЄКТІВ 

 

2.1 Порівняльна характеристика конкурентних медіапроєктів  

 

В Україні сформувалася значна група медіа, що спеціалізуються на 

висвітленні військової тематики, зокрема після початку російської агресії у 

2014 році. Частина таких ресурсів належить Міністерству оборони України, 

серед них — «АрміяInform» [2], створена на базі кількох відомчих редакцій, 

«Військове телебачення України» [3] та військове радіо «Армія FM» [33]. 

Також зʼявилось багато медіа, що спеціалізуються на суспільно-

політичний тематиці. Серед них доволі відомі «Детектор медіа» [10], «В гостях 

у Гордона» [4], «RAMINA» [43], «ВІДДУШІВДУШУ» [8], «Yanina Sokolova» 

[45]. 

Для порівняльної характеристики було обрано два медіапроєкти, які 

подібні  за тематикою та форматом до авторського медіапроєкту «Пульс 

Реальності» та працюють у схожій соціально-гполітичній та воєнній 

проблематиці. 

Проєкт «В гостях у Гордона» створив український журналіст Дмитро 

Гордон. Формат включає в себе довгі інтерв’ю у вигляді інтервʼю з відомими 

політиками, культурними діячами, науковцями та експертами. Усі відео 

базуються на основі біографій спікерів, аналізі суспільно-політичних тем та 

персональних оцінках гостя. 

Періодичність виходу інтерв’ю не регулярна, нові відео з’являються 

декілька  разів на місяць. Усі випуски публікуються на YouTube-каналі, а їхнє 

просування відбувається через Facebook, Instagram та Telegram. Переважно дл 

просування використовуютья короткі анонси та цитати гостей. 

Мета медіапроєкту — зберегти свідчення відомих людей, дати авдиторії 

можливість почути розгорнуті позиції різних груп суспільства, а також сприяти 

кращому розумінню соціальних і політичних процесів.  

Цільовою авдиторією є користувачі, які цікавляться політикою, історією, 

сучасною журналістикою та суспільним розвитком. 

Середня тривалість інтерв’ю — від 1 до 3 годин. Більшість відео 

набирають сотні тисяч переглядів, що свідчить про довіру авдиторії та 

впізнаваність особистого бренду. 

У межах комунікаційної стратегії всі випуски також зібрані на сайті 

журналіста, де частина інтерв’ю супроводжується коротким текстовим 
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описом[39].Обкладинки відео виконані в подібному стилі, на них розміщено 

фото гостя, журналіста, назву проєкту та ключову тезу випуску. 

Медіароєкт журналістки Раміни Есхакзай — це серія інтерв’ю та 

репортажів, побудованих у форматі глибокої бесіди з відомими українськими 

особистостями. Гостями проєкту стають військові, волонтери, артисти, лідери 

думок та учасники резонансних подій. Кожен випуск побудований на 

особистих історіях, переживаннях героїв та суспільно важливих темах, 

особливо часто у відео піднімається тема війни та травматичного досвіду чи 

подій. 

Періодичність виходу інтерв’ю в середньому декілька разів на місяць. 

Відео публікуються на YouTube-каналі журналістки, а просування контенту 

здійснюється через Instagram та Telegram, де публікуються вирізки з інтерв’ю, 

деякі цитати та анонси в сториз. 

Мета проєкту — дати голос людям, чиї історії допомагають суспільству 

зрозуміти реалії війни, показати інший бік життя відомих людей, їхні 

переживання та особистий досвід.  

Цільовою авдиторією є користувачі, що цікавляться соціальною 

журналістикою, військовою тематикою, психологічними аспектами впливу 

війни. 

Тривалість випусків — у середньому від 1 до 2 годин. Найпопулярніші 

ролики збирають від сотень тисяч до мільйонів переглядів, що підтверджує 

високий рівень довіри авдиторії та інтерес до суспільно вжливих тем. 

Комунікаційна стратегія включає багатоплатформне поширення. У 

YouTube повні випуски репортажів та інтерв'ю, в Instagram — емоційні 

фрагменти, анонси, короткі тези, у Telegram — анонси, прямі посилання та 

реакції авдиторії. Обкладинки відео виконані у впізнаваному стилі: портрет 

гостя, автора, ключова фраза випуску, яка передає головний сенс розмови. 

 

2.2 Розробка концепції та структури проєкту «Пульс Реальності» 

 

Авторський медіапроєкт «Пульс Реальності» зʼявився у відповідь на 

особистий досвід авторки, яка на початку повномасштабної війни знаходилась 

в окупованому селі на Київщині [26]. Прожитий досвід переживань, страху за 

власне життя та життя близьких, відсутності зв’язку із зовнішнім світом став не 

тільки глибокою травмою, але й поштовхом до думки про те, що 

документування таких історій — це важливо. Саме цей досвід заклав основу 

авторської мотивації — розповідати про тих, чиї голоси часто залишаються 

непочутими. Тож медіапроєкт планувався не як черговий YouTube-канал, а як 
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простір для глибоких історій звичайних людей: цивільних, військових, 

волонтерів, працівників притулків, тих, хто пройшов окупацію та переживає 

наслідки війни щодня. 

Ідея проєкту ґрунтується на тому, що необхідно показати тих героїв, які 

рідко потрапляють у кадр великих медіа. Переважно у фокус ЗМІ потрапляють 

відомі військові, публічні волонтери, лідери думок або медійні персони. 

Натомість проєкт «Пульсу Реальності» ставить у центр саме невідомих героїв 

— людей, про вчинки яких майже ніхто не знає, але чиї історії є не менш 

важливими для розуміння реалій війни. Проєкт побудований на чесності, 

відсутності штучних сценаріїв, повній автентичності. У відео можна побачити і 

сльози, і паузи з важким диханням героїв, і тремтячий голос, а монтаж не 

вириває фрази з контексту. 

У межах роботи над проєктом вже створено 3 відеоматеріали [Додаток 

А], що поєднують інтерв’ю та елементи репортажу, а також підготовлено 

концепцію четвертого. Тематика перших двох випусків охоплює історії 

цивільних, які пережили окупацію Київщини, втрату близьких людей, спроби 

втікти від режиму окупантів. У третьому випуску йдеться про волонтерську 

роботу та діяльність центру адопції, що приймає тварин із прифронтових міст 

та сіл. У фокусі всіх відеороликів — людські переживання, пам'ять про 

травматичний досвід та документування військових злочинів. Під час зйомок 

документувалися свідчення людей про життя без світла та звʼязку, без 

можливості евакуації, про побут в умовах повної ізоляції, а також про пережиті 

катування та насилля, які чинили окупанти. 

Мета проєкту полягає у наданні розголосу правдивим, складним і 

емоційним історіям людей, які не мають голосу у великих медіа, але чий 

пережитий досвід важливий для розуміння реалій війни.  

Ціль проєкту — сприяння підвищення обізнаності суспільста про 

наслідки війни через особисті людські історії, а також збереження свідчень, які 

можуть стати важливими для дослідників, журналістів, чи істориків.  

Для реалізації задуму проєкту було використано формат інтерв’ю та 

репортажу. Інтерв’ю дозволяє глибоко розкрити внутрішній світ героя, його 

переживання та особистий шлях через війну. А репортажі допомагають 

показати контекст ситуацій та розповідей, додавши історіям унікальності та 

візуальної присутності. Усередині відео є авторські коментарі, які пов’язують 

частини сюжету та допомагають пояснити події, у деякихт відео є текстові 

блоки, що структурують розповідь за тематикою і слугують ключовими 

моментами на YouTube («ключами»). 
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Візуальна частина проєкту побудована на унікальній айдентиці. Для 

проєкту було обрано синьо-зелену палітру: синій колір символізує мирне небо, 

єднання з навколишнім, готовність до роздумів, а зелений — стабільність, 

надію та відчуття психологічного балансу. Ці кольори формують атмосферу 

проєкту, візуально підкреслюючи чесність та емоційну відкритість історій, а 

також дають глядачам можливість усвідомити важливе [33].  У графічному 

редакторі Canva було створено обкладинку YouTube-каналу, логотип [Додаток 

Е]  та окремі обкладинки для кожного відео [Додаток Б]. Стиль обкладинок 

витримано у єдиному стилі розділу: на них розміщуються ключові фрази з 

інтерв’ю, що одразу привертають увагу глядача та формують певні очікування 

від перегляду. 

Цільовою авдиторією проєкту є свідомі українці, незалежно від статі 

віком від 20 до 45 років, які є ктивними користувачами соцмереж, зокрема 

YouTube. Це люди, які хочуть чути більше історій без фільтрів. Ті, хто цінує 

прямоту та емоційну глибину і під час перегляду прагнуть отримати 

максимально правдиву інформацію без підготовлених сценаріїв.  

Географічне розташування авдиторії — це Україна та країни Європи. 

Багато українців вимушено поїхали з України із початком повномасштабного 

вторгнення, проте хочуть бути більш обізнаними та проінформованими про ті 

події, які відбуваються у їхній країні [Додаток В]. 

Важливим елементом соціальної відповідальності проєкту є те, що під 

кожним відео розміщені перевірені посилання на збори коштів для військових 

або волонтерів. Це дозволяє глядачам не лише переглянути ролик, а й 

долучитися до соціально важливої місії та підтримати тих, кому зараз потрібна 

допомога. Такий підхід демонструє позицію: не тільки знімати й 

документувати, а й допомагати [Додаток Д]. 

Унікальність проєкту «Пульс Реальності» полягає у поєднанні щирості 

без фільтрів, емоційної відкритості та фіксації важливих свідчень війни із вуст 

людей, яких це безпосередньо торкнулося. Він створений із великою повагою 

до героїв, до їхнього досвіду, історій  і болю, і водночас — з вірою, що ці історії 

мають набути розголосу. Саме така людяність, етичність і щирість формують 

його впізнаваність та цінність серед інших медіапроєктів. 

 

2.3. Процес реалізації авторського медіапроєкту  

 

Процес реалізації авторського медіапроєкту «Пульс Реальності» 

складається з поєднання творчої, технічної та організаційної роботи. Всі 

процеси вимагають достатнього рівня журналістської компетенції, високого 
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рівня відповідальності та навичок самостійного планування у сфері 

медіавиробництва. Проєкт створювався як незалежна ініціатива починаючої 

журналісти та складався з декількох етапів, що охоплювали повний цикл 

виробництва відеоконтенту — від формування задуму до публікації матеріалів 

та їх просування на медіа платформах. 

Творчий етап: 

Основою частиною творчої роботи є пошук людей, чиї історії потребують 

публічного висвітлення, але зазвичай залишаються поза увагою великих ЗМІ. 

Більшість героїв було знайдено завдяки особистим контактам, невелика частина 

людей через соціальні мережі та рекомендації знайомих.  Такий підхід дозволив 

створити природне й довірливе середовище комунікації, що є особливо 

важливим під час роботи з травматичним досвідом. 

Підготовка до зйомки передбачала складання орієнтовного списку 

питань, який формувався відповідно до особливостей історій героїв. Структура 

запису інтерв’ю була гнучкою: у процесі розмови запитання корегувалися 

інтервʼюером залежно від емоційного стану співрозмовника та розвитку теми. 

Обов’язковим елементом підготовки було вивчення бекграунду героя. 

Важливо було ознайомитись із його життєвим досвідом, світосприйняттям. Це 

забезпечувало точність запитань і коректність роботи з чутливими темами. 

У межах зйомок доводилося враховувати емоційний стан респондентів. 

Частина людей погоджувалася на розмову, але просила записувати інтерв’ю із 

вимкненою камерою, без зазначення імені чи інших персональних даних. Інші 

відмовлялися вже після узгодження часу, оскільки тема залишалася для них 

занадто болючою фі вони не мали бажання публічно показувати свої 

переживання та емоції. 

Великим викликом для авторки був процес організації і створення відео 

«Катували та вбивали | ОКУПАЦІЯ КИЇВЩИНИ. ЧАСТИНА 2» [25], де одна із 

героїнь сюжету пережила надзвичайно травматичні події —  смерть близьких 

людей. Під час такого інтервʼю важливо враховувати багато психологічних 

аспектів: ставити правильні питання в залежності від стану героя, пропонувати 

паузи, контролювати свої емоції, вчасно змінювати напрямок розмови, щоб не 

довести респондента до стану «жертви» і щоб журналіст не став для неї 

«нападником» [39]. 

Технічна складова зйомки базується на доступних інструментах: відео 

знімалося на сматфон з використанням кінематографічного стилю, додатково 

використовувався софтбокс для створення якісного освітлення у приміщенні та 

петличний мікрофон для запису звуку без сторонніх шумів. Зйомки 

проводилися як на штатив, так і з рук — залежно від локації та задуму. 
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Переважно вибудовувався нейтральний колірний стиль із мінімальною 

корекцію кольору, що дозволяє зберегти природність кадру.  

Всі відеоматеріали монтувалися у програмі VN, що дозволило змонтувати 

фрагменти у одну єдину композицію [44]. 

Додатково використовувалися: 

 стабілізація кадру; 

 вставки текстових фрагментів для пояснення контексту. 

Окрім цього було використано для фону драматична музика з бібліотеки 

без авторських прав, що підсилювала емоційність та, в залежності від 

контексту, підводила до якихось моментів [41]. 

Організаційний етап реалізації проєкту включає: 

 визначення концепції та місії проєкту; 

 підготовка структури випусків; 

 планування контенту та графіків зйомок; 

 аналіз конкурентних медіапроєктів; 

 координація героїв, домовленості про дату, час і формат інтерв’ю; 

 підготовка опису для YouTube та соціальних мереж; 

 збір аналітичних даних. 

Невідʼємним завданням було вибудовування комунікації з 

респондентами. А саме: уточнення тем, узгодження меж щодо того, що вони 

готові говорити публічно, а що можна вставити у вигляді кометарів авторки, 

підготовка локацій, вибір форми подачі та деталей, які не можна 

оприлюднювати з безпекових, або особистих міркувань героїв. 

У процесі роботи були виявлені такі проблеми: 

 відсутність фінансування, що унеможливило оренду студії та 

ускладнило роботу тим, що доводилось працювати у складних 

умовах; 

 відсутність технічного обладнання та команди, що позначалося на 

якості зйомки, а зокрема на стабільності звуку та стабілізації кадру; 

 складність пошуку доступних локацій, зокрема тих, що адаптовані 

для гостей на інвалідному візку; 

 емоційні та психологічні межі респондентів, що впливали на темп 

роботи; 
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РОЗДІЛ 3. КОМУНІКАЦІЙНА СТРАТЕГІЯ ПРОЄКТУ «ПУЛЬС 

РЕАЛЬНОСТІ» 

 

3.1 Платформи для публікацій матеріалів та просування проєкту 

 

У період активної цифрової трансформації медіапростору вибір 

платформи для публікації матеріалів відіграє ключову роль у видимості та 

доступності медіапродукту. Оскільки «Пульс Реальності» — це авторський 

медіапроєкт, який переважно знаходиться у відеоформаті, що функціонує без 

редакції та власного сайту, стратегія публікації була зосереджена на 

відеоплатформах та соціальних мережах, які дозволяють охоплювати широку 

авдиторію та ефективно працювати з емоційно насиченим контентом. 

YouTube —  це основна платформа проєкту, оскільки саме відеоформат 

найточніше передає емоції, паузи та внутрішній стан героїв, про яких йдеться у 

випусках. Публікація контенту супроводжується розгорнутими текстовими 

описами — вони виконують функцію зручності завдяки ключовим моментам,  

коротких довідок, бекграунду та уточнень для глядача. 

Обкладинки для відео створюються в додатку Canva у фірмовому стилі 

проєкту:  крупний портрет героя або тематична фотографія (наприклад, фото 

тварин у відео про центр адопції). На відміну від багатьох медіа, обкладинки 

каналу «Пульс Реальності» не містять великих заголовків, а акцент робиться на 

ключовій темі або сильній емоційній цитаті, що підвищує клікабельність (CTR) 

[38]. 

Графік публікацій наразі відсутній через технічні труднощі (пошук 

локації, героїв, погодні умови).  

Окрім основного відеоформату, для додаткового охоплення авдиторії 

використовуються короткі ролики (Youtube Shorts), адже цей формат працює з 

алгоритмами YouTube і дозволяє привернути увагу нових глядачів до проєкту. 

Найефективнішим каналом просування для «Пульс Реальності» став 

TikTok. Короткі емоційні фрагменти вирізані з основних відео, демонструють 

високий рівень залученості, адже адаптовані до вертикального формату(для 

телефону) та алгоритмів, які активно просувають контент із соціально 

важливою тематикою. Саме цей формат дозволив залучати нових глядачів на 

YouTube, оскільки TikTok має високу вірусність та активно рекомендує ролики 

широкій авдиторії. 

У Instagram публікуються короткі анонси, фрагменти інтерв’ю, stories з 

ключовими тезами та посиланнями на повні відео. Ця платформа допомагає 

тримати зв’язок із підписниками, отримувати відгуки та реагувати на інтереси 
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аудиторії. Instagram допомагав охоплювати ширшу авдиторію за рахунок 

активних підписників, які робили репости сторіз та ділилися анонсами. 

Окрему функцію виконує Telegram-канал. Тут розміщуються матеріали, 

які не завжди можна опублікувати на YouTube через чутливість контенту, або 

можливі обмеження платформи. Telegram дозволяє ділитися відео без ризику 

блокування, а також дає змогу вести короткі текстові супроводи та звернення 

до авдиторії. 

Facebook використовувався як додаткова соцмережа для розміщення 

матеріалів проєкту «Пульс Реальності». Формат Facebook дозволяє ділитися 

більшими за обсягом текстами, тому описи під публікаціями містили 

розширений контекст або пояснення до теми відео. 

На відміну від Instagram, де основним елементом привернення уваги є 

візуал, у Facebook користувачі частіше звертають увагу саме на текстову 

частину допису, залишають коментарі та частіше діляться матеріалами на 

власних сторінках. Авдиторія тут старша, тож характер взаємодії більш 

пов’язаний зі змістом відео. 

Публікації у Facebook охопили окрему групу користувачів та створили 

додаткову видимість проєкту серед людей, які фактично не користуються 

TikTok чи Instagram, але все ще активно споживають суспільно важливий 

контент через Facebook. 

 

3.2 Технологія просування контенту проєкту «Пульс Реальності» 

 

Технологія просування контенту медіапроєкту «Пульс Реальності» 

ґрунтувалась на засадах багатоканальної комунікації, де кожна платформа 

виконувала свою роль у залученні нової авдиторії та побудові довіри до  бренду 

і журналістської діяльності маловідомої авторки.  

Публікації розповсюджувалися нерівномірно, проте з урахуванням 

поведінки користувачів у соцмережах. 

 Випуски на YouTube публікувались у неділю, оскільки саме у 

вихідний авдиторія має більше часу для перегляду довгих відео. 

 Анонси в Instagram та Facebook виходили у суботу, створюючи 

ефект очікування перед виходом повного ролика. Окрім того субота 

—  це також вихідний у переважної кількості глядачів. 

 Telegram-пости публікувалися після виходу сюжетів.  

 У TikTok відео публікувались у будні, переважно у вечірній час. 

Такий розподіл дозволяв не тільки нагадувати про вихід нових матеріалів, 

а й приводити глядача на YouTube у піковий момент переглядів. 
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Кожна соціальна мережа має власні технічні та візуальні вимоги, тому 

подача контенту адаптувалася окремо: 

 Для Instagram створювалися короткі прев’ю, сторіз та візуальні 

анонси, що підкреслювали емоційність випуску. Ключовим 

елементом була обкладинка: вона мала одразу пояснювати тему 

відео, навіть без підпису. 

 У TikTok основний акцент робився на найемоційніших уривках — 

коротких фрагментах до хвилини. Саме вони найкраще «зачіпають» 

людей та спричиняють бажання переглянути повний сюжет у 

YouTube. 

 У Telegram є переважно текст: роз’яснення, бекграунд, важливі 

уточнення, які з різних причин не завжди доцільно або можливо 

розмістити в YouTube-описі. 

 У Facebook поширювалися розширені анонси, що містили 

додаткову інформацію для старшої авдиторії, яка звертає увагу 

передусім на сенси, а не на візуальне оформлення. 

У межах технології просування застосовувався принцип 

«перенаправлення трафіку»: 

У TikTok, Instagram та Facebook у шапці профілю розміщено активні 

посилання на YouTube-канал «Пульс Реальності», а також додатково посилання 

дублюються у stories. Такий підхід дає змогу глядачам швидко переходити до 

повних версій інтерв’ю. 

А  YouTube виконує роль основної платформи: у кожному повному відео 

в описі розміщено посилання на Telegram-канал, куди перенаправляються 

глядачі для перегляду контенту, який платформа може обмежити через 

чутливість контенту. Таким чином створюється цілісна система взаємного 

трафіку, що забезпечує зростання охоплення на всіх платформах. 

Взаємодія з глядачами стала однією з важливих частин просування. Адже 

в коментарях відбувався обмін думками, відповідями на запитання, 

обговоренням тем інтерв’ю. Такий формат підвищував залучення, а отже і 

просування відео через алгоритми соцмереж. 

 

3.3 Результати реалізації проєкту  

 

Результатом виконання магістерської кваліфікаційної роботи стала 

практична реалізація авторського медіапроєкту «Пульс Реальності», який 

виконує функцію документування особистих історій цивільних та волонтерів, 

які пережили і переживають наслідки війни. У межах проєкту було створено 3 
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повнометражні відеоматеріали, кожен із яких містить інтерв’ю та репортажні 

елементи, а також підготовлено додатковий контент для соціальних мереж:  

 1 відео у форматі YouTube Shorts,  

 11 відео для TikTok,  

 11 stories в Instagram,  

 2 дописи у Facebook, 

 4 дописи у Telegram-каналі. 

За період реалізації проєкту вдалося сформувати авдиторію. Станом на 26 

листопада кількість підписників становить: 142 — на YouTube, 308 — у TikTok, 

33 — у Telegram.  

Найбільші охоплення показав TikTok — 86,7 тис. переглядів на одному з 

роликів, що свідчить про здатність проєкту потрапляти в рекомендації та 

привертати увагу нових глядачів. На YouTube максимальний показник 

переглядів одного із відео —  2,1 тис. [Додаток Ж]., що є високим результатом 

для молодого каналу.  

Активність авдиторії також була помітною: у середньому дописи у 

Facebook отримували близько 10 коментарів, TikTok — приблизно 30, YouTube 

—в середньому 5 коментарів. 

Кількість реакцій та взаємодій свідчить про те, що авдиторія зацікавлена 

у соціально важливому контенті, зокрема у правдивих розповідях немедійних 

людей, чиї історії зазвичай поза увагою великих ЗМІ. Значна частина переходів 

на YouTube здійснювалась саме завдяки TikTok, що доводить ефективність 

мультиплатформної моделі просування. 

Проєкт має значний потенціал до подальшого розвитку. У планах є 

продовження роботи над проєктом  «Пульс Реальності», розширювати 

географію пошуку героїв та поглиблювати тематичне поле випусків. Тематика 

проєкту залишається актуальною та суспільно важливою, бо в Україні досі є 

багато людей із досвідом окупації, втрат або гуманітарної роботи, історії яких 

досі не були почуті суспільством. Надалі планується можливість колаборацій із 

більш відомими журналістами та медіапроєктами, що може забезпечити нові 

ресурси, професійну підтримку та розширення авдиторії. 

Проєкт також має потенціал для участі у грантових програмах, 

пов’язаних із підтримкою незалежних медіа, документуванням воєнних 

свідчень та розвитком локальних інформаційних ініціатив. Це може 

забезпечити можливість придбати технічне обладнання, покращити якість 

зйомок, розширити команду та створювати нові формати. 

Підсумок реалізації авторського медіапроєкту «Пульс Реальності» також 

відображено у SWOT-аналізі. 



25 

 

 
                Рисунок 1 
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ВИСНОВКИ 

 

Аналізуючи виконану магістерську кваліфікаційну роботу, можна 

зробити висновки, що авторський медіапроєкт «Пульс Реальності» став 

ефективним інструментом документування особистих історій та 

продемонстрував важливе значення незалежних ініціатив. Проєкт показав, що 

навіть за умов обмежених ресурсів, відсутності команди та складної тематики 

можливо створювати якісний контент, який викликає емоційний відгук і 

формує довіру авдиторії. 

У ході дослідження було виявлено, що українська авдиторія зацікавлена у 

контенту, який ґрунтується на реальних досвідах людей. Саме тому «Пульс 

Реальності» органічно зайняв свою позицію між великими медіа, що 

зосереджені на публічних особах, та суспільним запитом на історії немедійних 

людей. У цьому полягає ключова цінність проєкту, він надає голос тим, хто 

зазвичай залишається поза увагою великих медіа. 

Аналіз роботи з авдиторією показав, що попри невеликий початковий 

масштаб проєкту, реакція користувачів була стабільною та позитивною. 

Високий показник переглядів у TikTok (86,5 тис.) та активність у коментарях 

свідчать не лише про зацікавленість даними темами, а й про потенціал 

зростання. YouTube продемонстрував інший тип залучення — тривалі 

перегляди та підтримку глядачів, які готові витрачати час на глибокі, емоційні 

історії. 

Робота над проєктом підтвердила, що документальні історії війни 

потребують не лише технічної підготовки, а й високої психологічної 

готовності. Комунікація з героями, які пережили травматичний досвід, 

показала, що журналіст у подібних умовах має виступати не лише як автор, а і 

як уважний слухач, здатний створити безпечний простір для розмови. Такий 

досвід є цінним і може бути використаний у подальшій професійній діяльності. 

Під час дослідження було також підтверджено важливість адаптації 

контенту під різні платформи. Робота з YouTube, TikTok, Instagram, Facebook та 

Telegram показала, що кожна соціальна мережа має власні механізми залучення 

та просування, а використання одразу декількох каналів дозволяє охоплювати 

різні авдиторні групи та підвищує впізнаваність проєкту. 

«Пульс Реальності» має значні перспективи для розвитку. Зростання 

авдиторії, перші вірусні ролики та позитивний фідбек створюють основу для 

масштабування, пошуку грантової підтримки, колаборацій з іншими 

журналістами та медіа, а також розширення географії історій. У майбутньому 
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проєкт може перерости у повноцінну документальну платформу, спрямовану на 

збереження людських свідчень. 

Загалом, реалізація медіапроєкту довела, що незалежна журналістика у 

воєнний час може не тільки функціонувати, а й відігравати важливу роль у 

формуванні колективної пам’яті, зміцненні інформаційної стійкості та 

підтримці людей, які пережили травматичний досвід. 
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онлайн видань.  Вчені записки ТНУ імені В. І. Вернадського. Серія: Філологія. 

Журналістика. Том 34 (73) № 1 Ч. 2 2023. С. 308–312. URL: 

https://www.philol.vernadskyjournals.in.ua/journals/2023/1_2023/part_2/48.pdf. 

https://www.youtube.com/@ArmyFM
https://www.youtube.com/@ArmyInform
https://www.youtube.com/channel/UCWRZ7gEgbry5FI2-46EX3jA
https://www.youtube.com/@Gordonua
https://studfile.net/preview/11125915/page:3/
https://qala-project-1.gitbook.io/vivchennya-potreb-u-navchann-ta-profes-jnomu-rozvi/intervyu-ta-fokus-grupi/intervyu
https://qala-project-1.gitbook.io/vivchennya-potreb-u-navchann-ta-profes-jnomu-rozvi/intervyu-ta-fokus-grupi/intervyu
https://qala-project-1.gitbook.io/vivchennya-potreb-u-navchann-ta-profes-jnomu-rozvi/intervyu-ta-fokus-grupi/intervyu
https://stud.com.ua/134847/zhurnalistika/vidi_reportazhu#google_vignette
http://www.youtube.com/@viddushivdushu
https://zmina.info/news/zbrojni-syly-ukrayiny-pidgotuvaly-onovleni-rekomendacziyi-zhurnalistam-dlya-roboty-v-zonah-bojovyh-dij/
https://zmina.info/news/zbrojni-syly-ukrayiny-pidgotuvaly-onovleni-rekomendacziyi-zhurnalistam-dlya-roboty-v-zonah-bojovyh-dij/
https://zmina.info/news/zbrojni-syly-ukrayiny-pidgotuvaly-onovleni-rekomendacziyi-zhurnalistam-dlya-roboty-v-zonah-bojovyh-dij/
https://detector.media/
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%84%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%96_%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_153#Text
https://nsju.org/novini/zakon-ukrayiny-pro-dostup-do-publichnoyi-informacziyi-yak-praczyuye-ta-yaki-vyklyky-v-umovah-vijny/
https://nsju.org/novini/zakon-ukrayiny-pro-dostup-do-publichnoyi-informacziyi-yak-praczyuye-ta-yaki-vyklyky-v-umovah-vijny/
https://document.kdu.edu.ua/info_zab/061_147.pdf.
https://www.philol.vernadskyjournals.in.ua/journals/2023/1_2023/part_2/48.pdf


29 

 

17. Матяш Т. Акредитацію ЗСУ мають 78 тисяч представників ЗМІ. LB.ua. 

URL: https://lb.ua/society/2024/11/25/646853_akreditatsiyu_zsu_mayut_78_tisyach.

html. 
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збірник. https://cje.org.ua/wp-content/uploads/Samorehuliatsiia-ukrai-nskykh-

media-pid-chas-dii-voiennoho-stanu.pdf. URL: https://cje.org.ua/wp-

content/uploads/Samorehuliatsiia-ukrai-nskykh-media-pid-chas-dii-voiennoho-

stanu.pdf. 

30. Словник журналіста : терміни, мас-медіа, постаті / М-во освіти і науки 

України, Ужгород. нац. ун-т; [авт.-уклад.: Ю. М. Бідзіля (відп. ред.) та ін.]. – 

Ужгород: Закарпаття, 2007. – 220, [3] с. 

31. Список журналістів, які загинули від початку повномасштабної 
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 Malysh K. Creation and promotion of a YouTube channel on socio-

political topics. 
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           The master's 

thesis is devoted to the study of the features of the creation and promotion of 

authorial media projects on video platforms during the full-scale war in Ukraine. The 

central object of the study was the media project «Puls Realnosti», created to 

document the personal stories of Ukrainians.      The first 

section analyzes the legal aspects of the work of journalists under martial law, the 

features of the functioning of the Ukrainian information space and the genre 

specificity of interviews and reporting as the main formats of the project. The second 

section is devoted to a comparative analysis of competitive media projects and the 

development of the concept of the «Puls Realnosti» channel. The third section 

describes in detail the project's communication strategy, the principles of multi-

platform distribution and the results of promotion.      As 

a result of the project, three full-length videos were created. The total audience of the 

project is 142 subscribers on YouTube, 308 on TikTok and 33 on Telegram. The 

greatest reach was obtained on the TikTok platform (up to 86.7 thousand views), and 

the maximum result on YouTube was 2.1 thousand views.   The result of the 

master's thesis was the creation and development of a socially important socio-

political media project that raises the issue of war. The conclusions obtained prove 

the importance of journalistic work in war conditions and demonstrate the potential 

for further development and professional improvement of the media project «Puls 


