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Анотація. У статті досліджується використання платформи TikTok як інструменту 
для розвитку навичок усного мовлення студентів, зокрема у вивченні англійської мови 
як іноземної (EFL). Розглянуто трансформації вищої освіти та зростання ролі цифро-
вих медіа в освітньому процесі. Платформа TikTok аналізується як ефективний засіб 
навчання завдяки доступу до автентичного мовлення носіїв, можливості персоналі-
зованого підбору контенту, інтерактивності та стимулюванню креативності студентів. 
Представлено основні функції TikTok, що сприяють формуванню мовних навичок, а 
також переваги та обмеження використання платформи в освітньому процесі. Наве-
дено добірку українських акаунтів для вивчення англійської мови та запропоновано 
рекомендації щодо інтеграції TikTok у навчальні практики. Дослідження демонструє 
потенціал цифрового відеоконтенту для підвищення мотивації, покращення вимови, 
розширення словникового запасу та розвитку комунікативної компетенції студентів у 
сучасному цифровому середовищі.

ЦИФРОВИЙ ВІДЕОКОНТЕНТ
У ВИЩІЙ ОСВІТІ: TIKTOK 
ЯК ІНСТРУМЕНТ ВИВЧЕННЯ 
АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

Світлана Лещенко, 
викладач Фахового коледжу "Універсум" 
Київського університету імені Бориса Грінченка

Abstract. The article explores the use of the TikTok platform as a tool for developing 
students’ speaking skills, particularly in learning English as a foreign language (EFL). It 
examines the transformations in higher education following the COVID-19 pandemic and 
the growing role of digital media in the learning process. TikTok is analyzed as an effective 
educational tool due to its access to authentic native speech, the possibility of personalized 
content selection, interactivity, and the stimulation of student creativity. The article presents 
the main TikTok features that contribute to language skill development, as well as the 
advantages and limitations of using the platform in the educational process. A selection 
of Ukrainian accounts for learning English is provided, along with recommendations for 
integrating TikTok into teaching practices. The study demonstrates the potential of digital 
video content to enhance motivation, improve pronunciation, expand vocabulary, and 
develop students’ communicative competence in the modern digital environment.

Сектор освіти, зокрема вища освіта, зазнав 
значних змін протягом останніх років, особливо 
після спалаху пандемії COVID-19, що спричини-
ла швидкий перехід від традиційного навчання 
до дистанційного або змішаного формату. Це 
вимагало від викладачів і студентів швидкої 
адаптації до цифрових підходів, зокрема вико-
ристання соціальних мереж і цифрових освітніх 
ресурсів.

Однією з платформ, що набуває все більшої 
популярності в освітньому середовищі, є TikTok 
– соціальна мережа коротких відео, яка демон-
струє потенціал для покращення навчального 
досвіду. Спочатку відомий у Китаї як Douyin, 
TikTok був представлений на міжнародному 
ринку у 2017 році. Його популярність зростала 
стрімко, і вже у квітні 2020 року кількість за-
вантажень перевищила два мільярди. Кампанія 
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#LearnOnTikTok зібрала понад сім мільярдів пе-
реглядів, що підтверджує значущість платформи 
у сфері поширення знань та розвитку мовних 
навичок.

TikTok – динамічна соціальна платформа 
з відео тривалістю від 15 секунд до 5 хвилин, 
яка сприяє швидкому засвоєнню інформації та 
зручна для сприйняття мовних моделей. Плат-
форма підтримує активну комунікацію та вза-
ємодію. Її популярність пояснюється простим 
інтерфейсом, широкими можливостями для 
творчості та алгоритмом, який просуває яскра-
вий та захопливий контент. TikTok активно ви-
користовується для поширення корисної інфор-
мації та демонстрації різних умінь: від кулінарії 
й лайфхаків до мовних уроків. Автори часто ді-
ляться особистими історіями й емоціями через 
лаконічні відео.

В Україні TikTok також здобув популярність і 
є одним з найбільш завантажуваних застосунків. 
Формат коротких відео ідеально підходить для 
місцевої аудиторії та впливає на розвиток со-
ціальних мереж у країні. Платформою активно 
користуються представники різних вікових груп, 
особливо підлітки та молодь. TikTok також почав 
використовуватися для освітніх цілей, зокрема 
для вдосконалення розмовної англійської мови.

Платформа може слугувати ефективним і 
водночас цікавим засобом розвитку усного мов-
лення. Контент авторів охоплює широкий спектр 
лексики, що дозволяє студентам знайомитися з 
новими словами та виразами. Повторення фраз і 
діалогів із відео допомагає тренувати вимову, ін-
тонацію та ритм, особливо коли автори є носія-
ми мови. TikTok стимулює креативність: студен-
ти можуть створювати власні відео англійською 
мовою та отримувати відгуки від міжнародної 
аудиторії.

Короткий формат роликів дозволяє студен-
там інтегрувати практику мови у щоденний 
ритм життя: вони можуть вчитися невеликими 
порціями, підтримуючи регулярність навчання. 
Платформа забезпечує неформальне середови-
ще без тиску традиційного уроку, що сприяє роз-
витку впевненості та плавності мовлення.

Алгоритм TikTok аналізує інтереси корис-
тувачів і пропонує відповідний контент, що 
економить час та зусилля студентів. Особливо 
важливою є можливість доступу до автентич-
ного мовлення: носії англійської демонструють 
природну вимову, інтонаційні особливості та 
наголоси у реальних комунікативних ситуаціях. 
Автори часто пропонують поради щодо вимови, 
граматики, розширення словникового запасу та 
стратегій навчання.

Улюблені контент-мейкери можуть стати 
прикладом для студентів і мотивувати їх удоско-
налювати англійську. Різноманітність авторів із 
різних культурних та мовних середовищ знайо-
мить студентів з різними акцентами, діалектами 
та традиціями, збагачуючи їхній мовний досвід.

Студенти можуть вивчати навички говоріння 
за допомогою TikTok кількома способами. Фор-
мат коротких відео та різноманітність контенту 
роблять платформу привабливою для тих, хто 
вивчає англійську як іноземну (EFL). Візуально 
привабливий та розважальний формат підвищує 
мотивацію студентів до практики говоріння.

TikTok також заохочує творчість і самови-
раження через челенджі, тренди та контент, 
створений користувачами. Студенти можуть 
створювати власні відео англійською, вислов-
лювати себе інтерактивно та отримувати зво-
ротний зв’язок від глобальної аудиторії. Багато 
авторів пропонують поради та ресурси для ви-
вчення мов, допомагаючи покращити вимову, 
лексику, граматику та техніки практики.

TikTok має унікальні функції: відеоефекти, 
музика, фільтри для зміни голосу, стікери, прямі 
ефіри, фільтри краси, можливість видаляти ко-
ментарі та блокувати користувачів. 

Раніше TikTok сприймався як платформа для 
розваг, що може відволікати користувачів. Про-
те з часом він набув освітньої цінності: студенти 
можуть засвоювати нову інформацію навіть за 
перегляд короткого відео. Відео викладачів, до-
ступні для багаторазового перегляду, є ефектив-
ним прикладом використання TikTok у навчанні.

Основні переваги TikTok для навчання:
1.	 Універсальність і зручність: відео лег-

ко переглядати з будь-якого місця.
2.	 Доступність: студенти можуть повторно 

переглядати відео без використання інтернет-
трафіка.

3.	 Мотивація та залучення: інтерак-
тивний формат стимулює цікавість та активну 
участь.

4.	 Автентичність мовлення: доступ до 
живої мови носіїв.

5.	 Креативність: можливість створювати 
власний контент.

6.	 Культурний контекст: знайомство з 
різними акцентами та культурами.

TikTok можна використовувати для створен-
ня навчальних матеріалів, наприклад, освіт-
ніх відео для навчання написанню текстів типу 
hortatory exposition у професійному контексті. 
Короткі відео допомагають засвоювати лексику 
та граматику, а повторення діалогів покращує 
вимову та інтонацію.
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Функції TikTok, що підтримують навчання:
•	 Запис голосу та відео: можливість 

створювати власні навчальні ролики.
•	 Фонові звуки та музика: додають ін-

терактивності.
•	 Редагування: покращення створеного 

контенту.
•	 Поширення: швидке розповсюдження 

відео.
•	 Duet (Дует): співпраця над відео.
Першим кроком до ефективного використан-

ня є відбір ресурсів, які відповідають інтересам 
та рівню студентів. Медіа виконують три функ-
ції: стимулюючу (залучають увагу), посеред-
ницьку (сприяють взаємодії між викладачем і 
студентами) та інформаційну (допомагають по-
яснити матеріал).

Переваги TikTok для навчання:
1.	 Кращий зв’язок зі студентами: мож-

ливість взаємодії, коментарів та оперативної 
допомоги.

2.	 Зняття стресу: цікавий контент, який 
розважає й навчає одночасно.

3.	 Веселе навчання: короткі відео спри-
яють структурованому та легкому сприйняттю 
матеріалу.

4.	 Активізація студентів: підвищує вза-
ємодію, мотивацію та участь у практичних за-
няттях.

5.	 Інтерактивне виконання завдань: 
створення відео для завдань підвищує креатив-
ність і задоволення студентів.

Рекомендовані українські акаунти для 
вивчення англійської:

1. Tumazarchik: побутові ситуації та гумор, 
підходить для розвитку розмовної англійської.

2. Daria Kovalchuk (d.a.r.i.a_kovalchuk30): 
пісні, серіали, тематична лексика, ефективне ау-
діовізуальне навчання.

3.	 Makashovskiy: мовні марафони, розбір 
помилок, тематична лексика для практики.

4.	 Green Forest English: структуровані мі-
ні-уроки, підходить для початкового та серед-
нього рівнів.

5.	 #цікаваанглійська: дружній стиль, гу-
мор, орієнтований на українську аудиторію.

Отже, цифровий відеоконтент на платформі 
TikTok може значно покращити навички усно-
го мовлення студентів завдяки: мотивації та 
доступності, автентичності мовлення, адаптив-
ності алгоритму, інтерактивності та знайомству 
з культурним контекстом. Платформа підвищує 
зацікавленість у вивченні англійської та є ефек-
тивним інструментом у цифровій парадигмі 
Education 5.0.
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