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СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНЕ НАВЧАННЯ МОЛОДШИХ  

ШКОЛЯРІВ ЧЕРЕЗ ПАРТНЕРСТВО З БАТЬКАМИ В  

ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ 

 

Аннотація. У статті розглядається важливість СЕН(соціально-

емоційного навчання) у контексті створення безпечного освітнього 

простору на уроках англійської мови у початковій школі. Учні молодшої 

школи переживають в Україні надзвичайно складні та стресові умови через 

війну, яка спричинила значні зміни в їхньому житті – зміни навколишнього 

середовища, вимушені переїзди, перерви в навчанні, тривалі періоди 

дистанційного навчання. Все це призвело до освітніх прогалин. Звісно, війна 

впливає на фізичну безпеку, проте, більше – на емоційний стан дитини, що 

призводить до здатності навчатися, концентруватися та запам'ятовувати 

нову інформацію. Тому, соціально-емоційне навчання (СЕН) є ключовою 

стратегією, яка допомагає дітям краще керувати власними емоціями, 

приймати відповідальні рішення, будувати здорові стосунки та віднов-

лювати мотивацію до навчання.  

Дослідження також звертає увагу на роботу батьків, які проводять 

більшу частину життя зі своїми дітьми та можуть підтримувати їхню 

емоційну стійкість поза межами уроків й стати хорошими партнерами 

школи. Спільна робота в команді з учителями має вирішальне значення для 

школярів для подолання освітніх втрат та створення емоційно - стабільного 

середовища, яке допомагає дітям працювати над засвоєнням знань, умінь та 

навичок та здоровим психологічним розвитком. Підтримка з боку батьків чи 

опікунів поєднується із застосуванням методик соціально-емоційного 

навчання, запропонованих педагогами, й залучення батьків до цього 

процесу є критично важливим для успішної реалізації соціально-емоційного 

навчання. 

Наукова новизна роботи полягає а обґрунтуванні ролі співробітництва 

батьків, учнів та школи у формуванні сприятливого психологічного 

середовища для розвитку соціально-емоційних навичок в середніх 

навчальних закладах на уроках іноземної мови. 
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Основна гіпотеза дослідження полягає в тому, що активна 

партнерська взаємодія батьків та педагогів сприяють підвищенню рівня 

розвитку соціально-емоційних компетентностей молодших школярів у 

процесі вивчення іноземної мови. 

Ключові слова: СЕН(соціально-емоційне навчання), соціально-

емоційний розвиток, подолання мовного бар’єру, співпраця, партнерство, 

підтримуюче освітнє середовище 
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SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING OF PRIMARY LEARNERS 

THROUGH PARTNERSHIP WITH PARENTS IN THE PROCESS  

OF LEANING A FOREIGN LANGUAGE 

 

Abstract. The article examines the importance of SEL (social-emotional 

learning) in the context of creating a safe educational space in English lessons in 

primary school. Primary school students in Ukraine are experiencing extremely 

difficult and stressful conditions due to the war, which has caused significant 

changes in their lives - environmental changes, forced relocations, breaks in 

education, long periods of distance learning. All this has led to educational gaps. 

Of course, war affects physical safety, but more so - the emotional state of the 

child, which affects the ability to learn, concentrate and remember new 

information. Therefore, social-emotional learning (SEL) is a key strategy that 

helps children better manage their own emotions, make responsible decisions, 

build healthy relationships and restore motivation to learn. 

The study also highlights the work of parents, who spend most of their lives 

with their children and can support their emotional resilience outside of class and 

become good partners in school. Teamwork with teachers is crucial for students 

to overcome educational losses and create an emotionally stable environment that 

helps children work on mastering knowledge, skills and abilities and healthy 

psychological development. Support from parents or caregivers is combined with 

the use of socio-emotional learning methods proposed by teachers, and the 

involvement of parents in this process is critically important for the successful 

implementation of socio-emotional learning. 

The research novelty of the work lies in the justification of the role of 

cooperation between parents, students and the school in forming a favorable 

psychological environment for the development of socio-emotional skills in 

secondary educational institutions in foreign language lessons. 
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The main hypothesis of the study is that active partnership interaction 

between parents and teachers contributes to an increase in the level of 

development of socio-emotional competencies of younger schoolchildren in the 

process of learning a foreign language. 

Keywords: SEL (social-emotional learning), social-emotional develop-

ment, overcoming the language barrier, collaboration, partnership, supportive 

educational environment 

 

Постановка проблеми. У часи реформування української освіти 

розвитку соціально-емоційних навичок звертають все більше уваги, тому 

що це є невід’ємною складовою гармонійного та успішного розвитку 

особистості. Проте, вивчення іноземної мови – це тривалий процес, який 

часто супроводжується труднощами на шляху, пов’язаними з мовним 

бар’єром, недостатнім рівнем мотивації до вивчення мови та низьким рівнем 

впевненості. 

Важливим й недостатньо вивченим аспектом є питання інтеграції 

батьків та школи у процесі формування соціально-емоційних навичок при 

вивченні іноземної мови у початковій школі. Попри низьку досліджень, 

проблема досі вважається недостатньо розкритою й виникає суперечність 

через недостатність використання потенціалу взаємодії з батьками у процесі 

навчання іноземної мови, що зумовлює актуальність даного дослідження. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Сучасні фахівці трак-

тують розвиток соціально-емоційних навичок молодших школярів одним із 

найактуальніших завдань педагогіки сьогодення. Соціально-емоційне 

навчання (СЕН) є одним з основних напрямків сучасної освіти[6]. Воно 

підкреслює розвиток емоційного інтелекту, соціальних навичок та 

впевненості в собі учнів. Зарубіжні науковці Дурлак Дж. А., Вайсберг Р. П., 

Димницькі А. Б., Тейлор Р. Д., Шеллінгер К. Б. займалися питанням 

розгляду шкільних програм соціально-емоційного навчання для учнів [4]. 

Гімберт Б. Г., Міллер Д., Герман Е., Брідлав М., Моліна С. Е. аналізували 

важливість компетентності педагогів у впровадженні СЕН[5]. Нгуєн Т. Д. Л. 

вивчав вплив СЕН у англомовному середовищі[7]. 

Можливості для реалізації соціально-емоційного навчання в рамках 

реформи «Нова українська школа» розглядалися українськими дослідни-

ками: Гриневич Л., Дрожжиною Т., Глобою О.[1].У навчанні іноземної 

мови, де комунікація, інтерактивність та взаємодія є фундаментально 

важливими, СЕН відіграє вирішальну роль у створенні позитивного та 

захоплюючого навчального середовища. Г.Ябурова розглядає переваги 

навчання молодших школярів говорінню через призму розвитку соціально-

емоційних навичок[9]. 
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Дослідження зарубіжних науковців показують, що СЕН покращує 

мотивацію учнів, сприятливий клімат у класі та академічну успішність 

загалом [2]. Включення СЕН в освітній процес дозволяє учням не лише 

розвивати міжособистісні та внутрішньо особистісні навички та 

справлятися зі складністю вивчення мови, але й зміцнювати емоційну 

стійкість, формувати впевненість, розвивати емпатію та покращувати 

навички співпраці[3].  

Мета та завдання даної статті пoлягають у рoзкритті ефективнoсті 

інтеграцiї впрoвадження стратегій сoціально-емоційногo навчання (СЕН) в 

поєднанні з активною залученістю батьків у процесі навчання іноземної 

мoви в початковій школі як засoбу покращення їхньої комунікативної 

практики. 

Такий підхід рoзглядається як ефективний засіб підвищення рівня 

комунікативної кoмпетентності учнів та подoлання мовних бар’єрів як у 

межах школи, так і пoза межами, у соціальному середовищі. 

Для дoсягнення поставленої мети необхіднo виконати наступні 

завдання: 

− зробити критичний огляд попередніх зарубіжних та вітчизняних 

наукових праць, присвячених проблематиці дослідженню соціально-

емоційного навчання (СЕН) у початковій школі; 

− охарактеризувати особливості стратегії СЕН, відповідно до доменів 

колеса CASEL у процесі навчання іноземної мови у початковій школі; 

− випробувати практичні стратегії СЕН на уроках англійської мови; 

− виокремити перспективні напрями й форми співпраці між школою 

та батьками з метою пiдвищення ефективностi комунiкативної практики 

учнів й подолання мовних бар’єрів, перевірити їх ефективність. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Початкова освіта 

відіграє основоположну роль у формуванні когнітивного, афективного та 

психологічного розвитку учнів. У ранньому віці діти проходять критичні 

етапи розвитку, починаючи від сімейного середовища та закінчуючи 

ширшим соціальним колом у школах. Цей період являє собою чутливу фазу, 

протягом якої соціально-емоційні компетенції дітей формують основу для 

їхнього майбутнього академічного успіху, міжособистісних стосунків та 

загального благополуччя. Сучасний освітній дискурс дедалі більше визнає, 

що одних лише академічних досягнень недостатньо; учням потрібен всебіч-

ний розвиток соціально-емоційних навичок, soft skills, щоб орієнтуватися в 

складнощах XXI століття[4]. 

Соціально-емоційний розвиток учнів молодших класів початкової 

школи є надзвичайно важливим, тому що діти на цьому етапі вчаться 

розпізнавати та регулювати емоції, встановлювати стосунки з однолітками 
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та адаптуватися до норм суспільства. Дослідження показують, що раннє 

дитинство є критичним періодом для соціально-емоційного розвитку. Однак 

здатність дітей до емоційної регуляції залишається обмеженою, що часто 

призводить до труднощів у керуванні такими почуттями, як гнів, розча-

рування чи збентеження. Ці виклики вимагають на усвідомленій спрямо-

ваності педагогічних підходів, у яких вчителі виступають як тютори, що 

допомагають дітям розпізнавати, розуміти, спрямовувати свої емоції й 

керувати ними. 

Всесвітньо визнаний підхід CASEL(The Collaborative for the Advan-

cement of Social and Emotional Learning) окреслює п’ятикомпонентну скла-

дову компетенцій до інтеграції соціально-емоційного навчання у формальну 

освіту, до яких належать такі базові навички: самосвідомість(self-awa-

reness), самокерування(self-management), соціальна свідомість(social aware-

ness), навички взаємовідносин (relationship skills) та відповідальне 

прийняття рішень(responsible decision-making)[3]. Проте існує і ширший 

спектр взаємопов’язаних навичок:  

- емоційна грамотність (emotional literacy) — вміння розпізнавати, 

розуміти і виражати власні емоції; 

- критичне мислення та креативність (creativity and critical thinking) 

— здатність мислити цікаво й нестандартно, аналізувати ситуації й шукати 

нові рішення; 

- саморегуляція (self-regulation) — спроможність керувати своїми 

емоціями, поведінкою та імпульсами, залишатися спокійним у складних 

ситуаціях; 

- стресостійкість (stress resilience) — вміння адаптуватися до змін, 

контролювати тривогу і зберігати внутрішній баланс. 

Добре впроваджені підходи до організації й розвитку усіх вище-

названих взаємопов’язаних навичок соціально-емоційного навчання дають 

значні позитивні результати, включаючи покращення соціально-емоційних 

компетенцій, поведінки, академічної успішності та зменшення емоційного 

стресу. 

Уроки іноземних мов – унікальні й сприятливі для впровадження 

соціально-емоційного навчання (СЕН). Процес вивчення мови включає 

візуальні матеріали, рухливі ігри, живі діалоги й різноманітні ситуації 

взаємодії, що створюють природне середовище для розвитку важливих 

соціальних і емоційних навичок у дітей. Тут вони можуть не лише вивчати 

нові слова й граматику, а й навчатися розпізнавати свої почуття, слухати 

інших, співпрацювати у групах, приймати рішення та конструктивно 

вирішувати конфлікти. Завдяки різноманітності та інтерактивності такі 

уроки сприяють розвитку емпатії, саморегуляції, критичного мислення й 
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умінню працювати в команді — м’яких навичок, які надзвичайно важливі в 

сучасному світі. Візуальні образи та ігрові практики допомагають дітям 

краще розуміти себе й інших, активна комунікація формує впевненість і 

мотивацію до навчання. Отже, уроки іноземної мови — це ідеальне 

середовище для соціально-емоційного навчання, яке не лише розвиває мовні 

компетенції, а й підтримує емоційне здоров’я та соціальний розвиток 

молодших здобувачів освіти. 

Соціально-емоційне навчання сприяє рівності та досконалості в освіті 

через справжні партнерства між школою та родиною, що характеризуються 

довірливими та партнерськими стосунками, змістовною навчальною 

програмою та навчанням, з постійним відстеженням результатів[10:C. 908].  

Проведення дослідження. Дослідження проводилося студентами 3 

курсу спеціальності 013 Початкова освіта Факультету педагогічної освіти 

Київського столичного університету імені Бориса Грінченка у державних 

школах м.Києва протягом педагогічної практики, 3 тижні. Студенти 

створювали умови для впровадження й розвитку навичок соціально-

емоційного навчання. Спостереження за класом показало, що практиканти 

систематично використовували різні навчальні стратегії, що відповідали 

кожній із п’яти ключових компетенцій CASEL. До прикладу, для розвитку 

самосвідомості, майбутні учителі використовували численні методики, 

включаючи завдання на визначення емоцій, особисті розповіді та ведення 

рефлексивного щоденника. Важливим ритуалом cтали ранкові зустрічі з 

учнями, на яких студенти регулярно показували картки з емоціями, які 

зображували різні вирази обличчя, і просили учнів визначити, яку емоцію 

вони зараз переживають зараз, щоб зрозуміти їхній емоційний стан.  

Під час навчального процесу було активно запроваджено низку 

практик, спрямованих на створення атмосфери підтримки та довіри у класі: 

- «no mockery policy» —толерантність до насмішок над помилками, 

щоб уникнути страху і сорому; 

- private feedback — чутливі учні отримують коментарі індиві-

дуально, що допомагає їм почуватися комфортніше; 

- «think time»— 5–10 секунд мовчання після питання, щоб дати дітям 

час подумати і спокійно відповісти. 

Важливим аспектом є заохочування спроб та зусиль, а не лише 

відмічення правильних відповідей, що формує в учнів відчуття підтримки й 

мотивацію.  

Найскладнішим видом мовленнєвої діяльності для учнів молодшої 

школи є говоріння, тому зниження тривожності є одним із ключових 

аспектів СЕН. Ми підготували перелік дієвих практик для зменшення 

напруги перед публічним виступом усно. Найпростішою з методик є 
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«Rehearsal time» . Можна надати учням 3 хвилини для підготовки з 

нотатками, щоб організувати думки і почувати себе більш впевнено під час 

процесу говоріння. Примусового «викликання до дошки» немає місце бути, 

альтернативою може стати volunteer system, коли учні за бажанням це 

роблять, проте ефективнішою стратегією може стати Pair-share, коли учні 

спочатку працюють у парі і лише потім діляться відповіддю перед класом 

(class-share), що знижує стрес. Дієвим методом є цифрові відповіді(digital 

responses)— використання голосових повідомлень через платформи як 

Padlet або Flipgrid допомагає інтровертам практикувати говоріння у 

комфортному середовищі без тиску живої аудиторії. 

Вище зазначені протестовані методи поступово допомагають школя-

рам молодшої школи почуватися комфортно, сміливо висловлюватися й 

покращують їхні мовні та мовленнєві навички, зменшуючи страх публічних 

виступів. 

Узявши до уваги принципи формату програми «Together We Grow»[8] 

ми запропонували батькам дітей долучитися до три-єдиного експерименту, 

який полягав у простому залученні сімей до мовної практики. Одним із 

домашніх ритуалів СЕН була запропонована вправа «Mood word of the day», 

так зване micro-speaking at home.  

Наприкінці дня діти з батьками обговорювали свій день та ділилися 

враженнями, наприклад, happy, tired, excited, scared, коротке питання «How 

are you?» перед сном, а також сімейний момент вдячності — «Thank you 

moment». 

Наступним кроком став «Емоційний словничок родини» (Family 

Emotional Dictionary), міні-плакат із переліком слів англійською, який 

батьки та діти використовують зазвичай вдома. Це наочне нагадування, яке 

допомагає дитині розвивати словниковий запас та емоційну грамотність. 

Завдяки цьому дитина вчиться розпізнавати й описувати свої почуття 

просто, чітко й зрозуміло.  

Таке наочне нагадування допомагає формувати як і словниковий 

запас, так і емоційну грамотність дітей.  

Третій крок – щотижневий сімейний кіноперегляд. Наприкінці тижня, 

або на вихідних ми підготували перелік мультфільмів для молодшого 

шкільного віку(від 6 до 10 років), у яких є вираження емоцій та управління 

ними, емпатія, співпраця, відповідальність та важливість дружби.  

Особливість цієї підбірки – фокус на розвиток соціально-емоційних 

навичок через спільний перегляд з родинами, інтегруючись у стратегію 

Together We Grow. Для підтримки й розуміння можливий варіант перегляду 

із субтитрами англійською мовою, щоб зменшити створення труднощів 

розуміння на слух. 
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Добірка мультфільмів для розвитку соціально-емоційних навичок 

(СЕН) у навчанні іноземної мови для учнів молодшої школи(6-10 років): 

1. Inside Out(2015); 

2. Coco(2017); 

3. Moodsters(2014); 

4. Daniel Tiger’s Neighborhood(2012); 

5. Paw Patrol(2013); 

6. Sesame Street(1969); 

7. Toy Story(2019); 

8. Adventure Time(2012-2018); 

9. Brave(2012); 

10. Moana(2016). 

Після проведення СЕН практики, було здійснено онлайн-анкетування 

батьків, яке складалося із переліку запитань(рис.1) та шкали тверджень, яка 

мала такий вигляд: 

1. Зовсім не погоджуюсь 

2. Маю певні сумніви 

3. Не погоджуюся 

4. Скоріше погоджуюся 

5. Цілком погоджуюся 

 

 
Рис. 1. Діграма. Анкетування батьків 

 

Аналіз та висновки дослідження. Вище наведена діаграма демонст-

рує, як батьки оцінюють ефективність практик соціально-емоційного 

навчання для своїх дітей. Загалом, усі показники зафіксували досить 

високий рівень, що свідчить про позитивне сприйняття програм. У сфері 

емоційного розвитку помітний найвищий показник, батьки зазначили, що 

після проведення практик, діти легше виражають свої емоції та рідше 
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переживають страх, напругу чи тривогу. Це свідчить, що практики 

допомагають формувати навички саморегуляції та емоційну стабільність 

дітей. Батьки окреслили й покращення соціальних навичок, молодші 

школярі почали краще взаємодіяти один з одним, домовлятися та 

співпрацювати. Позитивну динаміку помітно й у концентрації на навчанні, 

хоча не завжди досягнуто позитивних оцінок. Впевненість у спілкуванні 

іноземною мовою оцінена найнижче, адже мовна практика потребує більше 

часу для вдосконалення й практики, ніж соціальні чи емоційні.  

З доку батьків спостерігаємо активну залученість. Запропоновані 

практики допомогли зміцнити їхні зв’язки з дітьми й більша частина планує 

активно імплементувати практики(наприклад, Mood word of the day) у 

щоденну рутину й надалі. Тому, можемо стрерджувати, що практики були 

цінними й ефективними для родин. 

Перспективи для розвитку. У підсумку, сильними сторонами 

програми є розвиток емоційної грамотності, зниження рівня стресу та 

покращення сімейних стосунків. Зонами для подальшого вивчення можна 

вважати підтримку концентрації на навчанні та розвиток іноземної мовної 

впевненості. 
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