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У статті досліджено особливості розвитку творчого потенціалу майбутніх хореографів у процесі 
проєктної діяльності в умовах вищої мистецької освіти. Проаналізовано теоретичні підходи до розу-
міння творчого потенціалу як комплексної характеристики особистості, що охоплює когнітивні зді-
бності, особистісні характеристики, мотиваційні чинники та професійні компетентності. Визначено 
специфіку хореографічної освіти, що реалізується через виконавську, імпровізаційну та композиційну 
творчість. Обґрунтовано методологічні засади використання проєктної діяльності як ефективного 
засобу розвитку творчого потенціалу, що базується на ідеях Дж. Дьюї та В. Кілпатріка про навчання 
через досвід та активну участь студентів. На прикладі навчальної дисципліни “Технології проєктної 
діяльності у хореографії” продемонстровано, що системна робота над створенням хореографічного 
продукту забезпечує формування інтегрованої проєктної компетентності, що поєднує теоретичні 
знання, художнє мислення, технічні навички та управлінські вміння. Розглянуто можливості інтегра-
ції сучасних технологій (віртуальна реальність, технології фіксації рухів) у проєктну діяльність для 
розширення меж хореографічного мистецтва. Підкреслено актуальність розвитку творчого потен-
ціалу майбутніх хореографів в умовах повномасштабної війни, коли креативність стає інструментом 
формування національно-культурної ідентичності. Визначено перспективи подальших досліджень у 
напрямі розробки конкретних методик використання проєктної діяльності на різних етапах підго-
товки хореографів.

Ключові слова: творчий потенціал, хореографічна освіта, проєктна діяльність, майбутні хорео-
графи, мистецька освіта, композиційна творчість, професійна підготовка.
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The article examines the features of developing the creative potential of future choreographers through 
project-based activities in higher art education. Theoretical approaches to understanding creative potential 
as a complex personality characteristic encompassing cognitive abilities, personal characteristics, moti-
vational factors, and professional competencies are analyzed. The specificity of choreographic education, 
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realized through performance, improvisational, and compositional creativity, is defined. The methodologi-
cal foundations of using project-based activities as an effective means of developing creative potential, 
based on the ideas of J. Dewey and W. Kilpatrick about learning through experience and active student 
participation, are substantiated. Using the example of the academic discipline “Technologies of Project 
Activities in Choreography,” it is demonstrated that systematic work on creating a choreographic product 
ensures the formation of integrated project competence combining theoretical knowledge, artistic thinking, 
technical skills, and managerial abilities. The possibilities of integrating modern technologies (virtual real-
ity, motion capture technologies) into project activities to expand the boundaries of choreographic art are 
considered. The relevance of developing the creative potential of future choreographers in the context of 
full-scale war is emphasized, when creativity becomes an instrument for forming national-cultural identity. 
Prospects for further research in developing specific methods of using project activities at different stages 
of choreographer training are identified.

Key words: creative potential, choreographic education, project-based activity, future choreographers, 
art education, compositional creativity, professional training.

Постановка проблеми. Сучасні умови повно-
масштабної війни в Україні стали підставою для 
реагування системи освіти на виклики та транс-
формаційні зміни. Велике значення покладається 
на підготовку фахівців в закладах вищої освіти, 
де пріоритетним напрямком є розвиток творчого 
потенціалу особистості. Творчість, креативність 
стають не лише способом самовираження та 
самореалізації, а й елементом формування наці-
онально-культурної ідентичності та потужним 
ресурсом розвитку духовної культури особис-
тості. В цьому аспекті важливою є професійна 
підготовка майбутніх хореографів, які, як і інші 
українські митці, популяризують українську куль-
туру у світі, протидіючи агресії засобами «куль-
турного фронту».

Творчий потенціал хореографа є комплексною 
характеристикою особистості, що включає кре-
ативні здібності, художнє мислення, емоційну 
виразність, володіння техніками імпровізації та 
композиції, здатність до самовираження через 
мову танцю (Gardner, 1983). Розвиток цього 
потенціалу потребує не лише традиційних форм 
навчання (класи класичного, народного, сучас-
ного танцю), а й інноваційних педагогічних під-
ходів, що стимулюють самостійність, ініціатив-
ність, експериментування.

Важливим ресурсом розвитку творчого потен-
ціалу є інноваційні технології, які дозволяють 
швидко адаптуватися в складних умовах та спо-
нукають шукати нестандартні рішення. Творчий 
потенціал майбутніх хореографів є першоджере-
лом створення ефективних проєктів, які стають 
платформами для творчої самореалізації та мож-
ливості існування креативних індустрій в умовах 
війни. 

Попри значну кількість досліджень з питань 
хореографічного мистецтва та творчого розвитку 
особистості, проблема використання проєктної 
діяльності як засобу розвитку творчого потенці-
алу майбутніх хореографів залишається недостат-
ньо розробленою. Більшість праць зосереджені 
або на загальній методиці викладання хореогра-
фічних дисциплін, або на психологічних аспектах 

креативності, тоді як специфіка інтеграції проєк-
тного методу в систему підготовки хореографів 
потребує спеціального дослідження.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Теоретичну основу дослідження становлять праці 
українських та зарубіжних науковців з питань 
творчості та творчого потенціалу особистості. 
Проблеми творчості та креативності досліджу-
вали М. С. Даценко, О. А. Дубасенюк, Г. Закалик, 
В. І. Коновальчук, Н. М. Латиш, А. В. Луканов-
ська, Дж. Гілфорд, Р. Стернберг, Е. П. Торренс, 
М. Чиксентміхайї, які розробили концептуальні 
моделі креативності та методи її вимірювання.

Дослідження теоретичних і методичних засад 
розвитку творчого потенціалу здійснювали 
М. С. Даценко (систематизувала підходи до роз-
витку творчого потенціалу педагогічних праців-
ників), О. А. Дубасенюк (розробила практично-
орієнтовані матеріали з виявлення та розвитку 
творчого потенціалу майбутніх педагогів, що зна-
йшли широке застосування в освітній практиці), 
Г. Закалик (дослідила творчий потенціал у контек-
сті старшої школи), В. І. Коновальчук (зосеред-
илася на питаннях розвитку творчого потенціалу 
особистості в контексті професійної підготовки), 
Н. М. Латиш (запропонувала структурний підхід 
до аналізу творчого потенціалу, поєднавши про-
цесуальний та особистісний аспекти творчості), 
А. В. Лукановська (систематизувала структурні 
компоненти творчого потенціалу та їх методичне 
тлумачення), В. О. Холоденко (здійснила ґрун-
товний аналіз змісту, структури та детермінант 
творчого потенціалу особистості в мистецькій 
освіті, що є особливо релевантним для підготовки 
фахівців творчих спеціальностей) та ін. Психо-
логічні аспекти творчого потенціалу особистості 
детально досліджені Н. І. Антюховою, яка роз-
крила внутрішні механізми та чинники його роз-
витку. 

Питання мистецької освіти в аспекті розви-
тку творчої особистості розглядали Г. Гарднер 
(Gardner, 1973), Е. Айснер (Eisner, 2002), які 
обґрунтували важливість мистецтва для когнітив-
ного та емоційного розвитку. Джой Пол Гілфорд у 
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своїй роботі 1950 року виділив дивергентне мис-
лення – здатність генерувати множину різнома-
нітних рішень для однієї проблеми – як централь-
ний компонент креативності (Guilford, 1950). На 
противагу конвергентному мисленню, що прагне 
до єдиного правильного рішення, дивергентне 
мислення характеризується оригінальністю, гнуч-
кістю, флюентністю (швидкістю генерації ідей) та 
елаборацією (деталізацією).

Специфіка хореографічної освіти висвітлена 
у працях Л. Андрощук, Т. Благової, Т. Медвідь, 
А. Підлипської, О. Плахотнюка, Ю. Станішев-
ського, О. Хендрик та ін. Особливості хореогра-
фічної підготовки досліджені також закордонним 
науковцями С. Фостер (Foster, 1996), Дж. Смітс 
(Smith-Autard, 2010), А. Ліпскомб (Lipscomb, 
2006) та ін. Разом з тим, аспект розвитку твор-
чого потенціалу майбутніх хореографів потре-
бує більш ґрунтовного вивчення. Актуальним 
напрямком досліджень є проєктна діяльність, як 
сфера для розвитку творчого потенціалу та само-
реалізації. На педагогічний потенціал проєк-
тного методу вказували Дж. Дьюї (Dewey, 1938), 
У. Кілпатрік (Kilpatrick, 1918), сучасні дослідники  
Дж. Томас (Thomas, 2000) та ін.

Метою статті є дослідження особливостей 
розвитку творчого потенціалу майбутніх хорео-
графів у процесі проєктної діяльності.

Виклад основного матеріалу. На підставі ана-
лізу наукових джерел, можна зробити висновок, 
що творчий потенціал є складним багатовимір-
ним конструктом, що перебуває на перетині пси-
хології, педагогіки, філософії мистецтва. У найза-
гальнішому розумінні творчий потенціал можна 
визначити як сукупність можливостей особис-
тості для здійснення творчої діяльності, що вклю-
чає когнітивні здібності, особистісні характе-
ристики, мотиваційні чинники та соціокультурні 
умови (Sternberg & Lubart, 1995). Ми погоджує-
мось з визначення М. Ярошенко, що «творчий 
потенціал – це система властивостей і здібнос-
тей особистості, що визначають її можливості 
до творчої та креативної діяльності, включно з 
інтелектуальними, емоційними та мотиваційними 
компонентами» (Ярошенко, 2011).

Хореографія є унікальною формою мистецтва, 
що використовує рух людського тіла як основний 
засіб художнього вираження. На відміну від сло-
весних чи візуальних мистецтв, танець є часово-
просторовим, ефемерним, втіленим (embodied) 
мистецтвом, що вимагає синтезу фізичних, емо-
ційних, інтелектуальних та естетичних здібностей 
(Foster, 1996). Творчість у хореографії проявля-
ється на кількох рівнях. По-перше, це виконав-
ська творчість – інтерпретація та персоналізація 
існуючої хореографії, внесення власного емоцій-
ного забарвлення, нюансів, виразності. Навіть 
при виконанні суворо зафіксованої хореографії 

кожен танцівник привносить щось унікальне 
через особливості свого тіла, темпераменту, 
досвіду. По-друге, це імпровізаційна творчість – 
спонтанне створення руху в процесі танцю, що 
особливо характерно для сучасних танцювальних 
форм, контактної імпровізації, джазу. По-третє, це 
композиційна творчість – створення хореографіч-
них творів, що включає винаходження рухового 
матеріалу, його організацію в просторі та часі, 
роботу з музикою, світлом, костюмами, створення 
драматургії та смислових пластів (Smith-Autard, 
2010).

У контексті нашого дослідження ми проана-
лізували особливості процесу професійної під-
готовки майбутніх хореографів у закладах вищої 
освіти в аспекті можливостей для розвитку твор-
чого потенціалу.

Сучасна вища хореографічна освіта прагне до 
балансу між збереженням традицій (опануванням 
класичних технік, історичних стилів) та розвитком 
інноваційності, критичного мислення, індивіду-
ального художнього голосу. Навчальні програми 
включають як практичні дисципліни (класичний, 
народний, історико-побутовий, сучасний танець, 
техніки партерингу), так і теоретичні курси (істо-
рія хореографічного мистецтва, теорія та мето-
дика викладання, анатомія та фізіологія, музична 
грамота) (Гончаренко, 2008). Проте дослідники 
відзначають, що традиційна система хореографіч-
ної освіти часто фокусується на репродуктивному 
навчанні – засвоєнні та відтворенні існуючих 
рухових патернів, стилів, композиційних струк-
тур. Студенти вчаться виконувати та викладати 
те, що вже існує, тоді як розвиток власної твор-
чої індивідуальності, експериментування, пошук 
нових форм залишаються на периферії (Smith-
Autard, 2010).

Танцювальні програми все частіше включають 
міждисциплінарні підходи та технологічну під-
готовку, надаючи майбутнім хореографам нави-
чки, необхідні для успіху в постійно мінливому 
мистецькому середовищі. Практичний складник 
навчання ґрунтується на системі завдань, які 
забезпечують поступову актуалізацію творчого 
потенціалу й оволодіння студентами структурою 
хореографічного продакшну. Виконуючи комп-
лекс творчих і організаційних вправ – від пошуку 
ідеї, розроблення концепції та драматургічної 
логіки, до створення музичного та візуального 
рішення, планування репетицій, взаємодії з тех-
нічними службами, відеозйомки й презентації 
результату – студенти занурюються в реальний 
процес проєктування мистецького продукту. Такі 
завдання сприяють розвитку самостійності, здат-
ності до творчої імпровізації, рефлексії, худож-
нього вибору та аргументації власної концепції. 
Водночас вони забезпечують формування про-
єктної компетентності як інтегрованої якості, що 
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включає уміння аналізувати, планувати, констру-
ювати й реалізовувати творчий задум у межах 
повного продакшн-циклу. У результаті студенти 
не лише оволодівають технікою створення хоре-
ографічного твору, а й здобувають досвід транс-
формації індивідуального творчого задуму у 
завершений мистецький продукт, що є показни-
ком сформованості їхнього творчого потенціалу 
та професійної готовності.

Творчий потенціал майбутніх хореографів охо-
плює інноваційні можливості та художні засоби 
вираження, які визначатимуть еволюцію танцю в 
найближчі роки. Сучасний танець, що має багаті 
історичні корені культурних та технологічних 
перетворень, характеризується поєднанням тра-
диційних технік та сучасних технологій. Ця дина-
мічна взаємодія призвела до появи гібридних 
форм, що відображають складність глобалізова-
ного суспільства та безліч впливів різних культур, 
що робить вивчення майбутніх хореографів осо-
бливо важливим у ширшому контексті сценічного 
мистецтва.

Майбутні хореографи, із завданнями та можли-
востями, що з’являються завдяки розвитку техно-
логій, таких як віртуальна реальність та технології 
фіксації рухів, мають змогу по-новому визначити 
межі цього виду мистецтва. Таке об’єднання не 
лише вдосконалює творчий процес, а й заохочує 
взаємодію між митцями, вченими та фахівцями 
з технологій. Вплив такої співпраці є значним, 
оскільки вона сприяє більш відкритому та всебіч-
ному розумінню танцю, що співзвучно з актуаль-
ними суспільними питаннями, такими як ідентич-
ність, спільнота та соціальна справедливість.

Ключовим фактором, що впливає на розвиток 
творчого потенціалу майбутніх хореографів є освіт-
ній процес. Так, навчальна дисципліна «Технології 
проєктної діяльності у хореографії», яка виклада-
ється на освітньо-професійній програмі «Хоре-
ографія (за видами)» в Київському столичному 
університеті імені Бориса Грінченка, спрямована 
на опанування технологій проєктної діяльності в 
хореографії, виконує функцію не лише практич-
ного інструменту підготовки, а й засобу активного 
творчого розвитку. Мета запропонованого курсу 
полягає у створенні педагогічних умов, за яких сту-
денти можуть реалізувати власний творчий задум, 
навчитися контролювати всі етапи створення хоре-
ографічного продукту та усвідомити механізми вті-
лення індивідуальної творчої ідеї у сценічний або 
відео-хореографічний формат. Таким чином, курс 
сприяє формуванню інтегрованої проєктної ком-
петентності, що поєднує теоретичні знання, здат-
ність до художнього мислення, уміння працювати з 
технічними ресурсами та готовність до управління 
творчим процесом.

Імпровізація відіграє вирішальну роль у роз-
витку творчого потенціалу хореографів під час 

їхнього навчання, оскільки вона сприяє форму-
ванню мотиваційних та операційних навичок, 
необхідних для художнього самовираження (Mova 
& Makarenko, 2019). Програми навчання танцю 
все частіше включають технології та міждисци-
плінарне навчання до своїх навчальних планів, 
заохочуючи студентів поєднувати традиційні тех-
ніки з сучасними підходами. Ця зміна є життєво 
важливою для виховання нового покоління нова-
торів у сфері танцю, оснащуючи їх інструмен-
тами, необхідними для процвітання в постійно 
мінливому творчому середовища (Roof Repairs in 
Lancaster PA, 2025).

Розвиток творчого потенціалу майбутніх хоре-
ографів має враховувати всі ці рівні, хоча акцент 
у професійній підготовці часто робиться саме на 
композиційній творчості – здатності створювати 
власні хореографічні твори. Це вимагає не лише 
технічної майстерності та знання танцювальних 
форм, а й художнього бачення, образного мис-
лення, здатності працювати з метафорою та сим-
волом, розуміння драматургії та композиції.

Розвиток творчого потенціалу вимагає вико-
ристання педагогічних підходів, які сприяють екс-
периментуванню, тобто формуванню готовності 
апробувати нові рухи, їх комбінації та підходи, 
навіть за умови ймовірної невдачі. Важливою 
складовою є рефлексія, що передбачає розвиток 
здатності усвідомлювати власні творчі процеси та 
аналізувати ефективність застосованих методів. 
Не менш значущою є автентичність, яка полягає 
у становленні індивідуального художнього стилю 
замість механічного копіювання усталених зраз-
ків. Окрему увагу слід приділити міждисциплі-
нарності, що означає інтеграцію хореографічного 
мистецтва з іншими галузями мистецтва, науко-
вими дисциплінами та соціокультурними контек-
стами. Нарешті, критичне мислення передбачає 
формування вміння аналізувати хореографічні 
твори, осмислювати їх культурне та естетичне 
значення і висловлювати власні обґрунтовані 
судження (Eisner, 2002).

Крім того, наставництво відіграє важливу роль 
у підтримці психічного та емоційного благопо-
луччя молодих митців, тим самим посилюючи 
їхню творчу самовираженість та сприяючи фор-
муванню почуття приналежності до танцюваль-
ної спільноти (Evert, 2021).

Проєктна діяльність як педагогічний метод 
має глибокі корені в прагматичній філософії 
освіти Джона Дьюї та його послідовника Вільяма 
Кілпатріка. Дьюї наголошував на важливості 
навчання через досвід, активної участі учня в 
процесі пізнання, зв’язку освіти з реальним жит-
тям (Dewey, 1916). Він критикував традиційну 
школу за пасивне засвоєння абстрактних знань, 
відірваних від практики, і пропонував організо-
вувати навчання навколо проблем та проєктів, 



53Випуск 2, 2026

ISSN 3041-1025 (Print), ISSN 3041-1033 (Online)

що мають значення для учнів. Вільям Кілпатрік 
систематизував ідеї Дьюї у концепції «проєктного 
методу», визначивши проєкт як «цілеспрямовану 
діяльність, що здійснюється з усім запалом ціле-
спрямованої волі» (Kilpatrick, 1918). Він виділив 
чотири типи проєктів: творчі (створення про-
дукту), дослідницькі (вирішення інтелектуаль-
ної проблеми), насолоди (естетичний досвід) та 
навчальні (опанування навичок).

Проєктна діяльність у мистецькій освіті 
постає не лише як форма організації навчання, а 
як цілісна педагогічна технологія, спрямована на 
розвиток професійних і творчих компетентностей 
здобувачів освіти. У процесі створення творчого 
проєкту студенти виконують різні ролі – вико-
навців, постановників, менеджерів, сценарис-
тів, що забезпечує міждисциплінарний характер 
навчання та активізує їхній творчий потенціал. 
Важливою складовою проєктної діяльності є 
опанування основ арт-менеджменту, що дозво-
ляє структурувати творчий процес, враховувати 
ресурси, ризики й часові обмеження, а також фор-
мує проєктну компетентність як складову профе-
сійної готовності майбутнього фахівця мистець-
кої галузі (Кондратенко, 2023).

У практиці професійної підготовки майбутніх 
хореографів Факультету музичного мистецтва і 
хореографії Київського столичного університету 
імені Бориса Грінченка активно реалізовуються 
студентські мистецькі проєкти, що сприяють 
розвитку творчого потенціалу та професійної 
компетентності здобувачів освіти. Зокрема, 
пластична вистава-перформанс «The 7even» 
була представлена на сцені університету в 
межах практичної підготовки студентів 4 курсу 
спеціальності «Хореографія», що дозволило 
поєднати академічні знання, творчий пошук та 
сценічну реалізацію під керівництвом досвідчених 
постановників і випускників. Прикладом 
проєктної діяльності є також звітні концерти 
кафедри хореографії «Натхненні» та «Вільні» під 
час якого були представлені студентські компози-
ції, що включали різноманітні танцювальні стилі 
та творчі рішення, включно з прем’єрами хорео-
графічних постановок, створених студентами під 
керівництвом викладачів кафедри. Такі проєктні 
виступи забезпечують студентам не лише можли-
вість застосувати набутий теоретичний матеріал 
у реальних сценічних контекстах, а й розвивають 
їхню здатність планувати, організовувати й пред-
ставляти власні творчі рішення, що є ключовими 
складовими професійної компетентності сучас-
ного хореографа.

Проведене дослідження дозволяє зробити 
висновок, що розвиток творчого потенціалу май-
бутніх хореографів у процесі проєктної діяльності 
є перспективним напрямом модернізації мистець-
кої освіти. Аналіз наукових джерел засвідчив, що 
творчий потенціал хореографа охоплює комплекс 
когнітивних здібностей, особистісних характе-
ристик, мотиваційних чинників та професійних 
компетентностей, що реалізуються через виконав-
ську, імпровізаційну та композиційну творчість.

Встановлено, що традиційна система хорео-
графічної освіти переважно орієнтована на репро-
дуктивне навчання – засвоєння існуючих рухових 
патернів та стилів, тоді як розвиток індивідуаль-
ної творчої ідентичності потребує інноваційних 
педагогічних підходів. Проєктна діяльність ство-
рює оптимальні умови для стимулювання експе-
риментування, рефлексії, автентичності, міждис-
циплінарності та критичного мислення.

На прикладі навчальної дисципліни «Техно-
логії проєктної діяльності у хореографії» проде-
монстровано, що системна робота над створен-
ням хореографічного продукту – від концепції 
до презентації результату – забезпечує форму-
вання інтегрованої проєктної компетентності, що 
поєднує теоретичні знання, художнє мислення, 
технічні навички та управлінські вміння. Прак-
тичний складник навчання через виконання комп-
лексу творчих та організаційних завдань сприяє 
трансформації індивідуального творчого задуму 
у завершений мистецький продукт, що є показни-
ком сформованості творчого потенціалу та профе-
сійної готовності майбутніх хореографів.

Інтеграція сучасних технологій (віртуальна 
реальність, технології фіксації рухів) у проєктну 
діяльність відкриває нові можливості для міждис-
циплінарної співпраці та розширення меж хоре-
ографічного мистецтва. Особливої актуальності 
набуває розвиток творчого потенціалу майбутніх 
хореографів в умовах повномасштабної війни, 
коли креативність стає не лише засобом професій-
ної самореалізації, а й інструментом формування 
національно-культурної ідентичності та протидії 
агресії засобами культури.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробці та апробації конкретних методик 
розвитку творчого потенціалу майбутніх хорео-
графів, вивченні впливу міждисциплінарних про-
єктів на розвиток творчого потенціалу, а також 
аналізі можливостей імерсивних технологій у 
процесі створення інноваційних хореографічних 
проєктів.
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