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В УМОВАХ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ
Анотація. У статті проаналізовано роль театральних практик як інноваційного інструменту соціалізації, 
емоційного та комунікативного розвитку молодших школярів з особливими освітніми потребами (ООП) 
в умовах позашкільної освіти. Здійснено аналіз результатів анкетування 12 фахівців і 18 батьків, струк-
турованого інтерв’ю з педагогом, який має досвід використання театральних практик з дітьми з ООП, 
проведеного на базі ЦНТТМ «Сфера» (м. Київ). Виявлено високий інтерес батьків до такого виду роботи 
та обмежене використання театральних практик фахівцями, їх недостатню підготовку. Розроблено автор-
ську програму інклюзивного театрального гуртка «Театр дружби та розуміння» та практичні рекоменда-
ції щодо особливостей використання театральних практик у соціально-педагогічній роботі з молодшими 
школярами.
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THE USE OF THEATRICAL PRACTICES IN SOCIO-PEDAGOGICAL WORK  
WITH YOUNGER SCHOOLCHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS  

IN THE CONTEXT OF OUT-OF-SCHOOL EDUCATION
Summary. The article theoretically substantiates the essence and main tasks of socio-pedagogical work with 
younger schoolchildren with special educational needs (SEN) in the context of modern educational reforms in 
Ukraine. It analyzes the significance of theatrical practices as a powerful innovative tool for the socialization, 
emotional development, and communicative growth of children aged 6–10 in out-of-school education settings. 
The potential of various theatrical forms – theatrical games, role-playing, improvisation, dramatization, and 
elements of forum theater – in developing social competence, emotional intelligence, empathy, and tolerance 
is thoroughly revealed. Based on the survey of 12 specialists and 18 parents, as well as a structured interview 
with an experienced practitioner, an experimental study was carried out at the Center for Scientific and Tech-
nical Creativity of Youth «Sfera». The ascertaining stage identified limited systematic use of theatrical prac-
tices, insufficient professional training of teachers, and a high level of parental interest in this form of work. 
The formative stage involved testing the author’s inclusive theatrical club program «Theater of Friendship and 
Understanding» with 11 children with various types of SEN, which demonstrated statistically significant pos-
itive changes. The study recorded an improvement in communication skills in 8 out of 11 children, emotional 
regulation in 7 out of 11 children, and self-esteem in 8 out of 11 children. The developed practical recommen-
dations cover organizational conditions, methodological support, cooperation with parents, teacher training, 
and monitoring of results. These recommendations take into account the real needs and opinions of both spe-
cialists and parents. The research results confirm that theatrical practices represent an effective innovative 
means of socio-pedagogical work. They successfully overcome socialization barriers and ensure the harmonious 
development of younger schoolchildren with SEN in an inclusive environment. The obtained findings open 
new perspectives for the wider implementation of theatrical practices in the system of out-of-school education. 
Further research should focus on long-term monitoring of the effectiveness of such programs and the creation 
of methodological manuals for teachers.
Keywords: theatrical practices, socio-pedagogical work, younger schoolchildren with SEN, inclusive education, 
out-of-school education, emotional intelligence, social competence.

Постановка проблеми. У сучасних 
умовах реформування системи освіти 

в Україні, зокрема впровадження Нової україн-
ської школи (НУШ) та принципів інклюзивної 

освіти, особливої актуальності набуває пробле-
ма ефективної соціально-педагогічної роботи 
з молодшими школярами з особливими освітні-
ми потребами (ООП). Діти 6–10 років стикаються 
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з труднощами соціалізації, емоційного розвитку, 
комунікації та адаптації до шкільного середови-
ща. Традиційні підходи часто не забезпечують 
повноцінної інтеграції, що призводить до ізоля-
ції, тривожності та дезадаптації. Інноваційним 
рішенням є інтеграція театральних практик, які 
поєднують педагогічні, психологічні та мистець-
кі методи для подолання бар’єрів розвитку.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання соціально-педагогічної роботи з молод-
шими школярами з ООП висвітлено в працях 
Н. Рудкевич [10], Т. Котик [7] та ін. Значний вне-
сок у вивчення потенціалу театрального мисте-
цтва зробили О. Денисюк [3], О. Демченко [1], 
В. Звєкова [6], М. Паламарчук [9], Н. Рудницька 
[11], Т. Турчин [12]. Вчені підкреслюють ефек-
тивність театральних практик для розвитку 
емоційного інтелекту, соціальної компетенції 
та комунікації. Водночас емпіричних досліджень 
системного використання інклюзивних театраль-
них практик в умовах позашкільної освіти для 
молодшого шкільного віку бракує. Невирішени-
ми залишаються питання адаптації програм для 
дітей з ООП та оцінки їх ефективності.

Метою статті є теоретичний аналіз особли-
востей використання театральних практик у со-
ціально-педагогічній роботі з молодшими шко-
лярами з ООП, розробка авторської програми 
інклюзивного театрального гуртка в умовах за-
кладу позашкільної освіти та практичних реко-
мендацій щодо її реалізації.

Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. Соціально-педагогічна робота з молодши-
ми школярами є важливою складовою сучасної 
системи освіти та соціальної підтримки. Вона 
спрямована на гармонійний розвиток особистос-
ті дитини 6–10 років, її адаптацію до шкільного 
середовища, формування ключових соціальних 
компетентностей та профілактику труднощів 
у соціальній взаємодії [10, с. 223]. Сутність соці-
ально-педагогічної діяльності полягає в створен-
ня сприятливих умов для соціалізації, всебічного 
розвитку особистості, задоволення її соціокуль-
турних потреб, відновлення соціально схвалених 
способів життєдіяльності [2]. У контексті молод-
шого шкільного віку ця діяльність забезпечує 
гармонізацію взаємодій дитини з соціумом, про-
філактику та подолання складних життєвих об-
ставин, формування соціальної компетентності 
[7, с. 112].

Закон України «Про освіту» (2017) визначає 
соціально-педагогічний патронаж як діяльність, 
спрямовану на забезпечення взаємодії закладів 
освіти, сімей і суспільства, адаптацію до соціаль-
ного середовища та психологічний супровід [5]. 

У Державному стандарті початкової освіти 
(2025) сформульовано мету початкової освіти як 
забезпечення гармонійного розвитку особистості 
дитини, її природних здібностей і талантів, фор-
мування емоційного інтелекту та компетентнос-
тей. Серед ключових компетентностей молодших 
школярів особливе місце посідає культурна ком-
петентність, яка охоплює здатність до самовира-
ження в різних видах мистецької діяльності, ін-
терес до пізнання мистецтва, розвиток емоційної 
сфери та культурної емпатії, збереження україн-
ської культурної спадщини, активної участі у со-
ціокультурній діяльності [4].

Театральні практики виступають потужним 
інтегративним інструментом. Під ними розумі-
ють театралізовані ігри, рольові ігри, імпрові-
зації, форум-театр, драматерапію, етюди, інс-
ценізації та драматизацію літературних творів 
[6, с. 144]. Дослідження групи авторів (Н. Руд-
ницька, Т. Шанскова, І. Коновальчук) доводять, 
що молодший шкільний вік є важливим пері-
одом для розвитку соціальної компетентності 
учня, формування готовності до співпраці, робо-
ти в команді, здатності приймати власні рішення 
і прагнути до розуміння власних потреб і вимог. 
Театральні практики сприяють розвитку емоцій-
ного інтелекту (Т. Котик, Т. Турчин) [7], комуні-
кативної компетентності (Н. Рудницька) [11], со-
ціалізації та толерантності (М. Паламарчук) [9], 
креативності (О. Демченко) [1] та профілактиці 
соціальних проблем.

В. Звєкова зазначає, що театральне мисте-
цтво стимулює розвиток через імітацію реаль-
них ситуацій, сприяючи соціалізації, емоційній 
адекватності та формуванню адекватної само-
оцінки [6, с. 143]. О. Демченко та С. Драбинюк 
підкреслюють розвиток емоційної саморегуля-
ції, зниження тривожності, формування емпатії 
та конструктивного спілкування [1, с. 68]. Н. Руд-
ницька та співавтори акцентують на розширенні 
емоційного словника та соціальної компетенції 
[11, с. 267]. М. Паламарчук розглядає інклюзив-
ний соціально-інтерактивний театр як техноло-
гію дестигматизації [9, с. 24].

Позашкільна освіта як відкрита, гнучка 
та менш регламентована форма освіти створює 
особливо сприятливі умови для впровадження 
театральних практик у роботі з молодшими шко-
лярами з ООП. На відміну від шкільного серед-
овища, позашкільні заклади (центри творчості, 
будинки культури, інклюзивні студії) дозволя-
ють вільніше поєднувати мистецьку діяльність 
з соціально-педагогічними завданнями, уника-
ти жорстких академічних рамок і акцентувати 
увагу на особистісному розвитку та соціалізації 
дитини. Фахівці позашкільної освіти спираються 
не лише на власні програми та наукові напра-
цювання дослідників цієї сфери (зокрема О. Дем-
ченко [1] та І. Лавриш [8]), а й активно адаптують 
і творчо переосмислюють методики та програми 
фахівців, які працюють у початковій школі.

Потенціал позашкільної освіти у напрямі те-
атральних практик особливо розкривається саме 
завдяки такій інтеграції підходів. Дослідники 
підкреслюють, що в умовах позашкільної освіти 
театральні практики досягають максимальної 
ефективності завдяки добровільності участі, ін-
дивідуально-орієнтованому підходу, можливості 
тривалішої та системнішої роботи в малих гру-
пах, а також тіснішій співпраці з родинами.

Перевагами використання театральних прак-
тик у позашкільній освіті є: зниження емоцій-
ного навантаження на дитину, створення без-
печного середовища для експериментування 
з соціальними ролями, природне формування 
толерантності через спільну творчість, розви-
ток мотивації до навчання та самореалізації, а 
також можливість органічного поєднання ко-
рекційних, розвивальних і дозвіллєвих завдань.  
Це робить позашкільні заклади ідеальною плат-
формою для інклюзивної театральної педагогі-
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ки, яка сприяє не лише компенсації труднощів 
розвитку, а й розкриттю сильних сторін дітей 
з особливими освітніми потребами.

Таким чином, теоретичний аналіз підтвер-
джує, що театральні практики є ефективним 
інноваційним засобом соціально-педагогічної ро-
боти з молодшими школярами з ООП. 

Для емпіричної перевірки теоретичних поло-
жень та розробки практичних рекомендацій на 
базі ЦНТТМ «Сфера» у 2026 навчальному році 
було проведено експериментальне досліджен-
ня. Методами збору даних стали анкетування 
фахівців і батьків дітей, які відвідували заклад 
(онлайн через Google Forms), педагогічне спо-
стереження, аналіз документації та додаткове 
інтерв’ю з фахівцем, який має досвід роботи з те-
атральними практиками.

На першому етапі опитано 12 фахівців (соці-
альні педагоги, керівники театральних гуртків, 
практичні психологи) та 18 батьків.

Серед фахівців (9 осіб) оцінили використан-
ня театральних практик як «дуже ефективні» 
або «скоріше ефективні». Перевагами вважали 
(обирали не більше 5 варіантів): розвиток кому-
нікативних навичок (11 осіб), розвиток емоційно-
го інтелекту та саморегуляції (10 осіб), подолан-
ня тривожності, страхів і невпевненості (9 осіб), 
формування соціальних навичок і толерантності 
(8 осіб), розвиток емпатії (7 осіб). Серед основних 
труднощів називали недостатню підготовку пе-
дагогів до роботи з дітьми ООП (8 осіб), труднощі 
у доборі матеріалу відповідно до особливостей 
дітей (7 осіб), проблеми з організацією інклю-
зивного процесу (6 осіб). Лише 4 фахівців вико-
ристовували театральні практики регулярно, 8 – 
епізодично. Власний рівень підготовки фахівців 
до використання театральних практик з дітьми 
з ООП 9 із 12 респондентів оцінили як «середній» 
або «скоріше не підготовлені».

Батьки (18 респондентів) відзначили, що їхні 
діти мають труднощі в комунікації (середній  
бал 4,1 з 5), контролі емоцій (3,8) та участі в гру-
пових іграх (3,9). Більшість батьків (13 осіб) вва-
жають театральні практики «дуже корисними» 
або «скоріше корисними» для розвитку дитини 
з ООП. Серед очікуваних позитивних змін нази-
вали такі: покращення спілкування з іншими ді-
тьми (16 осіб), зменшення тривожності та страхів 
(14 осіб), підвищення впевненості в собі (13 осіб), 
краща адаптація в колективі (12 осіб). Головні 
побоювання батьків щодо участі дитини в театра-
лізованій діяльності: дитина може соромитися 
або відмовлятися виступати (11 осіб), важко буде 
утримувати увагу (8 осіб). 15 батьків готові регу-
лярно відпускати дитину на заняття гуртка за 
умови індивідуального підходу, кваліфікованого 
керівника та невеликої групи (до 10–12 осіб).

Додатково було проведено структуроване 
інтерв’ю з фахівцем, який має багаторічний до-
свід використання театральних практик в інклю-
зивних групах. На питання про досвід та най-
більш ефективні методи зазначив: «Найчастіше 
застосовую рольові ігри, пантоміму, ляльковий 
театр та адаптовані імпровізації, оскільки вони 
дозволяють поступово залучати дітей з РАС 
та ЗПР». Основні результати: «Діти починають 
краще розпізнавати та називати емоції, ініці-
ативніше спілкуються, зменшується тривож-

ність». Труднощі: «Різний темп роботи та швидка 
втома – тому обов’язково потрібні візуальні опо-
ри та короткі вправи». Адаптація: «Використо-
вую піктограми, скорочені сценарії, можливість 
вибору ролі та індивідуальну підтримку». Роль 
театральних практик: «Це один з найкращих 
інструментів розвитку соціальних і комунікатив-
них навичок, бо дитина проживає ситуації в без-
печному середовищі». Рекомендації: «Починати 
з підготовчого етапу, залучати психолога, прово-
дити регулярну рефлексію та обов’язково працю-
вати з батьками».

Отримані дані констатувального етапу стали 
основою для розробки авторської програми ін-
клюзивного театрального гуртка «Театр дружби 
та розуміння» (10 занять по 45 хвилин, 2 рази на 
тиждень). Участь взяли 11 дітей 6–10 років з різ-
ними варіантами ООП в інклюзивному форматі.

Програма складається з трьох етапів:
1.	 Підготовчий етап («Знайомство. Я і те-

атр») – створення атмосфери довіри, робота з ба-
зовими емоціями, ляльковий театр, пантоміма, 
прості театралізовані ігри.

2.	 Основний етап («Світ емоцій і дружби») – 
драматизація казок, імпровізації, парні етюди, 
елементи форум-театру, розвиток толерантності 
та командної роботи.

3.	 Заключний етап («Ми разом») – підготов-
ка та показ спільної вистави, рефлексія.

Усі заняття адаптовані: візуальні опори, ско-
рочені сценарії, індивідуальний підхід, рефлек-
сія після кожного заняття. Проводилася тісна 
співпраця з соціальним педагогом, психологом 
та батьками.

На заключному етапі діти успішно підготува-
ли та показали інсценізацію казки для батьків. 
Подальші обговорення та рефлексія підтвердила 
усвідомлення ними особистого прогресу кожної 
дитини.

На основі отриманих результатів нами було 
розроблено комплекс практичних рекомендацій, 
спрямованих на ефективне та безпечне впрова-
дження інклюзивних театральних практик у за-
кладах позашкільної освіти.

1. Рекомендується формувати інклюзив-
ні групи чисельністю не більше 10–12 дітей. 
Обов’язковою є присутність асистента педагога 
або практичного психолога, що дозволяє забез-
печити індивідуальну підтримку дітям з ООП. 
Оптимальний графік занять – 2 рази на тиждень 
по 45 хвилин. Приміщення повинно бути облад-
нане м’яким килимовим покриттям, достатньою 
кількістю візуальних опор (картки з емоціями, 
піктограми, схеми послідовності дій) та віль-
ним простором для рухливих ігор і театральних  
етюдів.

2. Необхідно використовувати адаптовані ма-
теріали: скорочені сценарії, піктограми, візуаль-
ні алгоритми дій. Заняття повинні будуватися за 
принципом поступовості – від простих театралі-
зованих ігор і пантоміми на підготовчому етапі 
до складніших імпровізацій та елементів форум-
театру на основному етапі. Важливим елементом 
кожного заняття є обов’язкова рефлексія (усна, 
за допомогою малювання або вправами на завер-
шення речень), яка допомагає дітям усвідомлю-
вати власні емоції та досягнення. Кожна вправа 
має передбачати можливість вибору рівня участі 
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дитини (від спостереження до активного вико-
нання ролі).

3. Ефективність програми значно зростає за 
умови системної співпраці з сім’ями. Рекомен-
дується проводити вступну консультацію перед 
початком занять, проміжні зустрічі (один раз на 
місяць) та відкриті заняття. Батькам варто на-
давати рекомендації для домашньої практики 
(прості театралізовані ігри, читання казок з інс-
ценізацією, обговорення емоцій персонажів), що 
сприяє закріпленню набутих навичок у сімейно-
му середовищі.

4. Однією з головних перешкод, яку виявили 
більшість опитаних фахівців, є недостатня квалі-
фікація педагогів для роботи з дітьми ООП засо-
бами театральних практик. Тому рекомендуєть-
ся систематичне підвищення кваліфікації через 
спеціальні тренінги та семінари з інклюзивної 
театральної педагогіки. Доцільно розробити ме-
тодичні посібники, які містять адаптовані сцена-
рії, перелік вправ та рекомендації щодо індиві-
дуальної роботи з різними типами ООП.

5. Для об’єктивної оцінки результатів необхід-
но вести щоденник педагогічних спостережень, 
фіксувати участь дітей у різних видах діяльнос-
ті та проводити повторне анкетування батьків 
і фахівців на початку, в середині та в кінці про-
грами. Це дозволить своєчасно коригувати зміст 
занять та оцінювати динаміку розвитку соціаль-
них, емоційних і комунікативних компетентнос-
тей дітей.

Запропоновані рекомендації враховують 
думки та побажання респондентів анкетуван-
ня та досвід практикуючого фахівця. Їх впрова-
дження дозволить зробити театральні практики 
доступним, ефективним і безпечним інструмен-
том соціально-педагогічної роботи з молодшими 
школярами з особливими освітніми потребами 
в умовах позашкільної освіти.

Висновки. Отже, театральні практики є ефек-
тивним інноваційним засобом соціально-педаго-
гічної роботи з молодшими школярами з особли-
вими освітніми потребами (ООП). Теоретичний 
аналіз, проведений у статті, підтвердив, що соці-
ально-педагогічна робота з дітьми 6–10 років має 
інтегративний характер і спрямована на соціалі-

зацію, емоційний розвиток та адаптацію дитини 
в сучасному освітньому середовищі. Театральна 
педагогіка, що поєднує елементи мистецтва, пси-
хології та педагогіки, виступає потужним інстру-
ментом формування соціальної компетентності, 
емоційного інтелекту, комунікативних навичок, 
емпатії та толерантності

Результати експериментального досліджен-
ня, проведеного на базі ЦНТТМ «Сфера», ви-
явили, з одного боку, обмежений характер сис-
темного впровадження театральних практик 
у позашкільній освіті та недостатній рівень під-
готовки фахівців до їх використання, а з іншо-
го – високий запит і зацікавленість з боку бать-
ків у таких формах роботи. Формувальний етап 
дослідження, у межах якого було апробовано 
авторську програму інклюзивного театрального 
гуртка «Театр дружби та розуміння», продемон-
стрував позитивну динаміку в розвитку дітей: 
покращення комунікативних навичок, здатності 
до емоційної саморегуляції, підвищення рівня 
самооцінки, а також зростання проявів емпатії 
та взаємопідтримки в групі. Успішна реалізація 
спільної театральної постановки сприяла підви-
щенню впевненості дітей у власних можливос-
тях, викликала позитивні емоції та дозволила 
батькам глибше усвідомити потенціал своїх ді-
тей, побачити їхні сильні сторони. Запропонова-
ні рекомендації (організаційні, методичні, щодо 
роботи з батьками, підготовки фахівців та мо-
ніторингу) враховують реальні потреби педаго-
гів і батьків, що значно підвищує їх практичну  
цінність.

Водночас отримані результати окреслюють 
низку аспектів, що потребують подальшого на-
укового осмислення та емпіричної перевірки. 
Зокрема, актуальними залишаються питання 
розроблення методичних рекомендацій щодо 
адаптації різних видів театру до потреб дітей 
з різними нозологіями; підготовки фахівців по-
зашкільної освіти до використання театральних 
практик в інклюзивному середовищі; визначен-
ня критеріїв та індикаторів оцінювання ефек-
тивності таких практик; вивчення довготривало-
го впливу театральної діяльності на соціалізацію 
та особистісний розвиток дітей з ООП. 
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