
висновок 

про наукову новизну, теоретичне та практичне значення 

результатів дисертації Васильєва Адама Дмитровича 

на тему «Особливості онлайн-супроводу молоді в стані особистісної 

кризи», поданої на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 05 
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Актуальність теми дослідження. Повномасштабна Війна в Україні 
стала для молоді тривалим середовищем нестабільності, у якому звичні етапи 
розвитку, навчання, професШного становлення та побудови стосунків 
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реашзуються на тш хроючно1 загрози, перюдични::х втрат 1 вимушених змш 
життєвого контексту. Ситуації переміщення всередині країни або за кордон, 
розрив значущих соціальних зв' язків, коливання доступу до освітніх і 
професійних можливостей, необхідність швидко адаптуватися до нових 
спільнот і правил, фінансова невизначеність, напружене інформаційне поле та 
досвід тривалого очікування небезпеки підсишоють психологічне 
навантаження і створюють умови, за яких зростає вразливість до особистісної 
кризи. 

Стан і ступінь розробки проблеми. Проблематика життєвих і 
особистісних криз у молодому віці� а також психологічних умов їх подолання, 
активно висвітлюється у сучасному науковому полі й набуває особливої ваги 

в українських реаліях воєнного часу. У вітчизняних працях аналізуються 
підходи до подолання життєвих криз і підтримки молоді, через тренінгові та 
консультативні практики (Новак & Боднар, 2025), осмислюються психологічні 
стратегії посттравматичного зростання в період особистісних криз (Кравець, 

2025), розкриваються питання екзистенційної наповненості життя молоді та її 
взаємозв'язку з тривожністю й якістю життя (Іванцев, Іванцев, & Комісарук, 
2025), а також описуються стратегії подолання екзистенційних криз у 
студентської молоді (Дем'янчук, 2025; Міщиха & Щуйко, 2024). Окремий 
пласт публікацій спрямований на воєнно зумовлені аспекти кризовості та 
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адаптац11, кризу щентичносп у студентськш молод1 в умовах воєнного стану 
(lІІапран, 2022), стратегії переживання кризи як предиктор 
психотравматичних проявів у студентів (Столярчук & Сергєєнкова, 2023), а 
також соціально-психологічні особливості вимушеного переселення як 
чинника кризи особистості (Міщенко & Кульбачна, 2024). У контексті вікових 
переходів розглядаються психологічні особливості криз підліткового віку та 
шляхи їх подолання (Бучак, 2025), криза особистості ранньої дорослості в часи 
війни ( Футерко, 2023) і ширше коло життєвих криз у період воєнного стану 
(Бурима, 2024). Питання психологічного консультування молоді в кризові 
періоди також отримує систематизацію у працях, присвячених кризовим 
періодам життєдіяльності студентів і особливостям консультативного 
супроводу (Кривоніс, Кулаковський, Кочерга, Гузій, & Шавровська, 2025). 

Розвиток цифрових форматів підтримки в часи війни актуалізує 
методологію та практику онлайн-взаємодії, її можливості та обмеження. В 






















