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ЄВРОПЕЙСЬКІ ТЕНДЕНЦІЇ ПІДГОТОВКИ МАГІСТРІВ 

ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ ЯК ЧИННИК ПРОФЕСІЙНОЇ АДАПТАЦІЇ 

ВЧИТЕЛЯ В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 

Анотація. У статті здійснено комплексний аналіз сучасних європейських 

тенденцій підготовки магістрів педагогічної освіти у контексті забезпечення 

професійної адаптації вчителя в освітньому середовищі закладу загальної 

середньої освіти. Актуальність дослідження зумовлена трансформаційними 

процесами в системі педагогічної освіти України, необхідністю гармонізації 

національної освітньої політики із європейськими стандартами, а також 

потребою підвищення рівня готовності майбутніх учителів до професійної 

діяльності в умовах сучасних соціокультурних і освітніх викликів. Установлено, 

що професійна адаптація вчителя є складним багаторівневим процесом, який 

охоплює професійне становлення, інтеграцію в педагогічний колектив, форму-

вання професійної ідентичності, розвиток рефлексивних умінь та здатності до 

ефективної взаємодії в освітньому середовищі школи. 

Проаналізовано основні підходи до організації магістерської педагогічної 

освіти у країнах Європейського Союзу. Визначено, що провідними тенденціями 

є компетентнісна спрямованість підготовки, посилення практикоорієнтованого 

компонента, інтеграція цифрових технологій, розвиток емоційної стійкості, 

педагогічного партнерства та культури професійної рефлексії. Особливу увагу 

приділено програмам професійної індукції, наставництву (менторству), супер-

візії та розширенню ролі педагогічної практики у процесі професійної підготовки 

майбутніх учителів. 

Обґрунтовано, що в сучасному європейському освітньому просторі 

професійна адаптація розглядається не як окремий післядипломний етап, а як 

інтегрований складник магістерської підготовки педагога. Визначено перспек-

тиви творчого використання європейського досвіду в процесі модернізації 

системи педагогічної освіти України, зокрема щодо впровадження адаптаційно 

орієнтованих моделей професійної підготовки майбутніх учителів. 

Ключові слова: країни ЄС, компетентнісний підхід, магістерська 

підготовка, менторство, молодий учитель, освітнє середовище, педагогічна 

освіта, професійна адаптація, професійна індукція. 
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EUROPEAN TRENDS IN THE TRAINING OF MASTERS OF TEACHING 

EDUCATION AS A FACTOR OF PROFESSIONAL ADAPTATION OF 

TEACHERS IN GENERAL SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS 

 

Abstract. The article provides a comprehensive analysis of current European 

trends in the training of masters in teacher education within the context of ensuring 

teachers’ professional adaptation in the educational environment of general secondary 

education institutions. The relevance of the study is determined by transformational 

changes in the system of pedagogical education in Ukraine, the need to harmonize 

national educational policy with European standards, and the necessity to increase the 

readiness of future teachers for professional activity under contemporary socio-cultural 

and educational challenges. It has been established that teachers’ professional 

adaptation is a complex multi-level process encompassing professional development, 

integration into the teaching staff, formation of professional identity, development of 

reflective skills, and the ability to interact effectively within the school educational 

environment. 

The study analyzes the main approaches to the organization of master’s-level 

pedagogical education in the countries of the European Union. It has been determined 

that the leading trends include competency-based training, strengthening of the 

practice-oriented component, integration of digital technologies, development of 

emotional resilience, pedagogical partnership, and the culture of professional 

reflection. Particular attention is paid to professional induction programs, mentoring, 

supervision, and the expansion of teaching practice as important components of 

professional training for future teachers. 

The article substantiates that in the modern European educational space 

professional adaptation is considered not as a separate postgraduate stage but as an 

integrated component of master’s teacher training. The prospects for the creative 

implementation of European experience in the modernization of the pedagogical 

education system in Ukraine are outlined, particularly with regard to the introduction 

of adaptation-oriented models of professional training for future teachers. 

Keywords: competency-based approach, educational environment, EU 

countries, master’s training, mentoring, novice teacher, professional adaptation, 

professional induction, teacher education. 

 

Постановка проблеми. Сучасні трансформаційні процеси в європейсь-

кому та українському освітньому просторі актуалізують проблему якісної 
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професійної підготовки педагогічних кадрів, здатних ефективно здійснювати 

професійну діяльність в умовах динамічних суспільних змін. Особливої ваги 

набуває проблема професійної адаптації молодого вчителя в освітньому 

середовищі закладу загальної середньої освіти, оскільки саме початковий етап 

професійної діяльності значною мірою визначає подальшу професійну 

траєкторію педагога, рівень його професійної мотивації, психологічної стійкості 

та готовності до саморозвитку. 

У країнах Європейського Союзу підготовка майбутніх учителів дедалі 

більше орієнтується на формування здатності до професійної адаптації ще на 

етапі магістерської освіти. У зв’язку з цим особливого значення набуває 

дослідження європейських тенденцій організації магістерської педагогічної 

освіти та визначення можливостей їх використання в українській системі 

професійної підготовки педагогів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема професійної 

підготовки педагогічних кадрів та професійної адаптації вчителя є предметом 

дослідження українських і зарубіжних науковців. Теоретичні аспекти професій-

ного становлення педагога висвітлено у працях В. Андрущенка [1], І. Зязюна,  

Н. Ничкало [3], О. Дубасенюк [2], С. Сисоєвої та інших. Питання професійної 

адаптації молодого вчителя досліджували Л. Карамушка, Т. Сорочан,  

Н. Кузьміна, В. Семиченко. 

Європейські тенденції розвитку педагогічної освіти відображені у 

документах Європейської Комісії, OECD, Eurydice та в працях зарубіжних 

учених, присвячених проблемам teacher induction, mentoring, reflective practice та 

competency-based teacher education. 

Водночас недостатньо дослідженим залишається питання інтеграції 

адаптаційного компонента у зміст магістерської підготовки майбутніх учителів 

у країнах ЄС та можливостей імплементації відповідного досвіду в українську 

систему педагогічної освіти. 

Мета статті ‒ виявлення та аналіз сучасних європейських тенденцій 

підготовки магістрів педагогічної освіти у контексті забезпечення професійної 

адаптації вчителя в освітньому середовищі закладу загальної середньої освіти, а 

також визначення перспектив використання європейського досвіду в системі 

педагогічної освіти України. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У країнах Європейського 

Союзу система педагогічної освіти дедалі більше орієнтується не лише на 

формування предметно-методичної компетентності майбутнього вчителя, а й на 

забезпечення його готовності до професійної адаптації в реальному освітньому 

середовищі закладу загальної середньої освіти.  

Це зумовлено складністю сучасної педагогічної діяльності, динамічністю 

освітніх реформ, цифровізацією освітнього процесу, зміною ролі вчителя в 

умовах компетентнісної парадигми освіти та зростанням вимог до професійної 

мобільності педагога. 
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Європейська педагогічна наука професійну адаптацію вчителя розглядає 

як багатовимірний процес входження фахівця у професійну діяльність, що 

охоплює соціально-психологічний, організаційний, методичний і професійно-

компетентнісний аспекти. Особливу увагу приділено періоду переходу від 

університетської підготовки до самостійної педагогічної практики, який у 

багатьох країнах ЄС визначається як один із найбільш складних етапів 

професійного становлення молодого вчителя. Саме тому сучасні магістерські 

програми педагогічної освіти орієнтовані на поєднання академічної підготовки 

із практичним досвідом професійної діяльності [3]. 

Нами визначено, що однією з провідних тенденцій підготовки магістрів 

педагогічної освіти в країнах ЄС є компетентнісний підхід. Його сутність полягає 

у формуванні інтегрованої системи професійних компетентностей, необхідних 

для успішного виконання педагогічної діяльності. Йдеться не лише про 

предметні знання, а й про здатність до педагогічної комунікації, професійної 

рефлексії, емоційної саморегуляції, критичного мислення, роботи в команді та 

використання цифрових технологій. У більшості європейських країн компе-

тентнісний підхід безпосередньо пов’язується з готовністю майбутнього 

педагога до професійної адаптації в освітньому середовищі школи. 

На нашу думку, важливою тенденцією розвитку магістерської педагогічної 

освіти є посилення практикоорієнтованого компоненту підготовки майбутніх 

вчителів. У системах педагогічної освіти Фінляндії, Німеччини, Польщі, 

Франції, Нідерландів та інших країн ЄС педагогічна практика є не додатковим 

елементом навчання, а ключовою складовою професійної підготовки майбут-

нього вчителя. Значна частина навчального часу відводиться на проходження 

практики в школах, участь у педагогічному спостереженні, проведення нав-

чальних занять, аналіз педагогічних ситуацій та рефлексію власної професійної 

діяльності. Такий підхід сприяє формуванню професійної впевненості та 

зменшенню труднощів адаптації молодого вчителя на початковому етапі 

професійної діяльності. 

У сучасному європейському освітньому просторі особливого значення 

набувають програми професійної індукції (teacher induction). Їхньою основною 

метою є забезпечення підтримки молодого вчителя у перші роки професійної 

діяльності. Такі програми передбачають наставництво, професійне консульту-

вання, супервізію, участь у тренінгах і професійних спільнотах. У багатьох 

країнах ЄС індукційний період офіційно інтегрується у систему педагогічної 

освіти та розглядається як логічне продовження магістерської підготовки. Це 

дозволяє забезпечити безперервність професійного становлення педагога та 

підвищити рівень його професійної стійкості. 

Суттєвого розвитку в європейській педагогічній освіті набуває система 

менторства. Наставник виступає не лише консультантом з організаційних чи 

методичних питань, а й партнером у процесі професійного становлення 

молодого вчителя. Практика педагогічного менторства сприяє формуванню 
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позитивного професійного середовища, розвитку педагогічної рефлексії та 

професійної ідентичності. У контексті професійної адаптації молодого вчителя 

менторська підтримка розглядається як один із найефективніших механізмів 

запобігання професійному стресу та професійному вигоранню. 

Водночас, варто зазначити, що важливою тенденцією сучасної підготовки 

магістрів педагогічної освіти є розвиток цифрової компетентності майбутніх 

учителів. Європейська система освіти орієнтується на підготовку педагога, 

здатного ефективно використовувати цифрові технології в освітньому процесі, 

організовувати дистанційне та змішане навчання, застосовувати інтерактивні 

методики та цифрові освітні ресурси. Цифровізація освіти значною мірою 

впливає і на процес професійної адаптації молодого вчителя, оскільки сучасне 

освітнє середовище вимагає високого рівня технологічної готовності до 

професійної діяльності. [6] 

Аналіз європейського досвіду засвідчує, що професійна адаптація вчителя 

сьогодні розглядається не як окремий післядипломний етап, а як інтегрований 

складник системи магістерської педагогічної освіти. Такий підхід забезпечує 

формування у майбутнього педагога готовності до професійної діяльності ще в 

період навчання в закладі вищої освіти. Для України це має особливе значення в 

умовах модернізації педагогічної освіти, реформування Нової української школи 

та необхідності підвищення престижу педагогічної професії. 

Упровадження окремих елементів європейського досвіду у вітчизняну 

систему педагогічної освіти потребує оновлення змісту магістерських програм, 

посилення практичної складової підготовки, розвитку системи педагогічного 

наставництва та створення адаптаційно орієнтованого освітнього середовища. 

Важливим напрямом модернізації є також забезпечення тісної взаємодії між 

закладами вищої освіти та закладами загальної середньої освіти, що сприятиме 

формуванню цілісної системи професійного становлення майбутнього вчителя. 

Окремим важливим аспектом сучасної європейської освітньої політики є 

проблема забезпечення професійної стійкості та адаптації молодих учителів. За 

даними OECD, на початок 2022/2023 навчального року 18 із 21 країни, щодо яких 

були доступні статистичні дані, офіційно повідомили про дефіцит педагогічних 

кадрів. Особливо гостро проблема кадрового дефіциту простежується у сфері 

природничо-математичної освіти та в сільських регіонах. Водночас OECD 

наголошує, що молоді педагоги значно частіше залишають професію в перші 

роки роботи через професійне перевантаження, емоційний стрес і недостатній 

рівень підтримки на етапі професійного входження. [10] 

Статистичні дані Eurydice засвідчують, що у більшості європейських країн 

законодавчо передбачено систему підтримки молодих учителів на початковому 

етапі професійної діяльності. Проте менш ніж 50 % педагогів реально 

залучаються до програм професійної індукції та наставництва. Водночас у 

країнах, де індукційні програми є обов’язковими елементами педагогічної 

освіти, молоді вчителі демонструють вищий рівень професійної стабільності та 



 

Журнал «Перспективи та інновації науки»  
№ 5(63) 2026 

ISSN 2786-4952 Online 
 

 
955 

готовності до професійної діяльності. Майже 50 % учителів у країнах ЄС також 

повідомляють про високий рівень професійного стресу, що актуалізує 

необхідність формування емоційної стійкості ще під час магістерської 

підготовки. [5] 

За результатами міжнародного дослідження TALIS та звітів OECD, у 2022–

2024 роках у більшості країн ЄС спостерігається тенденція до старіння 

педагогічного персоналу. У середньому понад третину вчителів у країнах OECD 

становлять педагоги віком 50 років і старше, тоді як частка молодих учителів 

продовжує зменшуватися. Це створює додаткові виклики для систем 

педагогічної освіти, оскільки потребує не лише підготовки нових педагогів, а й 

створення ефективних механізмів їх професійної адаптації та утримання в 

професії. [9] 

Практика європейських університетів свідчить про посилення інтеграції 

теоретичної та практичної складових педагогічної освіти. Зокрема, у Фінляндії 

магістерські програми підготовки вчителів реалізуються на засадах дослід-

ницько орієнтованого навчання (research-based teacher education), що передбачає 

активне поєднання педагогічної теорії, шкільної практики та науково-дослідної 

діяльності студентів. Значна увага приділяється розвитку професійної рефлексії, 

навичок педагогічного аналізу та здатності майбутнього вчителя до самостійного 

професійного розвитку. Педагогічна практика інтегрується у структуру навчання 

протягом усього періоду магістерської підготовки. 

У педагогічних університетах Німеччини важливим складником професій-

ної підготовки майбутніх учителів є система поетапної професійної адаптації, що 

поєднує університетську освіту із тривалим стажуванням у школах (Refe-

rendariat). Майбутні вчителі працюють під супроводом наставників, беруть 

участь у супервізійних зустрічах, аналізують педагогічні ситуації та поступово 

інтегруються у професійне середовище школи. Такий підхід дозволяє мінімізу-

вати труднощі переходу від навчання до самостійної педагогічної діяльності та 

сприяє формуванню професійної впевненості молодого педагога. [5] 

Позитивний досвід адаптаційно орієнтованої підготовки майбутніх 

учителів демонструють також університети Нідерландів та Франції. У 

нідерландських закладах вищої освіти широко використовуються моделі school-

based teacher education, за яких значна частина професійної підготовки 

реалізується безпосередньо в освітньому середовищі школи. Французькі 

університети та інститути підготовки педагогів акцентують увагу на розвитку 

soft skills, педагогічної комунікації, емоційної стійкості та міжкультурної компе-

тентності майбутніх учителів. Усі зазначені підходи засвідчують загальноєвро-

пейську тенденцію до розгляду професійної адаптації як невід’ємного складника 

магістерської педагогічної освіти. 

Статистичні дані країн Балтії засвідчують, що проблема професійної 

адаптації молодих учителів є одним із ключових напрямів модернізації 

педагогічної освіти. Зокрема, за даними OECD та Eurydice, у Литві понад 40 % 
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педагогічних працівників становлять учителі віком понад 50 років, що актуалізує 

потребу у залученні молодих фахівців до професії та створенні ефективних 

механізмів їх професійної підтримки. Водночас у державній освітній політиці 

Литви значна увага приділяється програмам наставництва та розвитку педа-

гогічних компетентностей молодих учителів у перші роки професійної 

діяльності. [5] 

У Латвії та Естонії одним із пріоритетів освітньої політики визначено 

підвищення престижу педагогічної професії та вдосконалення системи 

професійної індукції молодих учителів. За результатами дослідження TALIS, 

понад 60 % молодих педагогів у країнах Балтії відзначають важливість 

наставницької підтримки та практикоорієнтованої підготовки під час навчання у 

закладах вищої освіти. Водночас статистика демонструє, що участь молодих 

учителів у програмах професійної адаптації позитивно впливає на рівень їх 

професійної мотивації та знижує ризики дострокового залишення професії. [5] 

У країнах Середземноморського регіону ‒ Італії, Іспанії, Португалії та 

Греції ‒ проблема професійної адаптації молодих учителів також набуває 

особливої актуальності у зв’язку з високим рівнем професійного навантаження 

та структурними змінами в системі освіти. За даними Європейської Комісії, у 

цих країнах спостерігається тенденція до зростання потреби у педагогах, здатних 

працювати в умовах мультикультурного освітнього середовища та цифрової 

трансформації освіти. Водночас понад половина молодих учителів відзначає 

недостатній рівень практичної готовності до професійної діяльності після 

завершення університетського навчання, що посилює значення адаптаційно 

орієнтованих магістерських програм. [5] 

Показовим є досвід Вільнюського університету (Vilnius University) та 

Університету Вітовта Великого (Vytautas Magnus University) у Литві, де 

магістерські програми педагогічної освіти передбачають інтеграцію педагогічної 

практики, рефлексивного навчання та менторської підтримки протягом усього 

періоду професійної підготовки. Майбутні вчителі залучаються до практичної 

діяльності в школах із перших етапів навчання, беруть участь у спільних освітніх 

проєктах і проходять супервізійний супровід досвідчених педагогів. Особлива 

увага приділяється розвитку професійної рефлексії та готовності до адаптації в 

сучасному освітньому середовищі. 

В Естонії одним із лідерів інноваційної педагогічної освіти є Тартуський 

університет (University of Tartu), у якому реалізується модель дослідницько 

орієнтованої підготовки майбутніх учителів. Магістерські програми поєднують 

академічне навчання, цифрові технології, педагогічні дослідження та тривалу 

практику в школах-партнерах. Важливим компонентом підготовки є розвиток 

навичок професійної самооцінки, емоційної стійкості та готовності до роботи в 

інноваційному освітньому середовищі. Університет активно співпрацює із 

закладами загальної середньої освіти в межах програм teacher induction та 

наставництва молодих педагогів. [5] 
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У країнах Середземномор’я позитивний досвід професійно адаптаційної 
підготовки майбутніх учителів демонструють Університет Барселони (University 
of Barcelona), Римський університет La Sapienza та Університет Лісабона 
(University of Lisbon). У цих закладах вищої освіти магістерські програми 
орієнтовані на формування міжкультурної компетентності, навичок педагогічної 
комунікації, роботи в інклюзивному середовищі та здатності до професійної 
мобільності. Значна увага приділяється практичній підготовці, роботі в освітніх 
проєктах, педагогічному коучингу та розвитку soft skills як необхідних умов 
успішної професійної адаптації молодого вчителя в сучасному європейському 
освітньому просторі. [5] 

Узагальнення досвіду країн Балтії та Середземноморського регіону 
дозволяє констатувати, що ефективність професійної адаптації значною мірою 
залежить від рівня взаємодії закладів вищої освіти зі школами-партнерами, 
наявності системи менторської підтримки, а також ступеня інтеграції 
практичного компонента у зміст магістерських програм педагогічної освіти. 
Водночас європейський досвід засвідчує доцільність переходу від традиційної 
моделі підготовки вчителя до гнучких адаптаційно орієнтованих моделей, 
здатних забезпечити професійну готовність педагога до діяльності в умовах 
сучасного освітнього середовища. У цьому контексті використання окремих 
елементів європейських практик є перспективним напрямом модернізації 
системи педагогічної освіти України та підвищення ефективності професійної 
адаптації молодих учителів.  

Таким чином, аналіз європейських тенденцій підготовки магістрів педа-
гогічної освіти дає підстави стверджувати, що сучасна система професійної 
підготовки вчителя в країнах ЄС характеризується комплексним і адаптаційно 
орієнтованим підходом. У більшості європейських країн професійна адаптація 
молодого педагога розглядається як невід’ємний складник безперервного 
професійного розвитку, що починається ще на етапі магістерської підготовки та 
продовжується в перші роки самостійної професійної діяльності. Це забезпе-
чується через поєднання компетентнісного підходу, практикоорієнтованого 
навчання, програм професійної індукції, наставництва, розвитку рефлексивних 
умінь та формування емоційної стійкості майбутнього вчителя. 

 
Висновки. Таким чином, сучасні тенденції підготовки магістрів 

педагогічної освіти у країнах ЄС засвідчують посилення уваги до проблеми 
професійної адаптації молодого вчителя. Європейська модель педагогічної 
освіти орієнтується на інтеграцію адаптаційного компонента у зміст магіс-
терської підготовки, розвиток професійної рефлексії, наставництва, практичної 
підготовки та емоційної стійкості майбутніх педагогів. 

Упровадження окремих елементів європейського досвіду в українську 
систему педагогічної освіти сприятиме підвищенню рівня професійної 
готовності майбутніх учителів та ефективності їх професійної адаптації в 
освітньому середовищі закладів загальної середньої освіти. 
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Перспективи подальших досліджень убачаємо у вивченні моделей 

професійної індукції молодих учителів у країнах ЄС та розробленні адаптаційно 

орієнтованих магістерських програм педагогічної освіти в Україні. 
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