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Сучасні екологічні виклики вимагають формування усвідомленого, 

дбайливого ставлення дітей дошкільного віку до природи. Особливе значення в 
цьому процесі має цілеспрямоване залучення дітей до спостереження, 

ознайомлення з природними явищами та станом погоди, що сприяє 

усвідомленню взаємозв’язків у природі, формуванню еколого-доцільної 
поведінки. Означена поведінка є складовою природничо-екологічної 

компетентності дітей дошкільного віку, зумовлює здоровий спосіб їх життя, 

захист природи від таких проблем як забруднення, потепління клімату та 

зниження біорізноманіття.  
Проблему формування природничо-екологічної компетентності в межах 

напряму Державного стандарту дошкільної освіти (2021) [1], зокрема еколого-

доцільної поведінки в дітей дошкільного віку, досліджували Л. Артемова, Г. 
Бєлєнька, А. Богуш, К. Волинець, В. Вертугіна, Л. Гаращенко,  Л. Калуська, О. 

Половіна, З. Плохій, Т. Поніманська, Н. Пустовіт, О. Рейпольська та інші. На 

актуальність формування еколого-доцільної поведінки вказується в програмі для 

дітей від 2 до 7 років «Дитина» [6], методичних рекомендаціях до освітньої 
програми для дітей від 2 до 7 років «Дитина» [7]. 

Разом з тим результати аналізу спостережень за процесом і результатом 

освітнього процесу в умовах закладів дошкільної освіти дозволяють засвідчити 

недостатність сформованості еколого-доцільної поведінки в дітей старшого 
дошкільного віку, що й зумовлює необхідність продовження вивчення 

досліджуваної проблеми.  



Тож метою дослідження визначено: теоретично обґрунтувати, розробити й 

експериментально перевірити ефективність методики формування еколого-

доцільної поведінки дітей старшого дошкільного віку засобом ознайомлення з 
природними явищами та станом погоди.  

Мета дослідження актуалізується в його завданнях: вивчити теоретико-

методичні основи формування еколого-доцільної поведінки дітей старшого 

дошкільного віку засобом ознайомлення з природними явищами та станом 
погоди; виявити критерії, показники та охарактеризувати рівні сформованості 

еколого-доцільної поведінки дітей старшого дошкільного віку; визначити й 

обґрунтувати методику ефективного формування еколого-доцільної поведінки 
дітей старшого дошкільного віку засобом ознайомлення з природними явищами 

та станом погоди; експериментально дослідити ефективність методики 

формування еколого-доцільної поведінки дітей старшого дошкільного віку 

засобом ознайомлення з природними явищами та станом погоди. 
Об’єктом дослідження є формування еколого-доцільної поведінки дітей 

старшого дошкільного віку засобом ознайомлення з природними явищами та 

станом погоди. 
Предметом дослідження – методика формування еколого-доцільної 

поведінки дітей старшого дошкільного віку засобом ознайомлення з природними 

явищами та станом погоди.  

У межах нашого дослідження уточнено зміст його основних понять. 
Екологічне виховання розглядається як цілеспрямований педагогічний процес 

формування в дітей дошкільного віку системи ціннісних орієнтацій, знань, 

практичних умінь, що зумовлюють дбайливе та відповідальне ставлення до 
природи. Означений процес має інтегрований характер і реалізується через різні 

види діяльності дітей, зокрема, пізнавальну та ігрову (Л. Гаращенко [4, 5]. 

Результатом екологічного виховання є формування екологічних знань, які 

виявляються в усвідомленні дитиною взаємозв’язків у природі, розумінні впливу 
людини на довкілля та емоційно-ціннісному ставленні до природного 

середовища, турботі про живі об’єкти, раціональному використанні природних 

ресурсів. Саме екологічна свідомість є підґрунтям для становлення еколого-
доцільної поведінки Г. Бєлєнька [2]. 

Зміст еколого-доцільної поведінки трактується як сукупність дій і вчинків 

дитини, що відповідають екологічним нормам і спрямовані на збереження та 

покращення стану навколишнього середовища. У старшому дошкільному віці 
вона проявляється в елементарних формах: дбайливому ставленні до рослин і 

тварин, раціональному використанні природних ресурсів, дотриманні правил 

поведінки в природі тощо (Г. Бєлєнька, М. Науменко, О. Половіна) [3]. 

Велике значення для формування еколого-доцільної поведінки дітей має їх 
ознайомлення з природними явищами та станом погоди. Природні явища 

розглядаються як процеси та зміни, що відбуваються в природі незалежно від 

діяльності людини (дощ, вітер, сніг, зміна пір року). Стан погоди визначається 
як сукупність метеорологічних умов у певний період часу та безпосередньо 

впливає на життя живих організмів і діяльність людини (Г. Бєлєнька, М. 

Науменко, О. Половіна) [3]. 



Оцінка природних явищ і стану погоди дітьми старшого дошкільного віку є 

доступним і ефективним засобом екологічного виховання та сприяє формуванню  

уміння спостерігати, аналізувати та робити елементарні висновки щодо 
взаємозв’язків у природному довкіллі. Усвідомлення наслідків впливу погодних 

умов на довкілля зумовлює відповідальне ставлення дітей до природи та 

стимулює прояви еколого-доцільної поведінки.  

Результати вивчення теорії досліджуваної проблеми зумовили зміст 
експериментально-педагогічної діяльності. В дослідженні брали участь діти 

шостого року життя (15 дітей експериментальної групи та 12 дітей контрольної 

групи). В якості методів наукового дослідження на констатувальному етапі 
експерименту було використано бесіди та спостереження.  

Аналіз та узагальнення результатів діагностики засвідчили переважання 

кількості дітей, які мають середній та низький рівень розвитку еколого-доцільної 

поведінки, що визначило необхідність формування, удосконалення означеної 
поведінки, як важливої характеристики сформованості природничо-екологічної 

компетентності в дітей старшого дошкільного віку []. 

Упродовж формувального етапу експериментально-педагогічної діяльності 
використовувались різні види ігрової діяльності: дидактичні («Відчуй себе 

частиною природи»,  «Всесвіт - дім планети Земля», «Допоможемо Землі», 

«Пісок та вода», «Пори року», «Хто де живе» тощо); настільно-друковані ігри 

(«Лото», «Природа», «Подорож Україною», доміно «Тварини і рослини», пазли 
«Планета Земля»,  «Садівники та городники», «Космонавти», «Метеорологи» 

тощо); рухливі («Лисиця в курнику», «Розлилася вода», «Ведмедик і бджілки», 

«Сонце, дощик, вітер»», «Забіг за калиною», «Гонитва за кульбабками» тощо); 
сюжетно-рольові («Екологічна експедиція», «Юні захисники природи», «Еко 

патруль поспішає на допомогу», «Місто чистоти», «Космічні рятівники Землі» 

тощо); ігри-експериментування («Що тоне, а що плаває», «Вода має 

властивості», «Як росте рослина», «Повітря навколо нас», «Кольорові досліди», 
«Сонце і тінь» , «Маленькі синоптики», «Ґрунт - домівка рослин» тощо). 

Також застосовувались ігрові вправи, головоломки, квести. Ефективним 

засобом екологічного виховання дітей виявилося застосування екологічної 
стежини з таким маршрутом: вхід до еко-стежини (інформаційна табличка), 

клумба з квітами, дерево-велетень, куточок птахів, город, комашина галявина,  

метеомайданчик.   

У межах мистецько-творчої діяльності використовувалось малювання 
(«Яблуневий сад», «Квіти для бабусі», «Літній дощик», «Їжачок у лісі», «Веселі 

інопланетяни» тощо); аплікація («Веселка», «Зоряні сузір’я», «Хмаринки та вітер 

»); ліплення («Фрукти й овочі», «Ягідний сезон», «Космос», «Що у лісі ми 

знайшли?») тощо.  
На контрольному етапі експерименту здійснено перевірку ефективності 

застосованої методики формування еколого-доцільної поведінки дітей старшого 

дошкільного віку.  
Засвідчено позитивну динаміку становлення рівнів сформованості 

досліджуваної поведінки в експериментальній групі. Зокрема, кількість дітей із 

високим рівнем її сформованості збільшилася з 13 % до 33 %; кількість дітей із 



середнім рівнем сформованості збільшилася з 40% до 47%, тоді як кількість дітей 

з низьким рівнем зменшилася з 47 % до 20 %. У контрольній групі зміни були 

менш вираженими, що підтвердило ефективність запропонованої методики. 
Таким чином, розкрито актуальність проблеми дослідження. Визначено 

його мету, завдання, предмет та об’єкт. Удосконалено зміст його основних 

понять. Окреслено результати констатувального, формувального, контрольного 

етапів експериментально-педагогічної діяльності. Доведено ефективність 
застосування методики формування еколого-доцільної поведінки дітей старшого 

дошкільного віку засобом ознайомлення з природними явищами та станом 

погоди. 
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