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1. Onuc HaBYAJILHOI AUCIHUILTIHA

HaiimenyBanns
MOKa3HUKIB

["airy3b 3HaHb, HAIPSIM
MIATOTOBKHU, OCBITHBO-
KBaJi(iKamiitHui piBeHb

XapakTepucTruKa
HaBYAJILHOI JUCIUIUIIHA

AeHHa ¢popMa HABYAHHS

['any3p 3HaHBb

0202 MuctenrBo
KiNtbKicTh KpeuTis — 6 CrermaipHICTh Hopmatusha
P 5.02020401 My3uune
MHCTELTBO
3MICTOBHX MOJYJIIB — 6 Pik miaroroBkn
[nauBinyanpHe 2-1
HAyKOBO-JIOCIITHE
Cemectp
3aBaaHHg — 1
3arajgpHa KUIBKICTD o .
3-i 4-i1
roaud - 216
Jlekmii
24ron. | 26ron
IpakTuuni
6rom. | 2 TOx.
TuXHEeBUX rOMUH IUIL . .

i dopmu OCBITHEO- CemiHapchKi
JICHHOL QOp ce L 12 rox. ‘ 14 rop.
HaBYaHHS: KBaTipiKAIIIHUI piBCHb: =

. L. MoayJibHMI KOHTPOJIb
ayIUTOpHUX — 3,3 «MOJIOIINN CIIELIAIICT)
S 6 rox. ‘ 6 rox.
CaMOCTINHOT poboTH : -
InauBinyanbHi 3aHATTS
crynenra — 2,7
12ron. | 12ron.
CamocriiiHa podoTa
48 ron. \ 48 ron.

By KOHTPOJIIO: €K3aMeEH




2. MeTta Ta 3aBAaHHA HABYAJbHOI JUCHHUILIIHHA
MeTa: pO3BUTOK HAyKOBOTO ICHXOJIOTIYHOIO MUCJIEHHS CTYACHTIB; (POpMyBaHHS
ySIBJICHb TTPO PO3BUTOK ICUXIKU Ta CBIJIOMOCTI, IIPO TMCUXI14YHI MPOIECH Ta 1HIUBIAyaJIbHO-

TICUXOJIOTIYHI BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI, MPO OCOOJUBOCTI IMOBEAIHKH OCOOHCTOCTI Yy

JISJIBHOCTI Ta CHUIKYBaHHI; (GOPMYBaHHS Y CUCTEMHOMY BHIJISII CY4acCHUX YSIBJIEHb MPO

NCUXIYHUM PO3BUTOK JIFOJIUHHU.

3aBiaHHsA: O3HAMOMHUTH CTYACHTIB 3 OCHOBHUMHU TIOJIOKEHHSIMHU Ta HpO6J’IeMaMI/I

NICUXOJIOTT; 13 SaKOHOMlpHOCTﬁMI/I cbopMyBaHH;[ Ta BIACTUBOCTSAMH TICHXIYHUX

Mi3HAaBAJILHUX MPOLECIB 0OCOOMCTOCTI, MCUXIUHOI MISIBLHOCTI, €MOLIHHO-BOJIbOBOI chepu

Ta MCUXOJWHAMIYHIUMH OCOOJIHMBOCTSAMU JIIOJAWHU; 3 JHUHAMIKOIO NMCUXIYHOTO PO3BUTKY 1

dbopMyBaHHS OCOOMCTOCTI B OHTOTEHE3I.

VY pesynbrari BUBUEHHS HABYAJIBHOI TUCIUILUIIHU CTYJCHTH TOBUHHI OBOJIOIITH

TaKUMU CHEIaNbHO-TIPOPECITHUMI KOMIIETEHTHOCTSMHU:

- 3/IaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH METOJU TICUXOJIOTI JUIsl TOCHII>KEHHS 0OCOOUCTOCTI;

- BMIHHS aHAJI3yBaTU MOHATH «IICUXIKa», «CBIIOMICTBY, iX (DYHKIIIHM Ta CTPYKTYpH;

- PO3yMIHHS 3MICTY 1 MEXaH13MiB POOOTH IHTENEKTYyaIbHOI, aQEKTUBHOI Ta BOJIHOBOI
chep 0coOHUCTOCTI;

- PO3yMIHHS MOHATTS OCOOUCTOCTI, ii IICUXOJIOTTYHOI CTPYKTYPH, 3aKOHOMIPHOCTEM
0COOMCTICHOTO PO3BUTKY, TOTOBHICTb JIO MOCTIMHOTO CAMOBJIOCKOHAJICHHS,

- PO3YMiHHS MOHATTS «ICUXIYHUI PO3BUTOKY», HOTO OCHOBHHUX OCOOJIMBOCTI Ta
J€TEpPMIHAHTIB; BIKOBO1 MEP10U3allli ICUXIYHOTO PO3BUTKY JIFOJMHA Ta KPUTEPIiB il
3MIACHCHHS,

- TOTOBICTh [JI0 BHUPILNICHHS TICUXOJOTIYHMX 3a7a4 TMpPU KOHCTPYKTUBHOMY Ta
JNECTPYKTUBHOMY CHUIKYBaHHI 3 IITBMH P13HOI BIKOBOiI KaTeropii, yMiHHsS pO3poOJsSTH
1 peanizyBatu nporpamu (opmMyBaHHSI OCOOUCTOCTI;

- 3/IaTHICTh MIPOBOJIUTH POOOTY, CIIPSIMOBAaHY Ha OPMYBaHHS KOHCTPYKTHBHOTO BHXOIY
13 BIKOBO1 KpHU3H;

- aHaNmi3yBaTH TPYAHONIl CHUIKYBAaHHS MDK <JIITBbMH» 1 «0aThbKaMu» Ta MPOBOJIUTH
poOOTY 3 PO3BUTKY KOMYHIKATUBHUX YMiHb M1 TOKOJIIHHSAMH;

- PpO3yMIHHS  CKJIQJIHOCTI 1 HEOJAHO3HAYHOCTI TMPOIECIB MCHUXOJOTIYHOTO PO3BUTKY
JIIOJIMHU SIK KYJBTYPHO-1CTOPUYHOTO Cy0'€KTa, PI3HOMAHITTS HOTO Cy0'€KTUBHOTO CBITY

- pO3yMIHHS 3HAUYCHHS HABYAHHS 1 BUXOBAHHS Y 3a0€3MEUCHHI aJICKBATHOTO BIKY
MICUXIYHOTO PO3BUTKY;

- 3HaHHS 0COOJMBOCTEN PO3BUTKY MOBH; BUAIB CIIJIKYBAHHS Y HEMOBJISTYOMY,
pPaHHBOMY, JOLIKUIBHOMY, MOJIOAIIOMY IIKUIBHOMY MiUTITKOBOMY BIIl Ta paHHIN
FOHOCTI;

- pO3YMiHHS MPOBITHUX BUIB AiSJILHOCTI Ta iX 3HAYEHHS JUIsl PO3BUTKY 1 HAYU1HHS
JUTUHU; 3HAHHS] CCHCUTUBHUX MEPIOAIB PO3BUTKY Ta MOKIJIUBOCTI, sIKI BOHU
BiJIKpUBAIOTH ISl PO3BHUTKY;

- HasBHICTb 3HaHb MPO HOBOYTBOPEHHS Ta 30HU OJMKHHOTO PO3BUTKY Ha KOKHOMY 3
BIKOBHX €TaIliB;

- 3HaAHHS 0COOIMBOCTEH (PI3UYHOTO PO3BUTKY, MOTOPHKH Ta X 3HAUCHHS JJIS1 PO3BUTKY
IICUXIKH JUTHUHU,

- PO3yMIHHS 3aKOHOMIPHOCTEH €MOI[IITHOT0, KOTHITUBHOTO Ta OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY
JUTEH, MIiTITKIB, FOHAKIB;



- YMIHHS 3HAXOJIUTH KOHTAKT 1 CITUIKYBAaTUCS 3 JITHbMH PI3HOTO BIKY, OPIEHTYHOYHUCH Ha
iX mOTpeOu Ta OLIHKY BJIACHOT 0COOMCTOCTI,;
- TOTOBHICTh JI0 pOOOTH 3 00JJapOBAaHUMH JITHMHU Ta JITHMH.

3. IIporpama HaBYAJBHOI JUCHMILTIHU
Tema 1. Ilcuxomoris sk HayKa.

3microBuii MoayJb 1. Berym 10 ncuxosnorti.
Tema 2. MeToau ICUXoJIorii.

Tema 3. Po3BUTOK NICUXIKH Ta CBITOMOCTI.
3microBuii MoayJsb 2. [li3HaBaIbHI MPOLIECH.

Tema 1. YBara.

Tema 2. Biguytts
Tema 3. CipuiimMaHHS.
Tema 4. ITaM'sATE.
Tema 5. MucieHus.
Tema 6. MoBieHHS.
Tema 7. YaBa.

3micToBuii Moayab 3. EMorriiino-BosiboBa cepa.

Tema 1. Emorrii Ta moayTTs.
Tema 2. Bons.

3micToBuii Moayab 4. [IcuxoioriuHa XapakTepUCTHKA OCOOMCTOCTI Ta JISIIBHOCTI.

Tema 1. OcoOHUCTICTB.
Tema 2. J{isUTBHICTS.
Tema 3. TemnepameHT.
Tema 4. Xapaxrep.
Tema 5. 3110H0CT1

3micToBuHil MOayJIb 5. [Icuxo00ris TOMIKUIBHOTO AUTHHCTBA.

Tema 1. 3arajipHi MIUTAHHS BIKOBOT [ICUXOJIOTII.

Tema 2. [lcuxiuauii po3BUTOK HOBOHAPOKEHOTO Ta HEMOBIIATH.
Tema 3. IlcuxonoriuyHi 0COOIMBOCTI AIT€H PAHHBOTO BIKY.
Tema 4. [lcuxiyHuN PO3BUTOK TUTUHU JOUMIKUJIBHOTO BIKY.

3micToBHit MoayJIb 6. [Icuxosoris aiTel MKIILHOTO BIKY.

Tema 1. Ilcuxomoriudai 0coOIUBOCTI MOJIOAIIOTO IIKOJISIPA.

Tema 2. [Icuxooriudi 0coOJIUBOCTI I UTITKA.

Tema 3. IlcuxomoriuyHi 0COOIMBOCTI CTAPIIIOTO MIKOJSAPA.
4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI M CIUIIIHH

KinepkicTs roguu

Ha3Bu 3MICTOBHX MOJYJIiB 1 TEM

neHHa hopma

yCbOIO y TOMY YHUCIIi
JeKI] | OpakT. | ceM. | MK | 1HJ. c.p.
1 2 3 4 5 6 7 8
3micToBuii Moay.b 1. Beryn 1o neuxosorii.
Tema 1. Ilcuxosnoris sk HayKa. 8 2 2 4
Tema 2. MeTou ICUXOJOTII. 8 2 2 4
Tema 3. Po3BUTOK IICUXIKH Ta CBIJOMOCTI. 8 2 2 4
MopaynsHa KOHTpOJIbHA poboTa 1. 2 2
Pazom 3a 3micToBUM Mojtyiem 1 26 6 2 2 4 12




3micToBuii MoayJib 2. [li3HaBasIbHI POIIECH.

Tema 1. YBara. 10 2 2 2 4
Tewma 2. BigayrTsi. 6 2 4
Tewma 3. CnpuiiMaHHs. 10 2 2 2 4
Tema 4. ITam’aTb. 12 2 2 2 2 4
Tema 5. Mucnenns. 10 2 2 2 4
Tema 6. MoBIICHHS. 6 2 4
Tema 7. YsaBa. 8 2 2 4
MonyibHa KOHTpOJIbHA poOoTa 2. 2 2
Pazom 3a 3mMicTOBHM MoOTyJIEM 2. 64 14 6 8 4 6 28
3microBuii MoayJb 3. EMomiitHO-BoJIbOBa cdepa.
Tema 1. EMortii Ta moayTTsI. 8 2 2 4
Tema 2. Bous. 8 2 2 4
MonyibHa KOHTpOJIbHA poboTa 3. 2 2
Pazowm 3a 3mMicTOBHM MoysieM 3. 18 4 2 2 2 8
Pa3om 3a 3 cemecTp 108 24 6 12 6 12 48
3microBuii Moaysb 4. [lcuxonoriyHa XapakTepuCTHKa 0COOMCTOCTI Ta AiSUIBHOCTI.
Tema 1. OcoOUCTICTb. 8 2 2 4
Tewma 2. JlissnbHICTB. 7 2 2 3
Tewma 3. TemriepaMeHT. 8 2 2 4
Tewma 4. Xapakrep. 8 2 2 4
Tema 5. 3110HOCTI. 8 2 2 4
MonyiibHa KOHTpOJIbHA poOoTa 4. 2 2
Pasom 3a 3micToBUM MonyneM 4. 41 10 2 4 2 4 19
3microBuii MoayJb 5. Tlcuxonoris TOMKUIPHOTO AUTUHCTBA.
Tema 1. 3arayibpHi MUTaHHS BIKOBOT 6 2 4
IICUXOJIOTI]I.
Tema 2. IlcuxiyHuii po3BUTOK 8 2 2 4
HOBOHAPO)KEHOT'O Ta HEMOBJISITH.
Tema 3.Ilcuxonoriudi 0coOIUBOCTI JiTEH 8 2 2 4
PAHHBOTO BIKY.
Tema 4. TlcuxiuHuii pO3BUTOK NTUTUHU 11 2 4 5
JIOIIKIJIBHOTO BIKY.
MopaynpHa KOHTpOJIbHA poOoTa 5. 2 2
Pa3om 3a 3MiCTOBHM MOJyJIEM 5. 35 8 4 2 4 17
3micToBuii Moay.b 6. [Icuxonoris AiTel MWKUTBHOTO BIKY.
Tema 1. Ilcuxonoriudi 0ocoOOIHUBOCTI 12 4 2 2 4
MOJIOJIIIOTO HIKOJISPA.
Tema 2. I1lcuxosoriudi 0coOIUBOCTI 8 2 2 4
I TKA.
Tema 3. [1cuxosoriudi 0coOIUBOCTI 10 2 2 2 4
CTapIIOro MIKOJISpPA.
MoyiibHa KOHTPOJIbHA poOoTa 6. 2 2
Pazom 3a 3MicTOBUM MojyJieM 6. 32 8 6 2 4 12
Pa3zom 3a 4 cemecTp 108 26 2 14 6 12 48
Ycnoro roaun 216 50 8 26 12 24 96




5. Temu cemiHapcbKHX 3aHATH

Ne Hasga temu KinpkicTh
3/11 TOTUH
1 | [IpeameT mcuxosorii, i1 3aBIaHHS 1 METOM. 2
2 | Vpara. 2
3 | BimuyTTs 1 cipuiiMaHHSI. 2
4 | 3arajbHe MOHATTS MPO MaM'sITh. 2
5 | MucnenHs sk Buia ¢gopma BiToOpakeHHS JIHCHOCTI. 2
6 | Emorii Ta mo4yTTs. 2
/ | 3arasibHe MOHSTTS IPO OCOOUCTICTb. 2
8 | TemmepaMeHT 1 XapakxTep. 2
9 | IlcuxiuyHuil pO3BUTOK AUTHHU PAHHBOTO BIKY. 2
10 | [lcuxiuanii pO3BUTOK TUTHHH JOUIKUIBHOTO BIKY. 2
11 | I[Icuxomorist MOJIOIIIOTO IITKOJISpa. 2
12 | Ilcuxosorisa oiaIiTKa. 2
13 | Ilcuxosoris paHHBOT FOHOCTI. 2
6. TeMH NpaKTUYHUX 3aHATH
No Hasa Temu KinbkicTh
3/m TOJIUH
1 | HocnimpkeHHs BJaCTUBOCTEH yBaru. 2
2 | JocmimxeHHs 1HAUBITyaAIbHUX OCOOIMBOCTEH 1mam ATi. 2
3 | HocmimkeHHs iHIMBIIyaTbHUX 0COOJIMBOCTEN MUCIICHHSI. 2
4 | Bu3Ha4CHHS THITY TEMIICPAMEHTY. 2
7. CamocriiiHa po0oTa
No Hasga remu Kinbkicts banu
3/m T'OJIUH
1 | Ilcuxonoris sk HayKa 4 5
2 | Meroau nicuxoorii 4 5
3 | PO3BHTOK IICUXIKH Ta CBIJIOMOCTI. 4 5
4 | Vgara. 4 5
5 | Biguyrrs. 4 5
6 | CnpuiimMaHHs. 4 3)
7 | ITam’sITb. 4 3)
8 | Mucnensns. 4 3)
9 | MoiieHHs. 4 5
10 | VsBa. 4 5
11 | Emouii Ta mouyTTs. 4 3)
12 | Bous. 4 3)
13 | OcoOucTicTs. 4 5
14 | 1iAnbHICTb. 3 3)




15 | TemMnepameHT. 4 5
16 | Xapakrep. 4 5
17 | 3mi0HOCTI. 4 5
18 | 3aranbHl NUTaHHS BIKOBOI IICHXOJIOTII. 4 5
19 | [lcuxiuHui pO3BUTOK HOBOHAPOKEHOTO Ta 4 3)
HEMOBIISTH.
20 | [IcuxomoriuHi 0COOIMBOCTI JiTE€H PAaHHBOTO BIKY. 4 5
21 | IlcuxiyHui pO3BUTOK JUTHHH JOMIKUILHOTO BIKY. 5 5
22 | [IcuxomoriuHi 0COOIMBOCTI MOJIOJIIIOTO MIKOJISAPA. 4 5
23 | Ilcuxosoriudi 0cOOJIUBOCTI IMUTITKA. 4 5
24 | Ilcuxomnoriydi 0cOOIMBOCTI CTAPIIOTO IIKOJISPA. 4 3)
Pazom 96 120




HaBuanbHo-MeToauuna kapta qucuurutinu «Ilcuxostoris»
Pa3om: 216 roa, rekiiii —50 ro, mpakTH4HI 3aHATTS — 8 TOJ, CeMiHAPCHKI 3aHATTS — 26 roj1, 1HAMBIIyaTbHa podoTa — 24 roj., MOIyIbHUIA KOHTPOJL — 12 roj,.,
camocTiitHa poboTa — 96 rog.

Twxnenn
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8. MeToau KOHTPOJII0
Memoou ycnozo konmpoaio: 1HAUBIAyalbHEe ONMUTYBAHHS, (DPOHTATIBHE ONMUTYBAHHS,

crisoOeciaa.

Memoou nucomoeozo KonmpoJiio: ITMCbMOBC TCCTYBAHHA, BCACHHSA Ta6JII/IHi, MOIYyJIbHa

KOHTpPOJIbHA POOOTA.

Memoou camokoHmpo.ito: CaMoOIlIHKa, CaMOaHaJTI3.

9 Po3noain 0aiB, IKi 0OTPUMYIOTH CTYAEHTH

MaKCHMajbHa | 00O0B’SI3KOBa
KiTBKIiCTB KiIBKICTh | MaKCHMalbHA
Bun pobotu OaJtiB 3a BUKOHAHUX KUIBKICTH
OJIMH BU/]I 3aBJaHb 32 OautiB 3a BCi
poboTtu KypcC BHJIU POOOTH
1. BinBisyBaHHs neKuii 1 25 25
2. BinBijyBanHs ceMinapis 1 25 13
3. BingBigyBaHHs NPaKTHYHUX 3aHAThH 1 4 4
4. BUKOHaHH 3aBJIaHHs JUIs CAMOCTIHHOT po6OTH 5 24 120
5. Po6ota Ha ceMiHapchbKOMY (JI0MOBi/Ib, BUCTYII,
TIOBiIOMJIEHHS, Y4aCTh B IMCKYCii) 3aHATTI 10 7 70
6. Po60Ta Ha IPAKTUYHOMY 3aHATTI 10 4 40
7. BUKOHAHHS MOJYIbHOT KOHTPOJILHOI pOOOTH 25 5 125
8. BUKOHAHHS TECTOBOIO KOHTPOJIIO (EKCIIPEC-KOHTPOIIIO) 10 1 10
Bcboro 407
Ex3amen
Koedimient 6, 78

HIxana ouinoBanHga: HanioHaabHa Ta ECTS

Cyma 6GaiiB 3a Bcl Ouitika OuiHKa 3a HallIOHAJIBHOIO IIKAJIO00
B HaB9aJILHOL ECTS | Uit eK3aMeHy, KypcoBOTo TS 3aTiKy
ABIBHOCTI poeKTy (poOOTH), IPAKTHKH
90 - 100 A BIAMIHHO
82-89 B o6be
75-81 C #100P 3apaxoBaHO
69-74 D 3aJ0BUILHO
60-68 E
HE3aJJ0BLIBHO 3 HE 3apaxoBaHo 3
35-59 FX MO>KJIMBICTIO TOBTOPHOTO MOYKJIMBICTIO
CKJIQaHHS TOBTOPHOTO CKJIaIaHHS
: HE 3apaxoBaHo 3
HE3aJJ0BLIBHO 3 ,
, 000B’SI3KOBUM
1-34 F 000B’I3KOBUM ITOBTOPHHUM
: OBTOPHUM BUBYCHHSIM
BUBYCHHSIM JMCIIUTLTIHU :
JMCIUILTIHA




10. MeToanuHe 3a0e3meYeHHS
poboua HaBYaIbHA IIpOrpama;
HaBYaJIbHI NOCIOHUKHU,
OITOPHI KOHCTIEKTH JISKITIH;
301pKa TeCTOBHX 3aB/IaHb;
cXeMaTHYHA HA0YHICTE;
CIIEKTPOHHUM TICUXOJIOTTYHUM THCTPYMEHTaPI;
301pKa ICUXOJIOTTYHHX 3aB/IaHb.

ANANE NANA Y

11. OuikyBaHi pe3yabTaTn

VY pe3ynbTari BUBYCHHS HABYAIBHOI TUCIIUATIIIHU CTYICHTH

BOJIOIIOTE!
- 3HAHHSIMH [P0 TIPEIMET, OCHOBHI KaTeropii, METOI! MICUXOJIOT1];
- YMIHHSIMH BUPIIIYBaTH [ICUXOJIOT1YHI 3a/1a4l IIPU CHUIKYBaHHI 3 ITbMU P13HOI BIKOBO1
KaTeropii;
- YMIHHSMH pO3pOoOJISATH 1 peaizyBaTH nporpamMu popMyBaHHS 0COOUCTOCTI,
- 3HAHHSIMU BIKOBOT MePi0u3allii ICUXIYHOTO PO3BUTKY JIFOJMHA Ta KPUTEPIiB Ti
3I1HACHEHHS,

aHaTI3YIOTh!
- IICUXOJIOT1YHY CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI, 3aKOHOMIPHOCTI OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY;
- 3MICT 1 M€XaH13MHU pOOOTH THTEIEKTYaJIbHO1, aEKTUBHOI Ta BOJILOBOI chep
0COOHMCTOCTI;
- ICUXIYHUM aCIEKT PO3BUTKY 1HJMBIJIa B OHTOTEHE3!,;
- 0COOJIMBOCTI Ta IETEPMIHAHTHU MICUXIYHOTO PO3BUTKY;
- CUCTEMY NeJaroriyHux 3/11I0HOCTEH;

BUKOHYIOTh
- TOCTIKEHHS OKPEMUX MCUXIYHUX MPOIECIB Ta MCUXOJIOTTYHUX BIACTUBOCTEHN
0COOHCTOCT],;
- poboTy, cripsiMoBaHy Ha ()OpMyBaHHSI KOHCTPYKTUBHOTO BUXO/TY 13 BIKOBOI KPHU3H;
- poOoTYy, CIIpSIMOBaHYy Ha PO3BUTOK 310HOCTEH;

PO3IT3HAOTH
- IHIUBIAyaabH1 OCOOIMBOCTI MCUXIYHUX MPOIECIB.

12. PexomeHn0BaHa JiTepaTypa
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13. Indopmaniiini pecypcu

1. bi6moreka yKpaiHChKUX MMiAPYYHUKIB
http://pidruchniki.com/

2. bubmuoteka ['ymep
http://www.qgumer.info/

3. Cepus «Mactepa NCUXOJIOTHUN
http://aboutyourself.ru/obshpsy/mastera-psixologii.html
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