KapToTeKa

cnpasu AHsA

29 beciga «CninbHe Ta BigMiHHE Y KaB ApHAX»

29 PosrnsgaHHs inocTpauiii
«KyxHi 6yBaloTb pi3Hi»

29 Mepernsg 306paxeHb KaB’sipeHb

29 MosnenHesa Bnpasa «[opiBHAl»

29 InTepakTuBHA BNpaBa «3aMOBNEHHSA»

29 beciga «Miii Bi3UT 80 KaB’sipHi»

29 MosneHHeBa BnpaBa «[PoAOBX peyeHHs»

29 CrBOpeHHA MakeTy «[nTtaya KaB’apHSA»

30 Jloriko-maTtemaTuyHe 3aBAaHHSA
«[MopsAAOK Ha KyXHi»

30 MoBneHHeBi Brnpasu: «Ipo Wo MOXHa
Tak cKkasaTtu?», «BBiunnBi croBa»,
«P0O3yMHI Ky6uKn»

30 CioKeTHO-po/boBa rpa «Y Kas’sapHi»

30 [pa-naHTOMimMa «f — Mikcep»

31 Tsopua gisnbHIicTb: «®oTopenopTax
i3 KaB’ sApHi», An3aliH-4iaNbHICTb
«PeknamHa BMBiCKa AN KaB spHI»,
annikauist «Beceni yawku», BUrOTOBMEHHS
Konaxy «MakeT nikHiKa»

3*  Toninor «AKnin nocyp y3aTu B noxig?»

31 PyxnuBea rpa «Bipto — He Bipto»

31 [AunpaktuuHi irpy: «KopucHe—

He KopUCHe», «36MPaeMoCcs Ha MiKHIK»,
«lLlo B TOpOUHLI?»

32 Jloriko-mateMaTu4yHa Bnpasa
«CKnaam KamiHui nig BorHuuie»

3! padiyHuii ANKTaHT «1geMo Ha MiKHiK»

32 Bipw «Becenuii peuenTtnk»

33 Jloriko-mateMaTu4Hi BNpaBu:
MoZentoBaHHA vacy «F0TyeMO pi3Hi cTpasu
Ha BOrHi», «FOANHHUK KyXaps»

33 MartemaTnyHa XBUAMHKA
«36€epn KOXXHOMY pPHOK3aK»

34 Bipw «[po nikHiK, WwWawnuk i 6ap6eko»

IrpoTeka
OneHa CTAEHHA

35 CekpeTu KyxHi 48 qOWKiNbHUKIB:

rpa-cTpareris

FAK cKNacT MeHI0 AN auTadoro kade? Aki npoaykTv
obpatu Ana NpUroTyBaHHA ctpasmn? AK i ge ix noTpibHO
36epirat? Us 060B'A3KOBO AOTpUMyBaTUCA peLenTa?
[oBigarucs npo BCi TOHKOLLi i1 CeKPeTH KyniHapHOi
cnpasu AiTAM Aae 3MOory rpa-ctpateris. PesynbTar

He 3a6apunTbCA — CKOPO AOLIKIbHUKN 3MOXYTb He
nuie Npurotyeatu cobi 6yTepbpos, a i opranisysatn
CMPaBXHICIHbKMIA NiKHiK

KOHCYyNbTauiqa

OneHa BPEXKXHEBA

37 Kyxapcbki 3a6aBun: po3BUBAEMO
CEHCOMOTOPHUIA iHTEeNeKT
KyxHs — un He Hali3arafKoBilleTa Haiinpueabnueile
MicLle Ans OUTVHK He N1lle BAOMA, a iy AUTSYOMY
cafKy. YTiM 4uMano fopocnux nepekoHaHi,
Lo i HailtHe6e3neyHiwe. Hacnpasgi X KYXHIO LLi/IKOM
MOXHa NepeTBOPUTU Ha PO3BUBa/IbHE CepefoBULLE.
3anucyiite peuenT: 6epemo yce, WO 3HaliaemMo Ha
KyXHIi — NPOAYKTW XapuyBaHHS, KyXOHHe npunagas,
NOeAHYEMO L€ 3 LjikaBUMM NOTKO-MaTeMaTuyHuMm
irpamu i1 NnpunpasnsiemMo ApiGKoto (haHTasii.
Taka «CcTpaBa» [,ONOMOXe MOBMNPaBsTN fiTeld y Niy6i,
HaBYMTY X OIATU KONEKTUBHO, PO3BUHYTM iXHIO yBary,
Opi6HY MOTOPUKY PYK Ta NI0riYHE MUCIEHHS

KapToTeka

irpn Ta Bnpasu

39 LymoBa rpa «Tpam-Apsam»

39 pa Ha opieHTyBaHHA B NpocTopi
«JlocnigKyemMo NoXigHY KyXH»

39 Tpa Ha BUMiptOBaHHS «BuUMipsii — nepesipsii»

40 TIpa«Mapoykun»

40 MoeneHHeBa BnpaBa «KaBOBWIA CIOBHNUYOK»

40 Tpa«MalicTepHsi coyciB»

41 Tpa «eoMeTpuyHe MeH Ans MiKHiKa»

4*  JloriyHa BnpaBa «[oegHan NnpogyKTn
i KyXOHHe npunagas»

42 Noriuva BnpaBa «Lllo € i Yoro Hemae
B KaB’sApHi»

42 pa-ecTadeTa 3i CTONIOBUMY /TI0XKKaMmn

42 BnpaBa «YapiBHe TicTO»

43 Kyxapcbka pafa «fAKy cTpaBy rotyemo»

6abycrHa CKpUHS

44
44
44
44

Po3noBigb Buxosatens «Lo igaTe yKpaiHLi»
LlikaBi cTpaBu yKpaiHCbKOT KyXHi

Mpucnie’a Ta NpUKaskn

3aragku npo yKpaiHCbKi CTpaBu

irpu 3 aHrnincbKol MoBn

45

45

MoBneHHeBI irpu: «Mystery box»,
«Quick peek», «Bean bag toss»,
«Vanishing Flashcards»

Pyxnusi irpu: «Ostrich game», «Slam»,
«Cross the River», «Musical flashcards»

KHVXYNH Oim

46

IHHa KIHOPAT
KyxHifs Taii MmewkKaHyi



CekpeTu

rpa-crpaTeris Ha KyxHi

IrpoTeka

KYXHI 419 AOWKINIbHUKIB: rpa-cTpaTeris

AK cKnacTu MeHK 41 auTavoro Kadge? Aki npodyktn obpatu ans
npuUroTyeaHHA cTpasBn? FK i e ix noTpibHo 36epiratn? U 060B’A3KOBO
AoTpumyBsatucs peuenta? Josigatvuca nNpo BCi TOHKOLWi i CEKPeTH
Ky/liHApHOI cnpaBun AiTAM fae 3MOry rpa-crpareris. Pesynbtar

He 3a6apnTbCs — CKOPO AOWKINbHUKMA 3MOXYTb He /iiwe NpuroTysaTu
cobi 6yTepbpoa, a it opraHizyBaT CNPaBXHICIHbKUIA MiKHIK

OneHa CTAEHHA,
cTapLumii
BUKIajay Kageapu
[OOLLUKINbHOT OCBITU
MeparorivyHoro
IHCTUTYTY
KuiBcbKoro
YHiBepcUTETY iMeHi
Bopuca MpiHueHKa,
KaHA. nef. Hayk

LlikaBolo iHTepaKTUBHOIO
hopmoto po60TK 3 AOLLKINIbHUKA-
MW € rpa-cTpareris. Lle cntyatums-
Ha, 6aratonnaHoBa AiSiIbHICTb,
sAKa noTpebye Bif y4acHWKIB 4iT-
KUX CraaHoBaHUX fiil, BMiHHA f0-
MOBIATUCA, AIATU CNINbHO i WYy-
Katu HecTaHAapTHI nigxoan [o
po3B’A3aHHA Npobriemn. ToOMy ro-
TyBaTuca [0 TMpOBeAeHHS rpu-
cTpaterii Tpeba peTenbHo. 30-
Kpema, cdopmyntoBaTu 3agyMm,
po3noginntn  poni, npoaymatmn
CHOXKeT Ta irposi fgii, nporosopu-

TWU O4iKyBaHWIA pe3ynbTat rpu.
Mpy yboMy BapTO Mam’aTaTu, LIO
B OCHOBY rpu-cTparterii noknage-
HO peasibHY, a He BUragaHy npoob-
nemy.

Y Mexax peanizayii Temu
«KyxHs1» MpoOMoHyeMo po3irpa-
TM 3 AITbMU KifibKa CHOXKETIB.
Lle gactb 3mory iMm BiguyTn cebe
CApaBXHIMN  KyXapsiMu, SKUM
CbOrogHi nNoTpibHO nigroTysaTn
6aHKeT, 3aBTpa 06cnyryesaTtu Bif-
BigyBauiB AnTa4oro Kage, a noTim
BigMoOUNTM Ha MiKHIKY.

CTBOpPIOEMO anTSYe Kade

3anponoHyinTe AiTamM cknac-
TM MeHK AN AUTAYOoro Kade.
CTpaBM BOHM MOXYTb 06roBopu-
™M N BMGpaTKU CamoCTiiHO. YTiM
Ha BMNAJOK, SIKLL0 3 UMM BUHUK-
HYTb TpPyAHoOLi, NiAroTynte Ha-
Oip KapTOK i3 306pa>keHHAMMU
CTpaB, fKi [AOMNOMOXYTb AiTAM
BM3HAUYUTUCS 3 BUOOPOM.

Konu meH0 6yfe roTtose
M norogkeHe 3 ycima y4yacHuUKa-
MW TpW, 3aBiTaiTe Ha KyXHI Ao0-
LWKiNbHOro 3aknagy. Hexam kyxap
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IrpoTeka

noginnteca 3 fAiTbMWM peuenTa-
MW i 32 YMOBHI rpoLUi «NpoaacTb»
M npoAaykTu. 3asganerigb opra-
Hi3yiTe B rpynoBOMY MPUMILLEH-
Hi Micus gns ix 36epiraHHA: X010-
ONNTbHUK, KOMOPY, KOP3WHY a1
0BOYIB TOLLO.

Mg yac rpm 3BepHiTL yBary

BMXOBaHLLIB Ha Te, LU0 Ky-

nysaTy 3aBXaM BapTo
JLLe Ty KinbKiCTb NPOAYKTIB, SKa He-
obxigHa NS NpuroTyBaHHS CTPaBw.
A>Ke 3aliBi NPOAYKTN MOXXYTb 3iMcy-
BaTUCA. Y KOHTEKCTi LbOro 06roeo-
PiTb 3 AiTbMW TEPMIH 1 YMOBU 36€epi-
raHHs1 KOXKHOT 0 BUAY NPOAYKTIB.

Oitam 6yae UikaBo He fnvLe
pO3p0obUTM MEHIO, a N MPUroTyBaTun
CTpaBW 3 HbOr0. TOX NiC/IA FOCTUHUN
y Kyxaps 3anpociTb iX Ha iMnpoBi-
30BaHy KyXHIO B FpynoBoMy npu-
MiLLLeHHI ¥ 0rosiociTb NPO CTapT po-
60T gutadoro kadge. O6’egHainTe
JiTell y KOMaHaW Ta opraHisyiite
3MaraHHs, XTo HaliluBUALLe BUKO-
HaE 3aMOBJIEHHA «K/IEHTIB». Ha Lo
posib 3anpociTb 6aTbKiB abo BMXO-
BaHLiB iHLWINX rpymn.

Peuentu cTpaB MOXHa

oopMUTN Y BUINALI

KapTOK-CXeM, Ha SAKMX 30-
6pa>KeHO OCHOBHI KyniHapHi Mpo-
Lecn. AKLWO X 4iTU BXXe BMIOTb Un-
TaTw, 3a6e3sneyte iX NOBHOLiHHUMU
peuenTamm, y sKMX MOTPi6HO BUMI-
ptoBaTW iHrpegieHTn, pobuTtn nig-
paxyHKu TOLLO.

Mig vac rpu ycinako ycknag-
HIOiTe 3aBAAaHHS, «UYMHITb» Mepe-
MOHW, AKi AiTM MalTb Nogonatwu.
MpumipoM, HanpuKiHUi rpn 3a-
NPOMOHYMTE OUIHUTN MEHI An-
TAYOro Kade: UM € B HbOMY CTpa-
BN Ha PIi3HMA CMakK, 4u, MOXe,
npefcTaBneHa fvLIe ofHa KaTero-
pif, AK-0T conogouwi abo canatw.
TakoXX 3BEpHITb yBary [AOLUKiNb-
HUKIB Ha [OUINbHICTL BUOGPaHUX
NpoAayKTiB. PO3rNsAHbTE CMiSIbHO

rpa-cTpaTeris Ha KyxHi

KapTKKU 3 peLentamu i CNoHyKal-
Te AiTeld NnoMipKyBaTn, K MOXXHa
NoNiNWUTW TOW UM TOl peuenT.

[loTyemoca no cesATa

JonydiTb AiTeid g0 opraHi-
3auii neBHoro ceATa. Mpumipom,
3anponoHyinTe IiM MpuUroTyea-
TN CTpaBu AN CBATKOBOrO CTOMY
B YeCTb AHSA HapOMXEHHS Ka3Ko-
BOr0 NepPCcoHaXka.

Hacamnepeq  AOMNOMOXIiTb
JOWKINIbHMKaM CcKNnacTu nepenik
CTpaB Ta NOTPIGHUX NPOAYKTIB,
a NoTiM po3gariTe IM MeBHY Kiflb-
KiCTb (PiLLOK-«TpoLUein» Ha 3aKymnu.
Mpy UbOMY 3BEpPHITL TXHIO yBary,
WO B XONOAWIbHUKY 3anuLlinnio-
cA Ay>Ke Masio Micus, TOX KynyBa-
TN BapTO NMLIE HaHeoOXigHiILue.
CrnoHykKaiTe giTen we pas nepe-
rNAHYTWM Nepenik cTpas, SKi BOHU
rotyBaTUMyThb, i BU3HAYNTU MpPO-
OYKTK, 6e3 AKX MOXKHa 06irTuncs.

Jo 3akyniBni nNpoaykTis
OiTM MOXYyTb MOCTaBUTU-
Cs No-pi3HOMY:
1 BigMOBUTMCA 6pa-
TM Ha cebe BigMNOBIgaNbHICTb
3a BNacHui BWGIp Ta BigaaTn
«rpoLLi» BUXOBaTeto abo ToBa-
puLLam;

1 4iSiTV BUHATKOBO CaMOCTIHO, He
[IOMOB/SIKOUUCH 3 TOBApVILLIAMM;

1 BMbmpatm 34e6inbLIoro Te, Wo
KOLUTYe feLleBLUe, asie Hemno-
TpibHe ANns NpUroTyBaHHA 06-
paHuX cTpas;

I MparHyTu 4OMOBUTUCS MiX CO-
6010 Ta 06’egHATN FPOLLUI.

3a 6yab-AKNX 06CTaBUH Ha-
MaranhTecsa He TUCHYTU Ha fiTei.
[l03BO/IbTE TM POGUTM NOMWUIIKNK, a
NoTiM 3a0X04yiiTe BUMNPAB/IATY iX.

Micnsa Toro sk gitm npugba-
IOTb Heob6XiAHI MPOAYKTW, HexaW
po3KnaayTb TX Yy XONOAWUNBHUKY.
O6roBopiTe 3 AiTbMU, AK JlinLie
po3miLlyBaTy NpoayKTu. MNpumi-
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poM, L0 He MOXHa KacTu nopyu,
WO BapTO MOK/IACTM Ha MOAMUAX
BMLUE, a L0 HuXKYe Towpo. BigTak
AONOMOXiTb A4iTAM 3 HAsABHUX NpPO-
OYKTiB NpUroTyBatm CMayHi cTpa-
BU 1 NPUKPACUTN CBATKOBWUIA CTifl.

36upaemocs Ha NikHIK

3a cnpuaTaMBOl norogn BuU-
BUEHHA TeMUu «KyxHA» MOXKHa
NPOAOBXNTU Ha Bynuui. [Mpu-
MipoM, BAawTyBaTu MiKHiK. [1o-
ACHITb AOWKiNbHMKAM, WO Mpu-
rotyBaHHa DKi  Ha npupogi
noTpebye peTenbHOT NiArOTOBKN.
BigTak 06roBopiTb 3 HUMW:
1 SKi peyi i NpogyKTN Heob-
XigHO B3ATK 3 CO6OIO;
I SKi cTpaBu NpocTiwe npu-
rotyeatu BAoma M cnaky-
BaTu B PIOK3ak;
I WO MOXHa MpurotyBaTu
Ha CBI>KOMY MOBITPI.
JonomoXxiTb AiTAM cKnacTtum
NMpocTe MEHI ANs MikHiKa i 06-
patu BignoBigHi NpoaykTu. Ons
LbOro MOXHa po3rnsaHyTn 306pa-
XXEHHSI rOTOBUX CTPaB, iHFpefieH-
TiB, SKi BXo4ATb A0 X cKnagy, Ky-
NiHapHMX NpoLieciB.
HacamkiHeub, 3anpornoHyii-
Te AiTAM NoBMpPaBASATUCA Y BMiH-
Hi cCKnagaTty HanivYHuK. JomoBs-
Tecs, XTO SAKi pedyi HecTuMe, 3a SKi
opraHizauiiiHi MOMeHTM BignoBi-
patume. Konun gitn 6yayTb roToBi,
BNaLTYynTe iM po3Bary «[ikHik» Ha
TepuUTOPIT AOLKINBHOIO 3aKajy.

OTxe, NpoBefeHHA B A0-
WKiNbHOMY 3aknagi irop-ctpa-
Teriii gae 3mory B UikaBin qopmi
3barayyBaTtn couianibHWIA [OCBIA
JOLWKINbHUKIB, opMyBaTh IXHi
LiHHICHI npiopuTeTn Ta BUXOBY-
BaTW CaMOCTIMHICTb. A B MeXax
BMBUEHHS TeMu «KyxHs» fitn
3MOXYTb Le I onaHyBaTW NPOCTi
KyniHapHi npouecn 1M pisHaTmcs
KyXapCbKi CEKpeTH.



