Bugactb fA3a iHpopmayiiHoi nigTpuMkn MiHicTepcTBa OCBIiTU iHaykn YKkpaiHun « [lepXaBHOT CNyX6u AKOCTi OCBIiTU YKpaiHu

BuxoBatenb-METOONCT
NOLWKINTbHOI' O 3aknany

LLLOMICAYHWNI
CMELUIAMI3OBAHNN
YKYPHAN

3HAMNOME HEBIAOME
MOKOJTIHHA

K CTBOPUTU PO3BUBaAJ/IbHE
npeaMeTHe cepenoBuLLe

PaHHIln po3BUTOK:
noTpe6u couiymy um
6aTbKiBCbKi aMOiy,il

MOHITOPUHI MaCTEPHOCTI
negarorie, AKMX aTecTyoTb

POKIB

pedrada.com.ua



WOMICAUYHUW CRNELIANIZOBAHUM >XYPHAN NO 10

Buxosatene-METOANCT K OBTENL
ONOWKINIBHOIO 3aknaay 20 18

roBOPUMO NPO Bax/Be IHbopMaLiiHNIA CTEeHL,

HaTania MaspuLu 21 IrpalKn-MOHCTpY — MoAa nNpoTu
4  3Haliome HeBigoOMe MOKOMIHHSA, NCUXiYHOro 34,0POB’A AUTUHN
abo XTo ™, Man}oKy? HabnmxatoTbCcsa 3MMOBI CBSAATA — Yac NnofapyHKis.

MopymaiiTe Npo HacnigKn, nepLu Hixx
3a/10BONIbHUTU AUTAYE NPOXaHHA i KynNnUTN MOAHY
nAnbKy. AgyKe yntobneHa irpawika — obpas,

i3 AKUM AUTUHA igeHTUdiKye cebe. MNpo Lo BoHA
AymaTume, 6aBnAYNCH irpaLLkolo-MOHCTPOM?
Mcuxonory nonepeakatoThb, L0 TakKi irpaLlku
HEeraTMBHO BNANBAIOTb Ha MCUXiKY Ta NoBefAiHKYy

Cepepa npobnem AOLLKINbHOI OCBITYU, L0 BECb
yac nepebyBaoTb y NoMi 30py HayKOBLLB

i NpaKTuKKiB, HalibGinbLLe 3aHEMOKOEHHS
BUKNNKAOTb NPO6AeMU PaHHLOT0 AUTUHCTBA.
fka Hapasi cknanacs cutyauisty TPUKYTHUKY
«aiTN — 6aTbKM — nefaroru» i Yomy Heob6xigHo
MOZEepHI3yBaTN 3MiCTOBHO-NpoOLLeCyanbHi

acneKTU poboTuy rpyn paHHLOro BiKy, AisHaliTecs ANTUHN
31 CcTaTTI
22 [MpoBoAYIMO Na/IbYMKOBI irpy
popmyemo PO3BMBaUIbHE PekomeHgauii ans 6aTbkis
cepepoBuue Ta negaroris

11 PosBuBasibHE NpegmeTHe
cepepgoBuLie:
3aBAaHHA BUXOoBaTes 1A
[iTv NpoTArom AHA y rpynoBili KiMHaTi
aKTUBHO Ait0Tb | CNiNKYTbCA. BuxoBatenb
Yepes po3BMBasbHe NMpeAMeTHe cepefoBuLLEe
Mae 3a,0BONIbHATY iIHTEPECU KOXKHOT ANTUHM, A
3abe3neyyBaTm BinbHMI BMBIp AisnLHOCTI, OneHa lMonosiHa

couianisauito Towo. CkopucTarTecs nopagamu, 23  PaHHil PO3BUTOK AUTUHW: n0Tpe6a

K Lie 3p0DUTI EpeKTIEHO couiyMy 4n 6aTbKiBCbKi aMbiLlii?
Bi3bMiTb Ha 036pOEHHSA B PO6OTi 3 6aTbKamu:
aprymMeHTun Wwoa0 3HavyeHHs hopMyBaHHSA
eMOL,iiHOT KOMIMETEHTHOCTI /11 PO3BUTKY
0Cco6MCTOCTi; MeToaM hopMyBaHHS emMoLiliHoro

cninKkyBaHHSA 3 6aTbkamMu

iHTeneKTy
JIto60B JloxBuLUbKa
12 PossvBasibHE NpeAMeTHe 31 10 3a60poH 47151 AOPOCNX
cepefoBULLE: YMM HAMOBHUTU nam'satka
ocepeaku
IpriHa Bina

32 Ypoku 6aTbKiBCTBa — LL/ISX
0,0 ePEKTUBHOI CiIMENHOT B3aEMoii
Monogi 6aTbKn 4acTo He YCBIAOMNIOKOTb YCi€el
BiANOBIJaNbHOCTI Ta 060B'A3KIB 6aTbKIBCTBA,
He BONOAII0Tb KOMIM/JIEKCOM HeOo6XigHNX
KOMMETeHLili, CTaloTb 3apyYHUKaMM BaCHUX
npo6nem y BUXOBaHHI AiTeli Ta ciMeliHMX
CTOCYHKax. K HaBYMUTU 6aTbKiB rapMOHiiHO
B3aEMOLISATU 3 AUTUHO, YnTaliTe y cTaTTi



Bi3bMiTb Ha 036POEHHSA B POOOTI 3 baTbKaMu

e APrymeHTU LWOAO0 3HAUYEeHHS (hOpMYyBaHHSA eMOLiliHOT KOMMNETEHTHOCTI
0N PO3BUTKY 0COBUCTOCTI

e MeTtoam hopMyBaHHSA EMOLIAHOIO IHTENEKTY

OneHa MonoBiHa,

AOUEHT Kadpeapwn AOLWKINbHOT
ocBiTY MeparorivyHoro iHCTUTYTY
KuniBCbKOro yHiBepcuTeTy

iMeHi Bopuca IpiHyeHKa,

KaHA. nej. Hayk

PaHHI pO3BUTOK AUTUHMN:
notpeba couiymy
4y 6aTbKIBCbKI aMOiLlii?

I\/I Ipis KOXKHOT NIOgNHU — [0cArTU ycnixy. Mpisa 6aTbKiB — ycnixu
[piTen. BinbwicTb 6aTbKiB BBaXKalOTb, L0 rapaHTIE yCcnixy € iH-
TenekT. Lle cnpuynHUN0 cnpaBXXHICiHbKNIA 6yM 3anuTiB Ha 3aMOB/IEHHS
OCBITHIX MOCAYr LWOAO PaHHLOrO IHTENEeKTYanbHOro PO3BUTKY AUTUHW.
BaTbKn NparHyTh 3 NeNloLWOoK HAaBUNTN OUTUHY YnTaTu, NMUcaTn, BONOA4ITU
iHO3eMHOIO MOBOIO, OCKIi/IbKN BBaXKalTh, L0 TaK 3aKnagyTb OCHOBY 1i Mno-
[anbLuoro ycnilwHoro po3BuUTKy. MpoTe y roHUTBI 3a iHTeNeKTyalbHUMU
3006yTKaMn AUTUHUM BOHU HEXTYIOTb €MOLIMHOI CKNagoBOK BMaCHUX
3 Hel B3aeEMUH. BiaTak He oTpUMYIOTb Bif AiTel o4iKyBaHUX PO3YyMiHHS,
NiATPUMKM, CRIiBYYTTS, Typb0TH, LLLMPOT MHOGOBI...

AK >Ke HiBentoBaTU pe30oHaHC MK iHTeleKTyalbHUMN HafbaHHSMMN,
W0 HaKonuuyBainca y ANTUHN 3 PaHHbLOr0 BiKY, i MOYYTTEBUMW CTOCYH-
Kamu, SKi nparHyTb oTpyuMaTi 6aTbKn?

LLlo Take eMOLiAHNIA IHTEeNeKT

AHaniz >Xutta mogern XXI cToniTTa CBIiAYNTb: WO IHTEHCUBHiLLe
pO3BUBaKTLCA TEXHOMOrIT, TO ripLwle Noan «BMIilOTb XXUTU». Ha AymKy
HayKOBLiB, OAHIEID 3 MPUYMH TaKol TEHAEHLIT € Te, LLLO CBOro 4acy Aitei
He HaBuYMn:

e [loNnaTu rHi.,
e BUABAATU CNIBYYTTH,
e KOHTPOMOBATKU NMparHeHHs.

B ATVUMVE OJOHAUINMOT LonTo1an-q e 8, o
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cCninkKyemocsa A6NTbKNAMMK

MpaeTbca Npo Hecd)OpMOBaHICTb OAHIEl 3 HaliBaroMilLMX CKNafoBuX
XKUTTEBOT KOMMETEHTHOCTI — eMou,iliHOl. MoKa3HMKOM c)OPMOBAaHOCTI

Ne10/2018

BUXOBATE/Ib-METOANCT AOLWUKIZIBHOIO 3AKNALY =

N
N

eMOL,iiHOT KOMNEeTEeHTHOCTI € eMoUuiliHWI iHTenekT (EO).

EMOLiHMIA iHTeNeKT — e 34aTHICTb yCBigoMIoBaTU CBOI
noyyTTA W emMouii, NPosBAATU TX, KepyBaTu HUMKU. PiBeHb cdhopmo-
BaHOCTi eMOLLIAHOTo iHTeNeKTy BKa3lye Ha 34aTHICTb MO3UTUBHOI
abo HeraTMBHOI MiXKOCOOUCTICHOT B3aeMOf,il.

BionoriyvHMMy nepegymoBamMy  €MOLIAHOIO

fepeaymosy BBaYKalOTh:
e piBeHb EMOL,INHOr0 iHTENEKTY 6aTbKiB,
e NpaBoONiIBKY/NbHW/ TUM MUCNEHHS,
e B/acTUBOCTI TeEMMNEPaMEHTY.
CouialbHMU NepeayMoBaMm PO3BUTKY EMOLLIMHOIO iHTENeKTY €:
e CUHTOHISA — eMoLiliHa peaKLisi OTOUEHHS Ha AiT AUTUHM;
e piBeHb PO3BUTKY CaMOCBIiJOMOCTI;
e piBeHb OCBITK 6aTbKiB Ta MaTepianbHe 6n1aronony4Yysa poavHu;
e eMOLiNHO-NMO3UTMBHI CTOCYHKMN MiXK 6aTbKamu;
e aHAPOriHHICTb — CaMOKOHTPO/b | BUTPUMKA Y AiBHATOK, eMna-
Tist | HDKHI NOYyTTA Y X/I0N4YUKIB;

e JIOKYC KOHTPOIO;
* penirifHicThb.

CTpyKkTypa CTPYKTYypYy €MOLiAiHOro IHTENeKTy HayKoBLi po3rnsgaloTb ro-

pisHOMY. Po3rnsiHemMo ABa OCHOBHWX MigXoAn A0 BU3HAUYEHHS CKNaaoBUX

€MOLiiIHOTO IHTeNeKTy.

CKnafgoBi eMOLjiiHOro iHTeneKkTy \ 7/ CknafoBi eMOLLIAIHOIO iIHTENEKTY
Ha OCHOBI AiisNbHICHOro nigxoay Ha OCHOBI 0COBUCTICHMX AKOCTeM
(3a P. Salovey, J. D. Mayer): (3a 4. Bar-On):

TOYHICTb OLiHKU Ta BUPa>KeHHS eMOLii — camonisHaHHaA — YCBiJJOM/IeHHA CBOIX
30aTHICTb BUSBNATM BnacHi emouii Ta Bu- emMouili, yneBHeHIiCTb y cob6i, camonosara,
3HayaTn emMouii iHWWX Nogeit 3a 4ONoOMo- camopeanisauisi, He3anexxHicTb;
roto Bep6anbHUX Ta HeBepbGabHUX 03HaK; HaBUYKN MI>KOCOBUCTICHOrO CrijiIkyBaHHA —
PO3YMiHHA eMOLLii — 3[4aTHICTL BU3HAYaTK emnarisi, couianbHa BiANOBiAANbHICTb, B3a-
[>Kepeno emouii, posnisHaBaTu 3B'A30K €EMOPO3YMiHHSH;
MK emMoLisiMu i cnoBamu, iHTepnpeTyBa- afanTauiiHi 34i6HOCTi — YyMiHHA pPO3B'A-
TV 3Ha4YeHHSA emMoLii, NMPOrHo3yBaTKn iX Mno- 3yBaTu npoGnemun, peanbHO OLjiHIOBATK
JanbLumnii pO3BUTOK; cuTyauio, MpPUCTOCOBYBATMUCA [0 HOBUX
ynpasniHHA eMoLisiMU — YMiHHSA BpaxoBy- YMOB;
BaTW emouii y NMPUIAHATTI pilleHb Ta Noby- ynpae/iHHA CTPecoBuMy cuTyauismm —
[oBi Mogeni noBeaiHKM, afeKBaTHO BUAB- CTPecOoCTIKIiCTb, KOHTPO/b 3a iMMNY1bCUB-
NATW BNacHi emouii Ta pearysaTtu Ha emMouil HUMK cnanaxamui;
IHLWIMX Ntofen, YHUKaTN HeraTMBHOINo emo- AOMiHYBaHHA MO3NTVBHOTO HacTpol —
LiiHOro BNAMBY 3 60KY iHLINX; BiguyTTA WACTA, ONTUMI3M
BUKOPUCTaHHA eMOLili y po3yMOBIi fAisnb- f Ui
nocTi — 34aTHiCTe npuenacHweatu a6o - __/
HaBMNaku BiAKNAATW NEBHI 3HAHHS — Kpu-
TUYHE MUCNEHHSA / v

iIHTeNeKTy HayKoBLji



HeraTtuBHi MexaHi3amu
«PaHHbOro» PO3BUTKY

eMOLIVHUN iHTenekT

XapaKTepuUCTUKN eMOLLIMHOIO iHTeNeKTy BUSABNAKOTLCA Y COLLi-
abHi B3aEMOAIT CUCTEMOKO €MOLLiIIHUX CTaB/ieHb — BHYTPILWHIX i 30-
BHiWHiX. CamMe BOHUM 3a6e3MeyvyloTb PO3BUTOK HaMbiNbLl 3HAYNMUX NS
YCHILWHOT NIOAVNHN SKOCTEN 0COBUCTOCTI.

$K YMHHUKWM CNPUAIOTBL YCMILWHOCTI 0COBUCTOCTI,
a fKi 1 nepeLwKoXarTb

TpaKTyoTb NOHATTA «€eMOLIAHNIA iIHTENeKT» HayKOBL,i HEO4HO3HAau-
Ho. MpoTe BCi BOHW Bifg3Ha4aTb XMOHICTb TBEPAXKEHHS MNP0 3aNeXXHICTb
ycnixy oco6ucTOCTi Bif piBHA pPo3BUTKY iHTenekTy (1Q). HatomicTb nig-
TBEPA>KYIOTb 3YMOB/EHICTb YCAILWHOCTI BUCOKMM PiBHEM PO3BUTKY €MO-
uiiHoro iHTenekTy (EQ).

AmMepuKaHcbkuii  ncuxonor [eHien ToynmaH (aHrn. Daniel
Goleman) npocTeXknB >XUTTeBUM LnAx 95 cTyaeHTIiB apBapaa.
BiH 3'AicyBaB, LU0 40/0BIKU CEPeAHbLOro BiKy, sIKi OTPUMYyBan Hal-
BULL OLHKN Ha ek3ameHax B YHiBepcuTeTi, AOCArIM MEHLLOro
ycnixy B Kap'epi, H>K IX MeHLW o6aapoBaHi ogHoniTkn. Kpim Toro,
BOHW He3af0BONEHI XXUTTAM, CTOCYHKamu y CiM'i Ta 3 Apy3saMu.
AHasnorivHi gaHi 6ynn oTpymMaHi nig 4yac AoCnig>XeHHs 3a yyacTio
81 Kpalloro y4Hs cepefHix LWKiny wrarti InniHovc. Tak 6yno BcTa-
HOB/IEHO, LU0 KOeMIiLiEHT pPoO3yMOBOIro PO3BUTKY He BI/IMBaE Ha
YCMILWHICTb Y YXUTTI.

AHania oCBITHbLOrO MPOCTOPY Yy CuUCTemMax colianbHOT B3aemMo-
ot «giTn-6aTbKny», <«giTu-negarorn», «barbKuU-negarorn» CBigYNTD,
wo dopMyBaHHA €eMOLIMHO-LiIHHICHOT cdepu 0COBUCTOCTI B HUX
y Kpaw,omMmy BunaakKy nuule geknapyerbcs. A peanbHWU CTaH OCBITHbLOT
NPakTUKN 3yMOB/NEHWUI 3anuTamMu 6aTbKiB Ha PO3BUTOK aKafgeMiuHUX
30i6HOCTEN AUTUHM Ta iHTeNeKTyanbHOT cdpepu ocobucTtocTi. Jopoc-
Ni He yCBigOMNKOOTH, WO HacnigkamMmuy Takol gedopmauii € emMoLLii-
Ha rnyxota. BoHa nposiBASeTbCA y CydacHOMY CYCMiNbCTBI 3HAYHUM
36iNbWIEHHSAM MIDXKOCOOUCTICHMX KOHMNIKTIB, genpecii, XOPCTOKOCTI,
HacunbLCTBA.

3a HelipodgizionoriyHMMKM 3aKoHaMy pPO3BUTKY MO3KY eHepre-
TUYHWI NOTeHUian Ans NMeBHOro BiKOBOro nepiogy o6mexxeHuin. Came
TOMYy, SKWO MW BUTPA4Ya€EMO €eHeprilo Ha HecBOEYACHUI PO3BUTOK
6yab-sAKOT NCUXIYHOT PYHKLIT, BUHUKaE fediynT Tam, Kyam uUsa eHep-
ria mana 6ytm cnpsamoBaHa. TOXX AKLWO [OPOCAUNA CAOHYKae OUTUHY
BUKOHYBaTW MNeBHe iHTeneKTyalbHe 3aBAaHHA, To, NpUpoaHo, i1 MoO-
30K b6yge ioro BUKOHyBaTW. Ane MO30K pO3B'A3yBaTUMe Ue 3aBAaHHS
3a paxyHOK TUX CTPYKTYp MCUXIKU, PO3BUTOK SAKMX 3yMOBNEHUIA Bi-
KOBMMUN noTpeb6amu. TaKy KOMMeHcauilo y AUTUHN pPaHHLOro Ta Ao-
WKIiNbHOro BiKYy HeraTMBHO iNlOCTPYE HaBaHTaXXeHHSA Ha KOrHITUBHY
cthepy. PaHHE HaBYaHHSA UYWTaAHHA, MUCbMa, MaTeMaTUKW MOrNMHae
eHeprito emouiii. Lle npnsBoanTb A0 po3nagy emMouiiHoi cchepun, a Bif-
Tak — [0 MOPYLWIEHHA NporpamMm coMaTM4YHOro po3BUTKY. 30BHI Ui No-
pyweHHA MOXYTb MNPOABAATUCA BifTepMiHOBAHO — Yy MOJOALLIOMY
WKinbHOMY abo nigniTKoBoMy BiUi, a MOXYTb MPU3BECTU [0 MPOABY
neBHUX ANCHYHKLi, XBOPO6AMBUX CUMATOMIB Yy Mepiog paHHLOTro Aun-
TUHCTBA.

m ATVUMVYE OJOHAUIMMOT Lovnroran-dMm1vdbxumg
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BVXOBATE/Ib-METOANCT AOWKIIbHOIO 3AKNALY =

rninKypmnrci 8 6NTbKNMM

IcTopia 3Hae YMmano NpUKNagiB CTUMYNIOBaHHA PaHHbLOIO PO3BU-
TKY OUTUHW 3a PaxyHOK iHTeNeKTyalbHOro HaBaHTadKeHHs, sKe
npu3eeno y 6ifbLI 40pOoCcnoMY Bili A0 HeraTUBHUX, a iHOAl neTab-
HUX HacnigkiB. 3ragaimo Hiky Typb6iHy, Mawy KoHonnsoBa, Cep-
ris Pe3HiveHKo Ta iH.

Hika Typ6iHa — uygo-AuMTuHa, 4ui BipLi
Bpa3wuin BecCb CBIT, A0 «3pPiNNX POKIiB» TaK i He
gokunna. MNucatwn BipLwi noyana 3 YoTUPbLOX PO-
KiB. Y [eB'ATb POKiB Bugana repuy 36ipKy, aKy
rnepeknann Ha 12 MoB. ¥ 12-piyHoMmy BiLli OTpU-
Mana npecTuyXKHy Haropogy «3010Tov neB» nig
yac rnoeTmyHoro pectusanto y BeHeuii. 3Hima-
nacsa B «lMnenb6oi», cnpobyBana 3anycTuTu Te-
NernpoeKT Npo camoB6MBLpB-HeBAaX. Brkmana
ankoronb. Kinbka pasiB Hamaranacs BUNHUTU ca-
Mory6c¢cTBo. ¥ 27 pokiB Hika 3ipBanaca 3 niaBi-
KOHHS — HEBiA0MO, BMMaAKOBO Y/ HABMUCHO. ..

Hika Typ6iHa

Mawa KoHOoMNboB y>Ke y TP POKU YMIB Umn-
Tatu i BUKOHYBaB MNOAYMKW CKnagHi ob4uncneH-
HA. Y N'ATb — OCBOIB rpy Ha niaHiHo, ay BiCiM —
ynopascs 3 qoi3ukor! Y 15 pokiB HOHUIA TeHili
y>xe 6yB 3apaxoBaHWii [0 CTOANYHOIO BY3Y,
ay 18 Bctynus [0 acnipaHTypu. Ane 6iUCKy4Yo-
ro MambyTHbOro He BWIALLNO... PeHOMeHabHi
34i6HOCTI CNPUYNHUAU He MeHLL (peHOMeHas b-
Hi HaBaHTaXKEHHS, SIKi Yy NPAMOMY PO3YMiHHI
3Be/N HOHaKa 3 po3ymy. Y 29 pokiB BiH rnomep
Yy NCUXiaTPUYHIA KniHiUi.

Y pBa poku Ceprii Pe3HiYeHKO HaBuMBCS
paxysBaTu, y TpU — 4nTatn, y 4oTMpu — nuca-
TN. Y ciMm pokiB nogy>kaB «BiliHy i mup» i BU-
BUMB Tabnuuto MeHgeneesa. Y wwkony Ceprii
BUPYLLUMB oapa3y B APYrui Knac, noTiMm nepe-
CTPUGHYB Yy 4eTBepTuiA, a B 15 pPoKiB BCTYMNvB
[0 IHCTUTYTY. BiH 611MCcKyYe roBopmB Ha AeKifb-
KOX MOBax i 4acTo 3HaB OinblLue BUKIagadiB.
CTOCYHKU 3 OAHOK/IACHWKaMW Ta O4HOKYPCHW-
Kamu y Cepris He cknaganmca Hikonu. Ha Tpe-
TbOMY KypcCi Pe3HiYeHKO KVMHYB HaBYaHHS. BiH
rpaB Ha IHTepHeT-6ip>ki Ta BNi3 y 6opru. OgHo-
ro pasy BHOYi BiH CKOBOpPiZKOIO PO36UB BIiKHO
B KOPUAOPi T'YPTOXKUTKY | CTPUOGHYB YHU3...



Ponb 6aTbkKiB

y 3pOLLyBaHHi
«BYHAEPKIHAIB»

eMOULINHNI iHTenekT

CouianbHa cuTyauiss 4acTo MPOBOKYE A0POC/INX HexXTyBaTW 3aKo-
HamMn PO3BUTKY MNCUXIKN ANTUHW. TpoTe uUe 6e3KapHO He MWHAETbCA.
Bpaykae cTtatucTtuka rncmxorepaneBTiB Ta ncuxiaTpiB: 50% giteid, Aki no-
TpannsawTb Ha NpuiioMm 3 Npobnemamm couianbHOro Ta eMoLiliHOro po3-
nagy, — ue Aitu, nepeBaHTadKeHi 3 paHHbLOro0 BiKY eHUUK/I0NeANYHOKO iH-
dopmaLiieto.

JNloronean MNpoOCTEXWUNN TeHAeHUio 36inblueHHS Baf, MOBNEeHHS
y TUX diTel, 3 AKMMU 3aliMasIMCA 3a CUCTEMOKO PaHHbLOIO HaBYaH-
HA yMTaHHA. YacTo A0 LUpboro Npu3BOAMTbL eqpeKT «CynepHUUTBa
MaM» — SIKLO [AOHbKAa CYCiaKWM 3Hae OyKBW B ABa POKU, TO MoS
3HaTuMe Yy niBTopa! Lle cynepHMUTBO 3a3BuYail NigirpiBacTbes
a3apToM [0BeCTU «reHianbHIiCTb CBOro 6aTbKiBCTBa». 3a TaKuUxX
yMOB 6aTbKM BTpayaloTb 340POBUIA Ny34 Ta irHOpPytoTb NOTpe6u
i MOXX/INBOCTI OUTUHN.

3ayBadKTe, WO ife€0 PaHHLOrO PO3BUTKY MeperimMaloTbCs, B OCHO-
BHOMY, 6aTbKW, SIKi He 3yMinmM peanisyBaTucs, He BUMNpaBiaIn OYiKy-
BaHb BfnacHmMx 6arbKiB. BoHU BBadKaloTb, L0 Mi3HaBa/bHi Npouecn pos-
BVBAKTbCSA NMLLUE Todi, KONN ANTUHA CUANTBL 3a CTONOM i UnTae, paxye um
nvwe 6ykBu. HaTtomicTb pO3BUTOK Mi3HaBabHUX NpoLeciB BiAOYyBaeTbCS
eheKTMBHO nnLle ToAai, KON MPOXoAUTb HEMOMITHO A1 ANTUHN, Y 3BUY-
HOMY OTOYEeHHI Ta 3a WOoAEHHUNX XXUTTEBUX | NOBYTOBUX 06CTaBUH.

Mig yac ymMMBaHHA Ta MUTTA PYK AOCNIgpKYyWTe 3 AUTUHOO
BNacTUBOCTI BoAM, BUMIpOTE i1 BUTPATU 3a JOMOMOroH YMOBHOT
MipKW, Hanpukiag Kyxavka. BrnawToByiiTe crnocTepeXkeHHs 3a
KiIMHATHOK POC/IMHOK: AK BOHA pOCTe, Lo NOoTPibHO Ansa i1 pocTy,
AK 3'ABNSAETLCA KBiTKa TOLWO. 3HaxoabTe BigMIHHOCTI Mi>K Bnactu-
BOCTAMW NPeAMETIB, WO OTOYYIOTh AUTUHY: KOBApa M'AKa, Terna,
pyKaBUYKW LUEPCTAHI, KOMOYi; BIKHO Mpo3ope, rnajeHbKe TOLLO.
HaBualiTe AMTMHY po3ni3HaBaTW CMakKWM Pi3HUX NPOAYKTIB — CO-
noAki, ConoHi, Kucni, Tepnki, ripki Towpo. paiite B rpy «Bigra-
[ain 3a cMakoM». YyTTEBO-CEHCOPHUIA OOCBIA, HabyTUiA AUTUHOLO
B paHHbOMY Bili, € NigrpyHTaM i1 ycrniwHOro iHTeneKTyalbHOro
pO3BUTKY.

MpakTuKa paHHbOro IHTeNeKTyanbHOr0 PO3BUTKY Mae edIeKT «Ha-
TacKkyBaHHSA» Ha pe3ynbTaTt. [pu LbOMY AUTUHA 3aIULLAETLCA abCcooT-
HO [e3afanTMBHOK B MOOYTOBMX KOMMeTeHLUisaX. MopylyeTbcsa 3aKoH
PO3BUTKY MWUCNEHHSA: Bif HAO4YHO-AIEBOro A0 HaO4YHO-06pas3HOro, a Big
HbOro — [0 abCTPaKTHO-MOriYHOro. HaB4aHHA TPUPIYHOT AUTUHN NnucaTn
6YKBM Ta undpn cynepeymnTsb LLbOMY YHIBEPCalbHOMY 3aKOHY.

TakoXX He MO>XHa nepefyacHo BiggaBaTu AiTeld y wkony. 3 Tou-
K1 30py Helpodisionorii goBinbHa yBara Ta iHLIi MO3KOBi MexaHi3mu,
AKi JaloTb 3MOTy AUTUHI yCNiWHO HaByaTUCH, (POPMYIOTLCA Y CiM POKIB,
TO6TO came y LibOMY BiLji MO30K AUTUHW FOTOBUIA A0 TOro, abm BoHa KOH-
LeHTpyBana ysary BApoAoBXX 45 XBUAMH. «YCbOMY CBili yac...» — ueli
reHianbHUM BucniB EKkKnesiacta sickpaBOo iIOCTPYE [OLiNbHICTL CBOE-
yacHocCTi. BunepegykeHHS po3BUTKY HACTiNIbKU XX LUKIAAVBe, SK i K10ro 3a-
TpUMKa.

B ATVYUMVE OLOHAUMOT LONTOLIW-9UILvaoxXmd
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crninkyemocsa 3 6NTbKNMN

K 3MIHUTK CTEPEeOTUNN LLOAO YNHHMKIB YCMILUHOCTI

Mepekic OCBITHLOro npouecy B 6iK iHTeNeKTyallbHOro PO3BUTKY
npmn3BoAnTb 00 AedhopMaliii eMoLiiHOT cdoepun foLlwKinbHUKIB. Kpim Toro,
LediunT eMOoUiMHOro CchninKyBaHHSA, MpuUTamMaHHUi cy4YacHUM 6aTbKiB-
CbKO-AUTAYNM CTOCYHKaM, CMIPUYNHAE eMOoLiiHe BUXONOLWEHHSA AUTAYOT

nonynauii. Y 3aknagax AOLWKIiNbHOT OCBITU 3pocTae

UMcenbHICTb AiTeN-UUHIKIB, AKi abcontoTHO iHAuMe-

PEHTHI A0 NposiBiB HacwunbCTBa, arpecii, NPUHUXKEH-

HA. Taka HeBTilUHa TEHAEHLIA MOXe MNpu3BecTu A0

HEe3BOPOTHUX AECTPYKTUBHUX 3MiH Y cycninbCTBi. 3a-

noGirTu LUbOMY MO>Xe BUKOPUCTAHHS OCBITHbBOMO f0-
CBily HAMPO3BUHYTILLIMX KpaiH CBITY.

OcBIiTHSA NpakTuka, 30kpema AnoHii, CLUA i HI-

MEYYMHW, CBIgYNTbL, L0 OCHOBA MOBHOLIHHOIO iHTe-

NeKTya/lbHOro pPo3BUTKY — L eCTeTUUYHMUI PO3BUTOK,

a e — MnpiopUTETHICTb PO3BUTKY eMOLiNHOI cdepu

y nepiog paHHbLOro Ta AOWKINbHOIN0 ANTUHCTBA. TPagULLIiHO Y BUXOBaHHI

LiTel y uux KpaiHax 36aradyoTb eMOLLiNHWIA AOCBI4 Ta CTBOPKOKOTL YMO-
BU AN QOPMyBaHHS HalipisHOMaHITHILLWX TBOPYMX AjiA.

CLUA

OcBiTHIA npoekT BASIC Ta rpomagcbkuini pyx <«ART AND
EDUCATIOND:
e lMNpiopuTeT: MUCTELTBO AK 6a3ncHa HaBYanbHa AMcuuniHa,
Lo 3a6e3nevye 6anaHc Mi>K eMOLIIMU Ta iIHTENEKTOM.
e EdekT: NigBULLIEHHS PiBHSA IHTENEKTY.
e ®akT: amMepuKaHCbKi BYeHi 3alimMaloTb OOMiHAHTHe MoJo-
>KEHHS B HayKOBIli cdhepi y CBITi.

AMoHIA

OcBiTHA cucTema «IPOPITAM»:
*. MpiopnTeT: Po3pi3HEHHA 240 KOMbOPIB, >XUBOMUC TYLLLLIKO
Cymi-e dpinii<
e EdheKkT: po3BUTOK 06pa3HO-acoLiaTUBHOIO TUMY MUCNEHHS.
e daKT: ANOHUAM HaneXkaTb HariBULLi LMPOBI TEXHONOTIT.

HimeuunHa

OcBiTHi TexHonorii «MUNSTER» Ta«<DUISBURG»:
e lNpiopnTeT: My3nyHa AiakoMno3uuis Ta LMPKOBe MUCTELTBO.
e EcbeKT: po3BMTOK OpraHi3aLliiiHo-KOMYHiKaTUBHUX YMiHb JiTelA.
e dakT: HaBULLWIA Y CBITi piBEHb PO3BUTKY MeAUYHOI cchepu.

Haronocmmo — MNOKa3HUKM TBOPYMX Ail iAeHTUYHI NMoKa3HMKam
YCMiLHOCTI:

e [OMOBHEHHSA, 3MiHW, Bapialii, NepeTBOPeHHSA, 3acTOCyBaHHA
BiZJOMOro y HOBUX CUTyaLidX, CTBOPEHHSA HOBUX KOMGiHaUil 3i
3HaOMUX enemMeHTIB;

e CaMOCTIVHI MOLYKX, cNpo6u Ninworo po3B'a3aHHA 3aBAaHb;

e 3HaxO[>KeHHSA HOBUX, OPUTiHANbHUX MNPUIAOMIB PO3B'A3aHHA,
CaMOCTIWHICTb, iHiUuiaTUBa;

e WBUAKICTb peakuiii, BUHaXigIMBiCTb, OpPiEHTYBaHHSA B HOBUX
yMOBax, FHY4YKiCTb.



BunepepxeHHsa
PO3BUTKY
HaCTINbKKN X
wkignmee,

SK i oro
3aTpumMmKa

OMTII IIAHWUMA IHTONOKT

ToXX Ha npoTuBary CTepeoTUNy «ycCrix = paHHii po3BUTOK» MO-
XXEMO BUBECTU aKTyaslbHY A1 BIiTUM3HAHOT OCBITU pOpMyny — «ycnix =
TBOPYICTb».

AKafeMidyHni po3ym He 3abe3neyvye roToBHICTb BUKOPUCTO-
BYyBaTW BCi MOTEHLLilAiHI MO>XXIMBOCTi 0COOGUCTOCTI ¥ He roTye 0 No-
OONaHHSA XXUTTEBMX HerapasgiB. ICHYIOTb YAHHUKW, BaXKMBILLI 3a
BMICOKUI piBEHb aKaAeMiYHMX abo MpoheciiHUX 3HaHb. X y Ncu-
X0n0rii No3HavyaloTb BiAHOCHO HOBUMW MOHATTAMW — €MOLiAHNIA
iHTENeKT, eMoujiiHa KOMIMETEHTHICTb, eMouiiHa KynbTypa. [Ons
BMacHOI [0/ BENMKe 3HAYeHHs Mae emMouiiHa 064apoBaHICTb —
MerasgibHicTb, fKa i BU3HA4Ya€ piBEHb YMiHb AocsAratu ycrixy.
EmouiiiHo o6aapoBaHi nogn 3a3Buyail 3af0BOSIEHI 1 yCMiLLHI.
BOHM BMIilOTb KOHTPONIOBATU CBOE EMOLLiIHE XXUTTS, LU0 NigBULLYE
TXHIO BNacHy NpoayKTUBHICTb.

JOOSU T DO 1 I Y DO R B (1 I - ~ [N~1. .. Wil JRTOTRN 1

ki € MmeToan POPMyBaHHA €MOLIAHOIO IHTENEKTY

EMOUINHWI IHTENeKT pO3BUBAETbLCA B MPOLECI YXUTTERIANbHOCTI
i HabyTTa AOCBiAY — B POAWHI, Yepes rpy, >XMBOMWUC, MUCTELTBO, NiTepa-
TYpY, CaMOCMOCTepeXXeHHA i pednekcito. Ons KOXXHOro mae 6yTm Bnac-
HUM wnax. Baxknueo nigiépaTtu Tol MeTod, SKWii € HalgieBillmMM gnsa ne.-
HOT 0COBMCTOCTI.

MeTogaiB popMyBaHHsS eMOLLINHOIo iHTeNneKTy BigoMmo 6arato. Haii-
LIEBILLMMW AN PO3BUTKY eMOLLiI Ta eMnaTiiy AOLWKINbHUKIB €:

e «TYT i Tenep», abo npakTUKa yBa>KHOCTI — Le NpaKTuka,
sAKa 03HaMOMNKE OUTUHY 3 MOX/IMBOCTAMM i1 pO3yMy Ta BUNTb
rnoBepTaTu yBary y TenepillHii MOMEHT: YCBigoOMOBaTW Tinec-
Hi peakuil, po3nizHaBaTy emMoL,ii, KepyBaTn CBOEIO yBaroto;

e pi3Hi apT-TEexHiKN — HaB4YalTb AaBaTu couiaibHO MPUAHAT-
HWUI BUXig arpecii Ta iHWKWM HeraTUBHUM MOYYTTAM, YCBigOM-
NOBaTU AYMKM | NOYYTTA, SKi 3a3BMYail ANTUHA NPUTHIYYE;

e eMOUIAiHMA KOYUYUHI' — CRiNKyBaHHA Ta B3aEMOAifA, 3a SKUX
negaroruv i 6aTtbKn BUABNAKOTL A0 AiTel cniBUyTTA Ta emnarito,
pgonomaratoTb iM CNPaBUTUCL i3 HEraTUBHUMMW MOYYTTAMMU, 3a-
KnagarTb OCHOBMW AN5 3aCBOEHHSA LIIHHOCTe Ta BUXOBaHHS Ay-
XOBHOCTI.

e KaskoTepania sk Hanpam npakTUYHOI ncuxonorii — 3a gono-
MOro0 MeTadopuUYHUX pecypciB Kasku gornomMarae fitam pos-
BMBaTW caMOCBiAOMICTb i po36ygoByBaTu 0COOGUCTICHY B3aEMO-
Lil0 3 ogHONITKaMM Ta LOopPOCIUMU.

F0N0OBHWM OpPIEHTUPOM Y (hOpMYyBaHHiI eMOLLiIHOI0 IHTENEKTY € 3Mi-
Ha cTaB/leHHS [0 CBIiTY Ta AKICHI MO3UTUBHI 3MiHN Y CTOCYHKaXx i3 camum
C06010 Ta IHWNMN Nt0AbMN.

OT>xe, BapTO MOMynsapusyBaTWM HaWNinwwuii cBiTOBUI OCBITHI fo-
CBig i BNpoBagXyBaTW Oro B NMpakKTUKY CyCMiNbHOro i cimeiiHoro po-
LWKINbHOro BUXoBaHHA. Cnig nigsvulyBaTu piBeHb nefarorivyHol Ky/b-

* BriepLue NOHATTS «eMOLLiiHMIA KOYUYMHT» BBIB OKTOP [JyKOH [0TTMaH, aBTop KHUMM «EMOLUiiHWIA
iHTenekT AUTUHW. MPaKTUYHUIA NOCIGHUK Ana 6aTbKiB». — MpuM. peg.

B ATVUIVE OJOHAUMMOT LoONToLan-9r3Lvaoxmd
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cninkyemocs 3 6atbkamu

Typu 6aTbKiB, IXHIO MOTUBAaLil0 Ha MNO3UTUBHY €MOLiliHy B3aemMofito
3 giTbMu. Mpu UbOMY BaXK/IMBO CTUMY/OBATN eMOLiHUIA BiAryK 6aTbKiB
Ha iHjbopMaLiito negarora nif Yac TPeHiHriB, KOHCYNbTaui, negaroriyHnx
npakTuK Towo. HeobXigHO 3aHyploBaTU iX y pPi3Hi eMOLiiHi cTaHn, Moge-
NoBaTy cUTyau,ii BiACYTHOCTI eMOLLIHOT B3aEMOAiTy CTOCYHKax 3 AiTbMu,
aHanizyBaTn Hacnigkn HeraTMBHO 3a6apBfeHOro eMOL,iiHOr0 CTaB/leHHs
6aTbKiB 00 AiTel Towo. Lle gacTb 3mory negaroram 3jamartm cTapi ctepe-
OTVNW I CTBOPUTM ONTUMANbHI YMOBW ANA FapMOHIHOIo pPoO3BUTKY [0-
LIKiNIbHUKIB. ®

BAX/IMBO 3HATW!

P0O3BUTOK 0COBUCTOCTI: TEPMIHONOTIYHUI NYTIBHUK

EmMouiiHa pO3yMHICTb — XapaKTepucTu-
Ka, fika Biga3epkanoe Mipy AOCTYMHOCTI Jto-
OWHI 3MICTY NepeXxuBaHb, 3auikaB/eHICTb HUMMK
Ta Mipy emMOUiiHOro BK/IIOYEHHS Y CTBOPEHHS 06-
pa3y A

EmoujiiHe camoycCBigOMAEHHS — 34aTHICTb
po3nizHaBaTu i pPo3yMiTM BracHi emouii. Jlioaun
3 eMmouiiHMM  caMOyCBiAOMIEHHAM  6avatb
B32EMO3B'A30K MiXX MOYYTTAMM i BUMHKAMW. BoHK
3[atHi BU3HAYUTU CBOT CW/IbHI CTOPOHMW i CBOI
MeXi, BigKpUTI 4Na HOBOT iHGhopMaLii i JocBiay.

EmoLiiHa KOMMETEeHTHICTb — Habip 3HaHb,
BMiHb Ta HaBWYOK, SKi 4O3BONSATb afeKBaTHO Ai-
ATU Ha OCHOBI eMoUiliHOT 06po6KKM iHChopmaLii.
Cnpuvsie WBNAKOMY aHaslily eMOoLioreHHUX cutya-
Uili, BUCTyNae yMOBOK YCNILLUHOCTI JIIOAUHN Y BCIX
chepax XuTTs.

EmoujinHe MUC/IEHHSA (3a eHpixom
Maiepom) — nepeBaxaHHA abo0 [OMiHyBaH-
HA Mig 4ac ni3HaBaslbHUX MPOLECIB MOYYTTEBO-
ro cnpuiiMaHHa 06'ekTy abo sBULW@; eMoLiiiHe
MUCNEHHA XapaKTepu3yeTbCsA MNPIOPUTETHICTIO
noTpebu no4yTTs i BosIi.

EmoujiiHa rpamoTHICTb — cuctema 34i6Hoc-
Telh i XUTTEBUX YMiHb, WO Nnepepbayae AouinibHe
Ta 06rpyHTOBaHe BYSIB/IEHHS | BUC/IOB/IEHHST BNac-
HMX eMoLjilii Ta cnpaBea/MBi OLIHOYHI CyKEHHS

LWOAO KOHCcTaTauii eMOoLIHOro cTaHy iHWol oco-
6UCTOCTI.

EmoujiiHa rnyxota — HesgaTHICTb BigdyBa-
TW, BiOCYTHICTb peakuil Ha eMOUiiHNIA cTaH iHLWOI
0COBMCTOCTI; NPUrHIYEHHS eMOLii, WO po3BMBa-
€TbCA Y AUTUHN BHACNIAOK 6alifyOCTi 6/IM3bKUX
noaen.

Nlokyc KowTposnito (nar. locus — micue) —
CYy06'EKTMBHE CNPUNHATTS NoKanisawii NpuyrH no-
BEAiHKM UM KEPIBHOTO Mo4yaTKy y ceb6e um iHLWmX.
JIoKyC KOHTPOJII0 OUIHIOETLCA Ha LWKani iHTep-
Ha/NIbHOCTI-EKCTEPHAUTLHOCTI  Bif, BUCOKO iHTEp-
Ha/IbHOr0 10 BUCOKO EKCTEPHA/TLHOTO.

PaHHili pO3BUTOK — Yy KOHTEKCTi AgaHoi ny-
6nikauii TpakTyeETbCA SK LWTyYHA CTUMYASUIS, BU-
nepemXeHHs Ta iHTeHcudpikayiss po3BUTKY NCKU-
XIYHMX MpoueciB AUTUHU PaHHbLOrO BiKY. TepMiH,
AKAA 4acTO HEKOPEKTHO BXMBAKTb 4719 O3Ha-
YeHHS! LUTYYHOro NPUCKOPEHHS PO3BUTKY AUTUHU
PaHHbLOrO BiKY.

MeparoriyHe NPOCBITHULTBO — OfHAa 3 Tpaau-
LiHMX chopm B3aeMOAIi neparoris 3akiagiB OCBi-
TV i 6aTbkiB. Eiepegbavae 03HaNOMMNEHHS GaTbkiB
3 OCHOBaMW TeOpeTUYHUX 3HaHb Ta 3 HOBaToOp-
CbK/MW igesiMn B rasty3i negarorikv i ncuxonorii
WO CrpusioTb NOINWEHHID AWUTAYO-6aTbKIBCHKMX
B3aEMUH.



BuxoBatens-METOOQUNCT FAINKYFMOCS 3 BATbKAMY
A®LWKI1NBbHOIO 3aknany nam'atka

10 3a60pOoH ANna AopoC/InNX

LIaHTaXKylTe AUTUHY HIKON, HaBiTb Y «BUXOBHUX» Linsx. Hepgonyctu-
Mi BUCNOBMW Ha KLUTANT «NOBOALCA YEMHO, a TO A HiKo/n Tebe He NibnTn-
My», «<He 3p0o6uLL Te-To, He OTPMMAELL LibOrO» TOLLO.

cBapiTb ANTUHY 3a Te, WO BOHAa He noginunaca 3 KMMoCb
irpawikoto. CBOI pedi AMTUHA Mae MpasBo He faBaTy, SK
BnacHe, i [OPOCNA.

11 = sl " “T >
nigraHsnTe ANTnHy B Byab-gKNX OiSX, a nonepenykai-
Te Ti 3a3ganerigp npo Te, WO NnaHyeTe, CKaXKiMO: «3apas
[0UYNTAEMO KHMKKY, a NoTiM MOrynsieMo Ha BY/NLLi».

obMaHoliTe AUTUHY. HaBiTb, AKLLO BaM 343€ThCS, LLO
Lie 11 Ha KOpUCTb.

MPUHWXKYITE TigHICTE AUTUHW, HE CNiNKyhTecH

3 Hel 3BepxHbo. o6 gnTuHa nouyna i BiArykK-
Hynacs, niginaiTe [o Hel, npucaabTe A0 PiBHA Ti
O4elr, YCMIXHITbCS | iMwe NoTiM NOMpociTb LWOoCh
3p0buTn abo He pobUTK.

KPUTUKYINTe AUTUHY B Ti NPUCYTHOCTI, He CTaBTe nepeq,
Heto 3aBuLUeHi BUMOrn. OuiHKOBaTU MOXXHa nuile Aail,
asne He camMy JUTUHY.

3abopoHaArTe Ail, AKi 6e3neyHi Ansa XXUTTA | 340p0B's.
3a60opoHsAUN WOCh, 060B'A3KOBO MOSACHITL AUTWHI, YoMy
Lie Hebe3rneyHo.

MOSICHIOWTE MpaBuna NoBeAiHKU Mif Yac iHUMAEHTY — icTepu-
KW, arpecii, ynepTocTi Towo. Y Taki MOMEHTU MPOCTO NoXkaniiTe,
a NnoTiM y CMNOKIiMHIM 06CTaHOBLi 3'ACyiiTe MPUYMHY Ta 06roBo-
pPiTb HEGa>KaHY MOBEAIHKY.

niABULLYIATE ron0C Ha iHLWIMX, 30KPeMa ¥ YneHiB ciM i, Ta He NPUHU-
XKYITe TXHIO TigHicTb. MNMamM'ATaliTe, W0 Balla NoBefiHKa i CTaBleHHS
[0 iHWNX — 3pas3okK 418 HacnigyBaHHS.

3a60poHANTe ANTUHI BUABAATU MOYyTTA. Bupasmn Ha KWTanT «AK TO6i He COPOMHO»,
«TWN >X AOPOCAUIA XNIONYUK, a nnadeld, K MasleHbKUii», «Ha Tebe Noan ANBASATLCS
i CMilOTbCA» HegoNycTUMI!
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