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prof. Artur Bracki
Uniwersytet imienia Borysa Hrinczenki w Kijowie (Ukraina)

Jak méwimy o jedzeniu w kontekscie uczuc -
wybrane aspekty

Jedzene stanowi niewatpliwie jeden z wazniejszych aspektow w
zyciu ludzi, silg rzeczy jest ono zatem obecne w perspektywie jezyko-
wej, poczynajac od prozaicznej (cho¢ nie zawsze) nazyfikacji potraw,
ich komponentéw oraz sposobow przyzadzania, a skonczywszy na abs-
trakcyjnym, przeno$nym co do ukrytych znaczen operowaniu tymi po-
jeciami w celu obrazowego wyrazenia ludzkich stanéw, emocji, uczué
itp. Ktoz z nas nie slyszal wyrazen, typu: ,nawarzyles sobie piwa, to je
teraz wypij”, ,nie daj sobie w kasze dmucha¢”, czy ,twardy orzech do
zgryzienia”, w ktorych zgola nie o piwo, kasze i orzech idzie. W mowie
potocznej czesto, gdy otaczaja nas rzeczy i sprawy nieciekawe lub nie-
chciane, okresla sie je mianem ,pasztetu” (czesto ,niezlego”, cho¢ w
istocie — zlego), ,kaszany” lub ,flakow z olejem”. Ludzie w takich wy-
padkach bywaja (o dziwo) ,niestrawni”, a jesli odbieramy ich pozytyw-
nie, to ,mozna ich tyzkami jes¢”. Nawet zlorzeczymy z kulinarno-ga-
strycznymi inklinacjami, mowigc: ,,oby ci w gardle staneto”, ,,oby$ sie
udtawil, ;masz, i sie wypchaj” itd. Z kolei sprawy moga by¢ tak nie na
czasie, jak ,musztarda po obiedzie”, ozdoba i zwieficzeniem wszelakich
dzialan i zabiegdow staje sie ,wisienka na torcie”, a rosnace potrzeby sa
niczym ,apetyt”, ktory — jak wiadomo — ,w miare jedzenia roénie”.

Sfera konsumpcyjno-gastronomiczna nie jest wladna silg rzeczy
oming¢ przestrzeni uczué i stanéw emocjonalnych, ktore moga byé
przy tym rozne (pozytywne, obojetne, negatywne) i przejawiac sie
z réznym natezeniem (silnym, przecietnym, stabym) oraz odmien-
ng ekspresja. W niniejszym artykule przyjeto taki wlasnie podziat
nadrzedny, wyczuwany zreszta intuicyjnie przez nosicieli/uzytkow-
nikow jezyka, na ktory nalozono siatke okreslonych uczué i stanow
emocjonalnych im towarzyszacych, ilustrowanych odpowiednimi
przyktadami. Dobor materiatu jest tu w pelni autorski, po czesci wiec
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subiektywny — podyktowany nadrzedng koniecznoS$cig trafnego za-
szeregowania konkretnego wyrazenia do opisywanej grupy. Ze wzgle-
du na ograniczona objetoSciowo formute przedkltadanej analizy, ujeto
w tekécie jedynie wybrane uczucia (z wtorujacymi im stanami emo-
cjonalnymi) i ilustrujacy je material leksykalny, co w zadnym razie
nie wyczrpuje podjetego tematu, ale moze stanowi¢ przyczynek do
dalszych poglebionych badan we wskazanym obszarze.
Zawezone pole analizy w danym opracowaniu sprowadza sie do
omowienia wizualizacji gastronomiczno-kulinarnej kilku stanow
emocjonalnych, towarzyszacych zwykle uczuciom, powstaltym miedzy
dwojgiem ludzi. Mowa tu o towarzyszacych uczuciu miloéci: namiet-
nosci, niechect, nienawisci, pozqdaniu, zazdrosci.
Pierwsze z nich, tzn. namietnosé, kojarzone jest z pociagiem fi-
zycznym jako skladnikiem (rodzacego sie zwykle uczucia. Rzecz
jasna, odwzorowanie takiego stanu emocjonalnego na sfere kuli-
narng cechuje sie hiperbolizacja spodziewanych doznan natury wizu-
alno-sensorycznej przy odwolaniu do intensywnych (i przyjemnych, i
ostrych niekiedy) doznan zmystowych. Stad wlaénie mozna uslyszeé z
jednej strony o obiekcie pozadania: ,mdj ty, stodki ptysiu z kremem”
lub, jak ongis$ $piewat o tym Stanistaw Soyka (cho¢ nie do konca to o
jedzeniu), ,jeste$s moja kokaing”. W jednym i drugim przypadku po-
rownanie odwzorowuje intensywne doznania, odwotuje sie do obrazu
substancji uzalezniajacych — bo cukier rowniez uzaleznia® — nie sta-
nowigcych podstawy menu, a raczej ekstrawagancki (w drugim przy-
kladzie — wrecz nielegalny, zakazany) dodatek.
Podobnie sprawa przedstawia sie z werbalizacja stanu antypodal-
nego wobec namietnosci, czyli oziebtosciq, gdy kto§ moze jawic sie in-
nemu jako ,zimna ryba”, ,odgrzewany kotlet”, ,herbatka po széstym
parzeniu. Kazde z tych wyrazen czesciej odnosi sie do kwestii nieco
U Serge Ahmed z Institut Fédératif de Recherche sur les Neurosciences w Bordeaux, jeden z naj-
wiekszych swiatowych ekspertow w zakresie uzaleznien od narkotykdéw, w roku 2007 przepro-
wadzit eksperyment, w ktorym poréwnal oddziatywanie kokainy i cukru na szczury. Okazalo
sie, ze 94 % badanych zwierzat wybieralo stodzong wode, a tylko 6 % narkotyk. Nawet szczury,
ktore juz weze$niej dostawaly kokaine 1 mogly sie od niej uzalezni¢, w ogromnej wiekszo$ci
wybieraly cukier, a nie narkotyk. Eksperymenty z heroina zakonczyly sie niemal identycznym
rezultatem. (zrodto: http://www.medonet.pl/zdrowie/diety,cukier-uzaleznia,artykul,1657236.html)

2 Zwrot zaczerpnigty z Kabaretu Olgi Lipinskiej, jeszcze niedawno stosunkowo popularny.
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innych niz po prostu ozieblo$¢ — zimna ryba to w konicu domniemane
‘usposobienie os6b urodzonych jako zodiakalne ryby, charakteryzu-
jace sie brakiem wylewnosci, oschloécia’, odgrzewany kotlet to ‘spra-
wa malo aktualna, powtarzana wielokrotnie i stad nuzaca czy nudna’,
a herbatka po széstym parzeniu to ‘specjal niskiej jakosci, z nazwy
tylko przypomiajacy oryginal’. Tym niemniej, wyrazenia te moga tez
potencjalnie znamionowa¢ ambiwalentny, nienamietny stosunek do
konkretnej osoby (lub tej osoby do nas) i to raczej w formie wyrzutu,
pretensji, nie godzenia sie na taki stan rzeczy. Tak wiec owa zimna
ryba bedzie tym kims, ‘kto w ogole nie przejawia uczuc, emocji, a
zwlaszcza entuzjazmu w okoliczno$ciach kontaktu z wyrazajacym te
pretensje’, odgrzewany kotlet charakteryzowal bedzie ‘typ stosun-
kow mato juz oryginalnych, Swiezych i upragnionych’, a nieszczesna
herbatka po széstym parzeniu — nap6j bez esencji, czyli ‘stosunki
miedzyludzkie bez tego co istotne — relacje pozbawione glebszych
treSci’. Warta podkreslenia jest dobrze widoczna tu analogia — kaz-
de z powyzszych wyrazen wykorzystuje efekt uwypuklenia niedosko-
naloéci. Zresztg, hiperbolizacja to zabieg najczesciej stosowany przy
dowolnym opisie, gdy osoba wyrazajaca dang opinie stara sie zwroci¢
szczeg6lng uwage na konkretny aspekt prezentowanej sprawy.

Na uboczu przestrzeni namietnosci sytuuje sie pozgdanie rozumia-
ne tu jako ‘nieokielznany, przemozny pociag fizyczny do okre$lonej oso-
by’. W obrazowaniu tego stanu przydaje sie pomystowos¢ wspotezesnych
uzytkownikow jezyka polskiego w tworzeniu struktur na ksztatt powie-
dzen, frazeologizmow, quasi-paremii, np.: ,.gryzibym jak surowy boczek”,
,szarpatbym jak Reksio szynke”, ,wskoczylbym jak na stodka czere$nie”
itd., od ktorych roi sie w komentarzach do materiatow zamieszczonych w
Internecie (przy czym niemal zawsze konstruowane s w formie rodzaju
meskiego, czyli od wypowiadajacej je osoby plci meskiej).

W kazdym z przytoczonych wyrazen widoczne jest uruchomienie
tego samego mechanizmu tj. polisemii czasownikow; gryztbym, szar-
patbym, wskoczytbym, ktore nie musza przeciez dotyczy¢ zapowiedzi
czy tez checi wykonania czynno$ci wobec innej osoby (obiektu poza-
dania), a wiec wymagaja nie tylko uzupehienia o reszte komponen-
tow frazy, ale jeszcze — umiejscowienia danej wypowiedzi w szerszym
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kontekscie, by sprawa stala sie zrozumila. Calos$¢ zyskuje w ten spo-
sob zamierzony efekt i wydzwiek konfidencjonalnosci, bardzo cha-
rakterystyczny dla wszystkich wypowiedzi z odmian $rodowiskowych
jezyka, efekt budujacy/poglebiajacy zazylos¢, wspolnote interesow,
poczucie bycia ,swoim” w wezszej grupie osob wtajemniczonych. Cie-
kawy rezultat daje rowniez wyzyskanie formy trybu warunkowego,
sugerujacego zamysl, nieodpartg che¢, ale nie imperatyw.

Powyzsze przyklady moglyby sugerowaé sygnalizowana juz swoista
maskulinizacje przekazu werbalnego co do pozgdania, jednakze — nie-
jako dla przeciwwagi — wspolczesna polszezyzna notuje mode jezykowa
na uzycie wyrazu ciacho, znamionujacego ‘przystojnego, atrakcyjnego
i pozadanego mezczyzne'. Jak tatwo sie domysli¢, jest to stowo uzywa-
ne przede wszystkim przez kobiety. Uruchomiony jest tu obraz owej
»bomby kalorycznej” — ,zakazanego owocu” dla kazdej z pan dbajacych
o figure i liczacych kalorie, obraz tak apetycznie kuszacy, ze po prostu
chce sie go schrupac¢ nie dbajgc o potencjalne konsekwencje.

Uczuciom pozytywnym czesto towazysza stany emocjonalne zupel-
nie przeciwne, czy tez bedace efektem niespehienia lub obawy o nie-
spelienie przezywanych uczuc. Przeciwienstwem zauroczenia badz
fascynacji bedzie tu niewatpliwie niecheé, niespetniona lub nieodwza-
Jjemniona mito$¢; moze przerodzic sie ona w nienawisé, a poczucie za-
grozenia czy niepewnosci co do trwatosci zwigzku uczuciowego moze
wywolac zazdrosé. Wérdd calego arsenalu wyrazen (zwykle zreszta nie
odwolujacych sie do kulinariow), wskazujacych na to, ze konkretna
osoba nie jest zainteresowana utrzymywaniem znajomosci z inng 0so-
ba, jest fraza: ,ciamciaj bagietke”. W istocie trudno nawet zrozumie¢
sens operowania tg frazg we wspomnianym kontekscie, o ile nie wez-
mie sie pod uwage prozaicznosci sugerowanej czynnosci, czyli zjedze-
nia bulki paryskiej zamiast kontynuowania niechcianych zalotow.

Nieco inaczej prezentuja sie (okoto)kulinarne zwroty, wyrazajace
nienawis¢. Skupiaja sie one zwykle nie tyle na jedzeniu czy gastrono-
mii, co na zyczeniu zlych skutkow, zdarzajacych sie jako efekt ubocz-
ny niefortunnego spozywania, np.: ,zeby ci w gardle stanelo”, ,wez sie
udlaw”, ,nazryj sie tak, zeby az cie wydelo”. Zamierzony efekt uzyski-
wany jest dzieki polgczeniu trybu rozkazujacego, niewybrednej tresci
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i wymowy frazy, majacej obrzydzi¢ proces konsumpcji (czytaj: probe
jakiejkolwiek interakeji z osobg wypowiadajaca te stowa) poprzez wy-
korzystanie obrazu mozliwych niepozadanych nastepstw jedzenia.
Wreszcie zazdrosé — wydawaloby sie, stan trudny do sparafrazo-
wania obrazem jedzenia, ale skoro nieraz na wstepie blizszej znajo-
mosci zaklada sie, ze ,droga do serca mezezyzny wiedzie przez zola-
dek”, to niechet dzielenia sie swym obiektem uczué¢ z innymi moze
przeciez objawia¢ sie w sposob podobny. Dobrym przykladem s3 sto-
wa piosenki Kasi Nosowskiej Zazdrosé, gdzie opowiadajacy o swo-
ich obawach podmiot liryczny (ewidentnie, plci zenskiej) stwierdza,
ze po to by nie puéci¢ ukochanego do pracy, gdzie jest liczne grono
potencjalnych konkurentek, podejmie sie nastepujacych czynnosci:
»ztotg klatke sprawie ci, bede karmic¢ owocami, a do nogi przymocuje
zlota kule z diamentami”. Kontynuujac watek kulinarnych implika-
cji uczu¢ w kontekscie kulinariow i spozywania warto tez wspomnie¢
urywek z piosenki Ela, Spiewanej w repertuarze zespotu Chlopcy z
Placu Broni, gdy widok bardzo bliskiej przyjaciotki pijacej z ,tam-
tym” wino w bramie powoduje, ze w ,ja” lirycznym ,,co$ drgnelo, co$
sie skonczylo”; z drugiej zwrotki dowiadujemy sie, iz widok tej kon-
sumpcji ostatecznie konczy uczucie autora stow,, a po ,tamtym zo-
stalo ledwie wspomnienie, czarne skarpetki, co jeszcze — nie wiem”.
Wida¢ zatem, ze w obu przypadkach odczuwanie zazdro$ci powoduje
epizod agresji; K. Nosowska $piewa o uwiezieniu ukochanego w (zto-
tej, co prawda) klatce z kula (zlota, co prawda, z diamentami) u nogi,
by nie odszed}, a muzycy grupy Chiopcy z Placu Broni opowiadajg o
zakupie noza sprezynowego, po czym $lad po konkurencie znika. Jed-
nocze$nie, karmienie owocami ukochanego ma go zapewne wyciszyc,
a wino pite w bramie (obraz sugerujacy co$ wiecej niz tylko konsump-
cje trunku niskoakoholowego), wywotuje atak furii i che¢ zemsty.
CzeSciej jednak obraz jedzenia w tekstach wspodtczesnych piosenek
mowiacych o uczuciach ma wydzwiek pozytywny, niemal mistyczny
tak, jak w utworze Aniol grupy MAANAM, gdzie blisko$¢ zakochanych,
to wg stow Kory ,komunia bez konca” (komunia, zapewne, rozumiana
jako ‘jednos¢, tacznosc’, ale i ‘jeden z sakramentow chrzeScijanskich’,
zwigzany ze spozywaniem u$wieconego pokarmu). Z kolei w utworze
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Jedwab z repertuaru grupy Roze Europy, dziewczynie poréwnanej do
nieskazitelnego jedwabiu przez wiekszg cze$¢ tekstu ofiarowuje sie wy-
szukane jedzenie (i to obficie) jako znak pelnego oddania.

Rzecz jasna, pozostaje kwestia sporng to, czy przytoczone powyzej
frazy z popularnych piosenek sa powszechnie uzywane i czy w tym kon-
tekscie sg one przykladmi rownowaznymi z tymi zaczerpnietymi z mowy
potocznej, a tym bardziej — z kanonu paremii. Wydaje sie, ze w danym
wypadku problem ten sprowadza sie do kwestii frekwencyjnosci, ktéra w
niejszej analizie ma znaczenie marginalne. Co wiecej, sformutowane juz
w tytule artykutu pytanie ,jak mowimy o jedzeniu w kontekscie uczuc¢”
kieruje dociekania w przestrzen mechanizméw, schematéw, form reali-
zacji, i w takim uktadzie czestotliwo$¢ uzycia odp. fraz powinna stanowié¢
przyczynek do odrebnej, rownoleglej pracy.

Zatem wskazane przyklady wladne sa umozliwi¢ chocby wstepne
ustalenia co do sugerowanych powyzej aspektow. Po pierwsze, logicz-
ne wydaje sie stwierdzenie, ze odwolania do sfery kulinarno-konsump-
cyjnej przy wyrazaniu uczu¢ obejmuje wszystkie poziomy jezyka — od
literackiego (paremie), przez ogélny (popularne, modne wyrazenia,
fragmenty/wyjatki z tekstow kultury popularnej), az po potoczny (wy-
razenia z gwar Srodowiskowych, slangu, komunikacji wirtualnej). Po
wtore, obrazy jedzenia stuzg do oddania zar6wno pozytywnych, jak i ne-
gatywnych uczué/stanow, przy czym kluczowe znaczenie ma tak samo
skojarzenie konkretnego jedzenia z przyjemnymi lub negatywnymi
doznaniami (stodki ptys z kremem o flaki z olejem), jak i proces przy-
swajania go (jes¢ kogo$ lyzkami « szamac/dziamdziac/zre¢). W tym
drugim aspekcie nie chodzi tylko o sama wymowe konkretnych czasow-
nikow, ich zakres znaczeniowy, ale tez ladunek semantyczny zawarty w
deskrypcji procesu (la¢ miod na serce < stangé¢ w gardle). Po trzecie
na kazdym z poziomoéw jezyka, w ktorym wystepuja omawiane wyraze-
nia, tak samo duze znaczenie ma oryginalnos¢, swoista ekskluzywnosé
danej frazy (gryztbym jak Reksio surowy boczek), jak i pewnos¢ co do
powszechnego zrozumienia ukrytych tresci (nosiciel jezyka polskiego
zazwyczaj zna Reksia — posta¢ z popularnej kreskowki i potrafi ocenié
zabawne przeniesienie determinacji i entuzjazmu tejze postaci przy re-
alizacji konkretnego zadania, na stosunek méwigcego wzgledem obiektu
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jego zainteresowania). Po czwarte, zwlaszcza te z wyrazen, ktore dotycza
przestrzeni jezyka ogblnego czy mowy potocznej, przyjmuja posta¢ oka-
zjonalizmow; uzywane s3 w konkretnym $rodowisku (wyczuwalna jest
poufatoéé komunikatu i jego adresowanie do waskiego kregu osob) i przy
wyraznie zaznaczonym kontekscie tematycznym lub sytuacyjnym. Wy-
znacza to jednocze$nie ich okresowa popularno$¢, powszechno$é uzycia
i jednoczesna krotkowiecznos¢ (30 lat temu ciacho nie funkcjonowato
jeszcze w ww. znaczeniu, a obecnie uzywane jest coraz rzadziej i niemal
w ogole nie funkcjonuje w slangu, a wiec w uzyciu mtodszego pokolenia).
Po pigte, wérod wskazanych przyktadow wladciwie wszystkie to polskie
~know how”, pozbawione chocby odcienia jakze modnej dzis§ obczyzny.
Mozna pokusi¢ sie o przypuszczenie, ze kulinaria obrazujace uczucia
wsrod Polakow i dla Polakow powinny by¢ w istocie swej ,miejscowe”.

Zapewne przy doglebniejszej eksploracji materialow dla anali-
zy znajda sie wyrazenia zawierajace wtrety obce (duza role moze tu
odgrywac sektor reklamy, zwykle miedzynarodowy, gdzie czesto wy-
korzystywane sa motywy lokalne), znamionujace mode jezykowa i
uniwersalizacje kultury, zwigzana z postepujaca globalizacja. Podjety
temat jednoznacznie wart jest poglebionych studiow.
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