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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ГЕНДЕРНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 

У ЛЕГКОАТЛЕТОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В 

ПРЫЖКАХ 

ЛЯШЕНКО В.Н., МАРИСЬКИНА Т.В. 

КИЕВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. БОРИСА ГРИНЧЕНКА 

Введение. Вопросы изучения механизмов психологической защиты 

личности представлены в работах многих видных зарубежных и 

отечественных психологов: Киргибаума Э.И., Еремеевой А.И., Ф.В. Бассина, 

Т.В. Тулупьевой и др. [2, 3, 5]. С научной точки зрения психологическая 

защита спортсмена - это система механизмов и способов психической 

саморегуляции сознания и поведения в экстремальных для психики 

условиях спортивной деятельности, где у спортсменов повышается  

состояние нервно–психического напряжения, которое они не испытывают 

или испытывают в существенно меньшей степени во время тренировочных 

занятий [4, 6]. Следовательно, чтобы реализовать в соревновании все свои 

возможности, спортсмену необходима соответствующая психологическая 

подготовка. Поэтому, необходимость изучения психологической защиты 

обусловлена требованиями совершенствования современной теории и 

методики спортивной тренировки, акцентирующей внимание 

специалистов на задачах и методах индивидуализированной подготовки 

квалифицированных спортсменов к ответственным соревнованиям. 

Цель исследования – выявить специфику психологической защиты у 

легкоатлетов, специализирующихся в прыжках, с учетом гендерных 

различий. 
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Методы исследования: анализ литературных источников, 

психодиагностическое тестирование, методы математической статистики. 

Результаты исследования. Анализ специфики иерархий психологических 

защит у испытуемых мы проводили в контексте психологического пола, 

определяемого по опроснику С. Бэм [2]. Оценивая распределение того 

или иного психологического пола в выборках мужчин и женщин, мы 

установили, что адекватный маскулинный психологический пол имеют 

18% мужчин. Чаще всего в группе мужчин отмечается андрогинный 

психологический пол, на который приходится 82%. С инверсным 

феминным психологическим полом спортсменов в мужской группе не 

выявлено. В группе женщин адекватный феминный психологический пол 

наблюдается у 11%. Маскулинный психологический пол встречается в 

11% случаев, андрогинный же психологический пол отмечается в 78 % 

случаев. 

В результате полученных нами данных, можно утверждать, что у 

легкоатлетов, которые специализируются в прыжковых дисциплинах, 

наиболее часто встречающимся психологическим полом является андро-

гинный, который свидетельствует о сглаживании межполовых 

психологических различий в популяции мужчин и женщин. В женской 

группе встречается маскулинный психологический пол, в то время как в 

мужской группе ─ феминный психологический тип отсутствует, что указы-

вает на постепенное увеличение темпов психологической 

маскулинизации женщин, по сравнению с психологической 

феминизацией мужчин. Однако для спортивной деятельности 

маскулинный психологический пол более адекватен, чем феминный, что 

и показали проведенные исследования. 

Далее мы рассмотрим спортсменов с андрогинным психологическим 

полом (рис. 1), учитывая преобладание феминных или маскулинных 

психологических характеристик.   

Сопоставление иерархий психологических защит маскулинных мужчин и 

женщин показывает, что они похожи. В обоих случаях из первых четырех 

позиций в иерархии сходными являются регрессия, замещение и 
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компенсация. Так в начале иерархий у маскулинных женщин находится 

замещение и отрицание, а в конце ─ вытеснение и интеллектуализация. 

Несмотря на сходство иерархий, достоверными оказались различия по 

выраженности регрессии (р < 0,05) и замещения (р < 0,05), что отражает 

большую агрессивность маскулинных женщин и большую инфантиль-

ность их феминных сверстниц. При этом на последнем месте у женщин 

находится вытеснение, а у мужчин ─ реактивные образования. Различия 

же сводятся к тому, что маскулинные мужчины имеют достоверно 

большую выраженность таких психологических защит, как вытеснение 

(р<0,05), регрессия (р < 0,05) и интеллектуализация (р = 0,05).  

Рис. 1. Проявление психологической защиты у мужчин и женщин 

маскулинного психологического пола: 

 - женщины; 

 - мужчины 

Преобладание данных защит у маскулинных мужчин отражает их более 

активное поведение в конфликтных ситуациях, нежели у маскулинных 

женщин, что является следствием их более высокой социальной 

активности в целом. Кроме этого оказалось, что маскулинные женщины 

гораздо чаще используют такой защитный механизм, как реактивные 
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образования (шестая позиция в иерархии), нежели маскулинные 

мужчины (восьмая позиция в иерархии). 

Сопоставляя проявления отдельных видов защит у мужчин и женщин, 

имеющих андрогинный психологический пол с преобладанием 

маскулинных особенностей, стоит отметить, что именно категория 

испытуемых женщин чаще использует реактивные образования. 

Так у маскулинных женщин она занимает шестую позицию (63,3%), а у 

маскулинных мужчин - восьмую (47,7%). Учитывая специфику данного 

защитного механизма, можно заключить, что женщины, имеющие 

андрогинный психологический пол с выраженными маскулинными 

характеристиками, с одной стороны, ─ характеризуются пластичностью 

мотивационной системы и, соответственно, поведения, а с другой, ─ ам-

бивалентностью личностных черт.  

Таким образом, черты психологической маскулинности у мужчин и 

женщин находят свое непосредственное отражение в выраженности 

отдельных защитных механизмов и, в меньшей степени, в иерархии пси-

хологических защит. 

В целом маскулинные женщины характеризуются более активными 

способами поведения в конфликтных ситуациях, о чем говорит 

преобладание психологического механизма замещения. Тогда как 

маскулинные мужчины более инфантильны и менее социально 

активны, о чем свидетельствует преобладание регрессии. 

Выраженные черты андрогинного  психологического пола с преобладанием 

маскулинных особенностей, соответствуют гендерно-специфической структуре 

системы психологических защит. Личности с маскулинным психологическим 

полом характеризуются более зрелой и социально адекватной системой 

психологических защит, что и способствует их более успешной социально-

психологической адаптации. Вытеснение у мужчин является более 

популярным механизмом ослабления психоэмоционального напряжения, по 

сравнению с женщинами, которые используют для этого замещение. 

Предположение о регрессии как о типичной женской защите нарушается, так 
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как ее выраженность у  маскулинных мужчин выше, чем у маскулинных 

женщин.  

Список литературы: 

1. Бассин Ф.В. Проблема психологической защиты / Ф.В. Бассин,      М.К. Бурлакова,
В.Н. Волков // Психологический журнал. − 1988. − № 3. − С. 30 − 41.

2. Бендас Т.В. Гендерная психология: уч. пособ. / Т.В. Бендас. – СПб. : Питер, 2006.
– 432 с.

3. Киргибаум Э.И. Психологическая защита / Э.И. Киргибаум, А.И. Еремеева. – М. :
Смысл, 2000. – 87 с.

4. Спортивная психология в трудах зарубежных специалистов: Хрестоматия / [cост.

и общ. ред. И.П. Волкова, Н.С. Цикуновой].  М. : Советский спорт, 2005. – 286 с.
5. Тулупьева Т.В. Психологическая защита и особенности личности в период

ранней юности / Т.В. Тулупьева. − Спб., 2000. – 312 с.
6. Тулупьева Т.В. Психологическая защита и особенности личности в юношеском

возрасте : дис. ... канд. психол. наук : 19.00.01 / Татьяна Валентиновна
Тулупьева. − СПб., 2001. − 173 с.


	Вузовская научно-практическая конференция школьников, студентов, магистрантов, аспирантов
	«Современные проблемы физической культуры и спорта»
	Раздел 1.   Адаптивный спорт и физическая культура
	Спортивная игра голбол для людей с нарушением зрения
	Анисимов А.А., Сентизова М.И.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Теоретическая разработка и экспериментальное обоснование эффективности методики применения физических упражнений у школьников с задержкой психического развития
	Блахирова Нь.Н., Голокова В.С.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Тьюторинг и необходимость его применения в процессе обучения студентов- инвалидов по слуху в условиях вуза
	Лебедев В.А., Жегусова И.А.
	научный руководитель – Аммосова Л.И., к.п.н., доцент
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей с ограниченными возможностями здоровья
	Максимова Т.Н., Аммосова Л.И.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Методика обучения слабослышащих детей на уроке физической культуры
	Моедо С.Е., Голокова В.С.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Занятие футболом в системе коррекционно-развивающей работы у детей нарушением интеллекта для повышения работоспособности
	Яковлев Р.П., Голокова В.С.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова



	Раздел 2. Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной физической культуры
	Информационные технологии обучения преподавания предмета «лыжный спорт»
	Винокурова Н.А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Методика совершенствования нападающего удара в волейболе
	Голиков А.И., Флегонтова А.И.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние подвижных игр на физическое развитие детей старшего дошкольного возраста
	Гуляева М.Ю., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Научный подход к занятиям скандинавской ходьбой в Чурапчинском улусе Республики Саха (Якутия)
	Гуляева С.С., Гуляев П.Д.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Особенности формирования технико-тактических действий в вольной борьбе
	Захаров К.Н.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Система подготовки легкоатлетов
	Калитина С.Ф.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Аспекты совершенствования технико-тактических действий борцов-подростков на основе применения тренажеров
	Карамзин А.Д., Николаев Н.Д., Торговкин В.Г.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Формирование правильной осанки у детей младшего школьного возраста
	Колодезникова М.Н.,  Гуляева С.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Внедрение блок-тяги в технико-тактической подготовке мас-рестлеров
	Кудрин Е.П., Черкашин И.А.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Методические основы начального обучения техническим действиям борцов хурешистов
	Куулар О.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Особенности применения скоростно-силовых нагрузок на этапе предсоревновательной подготовки в тайском боксе
	Мигалкин А.Г.
	научный руководитель − Черкашин И.А., д.п.н., профессор
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Игра  как средство благополучной адаптации детей младшего дошкольного  возраста
	Никифорова У.П.
	д/с «Ньургуьун» с. Харбала 1 МО «Чурапчинский улус (район)»


	Специфика задач, средств и методов обучения игре в волейбол на учебно−тренировочных занятиях с детьми 13 − 15 лет
	Новгородов П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Начальная подготовка юных бегунов на средние дистанции
	Онопров И.В.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Основные аспекты организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми старшего дошкольного возраста
	Осипов П.А., Аргунова А.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Методика сопряженного развития физических качеств и психических процессов  детей дошкольного возраста
	Прокопьева Н. К.
	Д/с «НьургуЬун» с. Харбала 1 МО «Чурапчинский улус (район)»


	Физическое развитие и физическая подготовленность юных легкоатлетов 11-12 лет
	Саввина С.В.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Анализ тенденции развития волейбола в Республике Саха (Якутия) и общественной организации волейболистов «Сахава»
	Собакина Г.К.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние подвижных игр на развитие координационных способностей у детей младшего школьного возраста с нарушением интеллекта на уроках физической культуры
	Старков Н.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Формирование навыков игры волейбол детей 10 − 12 лет секции волейбола
	Степанова В.В.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Использование информационных технологий в образовательном процессе вуза
	Тарасов А.Е.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Научно-методическое обеспечение юных спортсменов РСДЮСШ РС (Я) по боксу
	Татаринов В.В., Черкашин И.А.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Развитие статической силы у девушек на этапе начальной подготовки в спортивной аэробике
	Филиппов А.В.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Проблемы подготовки высококвалифицированных специалистов  по спортивным играм на базе сельского физкультурного вуза
	Флегонтова А.И.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Использование сочетания методов тренировки для развития выносливости у бегунов на средние дистанции
	Чачуа Д.К.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Проблемы отбора персонала в образовательном учреждении
	Чукорова С.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Физическое воспитание детей младшего школьного возраста на основе спортивной ориентации
	Ядреев В.В., Черкашин И.А.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова



	Раздел 3. Социально-педагогические,  медико-биологические и психологические аспекты физической культуры и спорта
	П.А. ОЙУНСКИЙ − ОСНОВОПОЛОЖНИК НАЦИОНАЛЬНОГО СПОРТА
	Большаков Т.Т., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Основные принципы межличностных отношений педагогов и студентов
	Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние сенокосных работ на развитие физической подготовленности подростков (на примере с. Киенг-Кюель Абыйского улуса)
	Веселова Л. А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Особенности восприятия мира народа саха
	Винокуров Е. Г., Неустроев П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Самовоспитание в нравственном представлении народа саха
	Винокуров Е.Г., Неустроев П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Толерантность как социально – философская ценность
	Винокуров Е.Г., Неустроев П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Здоровье человека как первостепенная проблема современности
	Гуляева С.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Интегративный мониторинг физического состояния населения в основной период трудовой деятельности
	Гуляева С.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Методика оценки и контроля физической подготовленности как часть системы подготовки студентов физкультурного вуза
	Гуляева С.С., Гуляев П.Д.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	К вопросу о состоянии здоровья населения северных регионов
	Гуляева С.С., Гуляев П.Д.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Школьное физкультурное образование в свете региональных и социокультурных концепций
	Гуляева С.С., Гуляев П.Д.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние спортивной деятельности на формирование личности
	Изюмская Н.А., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Исследование психологической защиты спортсменов и ее взаимосвязь с уровнем уверенности в себе
	Ляшенко В.Н., Мариськина Т.В.
	Киевский университет  им. Бориса Гринченка


	Сравнительный анализ гендерных особенностей психологической защиты у легкоатлетов, специализирующихся в прыжках
	Ляшенко В.Н., Мариськина Т.В.
	Киевский университет им. Бориса Гринченка


	Влияния аппарата «Ормед-профессионал» при заболевании остеохондрозом
	Окорокова У.В.,  Федоров Э.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Проблемы молодежи села
	Пахомова З.В., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Социально-экономические проблемы развития физической культуры и спорта села
	Пугачева А.Ф., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Культура и культурность
	Сидорова Е.А., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Духовно-нравственное воспитание старшеклассников средствами физической культуры
	Спиридонов М.С., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Особенности ценностных ориентаций молодежи
	Тимофеева А.Д., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Загадочные секреты изделий из конского волоса
	Филиппова А.Т.
	д/с «НьургуЬун» с. Харбала 1,  МО Чурапчинский улус (район)


	Организационно-педагогические условия формирования профессиональных компетенций студентов физкультурного вуза
	Филиппова Т.О. Аргунова А.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Изучение социально-психологического климата футбольной команды
	Шериф Сархан
	Национальный университет физического воспитания и спорта Украины



	Раздел 4. Современное состояние развития традиционных игр и состязаний народов
	Методика тренировки по прыжкам через нарты
	Адамов П.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Развитие гибкости с использованием статических упражнений у  начинающих масс-рестлеров 10-11 лет
	Афанасьев М.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Монгольская национальная борьба (бех)
	Батбаатар Эрдэнэваанчиг
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Специальные упражнения для обучение технике атакующим действиям в мас-рестлинге
	Борисов Г.Б.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Современное состояние развития национальных традиционных игр и состязаний народов Якутии
	Винокуров И.А.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Значение национальных игр для физического развития детей
	Гоголева Г.М.,  Васильева А.А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Формирование мотивации к занятиям ФКиС у студенческой молодежи
	Григорьев А.Л., Аргунова А. П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние применения биопродукта из северного сырья «Эпсорин» на психофизиологическое состояние спортсменов, специализирующихся в борьбе хапсагай
	Криворученко Е.В., Гуляева А.Н.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Совершенствование системы подготовки спортсменок, специализирующихся в мас-рестлинге, на основе учета ОМЦ
	Криворученко Е.В., Дьячковская Т.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Силовая подготовка в мас-рестлинге
	Саввин П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Национальные игры – ключевое направление социальной политики
	Сидорова Н.Г., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Опыт подготовки специалистов по национальным видам спорта в сельском физкультурном институте
	Ушницкая Л.Н., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Силовая  подготовка  девушек  старшего школьного возраста по якутским национальным прыжкам
	Харитонова У.А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта



	Раздел 5. Формирование здорового образа жизни, культуры добровольчества в молодежной среде через технологии патриотического воспитания и гражданского образования
	Подготовка кадров по безопасности жизнедеятельности
	Алексеев В.Н.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Здоровый образ жизни как социально-педагогическое явление
	Алексеева Г.Г.
	Чурапчинский колледж


	Наши ребята  на Зимних Олимпийских играх 2014 в городе Сочи
	Гаврильева М.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Гражданско-патриотическое воспитание Мугудайской СОШ имени Д.Д.Красильникова
	Захарова А.Н.
	Мугудайская средняя общеобразовательная школа им. Д.Д.Красильникова


	Проблемы современной молодежи − вредные привычки
	Колесова А.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Формирование ЗОЖ на примере жизнедеятельности студентов специальности 080114 «Экономика и бухгалтерский учет» (по отраслям) ГБОУ РС(Я) «Чурапчинский колледж»
	Константинова А.Д.
	Научный руководитель: Алексеева Г.Г., преподаватель экономических дисциплин
	Чурапчинский колледж


	Формирование гражданско-патриотических ценностей у студентов СПО на основе национальных традиций в преподавании дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Лукин В.В.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта

	Лоскина Т.М.
	Чурапчинский колледж


	Формирование у младших школьников представлений о здоровом образе жизни
	Попова А.Е., Васильева А.А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Кулаковский А.Е. о здоровом образе жизни
	Поротова Т.П., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Молодежный сленг как фактор низкой культуры ЗОЖ
	Сидоров Н.Н., Алексеева Г. Г.
	Чурапчинский колледж


	Здоровый образ жизни – философия народа саха
	Сидорова А.Е., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Развитие добровольческого (волонтёрского) движения. Создание студенческого волонтерского центра на базе ЧГИФКиС
	Тимофеева А. Д., Алексеева Г.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта






