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UCCNEQOBAHUE NCUXONNOMTMYECKOM 3ALLUTDI
CNOPTCMEHOB U EE BSAUMOCBA3b C YPOBHEM
YBEPEHHOCTWU B CEBE

NNAWEHKO B.H., MAPUCbKMHA T.B.

KWEBCKWUMN YHUBEPCUTET UM. BOPUCA TPUHYEHKA

BeepgeHue. [lcuxonormyeckas  3aWmMTta CNOPTCMEHA  OT  HEraTUBHbIX
BO34EeNCTBUN B XOZe COPEBHOBAHMA NpeacTaBnaeT cobon CpoYHbIe NCUX0/I0ro—
negarormyeckme BMeELLATENbCTBA CO CTOPOHbI TpeHepa (XOTA MOMKeT ObiTb U
CBOEro poja camosalmta B BMAE CPOYHOrO WCMNONb30BaHUSA CPeAcTB
camoperynsuuu), Hanpas/ieHHble Ha MW3MEHEHME HEeraTMBHOrO COCTOAHMA
cnoptcmeHa. oaobHble NCUXONOTMYECKME MEePONPUATUS Hanpas/eHbl Ha
CO34aHMe  3alnUTbl  MNPOTUB  HEraTUBHbIX  BO3AEUCTBUA  MCUXMUYECKMU
HanNPAXEHHbIX CUTYauuh W Ha pa3paboTKy CcTpaTerMm «BbIxoda» Ha
ONTUManbHOE cocTosHMe crnopTtcmeHa [3, 4]. C Hawel TOYKU 3peHwus,
npeacTaBNeHUA O MNCUXONIOTMYECKON 3aLUUTE, CNOMKUBLUMECA B pPaMKax
NCUXOAHAIMTUYECKUX KOHUENUWUIA, 3HAUMTENIbHO OT/INYAIOTCA OT TOFrO CMbICAa,
KOTOPbIA BKNaAbiBAlOT B MOHMMAHME (peHOMEeHa MNCUXOJIOTMYECKOM 3aluUThl
KBaNMOUUMPOBAHHbIE CMOPTCMEHbI. [o3aTomy, GYHKUMM MCUXOIOTMYECKOMN
3aWmTbl B crnopTe 06/1a4atoT 3HAYUTENIbHbIM MO3UTUBHbLIM MOTEHLMANOM,
MMEIOT CBOIO cneunduKy n BoctpeboBaHbl B AeATEIbHOCTU 1ETKOATNETOB.

Llenb uccnepoBaHUA — BbISIBUTb CYLLLECTBYHOLLNE B3aMMOCBA3MN MEXKAY YPOBHEM
YBEPEHHOCTU n NMCUXONOTUYECKOM 3almTomn KBaAMPULUMPOBAHHbIX
CNOPTCMEHOB.

Mertoapbl nccneposaHun: aHanns3 NNTEPaTypPHbIX MCTOYHUKOB,
ncnxoanarHoOCTM4eCKoe TeCtMpoBaHune, MmetToabl MaTEMATUYECKOWN CTaTUCTUKMN.
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Pe3synbtatbl uccnepoBaHua. [nA BbIABMEHUA CyLECTBYHOLWEN B3aMMOCBA3MN
MeXAy YBEPEeHHOCTbID W MNCUXOJIOTMYECKON 3alMTOM JIMYHOCTM Hamu Obin
nposeaeH KOPPEeNAaLUNOHHbIN aHanms. PaccmaTtpuBas NoslyYeHHblEe
KOPPEeNAUMOHHbIE CBA3M, Mbl WMCXOAMAM U3  TOro, YTO KOIPPULMEHT
Koppenauum MeHblle KPUTUYECKOro 3HayeHusA, COOTBETCTBYHOLLErO YPOBHIO
cTaTucTuyeckon 3Haummoctn (p=0,05), cBMAETENbLCTBYET O [JOCTOBEPHOM
OTCYTCTBMM CBA3en mexay napametpamu. KosdpumumeHT Koppenaummn pasHbIn
unm  6oNbWKIN, Yem TrpaHUYHOE 3HavyeHue KodIpPUUMEHTA Ha YpPOBHe
CTaTUCTUYECKOM 3HaummocTn (npm p=0,05, HO MmeHbwe, yem p=0,01),
CBUAETENbCTBYET O TEHAEHLUUMN K CBA3N. N KOIPOULMEHT KOppenaumm pasHbIn
nnm 6onblni, Yem KoadPUUMEHT Ha YPOBHE CTAaTUCTUYECKOM 3HAYMMOCTH (Npun
p=0,01), cBUAETENbCTBYET O HAIMYNU JOCTOBEPHOM CBA3M.

B pesynbTaTe TaKoOro OLEHMBAHWUA YPOBHA CTAaTUCTUYECKOMW 3HAYMMOCTU
onpeaeneHo, YTo BCero BOCEMb 3HAYEHUIM U3 OOLLEro MX YMCNA YKa3blBAOT HA
3HAYMMOCTb CBA3el. TpM U3 HUX CBUAETENLCTBYIOT O HAANYUM MPAMOM
KOPPEenAUMOHHOM CBA3KM, @ NATb — O HAAM4YMKM OBPaTHOM KOPPEeNnALMOHHOM
CBA3U MEXKAY YBEPEHHOCTbIO U HEKOTOPbIMKU Buaamm 3awmT (p<0,05) (Tab.1).

KonnuectBO  [0OCTOBEPHO  3HAYMMbIX  KOPPENAUMOHHbIX  B3aMMOCBA3EN
BbIABNIEHO MeXAY MNCUXONOrMYECKUMMM 3aLLUTAMU U JINYHOCTHLIM CBOMCTBOM
yBEpeHHOCTM B cebe (nNATb), Me)KAy 3aWMTOM M YBEPEHHOCTbI Kak
NMPOrHOCTUYECKOM XapaKTEPUCTUKOM (ABe) U MeKAay NCUXONOMMYECKOM 3aLLmUTOM
M NoBeAEHYECKMM acnNeKTOM yBEPEHHOCTH (0AHa).

NTaK, paccCMOTpPMM MNOJIOXKUTENbHYID B3aUMOCBA3b MEXAY JIMYHOCTHbIM
CBOWCTBOM YBEpPEHHOCTU U BbiTecHeHMem (r=0,57, p<0,01), n oTpuuaTenbHyto
3aBUCMMOCTb MeXAY YBEPEHHOCTbIO B YCNELWHOCTU CNOPTUBHON AeATENbHOCTU
n BbiTecHeHnem (r=-0,53, p<0,05). BbiTecHeHWe ABNAETCA CamMblm
apdpeKTMBHbIM BMAOM 3awmTbl. OHO MNO3BONAET CMPaBUTbCA C OCTPbIMU
«3KCTPEMANIbHbIMUY CUTyaUMAMM, C KOTOPbIMWU He CMOCOOHbI CcnpaBUTbLCA

Apyrune Gopmbl 3aLLAT.

OAHaKo BbiTecHeHMe TpebyeT MOCTOAHHOrO pPacxoAa 3SHEPruu UM MOXKeT
OKa3blBaTb TOPMO3ALLME BAMAHMA Ha ApPyrve BUAbl KU3HEHHOW aKTUBHOCTWU.
CnopTCMEHbI, XapaKTepusyloWMecs BbICOKMMU MOKA3aTENAMU BbITECHEHMUS,
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OT/INYAIOTCA  OTCYTCTBMEM  SMOLIMOHA/NIBHOCTU U AE€MOHCTPATUBHOCTY,
CK/IOHHOCTbIO K OCTOPOXKHbIM AENCTBMAM U BbICOKMM CTPEMIEHNEM K cBObOAe
M He3aBucumocTy [1, 2].

HeobxoaMMo OTMETUTb TaK¥Ke BbICOKYIO CBSI3b MeXAy YBepeHHOCTblo (Pomek)
W 3aWmnTOoN uHTennekTyanmsaumen (r=0,56, p<0,01). NMpun MHTENNEKTYANN3ALUN
CNOPTCMEHbI CYMUTAKOT, YTO Y UX Heyaay ecTb KaKne-nbo BHELLIHWE MPUYUHDI,
HO ycnex SBAAETCA WX JINYHOM 3acnyro. BONbWMHCTBO CNOPTCMEHOB He
OCO3HAaOT, HACKO/IbKO YacTO OHW 3aHUMAIOTCS UHTENNEKTyan3aumnei, Kotopasn
nomoraetr u36aBUTbCA OT MEPEKMUBAHUM PA3NUYHBIX HETaTUBHLIX MOMEHTOB
COPEBHOBAHUMN.

Tabnmua 1 - KoppenauuoHHble CBA3M  MeXAy YBEPEHHOCTbIo U
NMCUXONOTMYECKMMU 3aLLNTAaMM Y NerkoaTtneTos, (n=35)

Buabl Bnabl NCUXONOMMYECKUX 3aLUUT
yBEpPEeHHOCTH
pu
®
=
& =
v g > o = s s
= T x © x T h'd I ©
T 3] S g s T o 0 o
I 5 o ] = =) S = Q
(&] ) C = < m
= o o Q % (0] ©
2 5 5 3 s |3 = S8
o @ & = = o = = a 5
YBepeHHoe
0,32 0,13 0,45* -0,10 -0,29 | 0,19 -0,16 0,06
noseaeHue
YBepeHHOCTb B
yCnewHocTun
CNOPTUBHOM -0,35 -0,53* 0,22 0,09 0,28 0,21 -0,55* | -0,26
OeATeNbHOCTH
YBepeHHOCTb B
cebe, K1 0,16 | 057** |-0,54* |-0,45*% | 0,01 |-0,75** |0,56** | 0,24
CBOMCTBO
JIMYHOCTH
MpnmeyaHma:

* - KO3apPULIMEHTbI KOpPPENALMM 3HAaYMMbI Ha ypoBHe p<0,05 (r <=0,444);
** - KoapPpuuMeHTbl Koppenaumm s3HauMmbl Ha ypoBHe p<0,01 (r =0,561)

Janee mbl pacCMOTPUM CNeayroLyt0 B3aMMOCBA3b: MEXAY_MNCUXON0rMYEeCcKomn
3alLUUTON perpeccuen U noBeAeHYeCKMM acnekTom ysepeHHocTu (r=0,45,
p<0,05) n perpeccueit U NMYHOCTHbIM CBOMCTBOM YyBepeHHocTu (r =-0,54,
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p<0,01). PerpeccumBHaa ¢opma 3awWmMTbl nNpeanonaraeT BO3BpalLeHMUe
CNOPTCMEHA B 3KCTPEMANbHOW cUTyaummnm K 6osee NPUMUTMBHbIM BMAAM
nosegeHuA. TaK Kak 3alLUTHbIN MEXaHU3M Perpeccus cBA3aH C NOBeAEHYECKUM
acneKToMm, TO BMOJIHE O4EBUAHO, YTO CYLLECTBYET MNOJIOXKUTE/IbHAA B3aMMOCBSA3b
MeXAy HUM U onpeaeneHHbIM TUMOM MOBeAEHUA: YBEPEHHbIM, arpecCUBHbIM
WAM NACCUMBHbIM. B CTPYKTypy perpeccum BXOAWT MEXAHM3M ABUraTe/IbHOM
aKTUBHOCTM, NpeAnoaaralowmin Henpou3Bo/ibHble AENCTBUA, HanpaB/ieHHbIEe Ha
CHATUE HanpaxeHusa. Hanuume OTPMUATENBHOM B3aMMOCBA3U  MEXAY
JIMYHOCTHbIM CBOMCTBOM YBEPEHHOCTU M NCUXO/IOTMYECKOM 3aLLNMTOM perpeccusn
CBUAETENIbCTBYET O TOM, YTO YBEPEHHOCTb B cebe MpenATCTBYEeT NPOABAEHUIO
AAHHOTO 3alMTHONO MexaHM3Ma B 3KCTPEMAasIbHbIX YCI0BUAX CMOPTUBHOWM
AeATeNbHOCTH.

Mcuxonornyeckan 3awmra 3ameleHne MMeeT BbICOKYIO OTpUUATe/IbHYO CBA3b
C NoBeAEeHYECKMM acnekTom ysepeHHocTu (r =-0,75, p<0,01). 3awmTa nytem
3aMeLLEeHMA OCYLLLECTBIAETCA Yepe3 aKTUBHOCTU MCUXUKKU, HECMOCOOHOM HalTH
ageKkBaTHbIM  Bbixoa. OHa npoABaseTcA B CMOCOOGHOCTM  CNOPTCMEHaA
nepeopmeHTUpoBaTb CBOM [AENCTBMA C HENpUEMIEMbIX Ha COUMANbHO-
opobpsemble B CMOPTMBHOM [eATENbHOCTM A0BOJIbHO LUMPOKO NpeacTaBaeHa.
Takne 4yBCTBa, KaK HeyBepeHHOCTb, beccunme, 6ecnomoLHOCTb, KOTOpble
BO3HWKAIOT B CUTYyauMAX MNOPAXKEHUA WAW Heyaauu, MOryT npuBectTn K
paspywmnTeNbHbIM TEHAEHUMAM, NOSTOMY 3amelwarowme Gopmbl NOBEAEHUA B
OCHOBHOM  BblpabaTbiBAlOTCA CTUXMMUHO, a B CTPECCOBbIX CUTYyaUMUAX
nHTeHcuduumpytotca [5].

N  nocnegHAaa CTAaTUCTMYECKU 3HAYMMAA B3aMMOCBA3b, KOTOPYIO  Mbl
pPaccMOTPUM, 3TO  B3aMMOCBA3b  MeXAYy MNCUXONIOTMYECKOM  3aLMTOM
KOMMEeHcauua M NAUYHOCTHbIM CBOMCTBOM YyBepeHHocTn (r =-0,45, p<0,05).
KomneHcauuna asnaeTca ogHon 13 Hanbonee 3pHEKTUBHbBIX NMCUXOIOTNYECKUX
3alMT, XapaKTepHblx Ana 3penon nAmyHoctu. CyuwiectBoBaHME [OaHHOM
3aBMCMMOCTM 0bOycnoBNeHO, npexae Bcero, crneuuPpukonm CnopTUBHOM
AeATeNbHOCTH, NOCKO/IbKY BbICOKWUI noKasaTenb KOMneHcauum
XapakTepusyeTca TeHAeHUMen K OCHOBATE/IbHOCTH, YeTKOCTH,
A0B6POCOBECTHOCTU M 3aKOHYEHHOCTU. Ha TpeHUpOBKax TaKMe CMOPTCMEHDI
BbINO/IHAIOT paboTy 60see OTBETCTBEHHO M aKKypaTHO. OAQHAKO CYLLECTBYIOT U
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OoTpULATeNIbHblE CTOPOHbI, KOTOpPble BbIPAXKAOTCA B TOM, YTO TaKMM
CNOPTCMEHAM  CBOWCTBEHHbl CMEHbl 3MOLMOHANbHOIO  HACTPOEHUA MU
noBbllWeHHaa B036yaAMMOCTb. B pesynbTate 3TOr0O OHWM MOTYT CNOPUTL U
BCTyNnaTb B KOHGAMKTbI MO HE3Ha4yMTeNbHbIM NOBOAAM C TPEHEPOM WAU C
APYrMMK cnopTcMeHamu. Y cnopTcMeHoB ¢ npeobnagaHnem AaHHOW 3aLLUTbI
OTCYTCTBYET BHYTPEHHAA MOTUBALMA, TaK Kak OHN HE3IPPEKTUBHO UCMONb3YIOT
HacTosLLee Bpema ANA AOCTUKEHUA NOCTaBAEHHbIX Leneit. A B SKCTpemabHbIX
CUTyaUMsAX KOMMEHCAUMA TaKXe MOXKeT BblparkaTbCA B aCOUMANbHbIX W
arpeccuMBHbIX OeNCTBMAX, YTO MOJIHOCTbIO NPOTUBOPEYUT  JIMYHOCTHBLIM
0CcOb6EeHHOCTAM M NOBEeAEHMIO YBEPEHHON B cebe TNYHOCTM.
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	Гуляева М.Ю., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Научный подход к занятиям скандинавской ходьбой в Чурапчинском улусе Республики Саха (Якутия)
	Гуляева С.С., Гуляев П.Д.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Аспекты совершенствования технико-тактических действий борцов-подростков на основе применения тренажеров
	Карамзин А.Д., Николаев Н.Д., Торговкин В.Г.
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	Кудрин Е.П., Черкашин И.А.
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	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Использование информационных технологий в образовательном процессе вуза
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	Влияние спортивной деятельности на формирование личности
	Изюмская Н.А., Борисова Т.М.
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	Ляшенко В.Н., Мариськина Т.В.
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	Ляшенко В.Н., Мариськина Т.В.
	Киевский университет им. Бориса Гринченка
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	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Филиппова А.Т.
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	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Монгольская национальная борьба (бех)
	Батбаатар Эрдэнэваанчиг
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	Криворученко Е.В., Гуляева А.Н.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Криворученко Е.В., Дьячковская Т.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта
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	Алексеев В.Н.
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	Гаврильева М.С.
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	Константинова А.Д.
	Научный руководитель: Алексеева Г.Г., преподаватель экономических дисциплин
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