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1. Onuc HABYAJIBLHOI AUCIHUILTIHA

HaiimenyBanns CremianpHICTB* XapakTepucTuka
IMOKA3HUKIB HAaBYAJILHOI TUCIIAIUIIHA
Kinpkicts kpenutiB -4 | 6.010101 “JlomkinpHa | JlenHna opMa HaBYaHHS
MonyiiB - 2 ocBiTa” 3a BuObOpoM
3micToBux Moayms - 2 | 6.010102 “ITouaTkoBa Pik miaroroBku:
[HauBinyansHe HaykoBoO- | OCBITa” 2-i
JOCTIIHE 3apnanns: | 6.020204 “My3udHe
MICUXOJIOTO-TIEaroriuyae | MUCTELTBO™
nocmimxkenns B ¢opmi | 6.020205 “O6pasorsopue
IIPOEKTY MUCTELTBO”
3arajibHa KUIbKICTh TOJNH CemecTp:
- 144 3-i

TuXHEBUX TOAUH JIJIS
NeHHO1 () OpMU HaBYAHHS:
AynutopHux - 4

Jlekii - 28 ro.

Ceminapchki - 28 roj.

Camocriiina po6oTa - 73
TOJI.

MoynbsHUN KOHTPOJIB - 8
TOJI.

Koncynpramii - 7 roa.

Bun kontposto - [IMK




1. Merai3aBaaHHy HABYAJILHOI AUCHUILTIHA

BuBueHHs jaHOi IUCHMIUTIHM CHOpPSIMOBAHO Ha (OPMYBaHHS Yy CTYJICHTIB
MCUXO0JIOTIYHOT KOMIETEHTHOCTI SIK CKJIaoBOoi mpodeciiHoi KOMIETEHTHOCTI, IO
nepeadavyae BUBYEHHS OCOOJMBOCTEH (POpMyBaHHS MO3UTHBHOTO MUCJEHHS BUMTEIIS
MMOYATKOBOI IIIKOJIM, a TaKOX MPAKTUYHUX BMIHb 3aCTOCYBaHHS TEXHIK MO3UTHBHOTO
MUCJICHHS Ta TIO3UTUBHOI NICUXOJIOT1] Y CBOIH mpodeciitHiil TisIbHOCTI.

3MICT MCUXOJIOTTYHOI KOMIIETEHTHOCTI CTYJICHTIB NMPHU BUBUYCHHI II€T TUCIUILUTIHU
MOKe OyTH KOHKPETH30BaHUU depe3 (POPMYBaHHS TAKMX CKJIAJAOBHX ICHXOJIOTTYHON
KOMIIETEHTHOCTI
- 3 ICTOPUYHUX ACTIEKTIB CTAHOBJICHHS MO3UTUBHUX CTpaTEriii MUCICHHS OCOOMCTOCTI Y
IYMaHITApHUX HayKax;
- 3 TIOTJISA/IIB 3apyOIKHUX Ta BITUM3HSIHUX BUYCHUX HA (DEHOMEH MO3UTHBHOTO MHUCJICHHS
1 0COOJIMBOCTI 1OTO TEHE3UCY;
- 3 BIKOBHUX OCOOJIMBOCTEH CTAHOBJICHHS ITO3UTHBHOI'O MHMCJICHHS OCOOMCTOCTI Ha
paHHIX eTarax OHTOT€HE3y Ta B3a€MO3B’SI3KIB IOTO TICUXIYHOTO YTBOPEHHS 3 IHIIUMU
0COOUCTICHUMHU (DEHOMEHAMH;
- 3 0COOJIMBOCTEH PO3BUTKY ITO3UTUBHOTO MUCJICHHS TUTHHH,
- 3 yMIHb BHUKOPHMCTOBYBAaTHM TEXHIKM Ka3KoTepamii ¥ apr-Tepamii ajs akTUBI3alii
MMO3UTUBHOT'O MUCIICHHS y JIITEH ;
- 3 0CO0JIMBOCTEN PO3BUTKY MO3UTUBHOTO MUCIICHHS B IOHAIBKOMY 1 JOPOCIIOMY BIIli;
- 3 YMIHb BUKOPHMCTOBYBATH CTpATerii MO3UTUBHOTO MHCIIEHHS y BJIACHIN mpodeciiHii

TISJTBHOCTI.
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2. Ilporpama HaBYAJBHOI JUCHMILTIHU

3MICTOBHUM MOJIYJIb |. ICUXOJIOI'TYHI ACIEKTH
HO3UTUBHOI'O MUCJIEHHA JIOJAUHUA Y ITEPIOA JOPOCJIIIIAHHA

Tema 1. TeopeTuuHi 0CHOBM JOCJIi/I’>KEHHSI IO3UTHUBHOTO MUCJIEHHS Yy
ryMaHiTApHUX HayKax

[To3uTuBHI cTparterii y KiIacu4Hiil 3apyOikHIN mcuxosnorii. IcTopis mcuxomorii
MO3UTHBHOTO MHCICHHs. [IpeameT 1 3aBmaHHS TICHMXOJIOTii TO3UTHBHOTO MHUCIICHHS.
MuixknpeaMeTHl Ta BHYTPIIIHBONPEAMETHI B3a€MO3B'SI3KM TICUXOJIOTIi MMO3UTHBHOTO
muciaeHHs. [IpuHIuNM W METOIM TCHUXOJIOTIT MO3UTHUBHOTO MUCIEHHS. 3apyOlxHUMN
JIOCBIJ] 3aCTOCYBaHHS CTpaTeriii MO3UTUBHOTO MUCJIEHHS B OCBITi. 3apyOiKHHI TOCBi]
3aCTOCYBaHHS CTpaTErii MO3UTUBHOTO MUCIICHHSI B MPAIli.

Tema 2. Po3BUTOK MO3UTHBHOIO MHUCJIEHHS Y TUTS4YOMY Bini
[lepenymMmoBH  pPO3BUTKY TO3UTHUBHOIO MMCJICHHS OCOOMCTOCTI Yy  BiIll
HOBOHAPO/KEHOCTI ¥ paHHboMY Bili. [lo3uTuBHE MuUCIEHHA OaTbKIB SK UYMHHUK
MICUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHHU. IIcxonoriyHi acnekTu Kpusu 3-ro poky Kutts. Poib 1
MICILIE€ TTO3UTUBHOIO MUCJEHHS Yy MCHXIYHOMY PO3BUTKY IUTHUHU JOUIKUIBHOTO BIKY.
[lcuxosoriuHi  0COOMMBOCTI  PO3BUTKY MO3WTUBHOIO MHMCIECHHS Y MOJIOAIIOMY
IIKUTBHOMY BIIIl.

Tema 3. Po3BUTOK NO3UTHBHOIO MHCJIEHHS SIK 3aCi0 MOI0JIaHHA KPU3
MiAJIITKOBOI0 BiKY
Oco06IMBOCTI MCUXIYHOTO PO3BUTKY MIIITKA Ta X B3aEMO3B’ 30K 3 MO3UTUBHUM
mucnenHsM. Kpusu miamitkoBoro Biky. IlomomanHs kpu3 1 1HIIMX HETATUBHUX SBUIIL
€MOIIIITHO-0COOUCTICHOTO PO3BUTKY MIJJIITKIB 3@ JOMOMOTOI CTPATErid MO3UTHUBHOTO
MUceHHs. BripoBakeHHs cTpaTeriii MO3UTUBHOIO MUCJICHHS Y TOYATKOBIHM 1 cepeHIn
LIKOJI SIK 3ac10 MPOQUIAKTUKH MOPYILIEHb MCUXIYHOTO PO3BUTKY 1 MOBEIIHKHU YUHIB.

Tema 4. AxTuBI3allisi TO3UTUBHOIO0 MUCJIEHHS JiTell i miaiTKiB 3acobamu
Ka3KoTepamii

MoximBocTi W mepeBard BUKOPUCTaHHS —Ka3KoTepamii JUuisl  aKTUBI3alll
MO3UTUBHOTO MUCIEHHS JITE MOJOIIOr0 MIKUIBHOTO BiKy. OCHOBHI MIIXOIU 10
TEpPaneBTUYHOTO aHali3zy Ka3ok. CxeMa 1 MPHUHIMIHN MCHUXOTEPANEBTUYHOTO aHaJI3y
ka3ku. [loHSATTS Tpo Kas3koBi creHapii. Kaskomi 1 kwutteBi cueHapii 3a E.beprom.
Mopenb Ka3KoBOTO CBITY. MOI€Nb 1 aITOpUTMH KOHCTPYIOBaHHS TEPANeBTUYHOT Ka3KHU.
Texniku kazkoTeparii Ta iX BUKOPUCTaHHS i1 (OPMYBaHHS MO3UTUBHOTO MUCIICHHS
niteii. DopMyBaHHS TTO3UTUBHOTO MHCIICHHS JITeH 3acobamMu Ka3koTeparii (1o10maHHs
CTpaxiB, TPUBOXKHOCTI, arpecii).

Tema 5. AKTUBI3alf MO3UTHBHOIO MUCJIEHHS AiTeH 1 miaIiTKiB 3acod0amu
aprrepanmii
IcTopist 1 pPO3BUTOK «Teparii MHUCTEUTBOM». ApTTepamis 1 apThejarorika.
OcHOBHI HampsIMKM ~apTTepainii: My3HKOTeparnis, iMaroTeparnis, JsUIbKOTeparmis,



13oTepamisi. BuxopucrtanHs aprtrepamii B poOoTi 3  aitbMu. (OCHOBHI  BUIU
i30TepaneBTHqHHx 3aHATh 3 AiThMH 3a O.A. Kapa6aHOBOIO Etanu 306pa>I<yBaJILHO'1'
aisibHOCTI AuTuHU. Etanu i3otepamii. Metoanka 130TepaneBTHqH01 p060TI/I 3 IITHMHU.
Buxopucrtanns i3otepamii sl MOAOMAHHA CTpaxiB 1 TPUBOXKHOCTI Yy JiTel 3a
A.l.3axapoBum. Kopekmiss emormiiinoi chepu autuHH 3acobamu  pedrekCUBHOT
My3ukoteparii. Opranizamiss apTTepaneBTHYHOTO 3aHATTA. OImiHKa e()EeKTUBHOCTI
MPOBEJICHOTO apTTEPANIeBTUUHOTO 3aHATTSI.

3MICTOBHUIA MOAYJIb 2. AKTUBI3AIIA TIO3UTUBHOI'O MUCJIEHHS
OCOBUCTOCTI Y IEPIOA AOPOCJIOCTI

Tema 6. Po3BUTOK MO3MTHBHOIO MUCJIEHHSI B FOHOCTI i 10pocJiocTi

P03BUTOK OCHOBHHX MCUXIYHUX HOBOYTBOPEHB IOHAILIBKOTO BiKy. [Icuxomnoriunmii
3MICT KpHU3M IOHAIbKOTO BiKy. JKHUTTE€BI BHOOpPHM OCOOMCTOCTI B IOHAIIBKOMY BiIll.
[IpodeciitHe camoBU3HAYEHHS, caMmopeaiizallis 1 JAYXOBHUM pPO3BUTOK IOHAKIB.
[lo3uTrBHE MUCIEHHS K 3aci0 MOJ0JIaHHA KPU30BUX ABUIL Y F0HOCTI. [Icuxonoris Biky
J0pOCIIOCTI (paHHBOI, CepeaHbOl, Mi3HBOI). HopmaTHBHI KpHU3M BIKY JOPOCIOCTI Ta
0COOIMBOCTI iX MepexuBaHHs JTIOANHOK. Crienudika MO3UTUBHOTO MUCIICHHS JTIFOJAUHU
Ha pPI3HUX e€Tamnax JI0POCJIOCTI.

Tema 7. Ilo3uTHBHE MUCJIEHHS y CiMeliHUX B3a€MHMHAX JIIOAUHH
[lcuxonoriuHi acmeKTd POMAHTUYHHX B3a€EMUH JIIOJAMHU Yy FOHAIBKOMY 1
nopociomy Biri. [Icuxomoriynai ¥ comiaibHO-MOOYTOBI aCIEKTH KUTTS MOJIOJO1 CiM’1.
TunoBi KOH(IIKTH 1 KpU3M y CIMEHHUX B3aeMHHaxX JtoauHu. [lo3uTuBHI cTparerii
rapMoHizamii ciMeiHuX B3aeMUH. CTHUIBLOBI OCOOJMBOCTI CIMEHHOTO BHUXOBAHHS JITEH
Ta 3aCO0M 1X ONTHUMI3aIIii.

Tema 8. [lo3uTuBHE MuUcJeHHs y npodeciiiniii AisabHOCTI 0coducTOCTI

ITcuxomorist npodeciiiHOro camMOBU3HAYEHHS 1 camopeani3ailii 0COOMCTOCTI B
IOHallbkOMy 1 gopocioMy Bimi. CrpykTypa mnpogeciiHOro CcaMOBH3HAUYEHHS.
Ex3ucreniiiino-akcionoriyai ~ 3acagu  mnpodeciiiHoi  caMmopeanizaiii  JIFOJAUHM.
[IpodeciitHe camMomnpoOeKTYBaHHS JIIOJUHOI0 CBO€i Kap’epu. IIcHXONOTriuyHI acmeKTH
Kap’€pHOro 3pocTanHsi ocoductocTi. [lo3uTuBHI cTpaTerii npoeciiHOro caMOpO3BUTKY
0COOMCTOCTI.

Tema 9. IlcuxoJiorist AKUTTEBOTO yCHiXy JHIMHU

[IcuxomnoriuHi BUMIpU JKHUTTEBOTO YCIIXY 1 cy6 €KTUBHOTO OJaronosyyys
moauHu. JKUTTEBUN ycmiX, MKHUTTEB1 1UMI0311 Ta *KUTTEBI Kpu3u. CKIIaoBl1 )KUTTEBOTO
yCHiXy: aKTyaJbHHM, ToTeHIiiiHui, interparuBHuii (3a JI.B.Coxanp). I[lo3uTuBHI
CTpaTerii JOCSTHEHHS )KUTTEBOTO yCIIXy OCOOUCTOCTI.

Tema 10. ITo3nTBHE MHCJIEHHS AK 3aci0 Mog01aHHA KOHQJIIKTIB i cTpeciB y
JKUTTI JIIOAUHH
[Icuxomnoriuni Bumipu KOHGIIKTIB. BUIM 1 YMHHUKA THUIMOBUX KOHQIIKTIB Yy
KUTTI JOAWHU. TUMOBI cTparerii MOJOJIaHHS JIIOJUHOK KOH(MIIIKTHUX CHTYaIlil.
[lcuxomnoriuni Tunu Jyrofed 1 KOHQIIKTHICTH SK ocobOucticHa puca. [lo3uTuBHe
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MUCJICHHS JIIOJMHU SIK 3aci0 IMOIepeKEHHs 1 TepeKuBaHHs KOH(IIKTHUX CHUTYaIllH.
Ponp CTpecua y KUTT1 JIIOJMHH. chxocplslonorqua NPUPOJIa CTPECY. [To3uTuBHI i
HEraTHUBHI HACTIAKU CTPECOBUX cUTyarlliil. Po3mi3HaBaHHs 1 JIarHOCTHKA PIBHS CTPECY Y
moauau. Ilpodeciitni ctpecu Ta cuHapoM mnpodeciitHoro Buropanss. llo3utusHi
CTpaTerii MoAoJaHHs CTPECOBUX CUTYAIIill B )KUTTI JIFOIUHU.

Tema 11. [Icuxostoriuyni Ma”inmyasiii, AHTUMAHIMYJIATUBHA MOBEAIHKA i
NMO3UTHUBHE MUCJIEHHSI 0COOUCTOCTI

[ToHATTS TIPO TICHUXOJIOTIYHI MaHIMYJIAIi. PO3BUTOK MaHIMYJISITUBHOI MOBEIIHKU
JIIOJIMHU B OHTOTeHe31. MaHImys1ii B )KUTT1 Aopocioi JroauHu. «ColiaibHl 1rpu» sSIK
tunoBi Manimyssnii (3a E.bepHom). O3Haku MaHImydasSTUBHUX Aii. OCHOBHI THUIIU
MaHIMyJSAIMIA Ta MaHIMyJasATOpiB. 3acoOu pO3Mi3HABAaHHS MAaHIMYJISSUBHOT MOBEIIHKU
moauuau. CrtpaTerii aHTUMaHIMYJISTUBHOT MoBediHKU. [lo3uTuBHI cTparterii mpoTuuii
MICUXOJIOTTYHUM MAaiIlyJISII{isIM.

Tema 12. CtpaTerii NO3UTHBHOI0 MUCJIEHHS K 3a€i0 Cy0’€KTHOr0 ynpaBJ/iiHHS
JIIOAMHOIO CBOIM KUTTAM

[lcuxoJoris )KUTTEBUX IUIEH 1 IUIAHIB Y OHAIIBKOMY 1 JOPOCIOMY Billl. TexHIKH

«TalM-MEHEIPKMEHTY» (€(DEeKTUBHOTO YIpaBIiHHS BJIACHUM YacoM) y IOHALBKOMY 1

nopociomy Biri. @opmyBaHHS Cy0’€KTHOCTI OCOOMCTOCTI - MHCTEITBAa YHpPaBIIHHS

BJIACHUM KHUTTSIM. TexHIKHM (GOpMyBaHHS MO3UTUBHUX YCTAHOBOK 1 BIEBHEHOCTI B COO1

B IOHAIILKOMY 1 JIopocioMy Biti. TeXHIKM CUMBOJIIYHOI POOOTH 3 TICUXOTPABMYIOUUMU
CUTYAI[ISIMU MUHYJIOTO KUTTEBOTO JOCBITY
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4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCUMILTIHU

Ha3Bu 3MICTOBUX MOJYTIB 1 TEM

Kinekicts rogmna

yCh y TOMY YHCII1
Oro | J |ceMm | c.p. | KOH | MKp
C
1 2 | 3|4 |5 6 /

MoayJas 1

3micToBuii Moayab 1. IlcHX0/10TiYHi aClIeKTH NO3UTUBHOI0 MHCJICHHS
JIIOJIMHHU Yy NePioJ JOPOCTilIaHHS

Tema 1. TeopeTudHi OCHOBHU JOCIIIKEHHS
MO3UTHUBHOIO MHCJICHHS y TyMaHITapHHUX
HayKax

11

2

2

7

Tema 2. PO3BUTOK MO3UTUBHOTO MUCIICHHS Y
JTUTSYOMY BIIIl

12

Tema 3. PO3BUTOK MO3UTHUBHOIO MUCJICHHS
K 3ac10 N0I0JaHHs KPU3 MIJIITKOBOTO BIKY

13

Tema 4. AKTuBI3aIisa MO3UTUBHOTO
MUCJIEHHS JiTell 1 OUUITKIB 3aco0amMu
Ka3KkoTepamii

11

Tema 5. AKTuBI3aIisa MO3UTUBHOTO
MUCJIEHHS [JiTell 1 OUUITKIB 3aco0amMu
apTreparnii

13

Pa3om 3a 3mMicToBUM MoJyJieM 1

65

10

10

37

3

4

3micToBHIT MOAYJIb 2. AKTHBI3alis MNO3MTHBHOIO MUCJICHHS 0COOMCTOCTI Y
nepioa A0poCa0CTi

Tema 6. PO3BUTOK MO3UTUBHOTO MHUCIICHHS Y
IOHOCTI i JOPOCIIOCTI

10

2

2

5

1

Tema 7. [1o3uTHBHE MUCIEHHS y CIMEMHHX
B3a€EMUHAX JIFOJIMHU

9

Tema 8. Ilo3utuBHE  MHCIEHHS Yy
npodeciifHIf AiSTTLHOCTI 0COOMCTOCTI

Tema 9. Ilcuxosorisi >KUTTEBOTO YCHIXY
JHOJIMHU

11

Tema 10. Tlo3uTuBHE MUCHEHHS SIK 3aci0
MO/IOJaHHST KOH(IIIKTIB 1 CTPECIiB Yy KHUTTI
JIFOJTUHU

14

Tema 11. TlcuxomoriuHi  MaHIMYJISAIIT,
AHTUMAaHIYJISTHBHA MTOBEIHKA 1 TIO3UTUBHE
MUCJIEHHSI OCOOMCTOCTI

14

Tema 12. Ctpaterii NO3UTUBHOTO MHUCJIECHHS
K 3aCi0 Cy0’€KTHOTO YIPaBIIIHHS JIFOJIUHOIO
CBOIM KUTTIM

Pa3om 3a 3MicTOBUM MOyJieM 2

79

18

18

36




\ Y cbOro roguH

1144 |28 |28 |73 |7 |8 |

5. Temu ceMiHAPCHKHUX 3aHATH

3/

Haz3Ba temn

KiuiekicTe
TOJINH

ITo3uTuBHE MUCJICHHS K MDKIMCIMILUTIHAPHA HAyKOBa MpoodiiemMa 2

P03BUTOK ITIO3UTUBHOIO MUCJICHHS JJIFIOAUMHU B OHTOT'CHE31

[To3uTuBHI cTpaTerii MUCICHHS] OCOOMCTOCTI Y MIJTITKOBOMY BiIll

Kaszkorepamnist y po60Ti 3 1iTbMU

Aptreparist y poOOTi 3 JITbMU

OO WN|F-

ITo3uTHBHE MHUCIICHHS SIK 3aci0 IIOA4O0JIaHHA KUTTEBUX pr,Z[HOIHiB

y FOHOCTI i TOpOCIIOCTi

NININININ

PO3BUTOK MO3UTHBHOTO MMCIICHHS y CIMCHHHUX B3a€EMHHAX 2

JIIOVHU

PO3BUTOK MO3UTUBHOTO MUCIEHHS Yy NpO(dECIHIN MIsNIBHOCTI 2

JIIONHU

[lo3uTHBHE MUCIIEHHS SIK 3aC10 JOCSTHEHHSI JKUTTEBOTO YCHIXY

N

10

[TozutuBH1 cTparterii B3aemMojii 0COOMCTOCTI y KOHQIIKTHHUX 1 4

CTPECOBHX CUTYaIIIsIX

11

[To3utuBHI cTpaTterii MpOTUIIT MaHIMYJISIISAM Y )KUTTI JIIOJIUHU

12

BrivB MO3UTHBHOTO MUCJIEHHS Ha PO3BUTOK CYyO €KTHOCTI M

KUTTETBOPUYOCTI OCOOUCTOCTI

N

6. Camocriiina po6oTa

HaszBa remu

K-ctB K-ctB
OaJiB TOIUH

Icropnuni acnekTH BHBYEHHSI NMP00JIeMH MO3UTHBHOIO
MM CJICHHA

Po3poOuTty XpoHOJIOTTYHY TaOJUIIO JOCTIIKEHHS (DeHOMEHa
NO3UTUBHOI'O MUCIIEHHS Y TYMaHITapHUX Haykax ((diurocodii,
COII10JIOT11, TIeIarorilll, MCUXO0JIOTIT)

10 7

TBopumnii mnpoekt «IlcuxomiarHocTHKAa NO3UMTHBHOIO
MHUCJICHHSI 0COOMCTOCTI B OHTOTeHe3i»

CkiacT HEBENUMKY aBTOPCHKY AaHKETy JJid J1arHOCTUKHU
MO3UTUBHOTO MHUCJEHHS 2-X MOJIOJIUIMX IIKOJSPIB Ta JABOX
OiJUTITKIB  Ta TPEACTaBUTH PE3yNbTaTH  aHKETyBaHHS.
Po3pobutn aBTOPCHKI peKOMeH aIlii Jij1s1 Horo y4acHUKIB

20 7

TBopumnit mnpoektr «MoxauBOCTI KaskoTepamii s
aKTHBi3alii NO3MTHBHOI0 MUCJEHHSI AUTHHID)

10 8
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CkJiacTu TepaneBTHUHY Ka3Ky Ui aKTUBI3allil MO3UTUBHOTO
MUCJIEHHSI KOHKPETHOI JUTHUHU 332 BUOOPOM CTYJIEHTa

TBopumit mpoekt «MoxJuBocTi aprrepamii s
aKTHBI3allil MO3MTUBHOI0 MUCJICHHS TUTHHU»

CkylacTi TUTaH-KOHCHEKT apTTEeparneBTHYHOTO TPYIOBOTO
3aHATTS JUIsl aKTHBI3allll TMO3UTUBHOTO MUCJICHHS JITEH
MOJIOJIIIOTO  IIKIIBHOTO BiKy. PeamizyBatu ejleMeHTH
PO3pO0JIEHOTr0 3aHATTS Ta MPEJICTABUTH MOTO PE3YJIbTATH.

10

TBopYHil MPOEKT «AKTHUBI3aLIA MO3UTUBHOI0 MUCJICHHS
IOHAKIB i I0POCIANX»

CkiacTy  TUIAaH-KOHCIIEKT TPEHIHTOBOTO  3aHATTA IS
aKTUBI3aIlli MMO3UTUBHOTO MUCJIEHHS IOHAKIB a00 JOPOCIHNX
mone 3a BUOOpoM cryAeHTa. PeanmizyBaTtu elleMEHTH
PO3p00JICHOTO 3aHSTTS Ta MPEACTABUTH MOTO pPe3yJIbTATH.

10

TBopuuii npoekT «PO3BMTOK MO3MTHBHOIO MHCJICHHS
JIIIUHU y CiIMEHHMX B3a€EMUHAX)

Po3pobutu  imeanbHy MOJENb MO3UTHUBHUX  CIMEMHHX
B3a€MUH JOAWHU. [lopiBHATHM 1i 3 BIACHUM 17cajoM
CIMEMHHUX B3a€EMHUH

10

TBopuuii npoexkr «PO3BMUTOK MO3MTUBHOIO MHUCJICHHS
JIIOJMHH y npodeciiiHii TiIAIbHOCTD)
Ha npukiani oqHOTo TpyJI0BOTO KOJEKTUBY MpOaHaTi3yBaTh
HasiBHICTH 1  OCOOJIMBOCTI  TMO3UTHUBHOTO  MUCIICHHS
npaiiBHukiB.  I[IpoanamizyBaTM  NpPUYMHU  €MOLIAHOTO
KoM@opTy/nuckoMpopTy NpaliBHUKIB

10

TBopuuii npoekt «llo3uTHBHEe MMHCJIEHHS K YMHHUK
JKUTTEBOTO YCHIXY JIIOHHM)

Po3pobutu ineansHy MOJENTh KUTTEBOTO YCIIXY JIFOJUHH.
[IponeMoHCTpYBaTH pOJb TO3UTUBHOTO MMCICHHS ISt
JOCSITHEHHSI JTIOJMHOI0 KUTTEBOTO ycmixy. OUIHUTH MIpy
BJIACHOTO KUTTEBOTO YCIIXy HA JAHUW MOMEHT.

10

10

TBopumii npoexkt «llo3duTuBHEe MMHCJIEHHS SIK 3aci0
NPOTH/il BHHUKHEHHIO KOH(IIKTHUX CHUTYaIlii»
[IpoananmizyBaTi JBI KOH(IIIKTHI CHUTyalli 3 BJIACHOTO
KUTTEBOTO JIOCBIY 3a BUOOPOM CTyJEHTA. 3alpoOIlOHYBaTH
CTparerii MO3UTUBHOTO MHCJIEHHS 17  €(EeKTUBHOTO
BUPIIIECHHS IIUX CUTYallll

10

11

Ece «Ilo3duTuBHE MHUCJEHHS $K 3acCi0 NOJAOJaHHS
CTPECOBHUX CTAHIB)»

Y ¢opMi aBTOPCHKOTO €ce€ MpOaHai3yBaTH MOXKJIUBOCTI
MMO3UTUBHOTO MUCJICHHS JIIOJUHU JIJIS1 TTOJOJAHHS CTPECIB Y
i1 )KUTTI

10

12

Teopumnit mnpoekt «Ilo3uTHBHI cTpaTerii MOJ0JAHHS
MAaHIYJIA i iD)

20
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130

10

140

3HalTH OBl CHUTYyalll NCHUXOJIOTIYHOTO MAaHIMYJIIOBAaHHS Yy
CBOEMY aKTyaJbHOMY JKHTTEBOMY JOCBIJl Ta MOJOJATH iX

3ac00aMHU MO3UTUBHOIO MUCIEHHS

JIIOTUHID)
Y dopwmi

€CC PO3KpUTH B32€EMO3B’ 30K IMMO3UTUBHOIO

i

OYIIPaBJIIHHS CBOIM KUTTSIM

10 cy0’€KTHOr

0COOMCTOCTI

31aTHOCTI

MHCJICHHA

13 | Ece «Ilo3uTuBHEe MHCJIEHHSI K YHHHUK Cy0’€KTHOCTI

14 | Yceboro

HABYAJIBHO-METOINYHA KAPTA HABYAJIBHOI JAUCIHUIIJITHA

“IICUXO0JIOI'TA MO3UTUBHOI'O MUCJIEHHSA”

Paszom: 144 ron., nexiii — 28 rof., ceMiHapChKi 3aHATTS — 28 roj1., camocTiitHa poboTa —

73 ron., koHc. - 7/, MKP — 8 rog.
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CamocriiiHa 50 GaiiB 90
pobora
IHA3 30 GamiB
Buau xonTpoto MKP (25 6aniB) MKP (25 6aniB)
[TincymkoBuii IIMK
KOHTPOJTb

Hucrumunina 3 [IMK 332 6anu (3araneHa k-cTb 374, BpaxoBaHo: -30% 0aiB 3a
cemin.3ansaTTs) K=332 : 100 = 3,32

7. InauBiAyabHi 3aBJaHHS
Inougioyanvha  HasuanvHo-00CNIOHA  podoma €  BUIOM  T1033ayIUTOPHOI

IHIWBITyaJIbHOT JISTBHOCTI CTYAEHTA, PE3Yy/bTaTH SKOI BUKOPUCTOBYIOTHCS Y TpOIIECl
BUBUEHHS MPOIPAMOBOr0 Marepiaily HaBYAIbHOI JUCUUILTIHU. 3aBEPIIYE€ThCS BUKOHAHHS
cryaeHTamu IH3/] npuimtoJHuM 3aXMCTOM HABYAJIBHOTO MPOEKTY.

Inougioyanvne naeuanvho-oocnione 3asoanna (IH/[3) 3 xypcy «llcuxosmoris
MO3UTUBHOTO MHUCJIEHHS» — L€ BUJ HAYKOBO-AOCIIJHOI pOOOTH CTYJIEHTa, SIKA MICTUTH
pe3yibTaTl  JIOCHITHUIIBKOIO TOUIYKY, BIIOOpakae NEBHUN pIBEHb HOro HaBYaIbHOI
KOMIIETEHTHOCTI.

Mema IH/[3: camocTiilHe BUBYEHHS YaCTHMHM IPOrPaAaMOBOTO  Marepiaiy,
CHCTEMAaTHu3allisl, y3arajJbHEHHsS, 3aKpIIUICHHS Ta TPaKTUYHE 3aCTOCYBaHHS 3HAHb 13
HABYAJIBHOTO KYpPCY, VYIOCKOHAJICHHS HAaBMYOK CaMOCTIHHOI HaBYaJIbHO-TI3HABAIBbHOI
JISUTBHOCTI.

3micm TH/]3: 3aBepiiieHa MpOeKTHA po0OTa y MeKaX HaBYAJIbHOI IPOTrpaMu Kypcy, sika
BUKOHYETHCSI Ha OCHOBI 3HaHb, YMIHb Ta HABUYOK, OTPUMAaHMX I Yac JEKLIHHUX,
CEMIHAPCHKUX 3aHATh 1 OXOIUTIOE JIeKUIbKa TeM ab0 BeCh 3MICT HABYAJILHOTO KYpCY.
[Iporpama BKIIIOUAE SIK TEOPETUYHY, TaK 1 EMITIPUYHY YACTUHHU.

Buo IH/[3, éumozu 00 Hb020 ma OuiHIOBAHHA:

[H/I3 npeacraBiseThes K HAYKOBO-TIEAATOTIYHE JOCTIKCHHS Y BUIJISIII TBOPYOI0
NMPOEKTY 3 aKTYAJbHOI MPO0JeMH IUTH4Y0I NMPAKTUYHOI ICHXOJOTrii 32 BHOOpPOM
cryaenta — 30 6aJiB.

3MICT MPOEKTY BKJIIOYAE:

v aBTOPCHKMI aHAJl3 ICUXOJIOrO-IIEJAroriuHol JITEPaTypr 3 HPOOIEMH IIPOEKTY.
ABTOpCbKE OOTrpYHTYBaHHSI CTYJEHTOM BHCOKOI COLIAJIbHOI 3HAUYIIOCTI, aKTYaJbHOCTI 1
HEJIOCTaTHBROI pO3POOSICHOCT! Y (PaxoBiil JITEpaTypi TEMHU MPOEKTY;

v’ 3MicT, METOMKY(-H) 1 pe3yJIbTaTH BIACHOTO EMITIPUYHOTO JOCIIDKEHHS CTyIeHTa
3a 3MICTOM TPOEKTY;

v/ aBTOPCHKHI MPOTHO3 TOIAJIBIIION0 PO3BUTKY IICHXOJIOTIYHMX TEH/IEHIIIH, SIBHUII] a00
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TPOILIECIB, BUSIBJICHUX CTYIEHTOM EMITIpHYHO;

v/ aBTOPCHKY IHTEPIIPETAIif0 CTyJAEHTa IOA0 YMHHUKIB i GaKTOpiB, SIKi 3yMOBUIIH
oJiep KaHl eMITIPUYHO PE3YIIbTaTH MPOEKTY;

v/ BIIACHI BHUCHOBKHM Ta IPOIO3MINi IIOJ0 ONTHMI3allii ICUXOJOrTYHMX TEHICHIIIMH,
sIBUTIT 200 TIPOIIECIB, SKi CTAJTN MIPEAMETOM TBOPYOTO IPOCKTY CTYICHTA.

OIiHIOETBCS TOBHOTA 1 TBOPYMHM MIAX 10 BUKIAAY MPOOJEMH 3a KOXKHUM 3
03HAYCHHUX KpUTEPiiB. MakcMMallbHA KIJTbKICTh OaJliB 32 KOXKHUM KPUTEpieM — 6 OaiB.

HIxkana oninroBanns IH/3 y Bursisiai ecce

PiBeHb BUKOHAHHS KiabkicTs 06adiiB, 1110 Ouinka 3a TpaanuiiiHO0
BiIIOBI/1a€ PiBHIO CHCTEMOI0
Bucoxkuit 25-30 Bigminno
JlocTatHii 18-24 JloGpe
Cepenniii 10-17 3a710BUTBHO
Husbknit 0-9 HezanoBuisHO

8. MeToau HABYaHHS

1. Memoou opzanizauii ma 30iliCHeHHA HABYUAIbHO-NI3HAGANbHOT OIANbHOCHI

1) 3a nxepesiom ingopmaiii:

*Cnosecni: nekiis (TpaauliiiHa, nOpoOJIeMHa, JeKuUis-pec-KoH(DepeHilis) 13
3aCTOCYBaHHSM  KOMI'IOTepHUX  iH(opmamiiHux  TexHonoriii  (PowerPoint —
[Ipe3enTanis), ceMiHapu, MOSICHEHHs, pO3MOBIb, Oecia.

* Haouni. CTIOCTEPEXKEHHS, UTIOCTPAIlis, TEMOHCTPAIIisl.

2) 3a sorikow mepenadvi i cnpuiiMaHHs HaBYaJbHOI iH(opMaNii: 1HIYKTHBHI,
JNeyKTUBHI, aHATITUYHI, CHHTCTHYHI.

3)3a crymeHeM CcaMOCTiliHOCTI MHCJEHHSI: PENPOJYKTHBHI, TIOIIYKOBI,
JIOCJ1THUIIBKI.

4)3a cTynmeHeM KepyBaHHSI HABYAJBLHOKW [isWILHICTIO: IIiJ KEPiBHHIITBOM
BHKJIaJIaya; CaMOCTiiiHa po0OOTa CTYJEHTIB: 3 KHHUTOI; BUKOHAHHS I1HAWBITyabHUX
HaBYaJIbHUX MPOEKTIB.

Il. Memoou cmumynioeanua inmepecy 00 HAGYUAHHA i MOMUEaUuii HABUATbLHO-
Ni3HAGANbHOT OIAIbLHOCHL:

1) MeTtoau cTUMYJIIOBAHHSI iHTepecy /10 HABYAHHS: HaBYaIbHI JHMCKYCIT;
CTBOPEHHSI CHUTYyallll Mi3HABAJIbHOI HOBHU3HU; CTBOPEHHS CHUTYyallli 3aliKaBJIEHOCTI
(MeTox IMiKaBUX aHAJIOTIH TOIIO).

9. MeTo11 KOHTPOJTIO
VY mporeci OIIHIOBaHHS HaBYAJIbHUX JIOCATHEHb OaKaJaBpiB 3aCTOCOBYIOTHCS Taki
METO/IH:
» Memoou ycHo20 KOHmMpONl0. 1HIAWBIAyallbHE ONMUTYBAaHHS, (PpPOHTAIBHE



OTNUTYBaHHsI, criiBOeciia.
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» Memoou nucemo6020 KOHmMPOII: MOIYJIbHE TIHCHMOBE TECTYBaHHS, ITiICYMKOBE
MMMCBMOBE TECTYBaHHSI, 3BIT, pedepar, ece.
» Memoou camokoHmponro: yMiHHS CAMOCTIHO OIIIHIOBATH CBOi 3HAHHSI, CAMOAHATI3.

Po3nogis 6aJiB, 110 NPUCBOKIOTHCS CTYAEHTAM

IloTo4He TeCcTyBaHHSA TA CaMOCTiiiHA po0oTa
dopmu 3MicTOBUNA MOAYNb 1 3MiCTOBHI MOAYIB2
poboTu 130 6ainiB 174 6amiB
Jlexuii TL | T2 | T3 | T4 | TS5 | T6 | T7 | T8 | T9 | TI0| T11| T12
1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1
Ceminapceki| 10 | 10 | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 20 | 20 | 10
3AHSTTS
Camocrivina| 10 | 10 | 10 | 10 | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10
pobora
MKP 25 25
BCbOTI'O — 374 6.: 42 (-30% ) = 332 6amn K — 3,32 (262:100) PK — 3,32

Po3paxyHok peiiTUHIoBUX 0aJ1iB 32 BUAAMHU MOTOYHOI0 (MOIYJIBHOIO)

KOHTPOJII0
Ne KinbkicTh

n/n Buj gisabHOCTI pedTHHIOBHUX 0aJIiB
1. Jlexi 14

2. | CemiHapChbKi 3aHATTS 140

3. | MoaysabHi KOHTpOJIbHI poboTH (1,2,) 50

4. | CamocriitHa poboTa 140

5. | IHJA3 30

6. | IlincymkoBUid peTHHTOBUIA Oan 374

IHopsinok nepeBeieHHs] pEMTHHIOBUX MOKA3HUKIB YCHIIIHOCTI y €BPONEChKI

ouinku ECTS

IHincymkoBa KUIbKiCTh
oaais (max — 100)

Ouinka 3a 4-02JLHOIO
HIKAJIOIO0

Ouinka 3a mkaaow ECTS

1-34

«HCSaIIOBi.]'IbHO»

F
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(3 000B’SI3KOBMM ITOBTOPHHUM
KypcoM)

35-59 «HE3a10BIILHO» FX

(3 MOJIMBICTIO TIOBTOPHOTO

CKJIQJIaHHs)

60 — 68 «I10CTATHLO» E
69 — 74 «3a10BLILHO» D
7581 «100pe» C
82 -89 «ayxe 1oope» B
90 - 100 «BiTMIHHO» A

ANANENEN

<\

11. MeToauyHe 3a0e3neYeHHA
OITOPHI KOHCIIEKTH JISKIIIH;
HaBYAJIbHI TOCIOHUKH;
poboua HaBYaIbHA MPOrpama;
30IpKa TECTOBUX 1 KOHTPOJBHUX 3aBAaHb [UJII TEMAaTUYHOrO (MOJYJIBHOTIO)
OLIIHIOBAaHHS HABYAIBHUX JIOCSITHEHB CTY/ICHTIB;
3acO0M MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO (KOMIT'FOTEpPHA IMpOrpaMa TECTYBAaHHS, KOMILIEKT
JPYKOBAHUX 3aBIaHb JUIA IMiJICYMKOBOT'O KOHTPOJTIO).
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12. PexoMeH10BaHa JiiTepaTypa

ba3zoBa
1. Kamommua  B.®. [lo3uTuBHE MUCICHHS K YWHHUK  TpodeciifHOTO
camoBu3HaueHHs Moo B ymoBax [ITH3 / Kanomun B.®. — K. :, 2012. - 114 ¢.°
2. Kanomun B.®. [lo3uTuBHE MHCIEHHS: MpakTUKyM 13 ¢opmyBanHs / Kanommn

B.®. - X.: OcHoBa, 2014. - 144 c.°
3. Kpaiir I'. Ilcuxonorus paszsurus / I'.Kpaiir, [I.boxym. - CII6.: ITutep, 2005 - 940
c.’

4, [Tesemkuan H. Ilcuxocomarunka u mo3utuBHas rcuxorepanus / [lesemkuan H. -
M.: UHCTUTYT NO3UTUBHOM nicuxoTepanuu, Meauinuna, 2009. - 464 c.°
S. Cenmurman Maptun O. I1. HoBas no3utuBHas ncuxosiorusi: HayuHblil B3 Ha

c4acThe U cMbICH ku3Hu.- M.: U3a-Bo «Codus», 2006. — 368 c.°
° - miTepaTypa HasiBHA Ha OE3KOIITOBHUX 1HTEPHET-TIOpTAJIaX.
* - niTeparypa HasiBHA B IHCTUTYTLIHOMY PENO3UTOPI Y HIBEPCUTETY.

JlonomiskHa
6. I'pinboBa O.M. IIpoekTyBaHHSI >KUTTEBOTO HUISAXY OCOOHUCTOCTI Y KPU30BOMY
cycniibetBi / ['pinboBa O.M. - AxkTyanbHi npobieMu ncuxosorii: 30ipHUK HAyKOBUX
npaib [Hetutyty neuxosnorii imeHi I'.C. Koctioka HAITH Vkpainu. - 2014. - Nel1(13).
C. 158-165.*
7. 3unkeBuu-EBcturneeBa T.JI. I[lpaktukym 1o ckaskorepanuui / 3UHKEBUY-
Escturaeena T.J1. - CII6.: OOO «Peuny, 2000. - 310c¢.°
8. Wnwun E.I1. [Tcuxonorust TBOpuecTsa, KpeaTuBHOCTH, onapeHHoctH / nbn E.I1. -
CII6.: ITutep, 2009. - 448 c.°
9. Kombrtun  A.M.  Aprrepanuss nered u  noxapoctkoB /  A.M.KombiTuH,
E.E.CBucrosckas. - M.: Koruto-ientp, 2014. - 197 ¢.°
10. Pom P. IlosutuBHas tumonorus auaHoctd / Pom P. - K.: UnTepuer Cepsuces
NuTtepHsman Ykpauna, 2010. - 196 ¢.°
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Po0oua nporpama HaBYaJIBLHOI0 KypCy

"TIcux0J/10Tis1 MO3MTHBHOIO MUCJIeHHS "

Ynopsanuk: ['pinboBa Onpra MuxailniBHa, KaHIWJIAT TICUXOJIOTIYHUX HayK,
JIOLICHT.

b Tlcuxonoris mo3uTuBHOTO MHCIEHHS. [Iporpama HaBUYalbHOI MUCHMILIIHU /
Yxmagau O.M.I'pinboBa. — K.: KuiBcbkuit yHiBepcuteT iMeH1 bopuca I'pinuenka, 2016.
—17c.



