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T. B. Uuranuyk
NCUXOSIOrIA CTPECY

3a IMHAMIKOIO TI3HABAILHUX TIpoLEciB, dizionoriunumu Ta
MOBEIIHKOBUMM 3PYLICHHSIMU. BHyTpiuris cropona cTpecy,
CY0’eKTUBHE MOTO TIEPEeXUBAHHS B AMHAMIL (B 3aJieKHOCTI
Bill PIBHIB) MPAaKTUYHO He HOCIUTKYBAIACH IICUXOIOTIYHOIO
HayKo1. Posmisin mMHAMIKK TIepexxuBaHHsT CTpecy SIK TTOE/-
HaHHS 30BHINTHBOI | BHYTPIIHBOI HOTO CTOPOHM J1a€ 3MOry
copmyBartu OGUIbLL HITICHE YSBACHHS [1PO TICHXiYHI CTaHM
B XKUTTEMIsUIHOCTI ocobucTocTi. BaxnusicTs BuBYeHHs 11-
HaMIKW CTPECY 3yMOBIIOETHCS TAKOX POJITIO eMOLIHOTO
HaMpy>XeHHs B PO3BUTKY CTPECOBOI peakilii: rnepexuBaHHsl
MOXYTb SIK THIBULIYBaTH €(MEKTUBHICTb MisIBHOCTI, TaK i
SHUKYBATU TIPOJAYKTUBHICTh Ta PE3YIbTATUBHICTD JIiiA.
3a3HaYeHUN HABYATBHO-METOAMYHUI TIOCIOHUK CIpPSIMO-
BAHMI HAa KOHKpEeTU3allilo (opM MposiBy cTpecy, 3miH BHY-
TPILIHBOTO CTAHY, BU3HAYEHHS iX IIPUYMH Ta HACHIIKIB.

B nocibuuky nipepcrdBieHo orisun 3araibHOTICUXOTONIY-
HUX MXO/IB 10 1TPOGJIeMU CTpecy B pamKax Teopiii roMe-
ocrasy (I1. K. Anoxin, Y. Kenon, I'. Cernpe, E. Commep);
KOHUEIIIT TCUXIYHOTO PO3BUTKY, I€HE3M OCOBUCTOCTI
(b. I'. Ananses, I. C. Kon, C. /1. MakcumeHKo); Henpodisi-
OJIOTTYHKMX Ta BIOXIMIYHMX XaPAKTEPUCTHK LTTECTIPIMOBAHOT
MOBEJIHKM SIK CTaHY ICHUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI 10 isTh-
Hoceri (H. ®. barosa, M. O. bepuurreiin, A. B. Baibaman,
B. I1. Tomwmsanos, €. /1. Xomckasi), camMoperyaisiii Ta ca-
MokoHTposio (I1. K. Anoxin JI. I'. luka, O. O. KoHonKiH,
A. b. Jleonona, I'. C. HikidpopoB), cKIaoBUX MCHXOTOTIYHO]
criikoeri ocobucrocti (JI. M. Abomin, JI. 1. AHuMbDepoBa,
I, C, Ipebeniok, J1. I1. Ipumak, €. C. XKapikos, JI. B. Kyzi-
kon, 1. O. Morosuiina, T. A. Hemuin, B. I. CrenaHcbKuit),
HEHXODIZIONOTIMHUX [TAPAIMTM PearyBaHHS Ha 30BHIIIHI MO-
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TNABA 1
ln_t_:pemno—memnmui nigxoan Ao npobnemu AMHAMIKW NEpeXnBaHyA cTpecy

IJIABA 1

1.1. MouATTA vemouia»

Ou.o(mc.ricnd OlliHKA JTIOIMHOIO CHTyalil 3aBXIW BU-
SBTACTHCS Yepes TICUXOEeMOLiiTHy cdepy. YyTTEBICTD
¢MOILIAHOTO arapary Ta #oro pojib B CTpecoBiil peakuii
OB 3210 3 BKJLIOYCHHSIM eMOT1iil B apXiTeKTOHIKY KOXHOro
[OBEiHKOBOTO akTy. SIK HAC/IINOK, aKTUBYIOTHCS BEIETaTUB-
111 (PYHKIIIOHATbHI CUCTEMHU Ta iX cHIOKpMIiHE 3abesrneueH-

TEOPETUKO-METOL4OJIOIN4YHI Nigxoan
A0 NPOBJIEMW ANHAMIKW
NMEPEXXUBAHHA CTPECY

1.1. [ToHsATTSI «eMOLLisi»
i l'_[epexmamml:: CyO’eKTUBHUI (DAKTOP CTPECOBOI Ha L. 6. B N roart
ApyrH a- (VI BUKIMKAHWUNA K PO3Y3TOIKCHHSAM B MOXJIMBOCTI JTO-
13 P bRai Sicaiii AocTiteits croecy CAIHEHHS PE3yIbTaTy, SKUH 3a/[0BOITBHIE noTpedu, a Takox
/4. Tipydvay BUEMKHERHS CIpecy < UISIXOM TIEPBUHHMX (TOPMOHATIBHMUX) 3MiH, HIO BMKJIUKaHI
1.5. DopMHU TIPOSIBY CTPECY [OpYILICHHSAM romeoctasy. bimbuicTh JAOCITIAXEeHb TTITBEp-
1.6. Ilnamika mepexHBanHs cTpecy JUKYIOTD, 1110 B TeHe3i cTpecy TPOBIHY pOJib BIIIrpaOTh €MO-
1.7. TIWTAHHS JUTSE IePeBIipKY 3HAHD Wi Ta nepexusanust (P. Jasapyc, B. J1. Mapiuiyx, JI. Jlesi).
: OCTaHHi, B 301€KHOCTi Bil TECOPETHYHOTO MLIXOMY, BKIIO-

HAIOTLCS B TTOHSTTS «CTPEC» SIK HEPBUHHI eMOTtiiiH1 peaxiiii,
110 BUHMKAIOTH TPV KPUTUITHUX BIUIMBAX AK MCUXIYHI CHH-
JipOMU, ITOB’S3aHi 3 TUIECHUMMA sMinamMu, Ta gK adeKTUBHI
pPeAKILil, 11O CYIPOBO/KYIOTHCS sMinaMy (PizioIoTiuHUX Me-
xanismin [67; 74].

3aranoM, B JOC/HILKEHHI eMOLIH i eMOLIWHOI HaIpyry
MOKHA BYWIITUTHM JeKiibka HanpsMkis. Emomis posnisina-
¢TbCSI B KOHTEKCTI:

— poBeminku ta aisurbnocti (B. bonpos, JL. I'. luka);

— 3Minu poboru i3ionoTIHHNX CHCTEM (. T1. Bensies,

1. b. Tingeni, K. B. Cynakos);
— BUBYCHHS OIOXIMIYHMX OCHOB CMOIIMHUX CcTaHiB

(B. I1. Tlowmsaios);



T. B. Uwnranuyk
NCUMXOosoria CTPECY

HanMmipHe XBWIIOBaHHS XapaKTePU3YETLCS 3HUKEHHSIM
PiBHSI YBaTW Ta MOTIPUICHHSIM [OKa3HUKIB MOTOpHOI cde-
PH; PiBEHb «OTIPHICTb» SK MOSIBA KOMITEHCATOPHOT peaklilii B
AuHaMilll 00’eKTMBHMX TOKasHuMKiB. [lepiunit BapianT Kom-
[IEHCATOPHOL PeaKuii: MiABUILUEHHS PiBHsI yBaru, MOripiueH-
Hsl [IOKa3HMKa MOTOPHOI Cpepu, a APYruid — MOKpallueHHS
ITOKa3HUKIB MOTOPHOI chepy 3a PaxyHOK 3MEHLIEHHS 00Cs-~
TY yBaru; piBeHb «BUCHAXEHHS» BU3HAYAETHCH TIPU I[1OTIp-
LWEHH] BCIX 00'€KTUBHUX OKA3HUKIB.

Hlumauna ma 3aedanns das nepeeipxu nane
1. Haitite BU3HAYEHHSI eMOLI].
2. Onuiuite Teopii emMorii.
3. Hassith TeoperuuHi KOHIEMNLi AOCTIKEHHS CTPECOBHX
CTaHiB. .
4. Bu3HayiTh OCHOBHI NMPUYHUHY BUHUKHEHHS! CTpeCy.
Onuiuith GOpPMHU TIPOSIBY CTPECOBOTO CTaHYy.
6. Poskpuitre 1uHaMiKy IiepexuBanHs cTpecy.

&

-].

TJIABA 2

3ArANbHI TA IHAMBIAY AINbHI OCOBJIMBOCTI
NMPOABY CTPECY

. [MoHsITTS: cTpecocTiKoCT Ta 1l CKIAJ0BI

I .
2.2, ByMOBJIEHICTb JIVMHAMIKI TICPEXKUBAHHA CTpeCy IHINBI-

JYAILHO-TICUXOTOTIYHIMU  XapaKTepUCTUKAMU ocobu-
CTOCTI

2.3, luamsinyanbHi crparerii 110KoyaHHsa Ta TIEPCXKUBAHHA
CTPECOBUX CHUTYALN ‘

2.4, OcobIMBOCTI IOHALLKOTO BIKY B IIEPEXKMBAHHI CTPECY

2.5. OcobiuBOCTI CUCTEMH OCBITU $IK OCHOBHE JXEpPC/IO
cTpecy

2.6. TTWTAHHS JUisl TIEPCBIPKK 3HAHb




T:B. Uuranuyy
NCUXonorig cTPEcy

TIEpeXMBaHDb 10 oyarTky eK3aMeHy Ta
ripiueHHs 3HaueHb, sadikcoBanux p Mpoueci MnmoToyHo :
HaBYanud. Ilonibua nunamika CBIIYUTH 1Tpo MepeXUBaHHY
CIVICHTaMu cuiibHOTO, HIPOTE KOPOTKOYACHOTO cTpecy. ’

Tobro, B l1potieci nepexosy HABYATBLHOTO 3aKTany Ha HO
CUCTEMY arecrawii 3Hayp CTYACHTIB Y HUX BUHUKaEC TpuBaMi
cTpec, uio IPOSIRNISAECTHCS, B mepiiry qEpry, IHAUKATOPAMY BUC:
HaXKeHHS, erﬂHTHO~M()ﬂ}U[bH‘d CUCTema arecrairi 3HaHb, SIK#

HOKIIMKaHa nosdasisy CTYAGHTIB Bil BUCOKO] HEPBOBO-TICHS
XOJIoriyHoi HaIpyru, He 3Himae CK3aMeHallilinoro crpee V,
XO4a aKTuBisye onip CTPECOBUM TOfIpasHUKaM 3a PaxyHOK
HE3HAYHOI BTpaTn amanrauiiHmux pesepsis opranismy [183]. 1

BpaxyBaung 3a3HAYCHUX TIONOXEHDb HaBYaHY Ta BUXOS

BAHHA 3HaXOMWTh cBOE ITPOLIOBXEHHS B mMparHenni no o~

HIBLIOT MOJEpHi3arii OCBITHBO] CUTCEMHU, siKa O He TIIBKH

dopmynaja npogeciitii HaBHyky Ta BMIHHS, are i TIATPHS

MyBaJla NCUXOMOTIYHY CTPYKTYPY ocobucrocri, CTIpHUsiIa MO3=

GasreHHIO Bij BITVIMBY HETATUBHUX CTPECOTCHHUX UMHHUKIB,

PO3ITOTIITSITa HaBYaTBbHE Hagajl ITAKEHHS, gke HalvyacTime

BUCTYIIa€ NIpHYUHOIO FOCTpUX cTpecoBux peakuiiii.

TCHACHUIEIO 10 10

I'/TABA 3

HATIPAMIW QIATHOCTVKIN TA FAPMOHIZALY
MCUXONOIYHOrO CTAHY B HAYKOBMX
AOCTIAXEHHAX CTPECY

I.1. KoMruiekcHa merommka MAaTHOCTUKK TUHAMIKY nepe-
KHUBAHHs CcTpecy
1.2, Ocobausocri (DOPMYBAHHA CTPECOCTIKOCT]

1.3, Kommiekcha metomuka dopmyBatHg CTPeCOCTilKOCT]
(BIpaByW Ta NpuKiIanm)
4. TuTtanms mrs MEPEBIPKHU 3HAHB

Hlumanna ma 3aedanng das nepesipiu suaup
I. Busnayre MOHATTS cTpecocrTiiikocri.
2. Hassits ocHoByi KOMITOHEHTH cTpecocTiiikoeT].
3. Oxapaxkrepusyiire NOHATTH caMo

0J1I0.

4. Ha3sBits ckianos; eMouiitroro IHTeTeKTY.
5. Onuurite ousTrg CMOLIIAHOT KOMTIeTeHTHOCT].
6. IMepepexyiite OCHOBHI cTparerii nono;

PETYJIsIIT Ta CAMOKOHTp~

IaHHSI CTpecy.

84



IHCJAAMOBA

E JIOCIIIDKEHHT IUHAMIKM TICPeXXUBAHHSI CTpECY ocHul

BHY yBary MPUILISIIOTE TICUXOEMOIIHHIN chepi 0co~
bucrocti. PenpeseHramMmu meuxoeMouiitHoi chepu TocTaln

EMOLIIMHI TIepeXUBaHHA. 1T CTPECOBOTO CTAHY XapakTep

HUMH € MEBHI KOMIUIEKCH YiTKO BHpaXeHUX CyD €KTUBHUX
EMOIIINHNX TIEpEeXUBAHD, |

‘CTpeC BU3HAYAIOTh 8K IHAWBIIYATHHO 3YMOBIICHY peax".
IiF0  OCOOHMCTOCTI Ha CUTYALlit0, 1110 CYIIPOBODKYETHCH TIO=

ABOIO CUJIBHUX EMOTIHMHUX MepexuBaHb Ta BIATIOBIZTHUMMN

3PYIICHHSMA Y mepediry OCHOBHUX TICUXITHUX Ii3HABAIb=
HUX TIPOLIECIB, 3MIHAMM B TICUXOCOMAaTHIHIN, MOTHBATHAHIN
1 TTOBeAIHKOBIN cepax. [Tpu posnisigi HABYATLHOTO CTPEC /
ocoﬁjm_zsy VBary TPUILISIIOTE 3MIiHAM BIHILE343HAYCHAX TTd~
paMeTpiB Ta IMHAMITII OCOOUCTICHUX TIepekUBaHb. 3a TAKOTO

TIXOJY 3 SIBJISIETHCS MOXIIMBICTH PO3TISIIATH KOXHY OKpPe=
MY CTa/if0 PO3BUTKY CTPECY y CHiBBiIHOLICHHI 3 00’ €KTUB=

HUMH Ta CYO €KTMBHUMU ITOKa3HUKAMU TICUXIYIHOTO CTaHy
OCOGH(?T*OCT]_. O6’ekTUBHI TOKA3HUKU OXOTUTIOIOTHL chepy
JTMHAMIKH TICUXIYHUX TH3HABAIBHUX TTPOLECIB, TTCHXOCOMA~=

TUYRY cepy Ta QIKCYIOTECS eKCTIEPUMEHTATOPOM Y TIpOIieet

134

MICAAMOBA

| jociipkeHnst. Cy6 eKTUBHI MOKa3HUKM BiIOMBAIOTh, Y TIEP-

Iy 4epry, cCaMmOOUIHKU OCOBMCTICTIO BITACHOTO CTaHy, sIKi
UU3HAYAIOTHCS CAaMUM TOCTIIKYBAHUM.

B auHamili MepeXuBaHHS CTPECY BHOKPEMIIOETRCH -
cibKka cTamiii ioro mepe6iry. Tlepiia cramist cTpecy — HE
rpuBoXHicTe, Ha 1miid cTamii MOXJIMBI JBa BapiaHTH: -
WUILEHHSI TOTOBHOCTI JIO JisTTbHOCTI, MOGLTi3allis pe3epsiB
ppragismy, 1IOMiHYBaHHS [TO3UTHMBHUX repekKuBaHb; abo X
HajMipHE XBUITIOBaHHS, SIKC HETATUBHO T03HAYaEThCH Ha
(MHaMili TICUXiuHKMX [Hi3HABAIBHUX TIPOLIECiB, TICHXOCOMA-
fMuHiil cepi Ta BUSBISETLCH Y AOMiHYBaHHI HEraTUBHUX
llepexuBaHb. [lpyra craiis cTpecy — PE3UCTEHTHICTh — Ha-
¢rae 3a TIOMIPHOTO PiBHSI XBUJIIOBAHHST | XapaKTepU3yeThCst
cnipobamMu peallisyBaTi MaKCUMMyM pe3epBiB OpraHiamy Ta
crasticTio (HE3MIHHICTIO) MOKAa3HMKIB AMHAMIKM TCUXIY-
HUX TTi3HABAJIBHUX 11POLIECIB, TTOKA3HUKIB IICUXOCOMATHH-
Hoi cdepu, TOZUTUBHUMU TEPEXUBAHHAMM. Tperst cra-
lisi — BUCHAXEHHSI — HACTYTaE, KOIM CTPECcoBa cutyatis
[IPOIOBXKYETHCS YITPOJOBX TPUBAJIOro 4acy, abo mpu emo-
(ifiHOMY HaBaHTaXeHHI HaAMIpHOI CUJIN. Tyr BiIOYBa€Th-
cy CTifiKe 3HUKEHHS Ipale3farTHoCTi Ta piBHA 3araibHOro
CAMOITOUYYTTSL.

AHaNi3 AMHAMIKM TIEPEeXMBAHHSI CTpeCY BAMArae Bpaxy-
BAHHS IHAABILYATbHO-TICUXONMOTTYHUX ocobnusocreit. Crin-
KicTh CTPECOBOI peakil, MOJIATBHICTh MEPEXUBAHD 3alIC-
KWTh, B TICPIY 4epry, Bil CTpecOoCTiMKOCTi, siKa BKIIOHAE
[aKi AMHAMIMHI XapakTepucTuku, HAK camoperyJssiiisi, ca-
MOKOHTPOMb, €MOIIiiiHa CTIHKICTD, eMOILIIMHMM 1HTEJIEKT Ta
KOMIIeTeHTHICTb, OcTaHHi OLILILOI MIPOIO 3YMOBJIEHI OCO-
GUCTICHAMM STKOCTSIMU Ta XapakTepucTUKaMu 0COoOMUCTOCTI

135




T. B. Unranuyxk
NCUXONOriA CTPECY

SIK CYD’€KTa AiSUTBHOCTI Ta 3HAXOUHTHCS Y LIPSIMii 3a1eKl
CT1 Bi/l IHAMBIAYAIbHO-IICUXOAOTIUHUX ocobuBocTeit.

OcobuuBicTIO 3aCTOCYBAHHS METOIR rapMoHi3aliii cTpe
COBOIO CTaHy € BpaxyBaHHS IHAMBIAHUX (OioeHepreTus
Ta TICUXOMI3I0NOriYHI Pe3epBH) Ta iHAUBIIYATBHUX (0cob
CTiCHME, cy0’ €KTHMII [MOTEHLIAT) PIBHIB oro camoperyJiis
Hii. PisHi criocobu perymasuii MCUxodisionorivHoro erpee
nepeadayaroTh, B mepury yepry, HOpMaJli3zallio THIAMBIIH NN

JOJATKHN

Jlojatok 1. BiiaHk JOCTIIKEHHSs PiBHSI CTPECY
Nlopatok 2. Kapra emoniid , ’ i;'
Jlonatox 3. TexkcT HEPBOBO-M’SI30BO1 pejlaKkcallil |

I i 0CcOOIMBOCTI  aYTOT€HHOTIO :.
Jlosatok 4. Indopmauist mpo )

TPCHYBAHHS o : Il
(bYHKIUH, a B n0TiM — TiBMILEHHS saranbHo] 0cobuCTiE Jlonatok 5. MeTomuKa BUBYEHHSI OCODIMBOCTEH HEPBOBOI
HOI aJJaITTOBAHOCTi 0COBUCTOCTI. il SR ; . |
i b Jlonatok 6. Meronuka «lHTerpaibHa 3a10BOJICHICTb TIP i
LICKO» ; iz !:
Jlogatok 7. MeTonuKa AiarHOCTUKY PiBHSI COLIATBHOI dpy- |
CTPOBAHOCT1 . . j |
Jlonatok 8. MeTonrKa BUSHAUCHHS PIBHS HEPBOBO-TICHXI f

Hol criiikocTi (ankera «I1pornos») ) |
Jlosatok 9. CaMoOI1IiHKa TICUXiYHUX CTaHIB (I'. Aii3eHk) i
Jlomatox 10. Tect «3parHicTh 10 CEIMOKG]:)}’]:E?HHH» |
Jlomatok 11. IMporpama 3 kypcy «Ilcuxonoris CTpe':cy» _:
Jlomarok 12. IlutaHHs 10 CAMOKOHTPOITIO (nIpuKIIanm)



CMUCOK BUKOPNCTAHNX HHEPEN

CIIUCOK BUKOPUC -
UCTAHUX AXKEPEJ 9. Amnoxun 1. K. Us6paunsie Tpyabl. Punocodekre aciekTbl

' teopuu byukuuoHaibHoit cucrempl / I1. K. AHOXUH. —
& M. : Hayka, 1978. — 399 [1] c.

4 10. Anoxun I1. K. Omouuu / I1. K. Anoxun // bBonbuiasi me-
IMLIMHCKas SHIMKoneaus. — M., 1964. — T. 35. — C. 339.
Auoxun Tl. K. DOMonuoHalibHOE HalpsiKeHUe Kak IIpejl-

. AJ.[&ITTHI[HH K Clpt,ccyi OCHOBBI [cOpHH :
i |

AMATHOCTUKM, Tepaituu / B ;
CIT6.: Peyn, 2004. — 166/0. . AmGkon, M. Teppe. §

; ' I1.
- !

2. Abomuu JI. M. Menxonormyeck ITOCBUTKA K PA3BUTUIO HEBPOTEHHbIX 3aboneBaHuil cep-
HATEHOI YCTOMMBOCTI ooy lue MEXaHU3MBI SMOLUO~ JICTHO-COCYIUCTOH CHCTEMBI / T1. K. Anoxun // BeCTHUK
3ab: M3i-Bo Kasan. yu-ta. | ;?“* /JI. M. Ao, — Ka- AMH CCCP. — 1965. — T. 20, Ne 6. — C. 10—18.

3. Asexcauuposckuii FO. & Eoc*ri- — 26l c. 12. Apmasckuit B. B. MexmonyiapHast aCHMMETpusi B CUCTe-
AQIITALUKY U UX KOMIeHcaius: THUSE TICuXnveckoli sresa- Me TTOMCKOBOI akTuBHOCTH / B. B. Apnrasckuit. — Bran-
pacerpoiictia) / 10. A. Aje ) ,(norp“H”“-”HepBHo—ncnx pocToK : JIBO AH CCCP, 1988. — 136 c.

UH-T menxogorun. — Ml . H(.;K_C"]“f‘llPUBcKHM; AH CCCP, T 13. Basinescbkuit A. I. [Tcuxodisiororiuni (yHKIIi CTYIEHTIB

4. Amanber B. T Msﬁpa.H.Hm;:YKd, 97_6' il o pisHKUX (haKyILTETIB i By3iB y MPOLEC] IPUCTOCYBAHHSI 10 Ha-
BExvw BT i ﬁcnontoquSCKL1e TPVIBL. % puambHoOl msuibHocTi / A. T. Basinesceknii, 1. [{. Tnasupin //
b. @, Jlomona, H. B. KV3[::M rmﬂ“peﬂ': A A bonanesa, T disionoriynuit xypHan. — 2006. — T. 52, Ne 2. — C. 71.
I980. ~T.2.— Wte. MUHOU. — M. : Iegaroruxa, . 14, Banabanona JI. M. Karteropua HOPpMbI B TICUXONOTHH CTY-

5. AHamben B. T, K MTOCTAHORKE T { JICHYECKOTO BO3pacTa: (TEOPETMKO-METOTON. ACIeKT) /
KOTO caMocosnauusg /' B r A:mﬁﬂewﬂ PA3BATHA eTe- .' JI. M. Bama6anopa. — X.: Koncym, 1999. — 240 c.
PCOCP. — M., 1948, — By IéwbeB // Wssecrust AITH 15. BapramoB A. B. BasoBble TNCHXOMOTHYECKHME CBOWCTBA

6. Amuanner B. I O quBCKe: - C. 101-124, u npodeccHoHabHOe  caMoolipeseieHe  JINYHOCTH
BoctiuTanus / B, I'. AHaHbeg 7/ :;Kmoﬁbeﬁw u Ey'ﬁ'},cxre ) / A. B. baprauwos. — CI16.: Peus, 2005. — 208 c.
lICHXomoTuYecKue Tpyupt. B 2 /‘ Ebﬁlfj 5. I'. U36pantibie 16. bacos M. f. M3bpantbie NMCHUXONIOrMYECKUe NPOM3BEIE-
1980. - T. 2. - C. 9-102 -/ b. I Ananbes, — M, st / M. $1. Bacos. — M.: Tlenaroruka, 1975. — 428 c.

7. AHanbe B. T. qe.no-”e-,( K 17. Benoye B. B. CrpykrypHO-(pYyHKIIHOHATbHASI XaPAKTEPUC-
b. I. Anausen. — Jlemmrn: % j[pem’“ﬂ NO3HaHUg / THKA WHTErPaTbHON MHAMBUIyaTbHocTH / B. B. benoye //

- 1968. — 339 ¢, Pax - Usi-so Jlennnurp. YH-Ta, Bortpocsl micuxosorun. — 1994, — Ne 3. — C. 130—136.

8.  AHlpeesa B, H. DMOUMOHATLH i 18. Benmac T. B. lenmepras mcuxonorusi: yueb. rocobue /
Hie detomena / M. H. A HBIVM MHTEJLIeKT: uccireiopa- T. B. Bennac. — CI16.: [Tutep, 2008. — 431 c.

- T AHlipeesa // Boripochr nenxosio- 19. Bepesun @®@. b. Mertoguka MHOTOCTOPOHHETO MWCCIENO0-

194

BAHWS JUUYHOCTH: CTPYKTYpd, OCHOBbLI HWHTEPIIPETalliH,

195




T. B. Uuranyyx
MCUXOJIONIA CTPECY

20.

Z1.

22,

24.

25.

26.

27,

28.

196

HEKOTOpLie obiacty UpuMeHenuss / @. g Gepesun,
M. I1. M'MpOLUHMKOB, E. 1. Cokonopa, — M. : Domnnywm,
1994. — 175 ¢.

bepuumireiin H. A, Dusnonorus ABWXEHUH U aKTUBHOCTY /
H. A. Bepuurrejin, — M.: Hayka, 1990 — 496 c.
Bexrepesa H. I7. Hekoropnie IPUHUMNINA/IBH bIe BOIIPOC
H3YYEeHUY Heﬁpocbmmonomu_eCKMx OCHOB ICHXUYeCKuy
SIBICHUN YesloBeka / H. 1. bexrepepa // Tiy6okue CTPYK-
TYPbI TOTOBHOTO MO3T4 R HOpME M narosoruy, — Jennn-
Ipan, 1966. — C. 18—21.

biok B. Yposun boapersoBanps y BHuMaHue / B, Biok i
BKcnepmieHTaﬂhHag ficuxonorus / riox pen.: I1. Mpecea,
XK. INuaxe, — M., 1970. — Buqp. 3 — C. 97—-146.

. bompos B. A. 1 pobnema lipeonoiieHust crpeces, Yacts 3 ;

Crparterun lIpeomonenns crpecea / B. A. Bonpos // Meu-
XO_I‘IOI"HHCCKH.P"I KypHai. — 2006. — T. 23, No 3. —.C. 106
116.

bonpos B. A chxodm;moﬂochcxnc podnemsl mpo-
teccuonanphoji HalexXHoCTH 1CJIoBeKa-oneparopa /
B. A boapos // [Teuxonormyeckpye 1pobJieMp] npocgec-
CHOHAILHOM JtestretbHOCTY, — M., 199]. - C. 1i=120.
Bpecnar [ M. Hcuxomorug Moumii / T. M. Bpecnag, —
M.: Cmbica: Axajiemus, 2004, — 544 c.

Bpyinaunckuii A. B. Omuit us BapHaHToB cucremiioro o-
AXOna B nicuxonoruy MbuluteHus / A, B. bpyuinuuckuii s
Hpunnumn CUCTEMHOCTH B HCHUXOIOrnYecKx HCCreioBa-
Husix. — M., 1990. — C. 97—-103.

bypnauyk JI. @ Bieaenue MPOEKTUBHYIO Heuxonoruio /
1. . Byprauyx. — K_ - HHK&-L[CI-[Tp, 1997. — 128 ¢.
Byprmayyk 1. @ Cnonaph~c11paﬂquMK IO ICuxonmaruoc-
THKe / J1. O, Bypnauyk, C. M. Moposog, — Usa. 2-¢ gor.

VS Wit

CNMNCOK BUKOPUCTAHWX MKEPEN

29,

30.

3l

32.

34.

35.

36.

37.

38&

u niepepad. — CI16.: IMurep Kowm, 1999. — 528 c. — (Cepus
acTepa TICUXOI0TUM» ).
E[;rdpd;ar:\?rj JI. ®. CroBapb-CIIpaBOYHUK MO TCUXOJTOTHYE-
CKOM ﬂﬁarﬁocmxe /JL. @. Boypnaqyx, C. M. Moposos.
K.: Hayk. nymka, 1989. — 200 c. 1 ‘
BaﬂeeB)‘;KH L. TMcuxomoruss m KyabTypa YMCTBEHHOTO
) : : 2 JJA-
Tpyna: yued. nocodbue / H. LII. Baneesa, H. I1. Ionua
pyk. — M.: KnoPyc, 2004. — 240 c. | N
Banbaman A. B. @apmakoiormueckas perynm_urfﬂ 3\4
undi-i / A. B. Banbaman, B. T1. TTowmusanos. — M.: Meju-
1a, 1984. — 208 c. '
E:[I)Tal—}ﬂ][ I'. A. Dmonun u noBe/IeH1e / T. A. BapransiH,
E. C. IlerpoB. — Jlenunrpan : Hayka, 1996. — 144 c.

Bacuimbes B. H. 3noposse u ctpece / B. H. Bacuises. —

3H: =160 &
M.: 3Hanue, 1991. — 16 o - s
Bacumbkesuy . 3. [cuxonoriydi YMHHWKY HpouecchTf.
HOT JIMHAMIKM MOLIYKOBOT aKTUBHOCTI B YMOBAX TIpodeci :;_,
HOro HaBYaHHs: aBToped. auc. Ha 3;106}!'1‘1“;{ Hayk. (,T:yrzeic_
KaHl. reuxod. Hayk: crierl. 19.00.01 «3ar. ncné(mgrolgé -
Topist ncuxonorii» / 1. 3. Bacunekennu. — K., !
18 c. ' et s
Bacumok @. E. TTcuxonorus rmepexxuBanms: aHajus n;;t;[o
G e ity - 4 ; exe ’ :
JOJIEHUST KPHTUYECKHX cu'ryaumlg ®. E. Bacumok.
-Té 84. — 200 c.

N3n-Bo Mock. yH-Ta, 19 | : )
Beases @. I1. Mojenin U MeXaHU3MbI JMOL[HOH:UTE;U 1X

- ®. — K.: 3m0-
crpeccos / ®. 1. Beusier, T. M. Bopobbesa. — K.: 3n
oBbe, 1983. — 136 c. o 4
Eeﬂstw ®. 1. EmouiiiHo-ctpecosi crann / ®. Tl. B

' : 3i0por’ss, 1979, — 56 c.
1sieB. — K.: 3mopos’s, 19 1 P
H]lzl’)eim A. M. 3abosieBaHust BEreTATHBHON HEPBHON CHC
TeMbl / A. M. Beiin. — M. : Meauunna, 1991. — 624 ¢.

197




T. B. Uuranyyy
ncuxonong CTPECY

CMWCOK BUKOPUCTAHWNX [HEPEN

o 1K B K [ €

BUIYAIBHOI YETOHYUBOCTH K CT
;/(EOC[:[ 05[]]\{41/16 ~ YCTOWuMBast yepray BB, Bemukorekuij
oot apblH // Becrhuk Mockosckoro YHUBepc ’
18. = 2007. — No 2. — C, 34—47 S
40. B omar s
WiioHac B, K [enxonorugy SMOUMOHATBT : A
R T o8l | ATLHBIX siBIeHWMi / 49.
A Do C¢. = M.: U3sn-Bo Mock. YH-Ta, 1976, — 143 ¢
: THasT mieuxomorms: e j : . .
] - ACTCTBO, OTPOYECTRO, IoHGETL: 30
XpecroMartus: yye6 Ioc s l
! : obue jurg CTYICHTO
pec . _ B T/, B
CocCT, ; : =
I. M Hayu. pen.: B. C, Myxuna, A, A XBocron, — M(
Axaremus, 1999, — ¢34 « e 51
42. KA 3 B -
JJ?bTEOTEKHH JI. E Cobpanue COUMHCHMIA. B 6-1y 1 /
- - DBITOTCKMIi; o pexn. B. B. HaBeimopa, — M.: ITe-

llaroruka, 1982, — : . z g
015 EQ [Tpo6irenmp ob1ei ncuxonory, — 52,
43. Bur %
rorcemii J1. C, Cobpanne COYMHEHRA. B 6-1y T. o 53

géﬂ(-;fOEEHtOT{;K”H » 1on pen. J1. B. SIbkonuna, — M
o Iicl, 984. — T, 4: Herckag euxororust. — 452 ¢.
7 oTckuii JI. C. Cobpanmne COYUHeHnH. B G-ty ¢

o & BbIPDTCK'Mﬁ,‘ non pen. T. A, Bracosoii, — M - ﬂe~/
45 .[ufg)n/n«aT 1983. - T. 5: OcHoBp aedektonorny, — 368 c
. labapeesa I L[l Meronn PELYISIINM nenxuye '

C. 516=530. ' ke 55

46. Tanp
. ;CHF,B' A, Cucremupre OlTUCaHUY B MCUXOTOTHY s
- A. lanazey. — Jlt:f-umrpa-:[: Usin-so IleHnmp. VH-TA

1984. — 176 .
56.

47. Tartonoa C ]
HoBa C. A. Ocobennocrty AIANTALNN CTVIIeHTOR By-

30B B IIpoliecce 00yYeHny ECE Wy aloHoBa // INMcuxono

TMieckuii xypuay. — 1994, — T 15, Ne 3. — C 1531115 57

198

CKOro co- >4.

Fepuiynckuit b, C. ®unocodust  o6pasoBanus 10151
XXI Beka: (B mouckax [IPAKTUKO-OPUEHTUDP. 0Opa3oBar.
konuenuuit) / b. C. TI'epmyncknmii ; PAH, WUH-T Teo-
puM 00pa3oBaHUsS M TIEJATOTUKH. — M.: Cosepiriencrso,
1998. — 608 c.
[eniranbrrepanus: TeOpusi U TIpaKTUKA: nep. ¢ aumr. — M.:
Arnpens [lpece : BKCMO-TTpece, 2001. — 320 c.
I'mnnenpeittep KO. B. Bremenue B OOILYIO TCUXOOTHIO:
Kypc gekumii / 1O. B. T'unmenpeiitep. — M.: Usn-so MTY,
1975. — C.625-630
[uccen JI. [1. Bpems ctpeccos: o6ocHoBanKe u TIPAKT. pe-
SYJILTATBI TICUXOTIPOhUIakT. paboTsl B COPT. KOMaHgax /
JI. 1. Tuccen. — M. : ®uskyastypa u criopr, 1990. — 192 ¢,
F'oBopyu T. B. I'enniepra nicuxosorisi: nasu. roci6. / T. B. To-
BopyH, O. M. Kikinenxi. — K.: Akajemis, 2004. — 308 c.
losopyn T. B. Tenjepna ncuxomoriss Ta nejgarorika:
HaBY. MPOIP. 3 IHTEIP. KYPCY IUISi BUMTENIB Ta CTYI. BHILL.
HaBY. 3aKi. 3i cneu. «[lcuxosorisy, «CorliarbHa regaro-
rika», «Conjansha pobora» / T. B. I’ oBopyH, B. Il. Kpa-
Berb, O. M. Kikinemki. — TepHomnins: Hasu. KH.—boraan,
2004. — 56 c.
F'oBopyn T. B. Couianizaitist ctati Ta ceKcyanbHOCTI : MO-
Horpadist / T. B. ToBopyH. — Tepuomine: HaBy. kH. —
borman, 2001. — 240 c.
l'oopyn T. B. CraTh Ta CeKCyanbHIiCTh: TICUXOI. pakypc /
T. B. l'osopyn, O. M. Kikinenxi. — Tepnomine: Haguy.
KH. — borman, 1999. — 380 c.
I'panosckast P. M. DieMeHTBHI TIPaKTHYECKONH TICUXOIO-
run / P. M. I'panoBckast. — 2-¢ usi., uctp. u mor. — Jle-
HuHTPan: Usj-so Jlenuurp. yu-ta, 1988, — 564 c.
Hanunosa H. H. TMcuxodusnonornueckas INarHOCTUKA

199




T. B. Unranuyg
MCUXONOriA CTPECY

dJy%{lgunonaJIme_x COCTOSTHMH : yuebh. rocodue /H. H. [l
o Eg;;:ij_ P’]q:: Usx-so MTI'Y, 1992, — 1926 T

TPOBCKOH. _-LI\[;IIXAOJTDFHH / Y. Ixemc; non pen. JI. A. Ile-
™ - 'r y .- Megaroruka, 1991. — 368 ¢.

pe]’yﬂguﬂlu .B ;z(.:ﬂronﬂegnc H_onoﬁ CUCTEMbI ITCHXUYECKOI

g PEMAIIBHBIX YCTIOBMSIX JIesTebHOCTH /

e pPlHLErIHBl CUCTEMHOCTH B [ICUXOTOTUYeE~
&, P HHH_X. M., 1990. =€, J03—104.

o \,ﬁ q. Teopernueckue n IKCIIePUMEHTaILHBIE ITPO-

s r ﬂqu: HIL'IJBIHHHH n;nxmecmm COCTOAHVEM YesToBeKa /

xpeC_TOMaTm[’/ r.mﬂ. : fbf:aaé // Meuxomorus COCTOSIHUS:

e pel. A. O. Ilpoxopona. — M., 2004. —
61. XKapwu

COYET ;{;jﬂBE. C.  [cuxonornyeckue CpelicTBa  cTpec-

cru / E. C. Xapukos // Hcuxonorus cocro-

AHUA. XpecToMaTus
- iy 533—554,/ on pea. A. O. Ilpoxoposa. — M.,

62. 3aiki i3i
3aikina I. J1. [euxodisionoriyma «11iHa»

g;uocn YUHIB: aBTOpedh. auc. Ha 3H00YTITS HayK. cTymeHs:

g A. TICHXOJL. Hayk.: cnert. 19.00.02 «llenxodpisionori
o 3. JI. 3aikina. — K., 2010, — 20 ¢ s

: J dHK(?BCKHH I, H. [podeccnonansupiii crpecc u ¢
jﬂ_OHdﬂbel_e cocrosnust / T1. H. 3ankosckui +f H -
Jloruieckne  npobiaeMbl npodeccuonans P

@ cth. — M., 1996. — C. 144—154.

: ?alf.IgK C. C. Ilcuxosnoris MOTUBALIl Ta eMoriil : ne
J}O(_l ! ,E[l;;[ﬂ CTYD. ry™MaHir. ¢-ris BH3 / C. C 3a1;no: -
YUBK: Pem.-Bu. Bia. Bo; ) i o
g i S IMH. IIepX. yH-Ty iMm. Jleci Vkpa-
65. Msapn K. Dmouuu yeJloBeKa
Mock. yH-1a, 1980. — 439 6,

Mi3HaBaJIbHOI [1i-

HOU JlesiTenbHo-

/ K. Usapx. — M.: H3n-po

200

CNWNCOK BUKOPUCTAHNX LHEPEIN

66.

67.

68.

69.

70.

71

12,

73.

74.

13

76.

Vinbun E. T1. Mortusauus u morusst / E. I1. Wiaeun. —
CI16.: Tlurep, 2006. — 512 c.
Wisut E. T1. Tlcuxodusnonorus cCoCTOSHUN ueioBeka /
E. Tl. Unwbun. — CI16.: IMurep, 2005. — 412 c.
Kanonmmu B. ®. [Mo3uTuBHEe MUCIEHHS: 1L1ACTsi, 31M0POB’s,
yeriix / B. @. Kajoumn. — X.: Ocxosa, 2008. — g g —
(bibioteka XypHaity «YTpaBmiHHS UIKONOK»: 3aCH.
2002 p.; But. 4 (64)).
Kanomun B. ®@. SIx chopmyBaTi MO3ATHBHE MUCIEHHS /
B. ®. Kanowun // [IpakTnuHa 1mcuxosorisi Ta colliarbHa
poBora. — 1998. — Ne 2. — C. 2934 ; Ne 3. — i8],
Kaccwts T. H. Buyrpennsist cpena opranusma / I'. H. Kac-
cwib. — M. : Hayka, 1978. — 224 ¢.
Kaydxomn JIx. A. AHaIM3 HABHIKOB SMOLUMOHATBHOTO MH-
Te;UleKTa M OBJACTH TTOTEHLMANBHBIX TIPobieM yUuTeen
nauarbHoi mikossl / JIx. A. Kaydxoma JI. P. [ixoncon //
IMeuxonorus o6yaennst. — 2006. — Ne 9. — C. 17-20.
Kupuienko T. C. [lenxonoris: eMouiiiHa cdepa ocobu-
crocti: Hasy. mocib. / T. C. Kupunenko. — K.: JInbinp,
2007. — 256 c.
Kupuuyk O. B. Tlcuxosnoris 0coBUCTOCTI / O. B. Kupu-
gyk. — K.: ITIK J1C3Y, 2003. — 485 c.
Kutaes-Cumbik JI. A. TMcuxonorusa crpecca / JI. A. Kura-
eB-Cumbik. — M.: Hayka, 1983. — 368 c.
Kokya O. M. Ontumisaiiis amaTITAliiHIX MOXJIMBOCTEH
monuHu: ricuxodizion. acriekT 3abe3neyeHHs istIbH.: MO-
norpadist / O. M. Kokyn. — K.: Mireniym, 2004. — e
Kouonkun O. A. YyacTue 5MOIMA B OCO3ZHAHHON pe-
[VISIIMKA - [IeJIeHanpaBieHHOH  aKTUBHOCTH  YeI0BEKa /
O. A. Konorkuu // Bornpocs tcuxonoruu. — 2006. —
Ne 3. — €. 38—-39.

201




T. B. Uuranuyx
ncuxononsa CTPECY
—TAVIIONIA CTPECY

_—

77. Kopammue K. K. Bsaumocssag MEXIY TIoKasaTesimMn

78.

79.

80.

81.

82,

83.

202

HCUXOCOMANBHOTO  37T0poBbS | MOTMBALMY K yyebe /
K. K. Kopusanue, 9. H. OUnumraiite // BoTipoch! e uxos
Jorun. — 2006. — Ne 2. — (. 24—-3().

Kopnicrko I. O, Crparerii KOTIHT-ITOBETIHKY ocoducroer|
CTYIleHTa B cuTyalii HEYCIIXY: aBToped. auc. Ha 3100V 10
Hayk. cryrienst kang. nemxonr. Hayk: crietr. 19.00.07 «Iley,
Ta BIK. NICUXOJOTig» / 1. O. Kopnienko. — K., 2010. - 20 ¢,
Kopcak K. Crau i TTCPCIICKTUBYU po3BUTKY €8porreifchKor
TpocTopy Bumioi mikonyu / K, Kopeak // Meuxosoris i Cye-
MTLCTBO. — 2004. — No |, — C. 62—69.

Kocranmos D, A. DyHKIMoRAIbHAS ACUMMETDPUST TIONYI1Id~
PHit Moara i tHicocosnasaemMoe BociipusTye / 3. A. Koerai-

H0B. — M.: Hayka, 1983, — 171.&

Koctiok I'. C. M36panunie Tficuxoorudecke Tyl /
I'. C. Koctiok » OL pen. JI. H. Tpokonuenko, — M.: Ile-

Aaroruka, 1988. — 301 c.

Kpyxkesa T. B. Meuxoddisionoriyma FOTOBHICTB CTYIEHTIN

HeTarorivyHux YHIBEPCUTETIB 10 lpodeciitiol HismbroCT] /
o B Kpyxesa, [0. B. Ceprorin // AKTYaIIbHI TIpo6iTeMu

Terxostorii: 36. nayk. np. / In-T neuxosnorii im, T C: Ko~

CTioka AITH Vkpainy ; 3a pen. Makcumenka C. T~ K8

2005. —T. 5: [Teuxodizionoris. Menuuna ncuxosorist. [e-

HETUYHA Ticuxostorig, v, 2. — C. 103—-111.

Kpyxesa T. B. IMeuxodisionoriymi JICTEPMIHAHTH CTpeco-

CTIKOCTI 0cif 3 0Co0MBUMK TOTpeOdaMu B Tipolieci Hap-

qaHHg / T. B. Kpyxesa, JI. B. Mimyenko // AKTyanbHi

IpOBJIeMH  TICUXOIOTI]: 30. Hayk. mip. / IH-T 1cuxonorii

iMm. . C. Koctioka AlTH YKpainu; 3a per. Makcumen-

ka C. . — K., 2005. — T.5; [euxogizionoris. Mennuna

licuxogorida. lenernyna euxonorist, 4. 2. — C. 96—102.

CNMCOK BNKOPUCTAHWX KEPEN

84.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92

Kymaruna M. KO. Bospactnas ncuxosorus: !10J1Hbi.l71\ KW -
3HEHHbIH UMKIT pa3BUTHS qe.rrorse!ia: yue0. nocoﬁft. JI.T;H
CTYJIEHTOB BbICII. yuyeO. 3aBemenumii / M. 10. l_{}’,jcil'[/iH "
B. H. Komotkuii. — M.: TLl Chepa, 2004. — 464 c.
Kynarnna U. KO. Bo3spactias MICUXOJIOTHS: (p§3BuTue E/]e_
GeHKa oT poxaeHusi 1o 17 ner) / WU. 0. Kynaruua. — M.:
Uzn-Bo YPAO, 1997. — 176 c. o e
Kymukos JI. B. Moxens peryisiigau Hacnl)oe{-mn / JL. ; e},:[
UKOB // TICMXOIOTHS COCTOSTHUS © XPECTOMATUSE / TIOJL Pe/I.
A. O. INpoxoposa. — M., 2004. — C. 531—-537. gk
Jlazapyc P. Teopus crpecca u chxodmmononfqeckm- MC_
cnenosadust / P. Jlazapyc // DmornmoHanbHblil cTpecc.
—iG. 178—209,
J[\]/ldL,u;Jg(?g b ?’Icuxo;u)riqm 0COOIMBOCTI nCDe)KIle?lHH;[ ,C:d_
MOTHOCTI B IOHAILIBKOMY Billi: aBTOoped. IMUC. HA 310 )]yilarﬂ
HayK. CTYIIEHS KaHI: IICHMXO0J]. HAYK: CTIeLL. I9.()U._[)'g 0« elr.
Ta BIK. rncuxonorisi» / B. I, Jlamyk. — K., 2010. c
Jleonosa A. b. Tlpodeccuonansublii crpecc B mpoiecce Mop-
raHu3alMoOHHBIX U3MeHeHui / A. B. Jleonosa, U. A.T 2{;—
tosuinHa // [Neuxonornyeckuit xypuan. — 2006. — T. 27,
o 2. —92.
ﬁi(;};OBaCl:\.7()B. ITeuxonnarnocTuka pyHKIIMOHATBHBIX CO-
cTosiHUM yenoseka / A. b. JleoHosa. — M.: U31-B0 Mock.
-Té S 200 ¢,
J}:l]zg:;bgmj\. H. HearensHocts. Cosnanue. J I/I'-IE-EOCTT:.:
yuyed. nocodue s CTYIEHTOB BY30B, 06yqa}01unlé«,ﬂ 1;(_)
;[anpamleﬂmo U CHELMATBHOCTH «”CHXQJIOng»’-«Cm:i .
yeckast ricuxosiorusi» / A. H. JleonTtbes. M.: Cwmsicir:
ame 04. — 346 c.
ﬁﬁ%ﬁtﬁiﬁl’ﬁzglmﬁ:cbeperﬂummbHasr ricuxoniorust / A. B. Jin-
ouH. — M.: Bkemo, 2006. — 544 c.

203




T. B. Unranayk
NCUXONOTIA CTPECY

93. JduHnc &
Mur{ﬂuﬂu HA. b. Omouuu / /1. B. Jlvuuncau // DKenepu-
MCHTallbHAsT 1icuxojiorust. B 2 1. / coer. C. C CruBeHc
nep. ¢ adrin. B. A, Apremosa. — 1960, - ;
i ; M., 1960. — T. 1. =
94. Makcu .
- dﬁth}{\l:lareHKO C . b CHE3NC CYNIECTBOBAHMS JTUYHOCTH /
- M - MaKcuMeHko. — K.: [KMM], 2006. — 239 ¢.
: : aﬁcg;:ﬁem(o C. . 3aranbna nicuxomoris: HaB4. rocid. /
K.. - MIdKCUMEeHKO. — Buil. 2-re, nepepo6ur. Ta ﬂ,OHDBI:-I -
M.. Leurp Hapy. n1-pu, 2004. — 272 C. :
Hi Srj;,;:fglﬁ? (L;.eﬂ. [leyxomoris B coniampiii j nejaroriy-
g - METO/IONIOTisl, METOH, TIPOrpaMH, 11
PU: HABY. TI0C10. /Ut By, wik. / C. J1. Makiz:nm; POIE?JIY—
5 Hayk. nymka, 1998. — 216 c. P
; II:A;EJJ;IS;LZXBC TJI]).CCﬂoueﬂcléne U CAMOPETYIUIINS YeJloBeKa
ecca: yued. mocobue / B. J1 ¢ '
B. U. Esnokumos. — CI16 Sl
: ] 3 ).: CeHTs10ps, 2001. — 260 ‘
98. J[:/la{.:[_oy A IMeuxonorusa 6urrus: 1uep. ¢ anrm. / A CMac-
o N(l)g MB Peﬂcbmfiyx; K.: Baknep, 1997. — 304 . |
: HOJ;J:,MH- . C. Crpykrypa smubocTy: Xapakrep, croco6-
i » CaMOCO3HaHMe : yuyebd. nocobue k cnéuxypc /
00 M_. - Mepmun. — Tepms: [II'TIN, 1990. — 107 . ’
. ?Tf)iz[fq'lecxnc ykasanusa K kypey «Ilpumenenue marema
TUYCCKUX MEeTONOB B 1ICHXOJOTUM» / coer.: U. T. Po f-
o hox, T. C. Kupero. — K. KIY, 1989. — 32 c. o
.Co;ﬁscﬁ ;;.024. MJ&_;TOI\_F/LIH MAaTeMaTHYHOI CTATUCTH K'['/I . . 1
. M. oB, JI. M. IlIkap: =5 - ils
e Kapanyra. — K. : H[IK JIC3YV,
102.
i\)?:;il:iﬂli. C. BospacrHas nicuxonorus: theHOMeHOIOTIS
, I€TCTBO, OTPOYECTRO: yueh VI
: 2t L y4e0. 15 cryaenT /-
;alomnxcs[ 10 mei. creunanbHoctsm / B. Cy Myiﬁ;{gmﬁ
~C U3L., cTep. — M.: Akamemus, 2000. — 456 (o a

96.

204

CNUCOK BUKOPWUCTAHUX IKEPEN

103. Haenko H. Y. Teuxuyeckas HanpsokerHocts / H. WM. Ha-
enko. — M. : Usn-Bo Mock. yu-1a, 1976. — 112 c.

104. Hasapets J1. M. Oco6auBoCTi eMOltiiHOT perymstiii B op-
MyBaHHi Mi3HABAIILHUX IHTEpeCiB miriTkis: aproped. auc.
Ha 3MO0YTTSI HayK. CTYIEHsI KaHI. TICHXOJ. Hayk: CIiel.
19.00.07 «[ex. Ta Bik. rncuxojorisi» / JI. M. Hasapeub. —
K., 2009. — 18 c.

105. Hajimaros A. T. O BIHAHUA TUTIA TEMITEPaMEHTa U YPOBHA
TIPUTS3aHUI TUYHOCTU Ha CONPOTUBIACMOCTD HEYAAUaM B
copmectHoilt nedrenbioct / A. T. Haiimanos // YenoBek
B CHCTEME MHTErpajIbHON MHIMBUIYaILHOCTH / TOI. Pl
B. B. Benoyca. — [Tsturopek, 1993. — C. 67—98.

106. Hamuarmkan A, A. [lcuxomoruveckue 3alllMTHHIE MEXa-
nmsmsl / A. A. Hamgamokss // CaMOCO3HANUE 1 3alIMTHBIC
MexanusMel TruHocTi. — Camapa, 2003. — C. 395—481.

107.He6pummmmn B. 1. Tlcuxodusnomorsueckue MCCae/10Bd-
HUs MHIMBUIYANbHBIX pasinauit / B. [l HeGpumnmn. —
M.: Hayka, 1976. — 336 c.

108. Hemos P. C. TTeuxosorust. B 3-x ku. / P. C. Hemos. — M.:
[poceenierne, 1995. — K. 1: OOGmme OCHOBBL TICHXO/10-

riaa. — 576 .
109. Hemos P. C. Meuxonorust. B 3-x ku. / P. C. Hemos. — M.:
[Mpoceeluenue, 1995. — Ku. 2 : [lcuxonorus obpa3osa-

nus. — 496 c.

110.Hemog P. C. Meuxonorust. B 3-x xu. / P. C. Hemos. — M.:
[Mpoceemienne, 1995. — K. 3 : DxcrepuMCHTaTbHAS T1€-
AATOTMYECKas TICUXOIOTUS Y IICHXOMUNAarHOCTHKA. — 512 ¢.

111.Hemuun T. A. CocTogHust HEPBHO-TICMXUYECKOrO HAIpA-
xenust / T. A. Hemuun. — Jlenunrpa: Usn-Bo JIeHuHTp.
ya-Ta, 1983. — 167 c.

112. Hukugopos I'. C. CaMOKOHTPOIIb YEIOBCKA 1. G B

205




T. B. Uuranyyk
NCUXOoNOrIA CTPECY

Kubopos. — JleHunrparn: Hsa-so JTennurp. VH-Ta, 1989. —
192 ¢

113.Hikomaenko C. O. Hlocnijpkennst ocobucTicHmx acriek-
TiB camMoperyJsiii y cryaenris BH3 / C. O. Hikonaenko,
O. C. Hikonaenko // AXTyanbHi ipobiieMu TICUXOJIOTIT; 36.
HayK. 11p. / In-1 neuxosiorii im. T, C. KocTioka AITH Vkpa-
[HW; 3a pejt.: Makcumenka C. ., Kapamyuiku JI. M, — K.,
2005. — T. 1.: Conianpha ncuxogorisg. Oprauizaiiiitia iey-
xojrorisi. EkoHoMiung licuxodnorid, 4. 14. — C. 120—125.

114.00u1as neuxoamartocTuka / nom pex.: A. A. bonanesa,
B. B. Cromuua. — M.: MTY, 1987. — 304 c.

115.Onexkcanapos 10. M. Camoperymsiis K YMHHUK TIcHxO-
JIOTi9HOrO Garononyuyg CTYACHTCBHKOT MOIOAI: aBTOped.
AUC. Ha 3JI00YTTS HAyK. CTYNEHS| KaHI. NCHXO. HaykK:
ciert. 19.00.01 «3ar. NCUXOTIOTIA, ICTOPIS TICHXONOTii» £
0. M. Onekcangpos. — X., 2010. — 19 ¢.

116.Omiitiuk  JI. M. Crarese BUXOBaHHA: HaB4. TI0CiH. /
JI. M. Omiiinuk. — Mukorais: Ipint-Ekenipec, 2009. — 112 c.

117.Marmos Y. I1. MorHoe cobpanue counnennii / U. I1. Mas-
Jos; AH CCCP. — Hzg. 2-e, gom. — M.; Jlenunrpan: W3-
BOAHCCCP. —~T. 3, xu. 1. — 39 c;T.3, kn. 2. —438c.

I18.Tlanacioxk M. M. Hasuanbamit CTpeC Ta YUHHUKK Horo
BUHUKHEHHS / M. M. Tlanaciok // AKTyabhi npobiaemu
neuxosorii: 36. Hayk. np. / IH-T (ICUXOJIOTIT iM. [. C. Ko-
crioka AITH Vkpainu: 3a pei.: Makcumenka C. ., Kapa-
mymiku J1. M, — K., 2005. = T. 1. CottiasibHa 1rcuxomno-
rist. Opranisauiitia rcuxonorig. Exonomiuna TICHXOJIOTis,
4. 14. — C. 47-5]1.

[19.ITetposekuii A. B. Mcropust u reopus nenxonornu. B 2-XT.:
AT CTYIHEHTOB By3oB / A. B. [TerpoBeknit, M. T. Apo-
MeBCKUH. — Pocros n//l . Denuxe, 1996. — T. 1. — 416 .

206

CNUACOK BUKOPUCTAHWX OHKEPEN

120.T1etpoBckuit A. B. UcTopua u teopus I'ICMXO{I()FPIH. B2-xrt.
Juisi cryieHToB BysoB / A. B. Ilerposckuit, M. I. fpo-
uieBckuii. — Pocros n//.: Penuke, 1996. — T. 2. — 416 c.
121.1ratonos K. K. O cucreme ncuxonorn / K. K. Tlrxaro-
HOB. — M.: Msicnb, 1972. — 216 c.
122.Nonbekast H. A. B3anMOCBSI3b CKITOHHOCTH K MOAM(UKa-
My Tena ¢ konnuHr-crparerusimu / H. A. Tlonbekas //
Bornpocst ncuxonoruun. — 2007. — Ne 6. — C. 43_—54.
123.11lomos C. B. BusyansHoe nabmonenwe / C. B. Ilomos. —
CI16.: Peusn, 2002. — 320 c.
124.TlpakTUKYM 1O BO3PACTHOM nNcuxoory: yded. mocobdme /
rmox pen.: JI. A. Tomoseit, E. ®@. Pumbanko. — CI16.: Peys,
2002. — 694 c. |
125.[1pakTueckass TCUXOIMATHOCTUKA: Me'roummu W TECTHI:
yue0. rocodue / pen.-coct. [1. 5. Paiiroponckuii. — Cama-
pa: bapxax, 1998. — 672 c.
126.1po6aembi ob1ieis meuxonoruu / orB. peda. E. B. Hlopoxo-
Ba. — 2-e u3n. — M.: [lemaroruka, 1976. — 416 c. )
127.11poxopoB A. O. ITlcuxonorus 1NCUXUYECKUX COCTOSIHUMN /
A. O. Ilpoxopos // Tcuxosorusi COCTOSIHUSI: XpECTOMaTHST /
coct.: T. H. Bacuneena, I. 1lI. Tabupeesa, A. O. [Ipoxo-
poB; 1mox pexa. A. O. [1poxoposa. — M., 2004. — C. 496—512.
128. Ilcuxonornyeckad aHvuuknonenus / nmoa pen.: P. Kopcunnu,
A. Ayspbaxa. — 2-e uzi. — CII0. : Ilurep, 2006. — 1096 c.
129.T1cuxonorusi nmpodeccuoHaILHOTO 3I0POBbs: yueb. I10-
cooune / mom. pen. I. C. Hukudoposa. — CI16.: Peus,
2006. — 480 c.
130.ITcuxosorust coctosinus : xpectomarust / coct.: T. H. Ba-
cunbena, I. LIl. Iabgpeesa, A. O. IlpoxopoB; mon pen.
A. O. Ilpoxoposa. — M.: TTEPCD ; CII6.: Peus, 2004. —
680 c.

207




T. B. Uuranuyx
NCYXONOria CTPECY

Jubins, 1999. — 558 .
133. Ieuxoduzmonorus: y4eb. /Ui By308 / rion pex. 10. . Agek-
CaHIpoBa. — Cl_'lG.: [Turep, 2006. — 326 ¢.
134, PaBE/MUB PC OMOUMOHATbHbIE PEaKIIMM U 3MONUOHATL-
HbIl cTpece / P. C. Pasymos // DMOUMOHATLHDLH crpecc
B YCITOBUAX HOPMBI U natomoruy HenoBeka. — Jlenunrp:
1976. — In. . — C. 5-3) e
135 f;::a; AI.(A. Hcuxonorug alallTallny TuyHocTH / A. A. Pean
- £ Kylawies, A. A. Bapanos, — CI16.: IMpaiim- g
Hak, 2008. — 479 c. i
136. Pe6pora H. IT. PyHKIMOHATbHAY MEXTIOYLIApHAS achM-
METpHSI n:oa;a del10BeKa U McuxnuyecKue pecypesl / H. 1. Pe-
6pOB_a, M. I1. Yephbnnega, — CII6.: Peus, 2004. — 96 c.
13?.Pe:’.1_1u<033 O. A. Ananrauiiina TpaHchopMmanist Teuxo-
JIOTIYHOTO 3aXMCTY ocobucrocti CTydeHTa: aBToped. nuc.
}lr; U:Bﬂggyi*m HayK. ¢TyneHs KaHj. mcuxolr. HayK: crierr,
2.00.07 «ITen. ta Bik. nenxonoris» / 0. A. PesHikopa —
i / €3HIKOBA.

138.Poros E. H. BDmonuy nBonst / E. H. P
- H. Poros. — M.: -
HOC, 2001. — 240 . -
139.Porosa A. B. Dunocodus n METOpUA 0OpasoBaHmg: yyet.
i{;}goﬁne / A. B. Poroga. — Yura: Uzg-go 3a6II1Y, 2000, —
C:
140. Poxxepc K. B3rasg Ha TICHXOTEepanuio: cTaHORIeHMe ye-
:ggcxa / K. Pomxepc. — M- IMporpecc: Yuusepe, 1994, —
&
141.Po3os B. . I. Anmanrtusgi aHTUCTPECOBI TICUXOTEXHOJOT]:
HaBY. 110c16. / B. 1. Posop. — K - Kongop, 2005. — 278 c.

208

CMUCOK BUWKOPUCTAHUX MKEPEN

142.Pons dyHKUIOHATEHOT acumeTpii Mix MiBKYJISIMHA  TOJIOB-

HOTO MO3KY Y 3a0e3TieueHHi NpoLieciB anarrrailii opranizmy
1o crpecosux BrummsiB / H. I1. Bepko, O. B. €scrad’ena,
B. A. Jlaspenuyk, M. M. [Ipaxuukora, JI. O. Lisin // Di-
sionoriunuii XKypHan. — 2005. — 51, Ne 4. — C. 51—54.

143. Porenu6epr B. C. Mogar. Obyuenwne. 3m0poBbe: KH. UTST YIH-
temst / B. C. Poren6epr, C. H. Boumapenko. — M.: [1po-
cseleHue, 1989, — 239 c.

144. Pybunmreitn C. JI. OCHOBB O6IIEH 1CUXOIOIH / C.JL. Py-
ounwreiit. — CI16.: Tutep, 2000. — 712 c.

145. Pybunireitn C. J1. OcHOBBI 06111eii ieuxonorn. B 2-x 1. —
M.: TMenaroruka, 1989. — T. 2. — 322 c.

146. Pynecram K. T'pynmopast meuxoteparius / K. Pynecram. —
CIT6.: Murep Kom, 1999. — 384 ¢,

[47.Pycano B. M. Buonoruueckue oCHOBbI WHAWBMYAIIb-
HO-TICUXOjIoTHYeCKuX pasnudnii / B. M. PycaiioB. — M.:
Hayka, 1979. — 352 c.

148. PycanoBa M. H. DKcniepuMeHTAIBHOE UCCTENOBAHNE SMO-
HMOHATBHBIX peakuuit qyenoseka / M. H. Pycanosa. — M.:
Hayxka, 1979. — 172 c.

149.Cagenko 10. C. [Mpobirema 1ICUXONOrHYECKUX KOMICHCA-
TOPHBIX MexaHu3MoB u ux Tunogorust / 0. C. Casenko //
[TpobemMbl KIMHWUKN U TIATOTEHEe3a TICMXMYECKUX 3a00e-
BaHUWii. — M., 1974. — C. 95—112.

150.Cenbe . Ouepku 00 amanTalmoOHHOM CHUHJIpOME: 1Iep. C
adrm. / T'. Cenbe. — M. : Menrus, 1960. — 254 c.

151.Cense I'. Crpecce 6Ges nuctpecca / . Cenbe. — M.: ITpo-
rpece, 1979. = 124 c.

152.Cemuuenko B. A. Tlpo6ieMbl MOTUBAIINW MOBEIEHUS U
aedaTesibHOCTH venoBeka / B. A. Cemnuenxo. — K. : Mui-
aeHuym, 2004. — 521 c.

209



T. B. Uuramyyk
NMCUXONOoriAg CTPECY

153.Cemuyenxo B. A. [Tcuxonorus smounii / B. A. Cemuuen-

Ko. — Jlyranck: Ocupuc, 1996. — 67 c.
154.Cemuuenko B. A. [Menxonorus »

MOLIMM: MOy, Kypc:
(1exumu

» HPAKT. 3aHATUS U CaMOCTOAT. PaGoThi): juTs
peliofaparesicit U crynenTos / B. A. Cewm nueHko. — K.:
Marictp-S, 1998. — 128 .
155.Cemnuenko B. A. [Teuxonoris ocobucrocti / B. A. Cemu-
ueHko. — K.: Eumike O. M., 2001. — 427 e,
156.Cumonos I1. B. Bricinag ne
ka / I1. B. Cumonos. — M. : Hayxka, 1975. — 279 ¢.
157.Cumonios [1. B. MoTuBHpOBaHHBIE MO3T: BLICIIL. HepBs.
ACATENILHOCTE U €CTECTBEHHOHAYY. OCHOBHI 0011 Teuxo-
Jorun / I1. B. Cumonos. — M- Hayka, 1987. — 237 ¢.
158.Cumonos I1. B. Teopus orpaxenus u lenxoduznonorus
amMouni / I1. B. Cumonos. — M. Hayxka, 1970. — 178 c.
159.Cymun P. I'pynmosag pabota ¢ netbMu u
P. Cvug. — M. [enesuc, 1999, — 272 .
160.Cob6unx JI. H. [Neuxomrorus WHIWBUAAYAIBHOCTHU:
HPAKTUKA TICUXOTUATHOCTHK U
Peus, 2005. — 624 c.
161.Cospemennas bunocodust: cirobapn
croB H/JL.: Denmke, 1997. — 511 c.
162.Coxonos E. H. Meuxobusnonorus smoumii u OPHEHTHPO-
BOYHBIH pediieke / E. H. Cokosion // Unocrpannast ricu-
Xojorust. — 1994. — T. 2, Ne 4. — C. 67
163.CocHoBuxosa 0. F. [leuxonornueckue cocrogums yesro-
BCKa, MX KnaccupuKanms M auarHocTHka: nmocobue mwig
CTYICHTOB ¥ yumteneit / }O. E. CocHoBukoBa.
Kuit: Usn-Bo Fopek. roc. nela. uH-Ta uM. A, M. T
1975.— 114,

164. Cysopos H. B, Axtusar (MOHHO-TOPMO3HbIE MAPKEPBI 3/IEKTPO-

PBHAA HesdTeIIbHOCTL HYE1oBe-

noapocrkamy /

TEOPUs 1
/ JI. H. Cobunk. — C[16.:

M Xxpectomartus. — Po-

— Tl'opb-
OPbKOTO,

210

5 et 2

CMNCOK BUKOPUCTAHNX LKEPEN

sHuedasorpaMmbl YeI0OBeKa: E/le-)KJ_lCHTpa_.'IBHb}E[: Mr w{l}i}:;(/);
aymapsbie ornowenmst / H. b. CYBODOB,‘_ HC 4.0_3; 1.
Apxus nicuxuarpun. — 1997. — Bun. 12. & e C s
165.Cysoposa B. B. Tcuxodusuonorust crpecca / B. B. Cys
posa. — M.: lNemaroruka, 1975. — 208 c. o
166.Cymakos K. B. Mexannsmbi YCTOﬂLIHBOC'FH‘K 3.M0LLHHO e
Hbmy cTpeccy: IpeuMyliecTBa MH,"{MBH}I{&HM—}JOF{D ! e;; it
aa / K. B. Cynakos // BectHuk Poccuidckoit akane
Hayk. — 1998. — Ne 6. — C. &—12. by AT
167.Cynakos K. B. HeitpoxuMuyeckast mpuposa «3aci i
BO30YXJIEHUSI B CTPYKTypax MoO3ra fpu BM(iunmu - (;_
crpecce / K. B. Cymakos // BectHuk PoccridCKol akaj
muy Hayk. — 1998. — Ne 7. — C. 3-9. R
168.Cynakos K. B. OtieHka cTpecca Ha pabouem MrecT(.-. c "
ubiii noxon / K. B. Cynakos // MeaninHa rpy)lal ll)»[ Tp
MblllJTIeHHayd akomorust. — 1996, — T. 12 = C ‘S— ) o
169.Cynakos K. B. [lcuxosmounoHaIbHBINA CTpf‘.LC. nggrap_
ojponenus / K. B. Cy;éa;KOB é/ ?Meﬂ,mmmxaﬂ r ;
—25 s (Ne 48). — C. 7.
1?0.%2?[?1‘03 'ED I:j;.()l(i?oépemeﬂ}{oe COCTOSIHHE BOIIpoca O Tk:‘l::;l
| BbICILIC] HEPBHOI IESITEIbHOCTY YeJOBEKA U MCTOAMK =
onpenenenns / b. M. Temios // HCI«‘IXOJIOI‘P-U] ISH,I][BHB;],;;F
aTbHBIX PA3IMYMii: XpecToMaTus / 1O peﬂ..c_ 1'53’—171
nerpeiirep, B. 5. PomaHOBa_. = N, 20_0{‘). = ecom;x
171. Tutapenko T. M. l'lcnxo.ﬂonqﬂ'ﬁ l]pOd)lJ‘IdKTHK;; c;?ﬁa s
TepeBaHTaXeHb cepell [KUTbHOI ]\./IO.TIOJII 4 W 0 b ATap
ko, JI. A. Jlerixosa. — K.: Mizeniym, 2006. — 2 (]: -
172. @eapmmreiin . WU. [lcuxonorus CTaHOBJ'me[ JEEM
cru / J1. U. @enpmnreitn. — M.: MexayHap. mes. T
<190, )
I?B.Clbgpfm A. 3ammrhbie Mexanusmbl / A. @peitn // Camo-

211



T. B. Unranuyk
NCUXonoria cTrecy

COBHAHUE U 3alIUTHBIC MEXaHU3MBI TUYHOCTY. — Camapa,
2003. = €. 339356

174.®dpomm . Yernonexk 1w cebyy / 9. ®pomm, — Muuck: Ko-
JUIeruyM, 1992, — 253 ¢.

175. Xananainsmmy M. M. [Menxorennpiii CTpecc: Teopust, skc-
TICPUMENT, npakTuka / M. M. XaHanamsun // Becraunk
Poccuiickoii AMH. — 1998. — Ne 8. — C. 1316

176. Xapenko C. T. ilcuxonoriyyi ocobimBocTi Ta KOpeKIrist
EeMOLIIHHNX cTaHiR MIUHTKIB 3acoBampy AKTUBHOTO CoOIiap-
HO-TICHXoNoriuHoTO HaByay: asToped. nue. Ha 3100yTTS
HayK. CTynenst kami. neuxon. Hayk: crien. 19.00.07 «[Tey.
Ta BIK. IICUXOTOTis» F6. T Xapenko, — IBaHo-®pay-
KiBebk, 2008. — 2() (2

177. Xomckas E. . Mosr u smouuny: Helporenxon. wceney. /
E. JI. Xomekas, H. @. batoBa. — M - Msir-so MT v,
1992, - 180 ¢.

178. Xnesn JI. Teopuu tuunocy: (ocHOBHBIE [I0JI0KeHUs, ne-
CIIeOBaHUS W NpuMeHeHune) / J]. Xves, 1. 3urnep. —
CI16.: Murep, 1999, — 608 c.

179. Unranuyk T. B. HuHamika HEPeXuBaHHS cTpecy CTVACH-
TaMu: i_1mnBiﬂyaJmHo—ucuxonoriLmi XapakTepucTuky /
T B Hurangyk // AKtyambni Ipobiemu ncuxomnorii: 30.
HayK. mp. / In-1 ncuxonorii in. I'. C. Koctioka HAITH
Ykpainu ; 3a pea. Makcumenka C. IR 2000 T Kz
Bun. 16. — C. 564—574,

180. Huranuyk T. B. Hunamika TIEpeXMBatHg Crpecy CTYIEH-
TaMu 1—4 kypcin BH3 / T. B. Lnrangyk // Mpobnemu
3arajlbHOl Ta memaroriyyoj ficnxonorit: 36. Hayk. m. f
IH-T newxonorii im. T - C. Kocrioka HATH YKkpaiuu; 3a

ped. Makceumenka C. . — K., 2010, — T. XII, 4. 6. —
C. 360—367.

212

e e

T S

R

ClNMNCOK BUKOPUCTAHNX IKEPEN

I181. Uuranuyk T. B. Aunamika TIEPEXUBAHHS CTPECY ¥ CTYIEH-
TiB, AKi HABYAIOTHCH 3a PI3HUMU CHCTEMaMu H&BW?HHH &
T. B. Uuranuyx // Tpaktuana ticuxosnoris Ta colliajibHa
pobora — K., 2010. — Ne 10 — C. 25—33.

182. Uuranuyk T. B. Jdunamika CYO’€KTUBHMX TIEPEKUBAHD y
cryaeHTis BH3 B crpecosux curyauisix / T. B. Lluran-
q_v'x // TlpakTiiHa 1euxostoris Ta commiaibHa poborta — K.,
2011. — Ne 1 — C. 50—60.

I183. Huranuyk T. B. Jlo npobiemMu JIOCJIiﬂ}KeHHs_J MTCUXOEMO-
HIMHUX CTPECOBUX CTAHIR IOHALTBa B TIpoLEeci HHB‘JHP.{HH /
T. B. Huranuyk // Tpo6iaemy 3aranbHol Ta 'l'tez[?mnqno_l
reuxostorii: 36. Hayk. np. / IH-T nicuxonorii im. T. C. Ko-
ctioka HAITH Ykpainu ; 3a pen. Makcumenka C. =K.,
2007.T. — 1X, u. 4. — C. 399—404. |

184. Huranuyk T. B. HasuarbHuii CTpeC B YMOB4X erﬂwr:
HO-MomynbHOl cuctemu/ T. B. [luranuyk // B()ﬂom:"bmn
HpoLEC oauma crylenTiB: Marepiann MixHapoaHoi HY-
KOBO-1IPaKTU4HOI KoH(pepenuii — K., 2009. — T. 1. — C.
49-51 ' .

185. Huranuyk T. B. Ochosni (bopMHU TIPOSIBY CTPECOBUX CTAHIB
y crynenTis / T. B. Huranuyk // 36ipka HAYKOBUX TIpallb
;;a MaTepieL'raMH XHI Mixnapoanoi HEWK(.)]?O—IT[)&K’I'H_‘-I-
HOI KoH(bepeHwii «Ykpaina B eBpo IHTErpamniitHux nporie-
cax». — K., 2008.

186. Huranuyk T. B. Oco6ausocTi MEPEKNUBAHHS CTY/ICHTAMU
CTPECY 34 Pi3HUX CUCTeM HABYAHHS / T .B. uHFaHl{yK //
Haykosi sammicku Tueturyry nemxosnorii iMeHi I'. C. Ko-
ctioka AITH Ykpainu / Tu-r neuxonorii iM. T. C. Ko-
ctioka ATTH VYkpaiuu; 3a pen. Makcumenka C. Jg == K.
2007. — Bui. 33. — C. 451-458. . ' -

[87. Unranuyk T. B. TTigBuienus CTPECOCTIMKOCTI Y CTYACHTIB

213




| T.B. Lluramyu
ncnxonoria creecy

|
BH3/T.B |
- B. Hurayy : :
] LibBa pobory. — KIyZKO,I/{} IT‘PdKTWIH
88.Yerrenera H. B, Flcjuxo' .
‘ HUA ® UHTEPIIpeTauy J

CNNCOK BUKOPUCTAHNX IHEPEN

1o cepernbl XX Beka: y4eo. rocobue juis BysoB. — M.

Akanemust, 1996. — 416 c.

JVestinger L. A theory of cognitive dissonance / L. Festing-

¢r. — Evanston, 1957. — 289 p.

i) [amburg D. A. A perspective of coping behavior /
). A. Hamburg, J. E. Adams // Archives of general psychi-
atry. — 1967. — Vol. 17. — P. 277—284.

31 Horowitz M. Q. Psychological response to serious life
events / M. Q. Horowitz // Human stress and cognition. —
New York, 1979. — P. 237—264.

32 1 azarus R. S. Emotion as coping process / R. S. Lazarus //
T'he nature of emotion. — Baltimore, 1968. — P. 321.

)3, Personality. Dynamic, development, and assessment //

|. L. Janis, G. P. Mahl, O. Kagan, K. K. Holt. — New

York: Harcourt: Brace & World, 1969. — 859 p.

- 4 Meuxonorig ta
omii. 3. — C. 18—30.
Kie Mexanusmmg TIOH NN
JUIHOTO OnbiTa / H. B. 4ol
EMU  Tcuxonorii: ncnxo}r

BuTL 2. — C. 3%'13; H. B. Yenenepoi, — K., 2002. — 78

Ba // AKTyambyi 1po6J

d o ¢ 6e3 cTpece: O T K
(I)HjK}fJIL-]-},IJa W criopr, 1983 pf_cf’t;ﬁ/ 10. T [-IH]_JKOB_ N
? . C. 4

. e¢obpa3z o |
HOU vHmMBUAYA ML HOCT basue crpykrypr MHTerpayi)

l -TH cT ]

| NEHIX OOyvermg: o CTVICHTOB Ha pasmmympmy o
! ; 2 Toped. e, Kam — j_.
5. 11 L. HAVK

191. Mlepary 10, B, Mo es o /A 1991 — 1 c.

\ élz)z'cc' DBepimu, P. Posender, *HJ\J/T-{K:HC_' Tiep. ¢ auryy, " )04 Plutchik R. Emotion: A Psychoevolutionary Synthesis /
| 193 SKCITt;pM -~ Menmnunna, 1985, - R. Plutchik. — New York: Harper and Row, 1980. — 267 c.
:I : MeHTa/TbH; ' |

X. Trooge U1 IIcuxoorus / bell.-cocr.: I1. Ppeg :

M.: Hpor‘pccc, 1975. — 386 ¢

MOUMOHATLEHOIT Iy i
¥ OB¢-
chb) 2002' —_ 352 c. 3 y. ﬂpa”ﬂ;e}L =i CHG"'

1.

| 197 jor: Menuumna, 1970, — 396 ¢ Pt AL Jlenn. ~ Tenyid
| 77 10pierko B. M. [euxivei o E
| OITHT: MOHG oahia ¢ o E CTAHN, TG o

574 c. Pais 18, W Opuenko. - PiBHzHL§§g§“ﬁ

214




Hayroee eudany

Tersina Bo.rmanmnpinﬂa HUTAHYYK
HCHXOJIOF IS CTPECY

3a asmopceico pedakyicro

Himnmcano no Apyky: 01.12.2015
Dopmar 60~84/16. Manip 65 r/em2

|
|
|
F
I
1
HaBYATLHRl HOCiOnnK /

i
Y. -npyk. apk. 12,56. Hakman 300 npuy., {

Bunasunnrso «KADEJTPA»
04136, ur. Kwuis, sy, Mapurana ['peuka 13. o. 117 |
€-mail: kafedra.dmk@gmai[.com '
Www.kafedra.in.ug
Ten. /dakc: (044) 501-18-30, (067) 442-98_7%

Cginourrso TIpo BHeceHns cy6’exra BURABHWYOT cripapy
40 [epxasnorg PEECTpyY Bunapyin, BUTOTIBHNKIR
i PO3MOBCIOmKYBaYyip BUAABHIYOf Opouykirii
Cepia 1K Ne 41735 Bin 20.10.2011 p.

Hpykapus « OpIoH»

03179, u. Kuis, sys. KUTCJ}I:HHKOB&, 95
Tcn./(baxc({}44) 501-35-69
Csinourso PO JlepkaBRy pPeectpaniio
AK Ne 1422 sin 08.07.2003




