ncunxonoria gna BYATENA

Hamasitom cBOKO arpecito

Irpu i Bnpasu ana npodisilakTuku
arpecrBHOI MOBeAIHKN OiTel

ArpecmBHa noBefiHKa fiTel 3aBXxaun TypbyBasia [OpPOCAUX, BUK/AMKasa 6arato 3a-

nuTaHb WOAO0 B3aEMOLAIT3 HUMWN.

OcTaHHIM 4YacoM US npo6aemMa cTasa Uie aKTya/lbHIlo, OCKi/IbK/ MOoCUInnach

couianibHa Hamnpy>keHicTb Yy CYyCNiNbCTBI,

AK Hacnigok —

emMouiiHa HecTabifnbHICTb

L0pOoCnnX, NCUX010riYHa HEBPIBHOBAXKEHICTb OKPEMUX CiMEN.
3BUYariHO, Le Npu3BoAUTb A0 NiABULLEHHS TPUBOXKHOCTI, arpecuBHUX peakuin y gitei.

Lo 3 uum pobuTn Negaroram?

CitTnaHa OJ1IEKCEHKO,
i couianbHoOi po6oTn
iMm. Bopuca lpiHYeHKa

ncmxonor

ICHYIOTb HECNPUATINBI YAHHWKW, SKi NPU3BO-
OSTb [0 arpecyBHOI NOBEAIHKN:

* OpraHiyHi ypakeHHs ro/loBHOro MO3Ky B pe-
3yNbTaTi NaToNoriYHMX MOMOriB YM BariTHOCTI;

* HEYBaXHICTb [0 HEepBOBO-MCUXIYHOr0 CTaHy
OVNTUHK;

e 3aBllLeHI BUMOMM Ta HeXTyBaHHS MNoTpe-
bamu;

e CTWNb BMXOBAaHHA [OPOCAMX, WO He BiAnoBi-
Oae iHAMBIAYabHUM 0COB/IMBOCTSM AUTUHMN;

e 3pa30oK arpecuBHOI MOBEAIHKW Big aBToOpU-
TETHUX [JOPOC/MX 4M Bif YNHOOAEHUX eKpaHHWX
repois.

Arpecis: pobposikicHa i 3/108KicHa
BogHouyac He MOTPIGHO cTaBMTUCL A0 arpecii
AIK [0 HEraTMBHOIO ABULLA.

Arpecisi — e Hacamnepes peakuis Ha 6/10Ky-
BaHHA NoTpe6. BoHa npuTamaHHa BCIiM NI0AAM
i € IHCTUHKTVMBHOI NPYPOAHOID CU/MOK IHOANHN.
BoHa aKTMBYETbLCS,, KOMM HE BPaXOBYHTHLCS
UYMHHUKW PU3NKY, HE 3a[10BOSIbHSKOTLCS BiKOBI
notpeé6u.

Epix ®pomm BWOKpemMMB [Ba BWUAW arpecii:
«00BPOAKICHY», KA NPOSABNAETLCA B MOMEHT He-
6e3nekn i € 3aXMCHOI; KOMM 3HMKae Hebesneka,
3HMKAE | arpecis, Ta «3/105KICHY», sika € NPOsSIBOM

XKOPCTOKOCTI M [AEecTPYKTMBHOCTI. Taka arpecis
BMHMKAE CMOHTAHHO i MOB'A3aHa 3i CTPYKTYpOHo
0COBUCTOCTiI.
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HayKOBO-METOANYHOro
IHCTUTYTY nicNSAUNIOMHOI

LEHTPY MpaKTU4HOi  MCMXonorii
nefaroriyHoi  ocBiTM KWIBCbKOro YyHiBepcuteTy

Hanpsmn po6oTtn

3BaXkaloun Ha NMpUYMHK, K CMOHYKaKTb AiTel
[0 arpecuBHMX Aid, poboTy 3 AiTbMu 3 arpe-
CMBHOIO MOBEAIHKOI, a TakoX npodinakTUyHy
po6oTy NOTPIGHO NPOBOAUTM B TUX Hanpsimax,
AKi pgafyTb 3MOry 3a0BO/IbHUTM abo KOMMEH-
cyBaTu  3abnokoBaHi(He3ago0BOMEHI)  MOTpebdu
ONTUHN.

Hanpsimm po6oTu 3 arpecvBHUMU AiTbMU

1.dopmyBaHHA afeKBaTHOI CaMOOLLiHKM.

2. PO3BUTOK KOMYHIKATUBHNX HABUYOK.

3. 3HMWKEHHA EMOLHOI Hanpy>XeHoCTi Ta 0co-
BGUCTICHOI TPMBOXKHOCTI. HaBuaHHS AiTeli 3acobiB
BUPaYKEHHS THIBY Y NPUIAHATHIN dhopmi.

4- dopmMyBaHHSA HaBMYOK CaMOKOHTpos. Ha-
BYaHHA MpuWiioMIB camoperynsuii, yMiHHS TpuMaTtu
cebe B pyKax y pi3HUX cUTyauisx.

5. Po3BWTOK 3AaTHOCTI pPO3yMiTM eMOUinHW
CTaH iHLOI NI0ANHN.

6. ®opMmyBaHHs emnarii, JOBipY A0 NHOAEN.

Mpautoroun 3 AiTbMU 3 arpecrMBHOK MOBEAiH-
KO, BaXK/IMBO:

e 3'ACyBaTU XXUTTEBY CUTyalilo AUTUMHU (Bia-
HOCMHK Y CiM'l, CTUNb BMXOBaHHA GaTbKiB, CTaTyc
y rpyni);

- nNpoBoAMTU poboTy 3 6aTbkamu (iHhopmauiii-
HY, KOHCYNbTaTVBHY);

- 3abe3nedvyBaTy criBnpawyto cneyianicTis (BUXO-
BaTe b, MCMXOOr, Colia/lbHUA Nnegaror).

Maitby THe KpaiHu
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[na peanizauii 3a3HavyeHNX HanpsMiB MOXKHa
BMKOPUCTATK Taki 3aco6u, sIKi JoromaratoTb 3HU-

3UTU pPiBEHb arPeCcUBHOCTI:
* irpv, Bnpasu (3 BiAMnoBiAHO METOIO);

 3aHATTA B PO3BUBA/IbHO-KOPEKLLIHUX rpynax

(3aHATTA 3 NCUXOOrOM);

- BUK/IIOYEHHS 3i 3BUYHOIO OTOYEHHS (SIKLLO BUS

NIEHWIN 3B'A30K arpecuBHOi MOBELIHKM AUTWHN
3 HaNBAMKUYMM OTOYEHHSAM);

- TBOpYe caMOBUpPaXKeHHA (MaJ'IIOBaHHFI, My3uKa,

iHWa TBOpYa AiASbHICTb);

ITPU TA BIMPABU
ANA POBOTU 3 AITbMU

[nsa  po3BuBasIbHO-NPOMINAKTUYHOI  po60TH
3a BCiMa Hanpsimamu 3 AiTbMU MOXHa BUKOPUC-
TOByBaTW CreLjasibHi BNpasu Ta irpu. ix MoXkHa

JIPOBOANTN AK B iHaMBiAyanbHii chopmi, Tak

1 B PYMoOBIiA, Nig Yac NporynsiHoK, isKynbTXBuW-
JINHOK YK Ha nepepsax.

1. Bnpasu ansa npodinaktnyHoi pobotun

- cy6nimaLis arpecii B coLianbHO NpUIHATHY Aisnb- BiApearyBaHHs i nepeHanpaBrieHHsi arpecit

HiCTb (Npaus, Aonomora iHLWUM AiTAM);

- cybnimauis arpecii y cnopt (baxkaHi rpyno-
Bi BMAW CropTy, sKi nepegbavatoTb cniBnpawo;
HebGaXXaHUMM € arpecvBHi iHAMBIAya/lbHI BUAN
cnopTy).

MpaBuna cninkyBaHHA
3 arpecuBHUMU OiTbMU

e [OBOPMTU CMOKIAHO, OLHIOKYN BYUMHOK,
a He 0CoBUCTICTb;

e NPOSABAATM PO3YMIHHA MNOYYTTIB AUTUHU
(«3BuWyaiiHo, TV BigvyBaewWw o6pasy...»);

e nepeknyaTU yBary, 3anpornoHyBasLUu
OyAb-AKe 3aHATTS;

* PO3LIMPIOBATU KOO CMiNKyBaHHA Ta iHTe-
peciB (BigBigyBaHHS CEKLIil);

e KOHTpO/lOBaTW BfacHi emouii, Aasatu
3pa30K KOHCTPYKTMBHOI NOBEAIHKN, He 3acTo-
COBYBaTW (Pi3NYHMX NOKapaHb, arpecis BUKIN-
Kae arpecito;

* KOHTPO/OBATV MeAjanpoAyKT, AKWA «Cho-
XUBaE» ANTUHA,;

* 3a HasfBHOCTI CaAWUCTCbKMX CXW/IbHOCTEMN,
YKOPCTOKOCTi 0 N0Aein unM TBapuH MOTPIGHO
3BEPHYTUCb 0 NCUXOTepanesTa;

* po3'eHYBATUN arpecopa Ta XepTBy;

e BUCNYyXOBYBaTU AWUTAYI Npobnemu, nepe-
KOHaHHS, MOBaXKaTu AYyMKY AWTUHKW, 6a4nTu
ii noTpe6u.

Jeski 3 uux npaBua € YyHiBepcabHUMW,
a pfeski NOTPIGHO 3acTocoByBaTW  3a/1€XKHO
B MPUYMH AWUTAYOI arpecuBHOCTI (6axkaHHSA
NpuMBEpPHYTW  yBary, OTpUMaTuM  MOTPIGHWUNA
pes3ynbTar uM pid, NparHeHHsa nigepcrea yum ba-
YKaHHS 3alKOAUTU KOMYCb).
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Ha 006'eKT. BupadkeHHs1 rHiBy

BnpaBa «Hamantoin cBoto arpecito» (iHamBsi-
[yasibHO)

MeTa: BigpearyBaTn Ha arpecito yepes 300-
paxkasibHy [isNbHICTb.

Xig BNpasw: cnoyatky AOpoc/niA NpocuTb Au-
TUHY NpUragaTn cutyauito abo AAnHY, SKa BU-
KNMKaE MakcumasibHe BIiguyTTa THiBY. MoxHa
06roBOpUTK, y AKMX YacTMHaxX Tifa AUTWHA Bij-
yyBae rHiB. [Jopocnnii NPocUTbL HamantoBaTu CBIld
rHiB. Baxknneo, W06 AUTMHA AK Nifg, Yac BUKOHAHHSA
MaJlloHKa, Tak I nicns nporosopumia CBOi MOYyTTS.
MoTiM AWMTUHI NPOMNOHYETLCA 3POOUTU 3 MasltoH-
KOM yce, Wo cxo4ve (MoroBoputh 3 06pa3om rHisy,
npoKpuyaTy oMy CBOI MOYYTTA, pPO3ipBaTH, 3iM'ATU
MaJIlOHOK, LOCb AOMastoBaTy i 3MIHUTU B NO3UTUBHY
CTOPOHY, AKLLO 3MIHWANCH MOYYTTS).

BnpaBa «Mille4ok i3 Kppkamu»

MeTa: 3acBotoBaT MpWOMKM NO36aBEHHSA
HeraTyBHUX eMOLil.

Xig, Bnpasu: 3anponoHyBat AUTWHI MilLeYOK,
y AKuii MOXKHa 6Gyde KpuuaTu, BUTyKyBaTWU CroBa,
KoM BOHa Byfae BigyyBaTu rHiB, 3NiCTb, po3gpa-
TyBaHHA TOLLO.

Bnipasa «/[lpa>kH1MOCs oBOYaMm»

MeTa: 3acBotoBaTW MNpPUAOMK, WO CNPUSAIOTb
po3psaaui rHiBY y NpUAHATHIA dopmi 3a Aonomo-
roto BepbasibHMX 3acobiB.

Xig BNpaBu: 4iTv CTOSATb Y KOAMi 1 nepeparTb
M'AY, Ha3MBatOUYM OfHe OLHOro Pi3HUMK Heobpas-
NMBUMMX CNoBamu. 3BEPHEHHA Mae MNOYMHATUCH
3i cniB: «A TW...» (Hanpuknag: «A T — KapTonaa!»).
Y 3aBepLiasibHOMY KONi AiTU roBopsTb CBOEMY Cy-
cifioBi NpUEMHI cnoBa («A T — MOS padicTb!»). [py
Kpalie npoBoAuTM Y WwBuaKoMy Temmi. MoTpibHo
nonepeauTv, WO Ue vwe rpa i obpaxatucb
He MOTPI6HO.

Maiiby THE KpaiHm
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BnpaBa «[lNogyuika»

MeTa: BigpearyBatu Ha arpecito Yyepes pyxu.

Xig BnpaBu: ABOE fiTeil TpUMatoTb NOAYLUKY BnpaBa «Tennnii, ik COHLE, NErknii, sik no-
3a Kpai, a TpeTa AuTuHa 6'e WOoCcKan No Noaywili.  AnX BiTpy»
[LiTam gaeTbes ycTaHOBKa, WO nigvac 6uTTA pyxatncb  MeTa: 3HATU M'I30Be HamnpyXXeHHs Ha 06myui:
NoTPiGHO He nuLe pykamu, a i Tyny6om, ane Tak, WED3BMBATK BMiHHS PO3CNabasT M'A3n Yy CTaHi THiBY,

111. BnpaBun ana camoperynsauii
Ta CAMOKOHTPO/1IO

He BAApWTW AiTeR, ki TpMatoTb nogyuwky. MNoTim
LiTn MiHaTbCA. [Ina BNpaBu He BUKOPUCTOBYBATH
NOAYLLKN, Ha SKMX AiTW CNATb.

1l. BnpaBu Ha hopmyBaHHSA
a[eKBaTHOT CaMOOL,iHKN

BnpaBa «MeHi nogo6aetbes B TOGI...»

MeTa: dopmMmyBaTu MO3UTUBHY CaMOOLLIHKY,
po3BMBATU eMMATito.

Xig BnpaBu: AiTn cigaloTb y KoM0. Beayunii
nepegae M'sKy irpawiky CycCifoBi, SIKWA cuguTb
3niBa, 3i cnoBamun: «MeHi Nogo6aeTbCs B TOOI...»,
3asepLumBLM pa3y KomnaiMeHToM. | Tak pobutb
KOXEH Y4acHWK, MOKW irpalwky He nepepagyTb
Bedy4omy. BuKkoHaBlWIM BNpaBy, MOTPIGHO 06-
roBopuTH, WO BigYYBa/IM AiTW, KO/IM TFOBOPUAN
KOMMMIMEHTM | KOAMW OTpUMyBann iX Bif iHLWMX,
WO ANst HUX BYNI0 CKNagHilmmM?

BnpaBa «3a Wo MeHe to6UTbL MamMma»

MeTa: nigsuLlyBaTn 3Ha4yLiCTb KOXXHOI Au-
TVMHWU B 04ax O4HONITKIB.

Xig BripaBu: 4iT cngathb y Koni. KoxHa gutnHa
no 4yepsi roBOpuThb, 3a WO ii N6uUTL Mama. MoTim
MOXHa NonpocuTK KOroch i3 Aiteid, wob Toi no-
BTOPVB, 3a WO 06UTb Mama KOXHOI0 3 MPUCYTHIX.
Y pasi Heob6XigHOCTI AiTU NigKasyTb.

MoTim BiAOYBaETbCA OOrOBOPEHHS 3  AITbMU,
YN MPUEMHO iM ByN0, KONKU TEI WO BOHW cKasanu,
AiTM 3anam'atann. PobuTbCca BWCHOBOK Mpo Te,
WO MOTPIGHO 6YTM yBaXKHMMW A0 /tofel, cny-
Xartu ix.

B OCBITI AN TUHN!

3/10CTi.

Xig BnpaBu: 4iTu i3 3an/oLWLeHnMn o4rma ysB-
NATb TENAWIA YyA0BUIA AeHb, HAZ iXHIMU ronoBamu
NponnBaE cipa XMapuHKa, Ha SIKy BOHW NoKnanu
BCi CBOi 6ign Ta TypboTn. AckpaBo-6nakuTHe HebO,
NereHbKuiA BiTepelb, M'SKi NPOMEHi COHLA Aono-
MararoTb po3cnabuTn M's3n 06n4Yys, ycboro Tina.

B npaBa «loBiTpsiHA Ky/ibKa»

MeTa: 3filicHIOBaTN CaMOperynaLito: 3HKY-
BaTW piBEHb M'A30BOI HaMpPyXeHOoCTi.

Xig BnpaBu: 4iTu CTalTb Y KO0 HA HE3HAYHIN
BifiCTaHi ofiHe Bif OfHOrO.

[opocnnii NponoHye AiTaM yTBOPUTW MOBIT-
PAHY KynbKy: MIAHATW PyKU Bropy, ysBUTU cebe
NOBITPSAHOIO KY/IbKOKO, HamnoBHWUTK ii MOBITPAM —
3p06UTK TIMOOKUIA BAUX | 3aTpUMaTh LUXaHHS.
MoTiM MOXHa BUMYCTUTK 3 HET NOBITPSA — 3p06UTH
BUAWX, PYKW MOBIILHO ONYCTUTW BHW3, TONOBY
CXVUNMTN A0 rpydei. Kynbka 3fgynacb — BTOMY
CKUHYNWN. BnpaBa BUKOHYETLCS 2—3 pasu.

BnpaBa «[ligKak Ha Billanwi»

MeTa: 3HATU Hanpy>XeHiCTb Y M'A3ax.

Xig BNpaBu: Aitn yaBnsoTb, HI6KM BOHWU Nia-
XKakK. L0 BUCUTbL Ha Billasli: CnvHa piBHa, nievi
po3npaBneHi, M'A31  HanpyxeHi. [1oTiM nigkak
3HANW 3 BilLAIKN — YABMAKOTb, L0 BOHU 6€3 KiCTOK,
pyXakTb Ti/IOM, 5iKe Hibu BiIbHO BUCUTb Ha XpeoTi.
BiguyBaloTb, SIK BiIbHO roigarTbea pyku, nnedi,
Ta30BMWIN MOAC, KON BOHU KPYTATb XpebToM.

MoBTOpIOIOTL BNpaBy 2—3 pasu.

1Vv. BnpaBu Ha po3BUTOK
eMoLiiHOT cdhepun

BnpaBa «Bragaii emou,ito»

MeTa: po3BuBaTU YMiHHS BUpakaTu CBOI eMo-
Ljii Ta po3pI3HATY eMouii I MOYYTTA iHWKWX NHOAEN.

Xig BnpaBu: Befyumnii Ha BYLLKO AUTUHI FOBOPUTb
eMOLito: 3NiCTb, 06pasy, CyM, padicTb, 34MBYBaHHS,
po3ry6neHicTb, cTpax. AuMTuHa MNOBMHHA CKas3aTtu
Oyab-aKy hpasy (Hanpvknag. «fAk rapHO HaBeCHI»)
3 Tielo emouieto, AKy i1 HasBan. He HasuBarouu
camy emoLjilo, nNporoBoputn pasy Tak, Wwob yci
3p0O3yMinn, fKa Ue emouis. Yci iHwWi fitv BragyoTb.
MoBTOpOETECA 5—6 pasiB i3 MOKa30M Pi3HNX eMo-
Uit pi3HUMKM AiTbMN.
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BnpaBa «OgHe i Te came No-pi3HOMY>

MeTa: BignpautoBat¥ HaBWUYKM CaMOKOHTPOSIO
y ChifIKyBaHHi, YCBILOM/IEHOI MOBELIHKN; PO3BU-
BaTW BMiHHSI PO3PI3HATW €MOLiHI CTaHMW.

Xif, BNpaBW: KOXHOMY YYacHUKY MpPOMOHYETbCA
Ha BfacHWiA BWGIp: npuBiTaTuca, BIAMOBUTMCA,
3BWHYBATUTK KOrocb. 3pobuTn ue MNOTPIOHO Pi3HK-
MU crocobamn: arpecuBHO, HEBMEBHEHO, paficHO,
cCTpMaHo. Befyuwii Ta iHwWi Aitm (9KWO Brpasa
MPOBOAUTLCA 3 TPYMOK) BigMiYalOThb, WO BUXOAUTb
Kpavle, a o ripwe.

BnpaBa «CToOH>KKa>

MeTa: po3BmBaTu BMiHHS B3aEMOLIATH
3 OJHONITKaMW; CNPUATA 3rypTYBaHHIO AUTAYOrO
KO/IEKTUBY.

Xig Bnpasu: pitn (5—10 oci6) cTaloTb 0A-
He 3a OfHWM, TpMMaKuucb 3a Tanilo TOro, XTO
nonepefy. 3a KOMaHAOK BeAy4Ooro CTOHDKKa
noYmnHae pyxaTucb ynepeg, noTim npucigae, cTpu-
6ae Ha OfHIli HO3i, HaxMNsSeTbCA BMpPaBo, BAIBO,
npoxoanMTb MK nMepewkogamu Towo. OCHOBHe
3aBAaHHA — He po3ipBaTy «NaHLIIOXOK», 36epertu
KCTOHDKKY» Lif010.

. 101 nputya. 15 HaBYaHHS | BUXOBaHHS
AganTauisi Mosiogoro BUUTeESs
BaHK iHHOBaLiHMX NeaaroriyHNX TEXHOSIOrIN
BatbkiBcbKi 360pn. 5—9 Knacu
BartbkiBcbki 360pn. 10—11 knacu
Besneka >uUTTeaisi/ibHOCTI. Irpn, BIKTOPUHW,
Gecign
. Byap 3p00poBuM, yunTento. TpeHiHrn
. BunyckHuii Bedip. CueHapii
. BuxoBHi rogyHn. 10—11 knacu
. BuxoBHi 3axoay 3 ekonorii
. Bunmo gitein cninkysatucs
. F'ognHn cninKyBaHHA Ha eTUYHI TEMU.
5—9 knacu
. MA. NMnaHyBaHHA Ta opraHisaLis po6oTn
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Bnpasa «Mii xopoLuuvia nanyras

MeTa: posBmBaTM MNOYYyTTA emnaTii, YMiHHS
npawytosaTun y rpyni.

Xig BnpaBu: AiTv CTosiTb y Koni. MoTimM gopocnuii
roBOpUTHL: «[liTn, A0 HaC Y rocti NpuneTiB nanyra.
BiH xoue 3 HamMM No3HalOMUTUCL | norpaTu. AK BY
AyMaeTe, WO MU MOXeEMO 3pobuTu, Lwob oMy cno-
fobanocb y Hac?». [iT NPOnoHYOTb NOrOBOPUTK
3 HUM flackaBO, HaBYMTU MOro rpatuca TOLLO.
Jopocnnii obepexHO nepegae KOMyCb i3 AiTei
M'AKy irpawky (nanyry 4m sikycb iHwy). AnTuHa,
OTPMMaBLUM  irpawky, MOBMHHA  NPUTYINTU
ii po cebe abo nornagnTK, ckasaTu WOChb NPUEMHE,
Ha3BaTW NnackaBuM iM'M | nepeaaTu iHWIA AUTUHI.
py Kpalye nNpoBOAUTM Y NOBIIBHOMY TeMmni.
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JmncTaHuiliHe HaBYaHHA — Lie NPoCTO
JiByaTkam Npo fopocCAi TAEMHUL XUTTS
[l03BiNnsa WKoNapis: irpu, KOHKypcu, possarn
EkonorivHi 3agadi, irpu Ta BiKTOPUHN.

5—11 knacu. MeToguyHmiA NOCIBHNK
36epeXkeHHs1 penpoayKTUBHOMO 340POB's
nigniTKie

300poB’'A36epiratoyi NPOEKTU B LLUKOA
3p0poB'a36epexyBasibHi TEXHONOTIT
3HaiiomTecs, Bawa nam'aTb. LBnaka
negaroriyHa gonomora, abo «By3nnku Ha
nam'aTb» Bif, «YKPaiHCbKOI KON eAAETUKN>»
€BreHa AHToOLLyKa

IMigK cydacHoro BumTens

IMigK Wkonm

Mai1byTHE KpaiHu



