O. M. BawleHko

ABETKA
XAPUHUYBAHHA

IMO NpaBUNbLHO!

HaByanbHO-MeTOOAUYHUN NOCIOHUK
ona suurtenie 1 kKnacy

CxBaneHo Ans BUKOPUCTaHHSA

Yy 3araslbHOOCBITHIX HaBYalbHUX
3akNlagax KOMICIi€o 3 negarorikm ta
MEeTOAMKM MOYaTKOBOro HaBYaHHSA
HaykoBo-MeTOAMYHOI pagn 3 NMTaHb
OCBITU MiHICTEPCTBaA OCBITU | HAYKW,
MOJNIOAI Ta CnopTy YKpPaiHn

(JlneT IIT30 Big 11.05.2018 p. Ne 22.1/12-1-248.)

BupoaHHa po3pobneHe Ha 3aMOBJIEHHS
KoMnaHii «HecTtne YkpaiHa»
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C. I. IToansx - Buntensb nodarkosux kiaacis C3II Ne 81.

O. B. Ilonsaxosa - METOUCT 3 TTOYATKOBOL OCBITH HAYKOBO-METOIUIHOI0 IIeHTPY
JIONTKIJIBHOI Ta M0Y9aTKOBOI 0CBITH [HCTUTYTY ITiCIAIUILIOMHO] IT€JaroriaHol
oceitTu Kuiscwkoro yuisepcurery imeni Bopuca ['pingenka.

CxBaJjieHo /1isi BUKOPUCTAHHSA y 3arajbHOOCBITHIX
HABYAJIbHUX 3aKJIA/[aX KOMICi€lo 3 IIelaroriku Ta MeTOIUKN
II0YaTKOBOr0 HaBYaHHA HayKkoBo-MeTOOUYIHOL pajy 3 IUTaHb
oceiTu MiHicTepeTBa 0CBITH i HAYKH, MOJIOZL Ta CIIOPTY Y KpaiHu
(JTuem IIT30 6id 11.05.2018 p. Ne 22.1/12-1'-248)

HaBuanabHO-MeTOAUYHUAN ITOCIOHUK € CKJIAI0BOIO
HaBYAJIbHO-METOAMYHOI0 KOMILIEKTY.
IToci6Huk «AGeTka XapIyBaHHA. IMo ITpaBUIBLHO!»

MICTHATh BapiaTUBHY ITPOrpaMy i3 posmozioM HaBYAJIbHUX I'O/IMH,
MaTepiajy Ta METOIUYHI PeKOMeHAIIl, AKi MOKYTh OyTr
BUKOPUCTAHI BYUTEIIEM IT0YATKOBOI IITKOJIH SK ITiJT
Jac MpoBe/IeHHs YPOKIB, TaK i y Meskax [103aKJIacHOI BUXOBHOI ifIBHOCTI,
a TaKosK JIJIs IPoBe/leHHs BUXoBHUX 3axozxiB Ha I'II]IL

Bunanns pospobiieHe Ha 3aMOBIICHHS rommanii «Hecriie Yrpaina»
B pamrxax NESTLE FOR HEALTHIER KIDS GLOBAL PROGRAMME
1 He IpUBHAYEHE /IS IIPOJAIKY.

HapuaipHO-MeTOTUYHE BUTAHHA

Bawernro Onena Mukxonaisna

ABETKA XAPYYBAHHS.
Imo mpasuabHO!

HaBuanbHO-METOLUYHNI OCIOHUK



[lepegMoBa

3MicT HaBYAJIBHO-METOIUIHOrO KOMILIEKTY «AfeTKa XapuyBaHHA» IPYH-
TY€ThCS HA TAKMX NPUHIMIIAX:

e  BiKOBa aJieKBATHICTH — BiANOBiAHICTH HOPM 1 METOZIIB, AKI BUKOPHCTO-
BYIOTHCS BYMTEINEM, IICUXOJIOITIHIM 0COBIMBOCTSAM JIiTel MOJIOIIIOro
LIKITBHOTO BiKYy;

e maykoBa o6I'DyHTOBAHICTb — 3MICT KOMILIEKTY 6as3yeThes Ha Bi/IIOBi/-
HUX JOCTI7KEHHAX y Taly3i XapuyBaHHs;

®  IIPAKTHYHA [OIUIbHICTD — 3MICT KOMILIEKTY PO3KPUBAE HANOLIBIN aK-
TyambHi Tpo6ieMy, oB’A3aHI 3 XapuyBaHHAM JiTell MOJIO/IIIOro
HIKIJTBHOTO BiKY;

e  HeobXimHicTh i ocTaTHiCTD iH(OPMALI, IKA HAJAETHCH — YIHI 0TPU-
MyIOTb JuIIe Tof o6esr iHdopMariii, KMl BOHA MOKYTh 3pO3yMiTH Ta
BUKOPUCTATH, 1 KU Ma€ Ui HAX IPAKTHIHY I[iHHICTh;

®  3ayrydenHs /10 peajisauil mporpamu GaTeKiB yuHiB;

®  jocTymHicTb 3anporoHoBaHuX (GopM I peasisarii y mporeci HaB-
YaHHA Ta B CIM'AX y4HiB.

Peasmizais nporpamu nepenbavae:

e papiarusHicTh Py BU6OPi MalAHYNKIB 1A BIIPOBaKeHHA. Bona mMo-
ke BUKOPUCTOBYBATHUCA y 3aKJIa/iax Pi3HOIO THITY — 3arajlbHOOCBITHIX
IKOJIAX, 3aK/Ia/jaX iIHTepHATHOIO THUILY, O3AIIKIIBHIX 3aKIIa/1axX;

e BapiaTusHicTh croco6iB peamisanii: Ha ypokax, y pamkax ¢a-
KyJIbTaTHBHOI pOGOTH, B IPylax MPOJOBKEHOT0 AHA, Y MeMkax I11o-
3aKJIacHOI BUXOBHOI po60TH, KOMOIHOBAHO: YaCTHHA TeM BKJIIO-
YaeThes y TI03AKIIACHY PobOTY, & YaCTHHA — PO3MIIANAETHCA /| 9ac
mpoBejienHsA ypokis. Marepian nporpamu «AbeTka XapuyBaHH:» MO-
sKe BUKOPMCTOBYBATHUCS TAKOIK SK JOIATKOBUI HA YPOKaX 3 Ipej-

L

BHUKOPHCTOBYBATHCA TAKOXK AK JOJATKOBHII HA YPOKAX 3 IPEMETIB
6azoBoro HaBuanmbpHOro mraHy «[IpupogosnascrBo», «f y cBiTi», «Oc-
HOBH 3710p0oB’si», «TpynoBe HaBYaHH».

Bubip koHKpeTHOTO BapiaHTa 3aJI€KNUTh Bijl yuuTels TaK caMo, K 1 TepMiHn
peaurizarii mporpamu, mepioguIHicTh 3aHATS.

BagoBuit 3MicT KOKHOI TeMM MICTUTH MaTepiaiy, pospaxoBaHi Ha BUUTEIA.
Indopmariis, sKy BYnNTENb JOBOAUTE 10 YYHIB, 3AJI€KUTH B/l PiBHS IX TOTOBHOCTI
JI0 CIIPUHHATTA Marepiaiy.

Smict nporpamu, a takox dhopmu i MeTozu il peamizarii, MaOTh irpoBuit
XapakTep, 1[0 HaibiIblne BiAIoBifae BIKOBUM 0COGIUBOCTAM ITEH MOJIOALIOT0
HIKiTbHOTO BiKy, 3abesnedye iXx aKTHBHY y4acTh y IIpoleci HaBYaHHs. 3aBIaH-
HA, AKi IPOIOHYIOTECA ¥ Po6OYOMY 30LIMTI, TEX OPIEHTOBAHI HA TBOPYY pobOTYy
JIUTHHMI — CaMOCTifiHy, B rpyIri abo KoeKTuBi, 3 6aTbkaMu.

HeobxigHo npuzinsaTu ocobiuBy yBary saiydeHHI0 6aTbKIB 10 peasisaril
nporpamu Ak Heo0xigHoi ymoBH 1i edexruBHocti. ITepes mouarkom poboru ix
cI1ij 03HAHOMUTH 31 3MiCTOM HAYKOBO-METOUYHOTO KOMILIEKTY, P03 ICHUTH LI
i 3aB/IaHHA IPOrPaMH.

Ko:kHa 3 TeM METOAUYHOrO NOCIOHMKA MICTUTH HABYAJILHUI KOHTEHT,
SIKHH CKJIAJAETHC 3:
®  MeTH Ta 3aB/IaHb;
®  3araJbHUX PeKOMEeHAIi I Iefarora;
®  ($asoBOIro BMICTY TeMH, IKMil MiCTUTH HAYKOBY iHdbopMAaIliio 3 JaHol
TeMu (BOHA JIOTIOMO3Ke I1e/Iarory OTPUMATH GijIbIl [I0BHE YABIEHHS
1Ipo 1pobJieMy, AKa BUBYAETHCA);
® OJATKOBHX BapiaHTiB poOOTH miTeH 3a TE€MOIO SIK JOIIOBHEHHS JI0
dbopm poboTu, sIKi IPOLOHYIOTHCS Y POGOIOMY 30IIUTI;
® iHTepaKTUBHUX irop 3 BUKOPUCTAHHAM JUJAKTHIHOI HAOYHOCTI;
®  pexomeHZOBaHMX HOPM PoGOTH 3 HATHKAMHU.



