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mgr Oleksandra Hul
Uniwersytet imienia Borysa Hrinczenki w Kijowie (Ukraina)

Pijane krewetki [%1F* - popularny delikates morski
chinskiej zywej kuchni

Zywa egzotyka chinskiej kuchni. Tlo historyczne i oso-
bliwosci kulturowe. Delikatesow kuchni chinskiej (znanych pod
nazwami! [ 3%zhong gud cai ,wxys ro nait”, 14 zhong can ,@wxyH
nanp”, F1[E &} #zhong gud lido 11 ,,wxyH ro sis0 1i”), jak i podstawo-
wych tradycyjnych potraw chinskich mozna skosztowa¢ w restaura-
cjach wiekszosci krajow europejskich, jednak dalece nie w kazdym
kraju serwowana jest ,,zywa potrawa” iif 3hud cai ,xo mait”.

Pasje konsumpcyjne i tradycje kulinarne Chin to swego rodzaju
unikalny import egzotyczny, ktory w pewnych warunkach, podykto-
wanych przez entuzjastow mody i smakoszy, trafia do innego kraju,
adoptuje sie w pewnej zmodyfikowanej wersji i reprodukowany jest w
formie dalekiej od tradycji Wschodu.

Fani ,S$wiezej egzotyki” zazwyczaj wyruszaja do Chin, aby zoba-
czy¢ i posmakowa¢ tradycji kulturowych Kraju Srodka w przenosnym
— estetycznym sensie, i, co ciekawe — w dostownym znaczeniu stow
»Swiezy smak / sprobowac zywego”.

Aby zrozumie¢ implikacje kulturowe tradycji kulinarnych Chin i
bez cienia ironii rozumie¢ wyrazenie ,Chinczycy jedza wszystko co
sie rusza”, warto przesledzi¢ historie narodu chinskiego, zbada¢ dtu-
gie okresy glodu, kiedy ludzie byli zmuszeni je$¢ wszystko, by prze-
zy¢. Jednym z ostatnich etapéw glodu w Chinach, ktéry naprawde
postawil ludzi przed wyborem — je$¢ lub umrze¢, byly lata 1959—1961
— okres masowego glodu w Chinskiej Republice Ludowej, kiedy tyl-
ko nieoficjalnie donoszono o $mierci glodowej okolo 36 milionow
ludzi. Czeste i dlugotrwale powodzie, wylew Zoltej Rzeki i zniszcze-
nie upraw staly sie jedna z przyczyn glodu w regionach odlegtych od
akwenow morskich. Centralne prowincje nie byly w stanie zapewnié

U Tui dalej w tekécie wszelkie materialy z jezykow obcych podano w thumaczeniu autor-
skim na jezyk polski.
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pozywienia wielomilionowej ludnoéci, wiec wszystko, co bylo jadalne,
bylo uzywane jako pokarm. Zmiany polityczne i reformy generowaly
z kolei glodne i bezbronne spoleczenstwo. Dlatego chinscy kucharze
sq dobrze obeznani z wariacjami potraw, kombinacja przypraw, od
produkeja soséw pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

Znaczacy wplyw na kuchnie chinska mial wyznacznik geograficz-
ny, gdy biedni i glodni ludzie jedli wszystko co rosto, pelzalo, ptywato
i skakato: laczenie potraw z owadéw i peddw lisci bambusa; potrawy
ze szczurow w owocowej okrasie, mieso zwierzat egzotycznych i platki
kwiatow... to tylko kropla w poréwnaniu z tym nieobjetym miksem
zywnosci, ktora mozna zje$¢ w Chinach.

To wiladnie niski poziom zycia przecietnego obywatela Chin mial
ogromny wplyw wychowaweczy na postrzeganie zywego jako zrodia
przetrwania. Chinczycy od dawna uwazali, ze Zywe organizmy biolo-
giczne sa bardziej pozywne i zdrowsze, maja wlasciwosci lecznicze:
cztowiek przyswaja czeS¢ naturalnych darow z tego zywego organi-
zmu, ktory zjada, o czym $§wiadcza szokujace fakty wyjadania mozgu
zywych malp oraz szereg innych przykladow, do ktorych wiekszoéé
ludzi w calego $wiata odnosi sie ze wstretem i nieukrywanym oburze-
niem. W ksigzce Jurija Zaharowa Przewodnik po dlugowiecznosci.
Naukowo uzasadniona koncepcja diugowiecznosci zwrotnej podano
przyklady zywych potraw chinskich i uzasadnienie kryteriow wyboru
pokarmow dla stworzenia zrownowazonej diety i wzmocnienia orga-
nizmu ludzkiego [3axapos, 2018].

O leczniczej sile zywych potraw i potraw roslinnych Chinczycy
mowia: Z5 AN 4h yao bit bu rd shi bii — leki nie moga wyleczyé
tak, jak wyleczy jedzenie; &% b EWzZ3%, A4kEEA:JF2575dong chi
luo6 bo xia chijiang, bu zhdo yi sheng kai yao fang — zima powinienes$
jes¢ rzepe (marchew), latem powinienes je$¢ imbir, wowczas nie trze-
ba bedzie zwraca¢ sie do lekarzy.

Jednak nie warto rozpatrywac ,wszystkozernosci” Chinczykow
jako panaceum na zdrowy tryb zycia i dlugowieczno$¢. Szczegdlny
stosunek do jedzenia jest podyktowany normami spolecznymi i edu-
kacyjnymi, kanoniczng filozofia i tradycjami konsumpcji zywnosci,
przestrzeganiem zasad picia. To dbalo$¢ w podejsciu do procesu zy-
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wienia jest jednym z kluczy do dlugowiecznoéci mieszkancow Pan-
stwa Srodka. Zrozumienie przez Chifnczykéw roli zywnosci mozna
sprowadzi¢ do oryginalnego chinskiego powiedzonka:

[ PLE A Kmin yi shi wéi tian — nar6d uwaza jedzenie za wlasne
Niebo.

Areal geograficzny i klimat zapewniaja Chinom niezwykle bogaty
wybor produktéw pochodzenia zwierzecego i roslinnego, a dostep do
morza determinuje réznorodnos¢ kuchni chinskiej w ramach frutti
di mare. Z owocdéw morza znane s zwlaszcza prowincje Szantung,
Jiangsu, Zhejiang, Fujian, Guangdong i wyspa Hajnan.

Pijane krewetki. Popularnym i ogolnie dostepnym egzotycznym
jadlem, ktore nalezy do ,potraw ulicznych”, sa pijane krewetki — [#
IR zul xia (uzyi ca) lub £ zul xian xia (u3yi cab (ceHp) cq)) —
Swieze krewetki w sosie winnym.

Niedawno w czasopi$mie ,,Konsul” z roku 2016 w artykule Wiele
oblicz dyplomacji. Do§wiadczenie opublikowano ciekawy dialog dy-
plomatow, ktory w efekcie odkryt przed restauracjami europejskimi
nowga potrawe; ponizej przedstawiono 6w dialog w thumaczeniu:

,Czen zamyslil sie nieco, nastepnie wezwal kelnera i powiedzial mu
co$ po chinsku. Po kilku minutach przed nami na dodatkowym stoliku
zjawila sie wielka szklana kula, w ktorej klebily sie szare krewetki.

Chcesz powiedzie¢, ze moi przyjaciele nigdy nie widzieli zywych
krewetek? — spytalem rozczarowany.

Nie tak predko. SiedZ spokojnie i patrz.

Wprawnymi ruchami Czen wlat do szklanego naczynia trzy butel-
ki jakiego$ bialego wina chinskiego i zapalil pod naczyniem kocher.
Wkrotce wewnatrz kuli zabulgotalo i zakipialo, krewetki zmienily
ubarwienie, poczerwienialy i przestaly rusza¢ czutkami. Jeszcze chwi-
la i poczuliSmy cierpki zapach morskich wodorostow.

Sprobujcie. Miejcie tylko na wzgledzie, ze krewetki sa pijane. Ich we-
solos¢ udziela sie wam, — spointowat Chinczyk...” [,,Koneyn” 2016, 53].

OczywiScie, w tym przypadku krewetki byly na pélzywe i prawie sie
nie ruszaly, jednak dalej mowa bedzie wlasnie o zywych krewetkach.

Wyobrazenie o tym, ze pijane krewetki to danie kulinarne
przygotowywane w jednym z rodzajow alkoholu, gotowane lub
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smazone faktycznie nie ma nic wspoélnego z ideg czysto chin-
skich przysmakow. Aby zrozumieé caty smak krewetek i uzyskac
jak najwiecej wartoSci odzywczych, musisz je zjes¢ zywcem. A
jesli raczej okrutny termin ,zywe chinskie jedzenie” jest szoku-
jacy, ale juz nie zaskakuje, to jak zrozumie¢ — pijane lub upite
krewetki? To nie sg w istocie krewetki popijane alkoholem lub
ktorymi objadaja sie pod alkohol, to krewetki, ktore sg gotowe
do spozycia w stanie tagodnego upojenia lub kompletnie pijane.
Brzmi dziwnie i $miesznie, ale dla wlasciwego przygotowania i
serwowania dania, krewetek nie nalezy gotowac lub smazy¢, lecz
umieszcza sie je w glebokie misy, miski z alkoholem i czeka sie,
az krewetki beda na tyle pijane, by sta¢ sie dos¢ powolnymi i
wiotkimi, a wiec — gotowymi do zjedzenia. A zatem sama potrze-
ba objadania sie krewetkami pod wino lub piwo automatycznie
odpada — klient jest syty, wesoly i jednocze$nie organizm jest

pelen witamin.
Secco R /g
-

Do tej potrawy zazwyczaj wykorzystuje sie chinskie biate wino
[1%] % fibai pu tao jiti (6ait my Tao 1310), lecz wariacje wykorzysty-
wanych win w restauracjach i kuchni ulicznej réznia sie znacznie
od siebie.

Krewetki podawane sg w glebokich przezroczystych misach, by
klient mogl przekonat sie, ze cale jedzenie jest zywe, naczynie za-
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myka sie pokrywka, by nie rozpelzly sie ,sktadniki”. Chinczykow
bawi tez sam sposob polowania na zywa krewetke za pomoca chin-
skich paleczek; jesli krewetki nie daja sie zlowi¢, dolawa sie moc-
niejszego alkoholu, naczynie zamyka sie i danie dochodzi do pelnej
gotowosci.

Ekstremalne emocje wywoluje w oczach Europejczykow wylow
zrecznych krewetek: najpierw zlapanie paleczkami w misce, nastep-
nie przytrzymanie ej lub zlapanie na stole, a na koniec — odwazy¢ sie
na zjedzenie tego, co tak ostroznie wylawiano, a teraz trzepocze sie w
ustach.
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Jedli jednak paleczki nie pomoga w poskromieniu ztosliwego spe-
cjatu, do akeji wkraczaja rece; w Chinach mozna i tak, a dla pewnosci
krewetke najlepiej trzymac¢ dwiema rekami, nie krepujac sie spluwa-
nia i wydawania roéznych mlaskajacych dzwiekow, towarzyszacych
konsumpcji, chwalac kucharzy i potrawe — o, to jest naprawe po chin-
sku! I poki tak wlasnie — z zpalem i poczuciem humoru — nie skosz-
tujesz pijanych krewetek, poty nie poznasz prawdziwego kolorytu
chinskiej kuchni.

Konsumpcja krewetek na ulicach przypomina radosng zaba-
we, za$ wariantowi restauracyjnemu wtoruje bardziej wyszukany
sposob podania i kultura spozycia. Klient z manierami odréznia
sie tym, ze najpierw estetycznie chwyta krewetke pateczkami,
bierze ja do rak, ,z gracja odrywa jej glowe”, a nastepnie przy
uzyciu pateczek lub bez nich zjada 6w owoc morza. Wspoélny dla
ulicznej i restauracyjnej potrawy jest efekt koncowy: klient jest
zawsze zadowolony, gdyz niezaleznie od mozliwej poczatkowej
odrazy, mocny alkohol, w ktéorym mocza sie krewetki, szybko
daje o sobie znac.

Dostepnos¢, niska cena, wysoka warto$¢ odzywceza sa wlasnie po-
wodami, dla ktérych Chinczycy tak lubia dogadzaé sobie krewetkami.
Wystarczy uwzgledni¢ fakt, ze zawarto$¢ 100 g krewetek to balans
mineralow i witamin, niezbedny dla aktywnosci zyciowej ludzkiego
organizmu; s tu: magnez, sod, siarka, fosfor, potas, zelazo, wapno,
cynk, jod, miedz, mangan. Krewetki bogate sa w witaminy: A, B1, B2,
Bs, B6, B, C, E. Warto$¢ odzywcza najpopularniejszych krewetek
podano w ponizszych tablicach:
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Talica 1.
Rodzaje krewetek Kalorycz- Bialka | Tluszcze | Weglo-
no$¢ w100 g wodny
Krewetki surowe 93.7-97.0 keal | 22.0 1.0 0.0
Krewetki tygrysie 89.0 kcal 18.9-19.2 | 0.6-2.2. | 0.0
(podgotowane/
gotowane)
Krewetki krélewskie | 87.0 kcal 18.3 1.2 0.8
(podgotowane/
gotowane)
Tablica 2.
inne wskazniki witaminy makroelemen- | mikroelemen-
wartos$ci ty ty
odzywczej
krewetek

cholesterol 160 mg
sole mineralne

1,58

witamina A 0,015 mg

witamina PP 2 mg

B-karoten 0,01 mg

witamina A (tretynoina)
16 ug

witamina B1 (tiamina)
0,06 mg

witamina B2 (ryboflawi-
na) 0,07 mg

witamina Bj (kwas pan-
totenowy) 0,3 mg

witamina B6 (piroksyna)
0,1 mg

witamina Bg (kwas folio-
wy) 13 ug

witamina B12 (kobala-
mina) 0,8 ug

witamina C 1,4 mg

witamina E (ekwiwalent
tokoferolu) 2,3 mg

witamina H (biotyna) 1 ug

witamina PP (ekwiwa-
lent niacyny) 5 mg

wapno 100 mg
magnez 60 mg
s6d 150 mg
potas 260 mg
fosfor 220 mg
siarka 210 mg

zelazo 2,2 mg
cynk 2,1 mg
jod 110 pg
miedz 850 ug
man-

gan 0,11 mg
chrom 55 ug
fluor 100 g
molibden 10 pg
kobalt 12 ug
nikiel 11 g
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Dzi$ do przyrzadzania B4R wykorzystuje sie rozne rodzaje kre-
wetek: XfHF (krewetka tygrysia), BAHF (chinska krewetka biata), K HF
(krewetka krolewska) i in.

Mimo nielegalnego biznesu zajmujacego sie podrabianiem owo-
cow morza — np., malowanie mrozonych na $wiezo krewetek lub ich
obrobka szkodliwymi substancjami, tendencja do spozywania zywych
krewetek jest nie tylko istotna dla Chin, lecz nabiera coraz wiekszej
popularno$ci w restauracjach wielu krajow, gdyz pragnienie klienta,
by spozy¢ ,produkt oryginalny”, jest zawsze na czasie.
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