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Pospoonuxu: Jlyropenxko T.I'., KaHAuZaT MHCTELTBO3HABCTBA, JOLEHT Kadeapu

xopeorpadii Iuctutyty mucrenrs Kuiscskoro yHiBepeutety imeni Bopuca I'pinuerka.

Buxnaoau: Jlyrosemko T.I'. nounent kadenpu xopeorpadii IHCTUTYTY MHCTELTB

Kuiscwkoro ynisepcutery imeni bopuca I'pindenka.

PoGoua nporpama 3aTBepmkena Ha 3acinanni kapenpu xopeorpadii

[TpoTtokon Big « A 7» p/ fon ccp 2019 poxy Ne &

3aBinyBau kadenpu ;( /V / Mengins T.A.

Pob6oty nporpamy moromkeHo 3 rapaHTOM 0CBITHBO-TPOeciitHoT nporpamu 024.00.01

Xopeorpadis (3a Bumamu) mepiuoro (6akanaBpchkoro) piBHs BUIOT ocBiTH 29.08. 2019 p.

["apaHT 0CBITHBOT IPOrpaMu (KepiBHUK MPOEKTHOT IPYIIH)_ »(///“/ I Mengins T.A.
4

Po6ouy nporpamy nepesipeno
20 1.

3aCTyHHI/IK AUPEKTOpa 3 HayKOBO METOAUYHOI Ta

HaB4aJIbHOI po6OTH %/ A. O. Tapannauk

IIposnonrosano:

Ha20_ /20 wu.p. ( ).« » 20__ p., nporokos No
(migmuc) (ITIB)

Ha20_ /20 wu.p. ( ).« » 20__ p., nporokon Ne
(migmuc) (I1IB)

Ha20_ /20 =u.p. ( ).« » 20__ p., mporokoa No
(miarmmc) (TTIB)

Ha20_ /20 wu.p. ( ).« » 20__ p., nporokon Ne

(mimruc) (ITIB)



Po3poonuku:. Jlyropenko T.I'., kaHaugaT MUCTEITBO3HABCTBA, JOLECHT Kadeapu

xopeorpadii [nctutyty MucrentB KuiBcbkoro yHiBepcurety iMmeni bopuca ['pinuenka.

Buknaoau: JlyroBenko T.I'. moment xadeapu xopeorpadii I[HCTUTYTY MHCTENTB

KuiBcekoro yHiBepcurety imeni bopuca I'pinuenka.

Po6oua nporpama 3aTBep/keHa Ha 3acijiaHHi kadeapu xopeorpadii

[TpoTokon Big « » 2019 poky Ne

3aBigyBad Kadeapu Mensigs T.A.

Po6ouy nporpamy norokeHo 3 rapaHnToM OoCcBITHRO-TIpodeciitHoi mporpamu 024.00.01

Xopeorpadisi (3a Bugamu) nepioro (0akanaBpcbkoro) piBHs Buioi ocsitu 29.08. 2019 p.

["apaHT OCBITHBOT TPOTpPaMH (KEPIBHUK MMPOCKTHOT TPYTIH)_ Mengins T.A.

Po6ouy nporpamy nepeBipeHo
20 p.

3acTymHUK IUPEKTOPA 3 HAYKOBO-METOJUYHOI Ta

HaBYaJIbHOI pOOOTH A. O. TapaHHHK

[IpoJsioHroBaHo:

Ha20 /20  wH.p. ( ).« » 20 p., mpotokoa Ne
(mianuc) (I1IB)

Ha20 /20 wH.p. ( ).« » 20 p., mpotokos No
(mianuc) (I1IB)

Ha20 /20 wH.p. ( ).« » 20 p., mpotokos No
(mimuc) (ITIb)

Ha20 /20 wH.p. ( ).« » 20 p., mpotokos Ne

(miammc) (ITIb)



1. Onuc HaBYAABHOI AMCHHUILIIHA

HaiimeHyBaHHSI IOKA3HUKIB

XapakTepucTHKA HABYAJIBHOI TMCHMILTIHM 32
(opmaMu HABYAHHS

Jlenna

Bua nncouniinm

O00B’A3K0Ba

MoBa BUKJIAIaHHS yYKpaiHChKa
Kypc 2
Cemectp 3/4
KinbkicTh 3MiCT(?BI/IX MOJYJIiB 4
3 PO3NMOALIOM:
O0csr kpeauris 2/2
OOcsT roavH, B TOMY YHCJIi: 120 (60/60)
AynuTopHi 34/36
Moay/ibHUi KOHTPOJIb 2/4
CemecTpoBHil KOHTPO/Ib 15/-
CamocriiiHa poboTa 9/20

dopma ceMecTPpOBOIro
KOHTPOJIIO

Ex3ameHn (3 cemectp)

2. MeTa Ta 3aBJaHHS HABYAJIbHOI TUCHMILTIHA
VY (QopMyBaHHI TaHIIOPUCTAa HAPOAHO-CLUEHIYHUN TaHEIb BIAITPAa€ 3HAYHY pOJIb.

BuBuaroun TaHIi pi3HUX HAPOAIB, iXHIM CTUJIb TA MAHEPY BUKOHAHHS, TAHIIOPUCT HAOyBae
3HaHb, HEOOXIAHUX JUIsi TBOPYOTO CHPHUHATTS 1 EMOIIIHOTO BIATBOPEHHS XYHOXKHIX
00pa3iB.

Memoro BUKIagaHHS HABYAJIbHOI AUCHUILIIHK «HapomaHO-CIICHIYHUN TaHEIb» €
HAJaHHA CTYJCHTaM IPYHTOBHHMX 3HaHb 13 METOJMKHA BUKJIAQJAHHS JaHOT TUCIUILIIHH,
KOMITO3UIIIMHOI MOOYJOBM HApPOJHO-CIIEHIYHOIO TaHII0, (QOPMyBaHHA MNPAKTUYHUX
HaBUYOK Ta YMiHb CLIEHIYHOTO BUKOHAHHS Ta BUKJIAIaHHS AaHOT TUCLUHUTUIIHH.

3aé0annam BUBYEHHS TUCUUILIIHU «HapoaHO-CIIEHIYHUI TaHEIb» € 03HAHOMIICHHS

CTy,Z[CHTiB 3 OCHOBHUMHU IIOHATTAMHU I[I/ICIII/II'[JIiHI/I; BHUBYCHHA MCTOJUKH H06y,Z[OBI/I YPOKY
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HApOJHO-CIICHIYHOTO TAHI[IO; OBOJIOMIHHS 3HAHHIMH, yMIHHSMH Ta HAaBUYKAMH, SKi
HEOOX11H1 JUI1 CAaMOCTIHHOI I1earoriyioi qisyIbHOCTI.

Y pesynbTari BUBYEHHA JUCHUILIIHK «HaponHo-ClieHIYHMI TaHelb» CTYyACHTU
37100yBalOTh HACTYITHI KOMIIETEHTHOCTI:

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:

- 3/[aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS Yy MpPaKTUYHUX CHUTYyaIlisiX, a came: 3HaHHS
METOJMKH BUKOHAHHS PYXiB €K3epcuCy Ol OMOpH Ta OCHOBHUX TAaHIIOBAIbHUX PYXiB
taH1iB binopyci, Pocii, [Toabi crieHivHIi TisTTEHOCTI;

- 34aTHICTb CHUIKYBAaTHCS 3 BUKOPUCTaHHSAM  CHELIaIbHOI  TEPMIHOJOTIT
(b paHIy3bK0I0 MOBOIO;

- 3/1aTHICTh BUMTHCS 1 OBOJIOAIBATH CYYaCHUMHU 3HAHHSAMH, a CaM€ 3 METOJUKHU
BUKOHAHHS PYXiB HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TaHII0, METOJUKU MOOYIOBH YPOKY Ta MPUHIIMITIB
HOro My3u4HOro 0(hOpMIICHHS;

- 31aTHICTh 70 MOUIYKY, OOpoOJIeHHS Ta aHami3y iHpopmalii mpo xopeorpadiuny
KyJbTYPY PI3HUX HAPOJIIB 3 PI3HUX JIKEPEIT;

- 31aTHICTh OYTH KPUTUYHUM 1 CAMOKPUTHUYHHM,;

- [linyBaHHs Ta moBara pi3HOMaHITHOCTI Ta MYJIbTUKYIbTYPHOCTI;

- 31aTHICTH OLIIHIOBATH Ta 3a0e3MeuyBaTH SKICTh BUKOHYBAHUX POOIT;

- 31aTHICTh 3A1MCHIOBATH €(PEKTUBHUI KOMYHIKATUBHUI MPOLIEC MiJl 4YaC HABYAJIbHO-
TBOPUOI JiSIILHOCTI;

- HaBuuku 3miicHeHHs 0e311€YHOl A1SJTHLHOCTI.

dDaxoBi KOMIIETEHTHOCTI:

- 37aTHICTh PO3YMITH TEOPII0 Ta MPAKTUKY XOopeorpadidyHOTO MHUCTEITBA PI3HUX
HapoJiB, AK crHenudiyHe TBOpYE BIIOOpaKEHHS IIMCHOCTI, MPOEKTYBAHHA XYJI0KHBOI
peanbHOCTI B Xopeorpadiunux odpazax;

- 3patHicTh omnepyBaTH mpodeciiiHoo TepMmiHosoriero B cdepl  (paxoBoi
xopeorpadiuHoi AisUIbHOCTI;

- 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIUPOKHUM CHEKTP MDKIUCHIUIUTIHAPHUX 3B’ S3KIB IS

3a0€3MeUeHHS OCBITHBOT'O MPOLIECY;



6

- 37aTHICTh BHUKOPUCTOBYBATH IHTEJCKTyaJdbHUI MOTEHIIad, MpodeciiiHi 3HaHHS,
KpEaTUBHUN MIJIX1 0 PO3B’sI3aHHS 3aB/laHb Ta BUPIIICHHS MpooOsieM B cepi mpodeciitHol
JISUTBHOCTI,

- 37aTHICTh YCBIIOMJIIOBAaTH OaraTOMAaHITHICTh CYyYaCHUX TAHIIOBAJbHUX MPAKTHK,
HEOOXIJTHICTh 1X OCMHUCIICHHSI Ta IHTETpyBaHHS B aKTyaJlbHUN KOHTEKCT 3 BpaXyBaHHSIM
BITYM3HSHOI Ta CBITOBOI KYJIbTYPHOI CHIQAIINHU;

- 3paTHICTh 30MpaTH, OOpOOJNSATH, aHANi3yBaTH, CHHTE3YBAaTU Ta IHTEPIPETYyBaTU
XYJIOXKHIO 1H(OpMaIiio 3 METOI CTBOPEHHsS XopeorpadiyHoi KOMMO3MIII, HapOJIHO-
CIICHIYHOTO TaHITIO;

- 3JaTHICTh 3aCTOCOBYBATH TPAAMIINHI 1 adbTEpPHATUBHI 1HHOBAIIMHI TEXHOJOTIT
(Bigeo-, Mefia- 1 T. 1H.) B IPOLECI CTBOPEHHS XOpPeorpapiyHOro TBOPY, HOTO Mpe3eHTAallli;

- 3JaTHICTH 3MIMCHIOBATH PEMETUIIAHY JISUIBHICTh, CTAaBUTH Ta BHPIIIYBaTH
npodeciiiHi 3aBIaHHs, TBOPYO CIIBIPALIOBATH 3 yYaCHUKAMU TBOPYOTO MPOLECY;

- 37aTHICTP BUKOPUCTOBYBAaTHM TPAAWLIAHI Ta IHHOBAIIHI METOAMKHU IS
JarHOCTYBaHHSI TBOPYMX, PyXoBUX (mpodeciitHux) 3110HOCTEH, X PO3BUTKY BIiJIMOBITHO
JI0 BIKOBUX, IICUXOJIOTO-(P1310JI0TTYHUX 0COOIMBOCTEHN Cy0’ €KTIB OCBITHBOTO IMPOIIECY;

- 37aTHICTh JEMOHCTPYBaTH BHUCOKHMW pIBEHb BOJIOJIHHSA TaHIIOBAILHUMHU
TEeXHIKaMH, BAKOHABCbKUMU TIPUIOMaMH, BMITH 3aCTOCOBYBATH iX SIK BUpaKaJbHUH 3aci0;

- 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH HAOyTI BMKOHABChKI HABMYKU B KOHUEPTHO-CLIEHIYHIN

JISITBHOCTI, IMAMOPSIKOBYIOUH iX 3aBAaHHSM XOpeorpadiqHoOro mpoeKTy.

3. Pe3yabTaTH HABYAHHS 32 JUCIUILTIHOIO

VY pe3ynbTari BUBYEHHS AUCIUIUIIHU CTYAEHTH MOBUHHI:

- BonoaiTu 3nanHsMu B Taity3i xopeorpadiunoi kyasTypu Pocii, binopyci, [Tombmi 1
BUKOPUCTOBYBaTH 1X 3 METOI BHU3HAYEHHS BUPAXAIbHO-300paKallbHUX 3ac00iB
BIJIMTOBITHO JI0 YKaHPY XOpeorpadiyHOTO MPOEKTY;

- Busnauatu HapomHy xopeorpadiro, TaHIroBaibHe mucteurBo Pocii, bimopyci,
[Tonpmii  sIK MHUCTELBKUNA (EHOMEH, PpO3PI3HATH OCHOBHI TEHACHIT ii pPO3BUTKY,

KiacugiKyBaTH >KaHPH HAPOJHOI Xopeorpadii;
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- BomoxiT TEpMIHOJOTIEI0 HAPOMHO-CIIEHIYHOTO TAHIKO, MHOTO TOHSTIHHO-
KaTeropiaJiLHUM arapaTom,

- Copuiimatu iH(OpMaIiito, TBOpUO ii MEPEOCMHUCIIOBATH Ta 3aCTOCOBYBaTH B
MpoIiecl BUPOOHUYOT TiSITBHOCTI;

- BosoaiT nmpuHIMnaMu cTBOpEHHS XopeorpadiyHOro TBOpPY;

- 3acToCOBYBaTH TEOPETUYHI 3HAHHS B MPAKTUYHIN AISUTBHOCTI BIAMOBITHO IO
KOHKPETHUX BUPOOHUYUX OOCTaBUH;

- BinTBOoproBaTu 3anponoHoBaHuit Xxopeorpadom TEKCT, 3a0e3neuyroun npodeciiHuit
p1BEHb BUKOHAHHS, EMOIIIIHY Ta aKTOPChKY BUPA3HICTb;

- 3aCTOCOBYBATH PI3HOMAHITHI TAHIFOBAJIbHI TEXHIKH HIIPOIHO-CIICHIYHOTO TAaHIIO B
MPOIIECl BUKOHABCHKOI JISITIBHOCTI,

- BrockoHaoBaTH BUKOHABChKI HAaBUYKH 1 NMPUMOMHU B TPOLIEC MIATOTOBKU Ta
y4acTi y pi3HOMaHITHUX (PECTUBAIAX 1 KOHKYpCax;

- 3HaXOJUTH ONTHUMAJIbHI BUKOHABCHbKI MPUHOMHU JisI BTUICHHS XOpeorpadiuyHoro

o0pa3y.



4. CTpyKTypa HABYAJIbLHOI JUCIHMILTIHH.

Po3noaij roauH Misk BUAaMH

Ha3zBa 3MiCTOBHMX MOYJIiB, TeM 4 pooit
g E=AyzmT0sz: .
= = £ O o
III cemecTp
I. 3micToBmii Moxyb. Bpasu 6inst cranka Il piBHsI cki1agHoOCTI
Tema 1.1. CtpykTypa Ta 3MiCT ypOKY 5 5
HAPOJIHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO.
Tema 1.2. Meroauka BUKOHaHHS BIIpaB OLJIs 12 8 4
CTaHKa (Apyruil piBeHb CKIATHOCTI)
I1. 3microBuit MoayJib. EjleMeHTH y30€KCbKHUX TA TAKUTCHKUX TAHIIB
(TaHOBaJIbLHI KOMOiHAaILIID)

Tema 2.1. XapaxkTtepHi  0cOOJUBOCTI
BUKOHAHHS Y30€KCBHKHUX Ta TaIKHUTCHKHX 29 24 5
HApOJIHUX TAHIIIB.
MonynbHUN KOHTPOJIb 2
CeMecTpoBuid KOHTPOJIb 15
BCBHOI'O 3a 1 cemecTp 60 ron. 2 32 9

dopma KOHTPOJIIO — ICHHUT

IV cemecTp
II1. 3micToBuii Moay.b. EjleMeHTH OLIOPYCHKOr0 HAPOJHOTO TAHIIO (TAHIIOBAJIbHI
KOMOIHamil)
Tema 3.1. 3aCHOBHUKN METOJIMKHU 4 5 5
BHUKJIQJJAHHS HAPOJHO-CUEHIYHOTO TAHIIIO.
Tema 3.2. XapakTepHi 0cOOJIUBOCTI
BUKOHAHHS O1IOPYCHKOTO HApOHOTO 26 16 10
TaHIIo «BiTeOChKa IOJILKaY
MonyibHUI KOHTPOJIb 2
IV. 3micToBuii Moay/ib. MeToanka cTBOpeHHSI HABYAJIbHUX KOMOiHALIi
Tema 4.1. EneMeHTH yropChbKOTO TAHIIO 24 18 8
(mocTaHOBKA €TI0/1A)
MonynbHUI KOHTPOJIb 2
BCbOTI'O 3a 2 cemectp 60 roa. 2 34 20
BCBOI'O 3a pik 120 roa. 4 66 29




5. IIporpama HaBYAJIBLHOL AMCIUTLIIHH

1. 3micToBHII MOAV.JIbL

Brnpasu 0iis1 cranka Il piBHS ckiaaaHoCTi

Tema 1.1. CTpyKTypa Ta 3MICT YPOKY HAPOIHO-CHEHIYHOI0 TAHIIO.
JlekuiiHUd MOIYJIb.
IlaH:

1. CrpykTypa ypoKy 3 HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHI[O, IOro TP OCHOBHI CKIJIAJOBI: BIIPAaBU
O1JIs1 CTaHKa, BIIPaBU Ha CEPEMHI 3aTy Ta €TIIHA poOoTa.
CriBBIAHOIIEHHS M’k OKPEMUMH YaCTUHAMH YPOKY.
UYepryBaHHs BIIpaB 3a NPUHIIMIIOM KOHTPACTY Ta IOCI1I0BHOTO YCKJIQAHEHHS PYXIB.
MetonuuHo 00IpyHTOBaHA CUCTEMA BUKJIA/IaHHS HABUAJIIBHOTO MaTepiaiy.
Mertoavika BUBYEHHS Ta BUKJIaJaHHsI BIIPaB 1 PYyXIB.

PiBHOMIpHICTE pO3mOAUTY (h13MUHOTO HAaBAaHTAKEHHS Ha CYIJI00HU, 3B’ SI3KU Ta M SI3H.
p p y YT. )

N o o kW

Put™m 1 Temn mpoBeneHHsS YpOKy, X 3HAYCHHS JUII BUKOHAHHS OOCATY HaBUATBHUX

3aBJIaHb.

Tema 1.2.: Meroauka BHKOHAHHSI BOpaB Oijsi cTaHKa (Ipyruid piBeHb CKJIATHOCTI)

IIpakTHyHUi MOAYJIb.

Mera: HaOyTTs HABUYOK BUKOHAHHS BIPaB OISl CTaHKA JIPYTOTO PiBHS CKIATHOCTI.

[nan:

1. 3acBoiTh HamiBOpuciganHsa Ta riaumoOoki npucizanus (demi plies et grand plies ) 3a I-
V no3uiiismu.

2. 3acBOiTH KOB3aHHs CTOIOKO 1o MmipTo3i (battement tendu):

- 3 BULUTOBXYBAHHSAM I’ SITKH OTIOPHOI HOTH;

y HOCI[HaHHi 3 MaJICHBKMMH KHMJAKaMU,

y MO€JHAHHI 3 yAapOM poO0UYO0i HOTH;

VY noeananHi 3 KaOJIyYHUMHU PyXaMHU.

3. Bukonatu ka0ay4H1 BIIpaBHU:
- 3 JIoJlaBaHHSM Ma3ka po0o4oi HOTH («J10 cede);
- Yy IO€AHAHHI 3 «BIPHOBOYKOION;

-y MO€IHAHHI 3 «TOMIAJIKOIO».



10

4. BukoHaTH KOJIO HOTOIO IO Tiro3i i B moBiTpi (rond de jambe et rond de pied par
terre):
- 10 Mi/71031 HOCKOM 3 OJIHOYaCHUM MOBOPOTOM I1’SITKU OTIOPHOI HOTH;
-y TIOBITpl 3 OAHOYACHUM MOBOPOTOM  IT'ITKM OMOPHOI HOTH 3 BUTSATHYTUM
HOCKOM Ta 13 CKOPOYECHHUM IT1IHIMAaHHSIM pOOO0YO0i HOTH.
5. Buxonaru M’siki po3Bopotu Horu (battement fondu):
- HHU3BKI PO3BOPOTH HIT Ha 45%* 3 MiIHIMAHHSAM Ha MIBIAJIBIl OMOPHOI HOTH;
- BHCOKI p0o3BOpOTH HOTH Ha 90* 3 migHIMaHHSAM Ha MIBIAJBI[l OMOPHOI HOTH.
6. Buxonaru BrpaBu 3 HeHanpyxkeHoro cromnoro (flik-flac):
- 3 HACTYIHUM IEpeCcTynaHHsAM Ha poOOdy HOTY;
- 3 HACTYIHHM IIiJICKOKOM Ha OMOPHOI HO31.
7. 3acBoiT MOBOPOTH cTomu («3Milikax») — (pa tortille):
- 3 OIOHIMAHHSAM Ha NIBHAJIBIII.
8. IligroToBui pyxu 10 CKJIAJHUX TEXHIYHUX BIIPaB (0OJIUYYSIM IO CTAHKA).
Moayab camocTiiiHOi po0OTH: Ha OCHOBI BHBYEHOI'O JIEKCUYHOTO MaTepialy 3pOOUTH
MOBHO-Tpad14YHUA 3aNKC X KOMOIHAIIN y 30IIUT 3 METOJIMYHUMH BKa31BKaMHU.
@opma KOHTPOJIIO: IPAKTUYHHI 1MOKAa3 BUBYECHUX PYXIB, YCHE OMUTYBaHHS (MUTAHHS JJIS
OTIUTYBAHHS CKJIAJAIOTHCS 3T1IHO METOJIMKH BUBUEHUX PYXIB).

11 3micToBHIT MOTYJIL

EnemMeHnTH y30eKCHKHX Ta TAJUKUTCHKUX TAaHIIB (TAHIIOBAJbHI KOMOIHALIT)

Tema 2.1. XapaxkTepHi 0CO0JMBOCTI BUKOHAHHSA Y30€KCbKHX Ta TaXKMTCbKHUX

HAPOAHUX TAHUIB.

IIpakTHYHUN MOAYJIb.

Ilan:
1. O3HaifomyIeHHSI 3 BUTOKaMHU Y30€KCHKOTO TAaHIIO Ta HOro perioHabHiI OCOOIMBOCTI;
3HAlOMCTBO 3 HAPOJHHUMHM ITPAMH, CTAPOBUHHUMHU OOpsSIaMu, MICHAMU SIK CKIIAIOBIN
y30€1bKOTO TAHI[IOBAJILHOIO MHCTEITBA; BHU3HAYCHHS CBOEPITHOCTI y30€elbKUX
HApOJHUX TAHIB 32 PAaxXyHOK PI3HUINl COIlaJbHUX Ta EKOHOMIYHMX YMOB OKPEMHUX
palioHIB; O3HAMOMJICHHS 3 PI3ZHOBUIHICTIO Y30€LbKUX HAPOJHHUX TAHINB (XOPE3MCHKUH,
deprancekuii, Oyxapchbkuii Ta yUTypChbKUM);

2. BuBueHHS Ta BiANpPAIIOBAaHHS €JIEMEHTIB y30€1bKOT0 TaHIIIO:
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—  IOJIOKEHHS HIT;

—  TIOJIOXKEHHS PYK;

—  PYyXH KHCTEU pYK;

—  PYXH PYK,

—  pyXHu Iuieuel 1o yepsi Ta OJHOYACHO;

—  pyXH T'OJIOBH;

—  XOJIOBUH KOMILJIEKC.

3. BukonaTu pyxu Hir:

- aKIEHTOBaHUM ynap MiBHajdbUgMU ojHi€l Horu 3a III BUIbHOIO MO3HUINEIO MO3aay
JIpyroi HOT'H,

- yaap KaOJayKoM OAHIET HOTH 3 HACTYITHUM IMiJHIMAHHSIM Ha MiBMaJbIl Ta HACTYITHUM
HaIBIPUCIIAHHIM 1 J1alll — 3 IBOMa yAapaMu HiBHaiblsaMu apyroi Horu 3a III BinbHOIO
MO3HUIIIEIO MT03aY;

- KpOK BOIK y HaIiBIOPHUCIaHHI 3 IBOMA HACTYITHUMU NEPECTYNAHHIMU B IEPEXPECHE
MIOJIOKEHHS 13 MPOCYBAHHIM BOIK 1 BUBEJCHHSIM HOTH HA HOCOK YIIepe.

4. 3acBOiTH METOJIMKY OMYyCKaHHS Ha KOJIHA.
5. BukoHatu nepernHaHHs KOpImyca Has3aj, CTOSIYM Ha OJIHIM HO31, Ipyra HOTa BIIKpUTA
BIIEpE]l HA HOCOK.
6. BiamparroBaty moBOpoOTH:
- IIOXY;
- yJap BCIE€IO CTOMOIO 3 HACTYMHUM TiepectynanusMm 3a Il BibHOIO no3ulli€ro;
- Ha MOYEeproBUX Kpokax yrepes (Mo 72 MOBOPOTH HAa KOKHOMY) MO JIIHII TaHI[IO
a00 10 KOJIy IPOTH TOJUHHUKOBOI CTPLIKY;
- YKJIIH.
7. 3acBOITH €JIEMEHTH TaKUIBKOTO TaHIIIO:
- TIOJIOKCHHS HIT;
- TIOJIOKEHHS PYK;
- YKJIH.
8. BuxoHnaTu pyxu KUCTEH PYK:
- 3TUHAHHA Ta PO3TMHAHHS B 3aIl SICTAX;

- TIOBOPOTH B 3aIl SICTAX «JI0 cebey 1 «Big ceber;
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- XBWIENOAIOHI 3TMHAHHA PyK B 3all’sCTSIX 3 OAHOYAaCHUM 30MpaHHAM Ta
BUTIPSMIICHHSM TAJIbIIiB;
- «Pe3».

9. BukoHaTH pyxu pyk:

IJIaBHI IEPEBEACHHS PYK;

Pi3Ki aKIIEHTOBaHi,

MOYEProBi ¥ OJJHOYACH] BiJI MEPEAIIIUYS;

00epTHu BiJ MEPEAIUIIYYSI CXPELIEHUX PYK, 3’ €AHAHUX JOJOHSIMU Nepe]] CO00I0.

10. BukoHnaTu pyxu 1iedeil, roJ0BH.

11. 3acBoiTH X0/10BUI KOMILIEKC.

12. 3acBoiTH METOAMKY OMYCKAaHHS Ha KOJiHA.

13. 3acBoiTH neperuHaHHs Kopiyca.

14. Buxonatu «Yapxu» (00epTaHHs).

MoayJib camMoCTiiiHOI pOOOTH:
1. 3anucaTy METOIMKY BUKOHAHHS! BUBYEHHUX PYXiB Y 30IIHUTH.
2. ITigi6paTu BimeoMartepiall 3 BUBUCHOTO XopeorpadiuHoro MaTepiaity.

dopMa KOHTPOJIIO: NTPAKTUYHUNA TOKa3 BUBUEHUX PYXiB, YCHE ONMUTYBaHHS (MUTaHHS IS
ONMUTYBAHHS CKJIa/al0ThCA 3T1THO METOJIMKA BUBUEHUX PYXIiB).

111 3micToBHIT MOYJIL

EjeMeHnTH 0iJ10pyCcbKOr0 HAPOJAHOI0 TAHIIO (TAHUIOBAJBLHI KOMOiHAIIIT)
Tema 3. 1. 3aCHOBHMKH METOJUKHU BUKIJIAJaHHS HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO.
JlekuiliHuii MoayJib
[Lan:

1. «OcHOBH XapaKTEpPHOIO TAHIIIO» SIK MepIa po3podKa 3 METOIUKY BUKJIAIaHHS HAPOIHO-
CLIEHIYHOT'O TAHIIO.

2. ABTOpHM METOAMKM BUKJIQJAHHS HAPOJHO-CIEHIYHOTO TaHIKO SK BioMi (axiBiii
npodeciitHoro xopeorpadiunoro wmwucrenrsa O.bouapos, A.JlomyxoB, O.llupses,
Bukianadi Cankt-IletepOyp3pkoro xopeorpadiyHOrO YUUITHINA.

3. 3HadyeHHS METOAMKH JIJIsl PO3BUTKY CBITOBOTO XOpeorpadhiyHOr0o MUCTEIITRA.

Tema  3.2. XapaktepHi OCOOIHMBOCTI BHKOHAHHS OUIOPYCHKOTO HApOIHOTO TAaHITIO

«BiTeOcrKka monbpKa» (IIOCTAHOBKA €TIOMY).
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IpakTHyHUii MOLYJIb
[lmaH:
1. CtBOpeHHs1 KOMO1HaIli Ha XopeorpadiyHOMY MaTepiaji BiMOBIHOTO PiBHS.
2. Oco0MMBOCTI CTBOpPEHHS KOMOIHALIW I MacoBOTO CKJIaJy BUKOHABIIB —
KIHOYOT0 200 YOJIOBIYOTO.
3. Po3BuTOoK KOMOIHAIT NUISXOM IOCTYHNOBOTO YCKJIaAHEHHS XOopeorpadgidyHoro

MaTepiany 1 IPUCKOPEHHS TEMITY MY3HKH.

4, Jo6ip My3uyHOro Mmarepiaay BIJAMOBIIHO JO XapakTepy xopeorpadiqHoro
Marepiainy.
5. BuB4yeHHST TaHIIOBaJbHOI JIGKCMKA  OUIOPYCHKOTO  HApOJAHOTO  TaHIIIO

«BiTeOchKka monbkay.
6. 3acBOEHHS MaHEpU Ta XapakTepy BHUKOHAHHS TaHUIOBAIBHHX PYXIB.
Oco06MBOCTI TaHIIOBAIBHUX (HOPM.
MoayJb camocTiiiHOI po0OTH:
1. Ha ocHOBI BUBYEHOTO JIEKCUYHOTO MaTepiany 3poOUTH MOBHO-TpapiyHUI 3anuc y
30LIMUT 3 METOJAMYHUMU BKa31BKaMHU.
2. BianpamoBatu xopeorpadiyHuil MaTepian 3 BABYEHOT TEMH.

IV 3micToBHii MOAVJIL

MeToauKa CTBOPEHHSI HABYAJIbLHUX KOMOiHALI
Tema 4.1. EnemeHTH yropchbKoro TaHiro (IOCTaHOBKA €THOAA)
IIpakTUYHUN MOAYJIb.
Ilan:
1. 3acBoitu Taki enemeHTH «Yapaariay:

- MOJIOKEHHS PYK Ta HIT,

- OCHOBHI KpPOKH TaHLIIO;

- MOTpiiiHe mepectynanus (banance);

- «OoKazo» («KIH0U»);

- Oir y noBopoTi 3 3ickokoM y II mo3utiro;

- «rouy0euby» (KpOK 13 MPUCTABIISIHHAM);

- TIOBOPOTH B mapi.



MoayJab camocTiiiHOI po60TH: BiANpAIIOBaTH BUBYEHHUI MaTepial.
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6. KoHTpoJIb HABYAJBLHUX J0CATHEHD

6.1 Cucrema OHiHIOBAHHS HABYAJILHMX JIOCATHEHb CTY/IEHTIB

3 Cemectp 3 Cemectp 4
%.E o Moayas 1 | Moayas 2 | Moayas 3 | MoayJs 4
No =SS = - - - -
= 2 4 4 4
n/ Bun gistaibHoCTi ; é z E; Eé.g P E; Eg.g e E; E gg E; E gg
" AR EEEE R R E
= o— g = - & = o \ = o
=5 |[SSEEZ5EE ggEE| g E¢
= S « S « S « S «
1. | BigBimyBaHHs
. 1 1 1 - - 1 1 - -
JIEKIIIMHUX 3aHATH
2. | BimBimyBaHHS
1 4 4 12 12 8 8 9 9
MPAKTUYHUX 3aHATh
3. | Pobora Ha
10 4 40 12 | 120 | 8 80 9 90
MPAKTUIHUX 3aHATTIX
4. | BukoHaHHs
_ 5 1 5 1 5 2 10 1 5
caMoCTiitHO1 poOoTH
5. | Bukonanus
25 - - 1 25 1 25 1 25
MOIYJIBbHOT poOOTH
Pazom | - 50 - 162 124 129

Po3paxyHok koedimienta: 212 : 60 = 3,53

MakcuMalibHa KUIBKICTh OaIiB:

3a III cemectp: 50 + 162 = 212

3a 1V cemectp: 124 + 129 = 253

6.2. 3aBaaHHs JJI5l CAMOCTIiiiHOI po00TH Ta KpUTePii il OLiHIOBaHHS

3MicToBHii MOIYJIb TA TEMH S
AKaJieMiYHUH KOHTPOJIb bamm
Kypcy
3microBuii Moy 1.
Bupau 0iss cranka Il piBHS CKJIaJHOCTI

Meronvka BUKOHaHHS BOpaB | [lpakTuuHe 3aHATTS, BiANpalfOBaHHS BUBUEHOTO
01151 cTaHKa (IPyruil piBeHb xopeorpadiyHOro MaTepiaty, HarmCaHHS 5
CKJIQJIHOCT1) KOHCIIEKTY




15

3microBuii MoayJs I1.

EjeMenTH y30€KCHKHMX Ta TAJUKUTCHKUX TAaHIIB (TAHIIOBAJbHI KOMOIHAILIII)

XapakTepHi 0COOJIUBOCTI
BUKOHAHHS y30€KCHKUX
HApOJIHUX TAHIIIB.

[IpakTiuHe 3aHATTS, HaMCcaHHs pedepaty 3a
MOJAHUMU TEMaMH, HAIMMCAHHS KOHCIIEKTY

5

Pazom : 9 cooun Pazom: 10 6anis

3microBuii moxyas I11.

EnemMeHnTH 0i10pyCHKOr0 HAPOJAHOr0 TAHIIO (TAHUIOBAJbHI KOMOiHAaII)

3aCHOBHUKN METOIUKHU
BUKJIa/IaHHS HAPOJTHO- HammcanHst KOHCTIEKTY 5
CLIEHIYHOI'O TAHIIIO.

XapakTepHi 0COOIMBOCTI

BUKOHAHHS O1JI0PYCHKOTO :
[IpakTiyaHe 3aHATTS, BIAMPAIFOBAaHHS BUBYCHOTO

HAPOIHOTO TAHIIO xopeorpa(iyHoro mMarepiainy >
«BiTeOchKa mmopKa peorp p
(mocTaHOBKA €TIONY)

3microBuii MoayJsb IV.

MeToauKa CTBOPEHHSI HABYAJIbLHUX KOMOiHALI

Enementn yropcbkoro

[TpakTiaHe 3aHATTS, HAITMCAHHS KOHCIICKTY 5
TaHIo (MOCTAHOBKA €TIOJ1A)

Pazom: 20 200. Pazom: 15 banis

6.3. dopmu NpoBeaeHHsI MOAYJILHOT0 KOHTPOJIIO TA KPUTEPii

OI[iHIOBAHHS.
Mony/ibHa KOHTPOJIbHA podoTa Nel
Tema: «BnpaBu Oins cranka Il piBHA ckiIagHOCTI»
dopwma: TectyBaHHs. MakcumasbHa KUIBKICTh O0aiB 25,
TECTH
Bapianr 1
1. Tlepmoro po3poOKOrO 3 METOAMKY BUKJIAJIAHHS HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO OYB
HIIPYYHUK:
a) «OCHOBH HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIO» €.3ail1eBa;
0) «OcHOBM XapakTepHOro TaHio» JlomyxoB A., bouapos A., [IIupsieB A.;
B) «Hapoanuii Tanenp» Tkauenko T..
2. A.Jlomyxos, A, boudapos, , A. llIupsieB Oymnu:

a) Bukiagadamu Cankt-IlerepOyprebkoro xopeorpadiuHoro yauiauiia;
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0) megaroraMmu MOCKOBCHKOTO XOpeorpadiqHOTO YUHIIUIIA;
B) XxopeorpadaMu MoYaTKiBISIMHU.
3. Jlns SIKkoro THIY HaBYAJILHOTO 3akiady Oyna npusHadeHa npails « OCHOBU XapaKTEPHOTO
TaHIIIO»:
a) caMOJISILHUX XopeorpadiyHuX KOJICKTHUBIB;
0) xopeorpadiyHUX YUUITHIILL
B) OaJICTHUX TPYIL.
4. 3a SKUM MPUHIIAIIOM YePTYIOTHCS BIPaBH OLJIs CTaHKA:
a) MPUHLHUIT KOHTPACTY Ta MOCIII0BHOTO YCKIAAHEHHS PYXiB;
0) MPUHITUI KOHTPACTY;
B) IIPUHLINI YCKJIQHEHHS PYXIB.
5. Tpu OCHOBHI CKJIaJIOBI CTPYKTYPH HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO:
a) eK3epcuc OIS CTaHKa, €K3epCUC Ha CEPEIMHI 3ally, CTPUOKH;
0) ex3epcuc OIS CTaHKa, €K3ePCUC Ha CEpEINHI 3ally, 1iarOHallb;
B) €K3epcHC O1Isl CTaHKa, EK3E€PCHUC Ha CepeNHI 3aily, €TI0IHa pPoOoTa.
6. «BmpaBy s pO3BUTKY PYXJMBOCTI cTonu» I piBHS CKIIaIHOCTI IOPEYHO MOETHATH:
a) 3 «MaJICHbKUMU KUJIKaAMI», 3 KAOJIyYHUMH pyXamHu, 3 yJlapaMu poOodoi CTOIH;
0) 3 BUCTYKYBaHHSIMH, 3 yAapaMu pob0Yoi CTOMu;;
B) 3 yaapaMu poO040i CTOMH, 3 MPYETOM.
7. Kabnyuny Bopasy Il piBHS CKIIaqHOCTI TOPEYHO YCKIIATHUTH:
a) MOEIHAHHAM 3 MiJCKOKaMHU, J0/IaBaHHAM Ma3ka po004oi HOTH («J10 ce0ey);
0) MOETHAHHSM 3 TIPYETaMHU, MOEAHAHHAM 3 «BIPHOBOUYKOIO;
B) IOETHAHHSM 3 «TOWJAJIKOIO», JIOJAaBaHHSAM Ma3ka po0odoi HOTH («I0 cedey),
MOETHAHHSAM 3 «BIPHOBOYKOIOY.
8. «BmpaBy 3 HeHanPy)eHOIO CTOMO» Il piBHS CKIaTHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH:
a) HACTYNMHHUM TMEPECTYIMaHHs Ha poOoYy HOT'Y, HACTYITHUM MiJCKOKOM Ha OIMOPHIii
HO3I,
0) TmpoCyBaHHSM Ha OMOPHOI HO31, TITHIMAHHAM Ha MiBHAJbIII |
B) HACTYITHUM MiJCKOKOM Ha OTMIOPHIM HO31, MIPYETOM.
9. BmpaBy «konmo Horowo mo miano3i» Il piBHS CKIQAHOCTI AOPEYHO YCKIATHUTH 3a

pPaxyHOK BUKOHAHHS:
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a) 31 CTpHOKOM;
0) 3 miHIMAHHSAM Ha MiBIAJIbIII;
B) y MOBITPI 3 OJHOYACHUM TOBOPOTOM IT’SITKM OMOPHOI HOTH 3 BUTSATHYTOIO
CTOIIOIO, TI0 MiJI031 HOCKOM 3 OJHOYACHUM TOBOPOTOM IT’SITKH ONMOPHOI HOTH.
10. «IToBopotu cronu» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIAAHUTH 32 PaXyHOK:
a) MOETHAHHS 3 «BIPHOBOYKOIO;
0) miAHIMaHHS Ha TiBIAJIbIII;
B) TIOE€THAHHS 3 TPYETOM.
11. BmpaBy «M’siki po3BOpoTH HOrW» Il piBHS CKJIaJAHOCTI JIOPEYHO YCKIAIHUTH 3a
PaxyHOK:
a) BHUKOHAHHS BIIPAaBU Ha INIMOOKOMY MPUCIIAHHI;
0) BMKOHAaHHS HU3BKUX PO3BOPOTIB HOTM Ha 45% 3 mMiJHIMAHHSAM Ha TMIBMNAJBII
OMOPHOi HOTHM, BUKOHAHHS BHCOKHX PO3BOPOTIB HOTM Ha 90* 3 migHIMaHHSIM Ha
MIBHAIbIl OIOPHOI HOTH;
B) BUKOHAHHS BHCOKHUX PO3BOPOTIB HOTM Ha 35%* 3 MigHIMAHHAM Ha MiBMAJBIl
OIIOPHOI HOTH.
12. BmpaBy «mirotoBka /10 BippoBOUKu» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIIATHUTH:
a) IOBOPOTOM KOJIiHa POOOYOT HOTH 3 BIJKPUTOTO TMOJOKEHHS B 3aKPUTE 1 HABIAKH,
MTHIMAHHSIM Ha IMBIIAJIbI, BAKOHAHHSAM Ha IT1BIIAJIBLAX,
0) He miAHIMaHHSIM Ha T1BHaIbIIL;
B) BUKOHAHHSIM 31 CTPUOKOM.
13. BrpaBy «BinkpuBaHHsi HOTA Ha 90*y II piBHS CKJIagHOCTI TOPEYHO YCKIIAJHUTH:
a) MJICKOKaMH Ha OTIOPHIN HO31;
0) 1BOMA yJiapaMu II’SITKM OTIOPHOI HOTH Y HaIlIBIPUCI/IaHH1;
B) MPOCYBAHHSM ONOPHOI HOTH.
14. Bnpary «Benuki kugaku» Il piBHS CKIaaHOCTI JOPEYHO YCKIaHUTH:
a) MAHIMAHHSAM Ha MiBMAJbI1 ONOPHOI HOTH, «BISZIOM» Y KOOPJMHALIL 3 PyXOM PYKH
1 Kopmyca,;
0) MO€ETHAHHSM 3 «BIPHOBOUKOIOY;
B) «BisITIOM» 0€3 KOOpJWHAIIT 3 pyXOM PYKH 1 KOpITyCa.

15. SIka rpyma TaHIIB BITHOCUTHCS 10 POCIMCHKUX:



a) «Tpscyxa», «bapunsy», «['omaxy;
0) «Kamunkay, «Tpenak», «bapuns»;
B) «Paccunyxa», «bynp0a», «KpakoB’gk».
16. SIxa rpyma TaHIliB BIAHOCUTHLCS /10 1TATIHCHKUX:
a) «Canbrapemia», « Aparoncbka xota», «Tapanrtemnay;
0) «Ilimukay, «Tanro», « AparoHcrka Xo0Tay;
B) «Tapanremnay», «bepramacka», «CanbTapesay.
17. Slxa rpymna TaHIB BITHOCUTHCA O YTOPCHKHX:
a) «Bepoynkomy, «Homnamn, «DoHnany;
0) «Yapnam», «IlanTo300», «BepOyHKOID»;
B) «ITaHTO0300», «boKazo», «Diayeparn.
18. Slka rpyma TaHIlIB BIAIHOCUTHCS 10 MOJTBCHKUX:
a) «KysB’sx», «KpakoB’sk», «O06epex»;
0) «Mazypkay, «['onyoka», «Kpukauok»;
B) «O0epek», «30utiex», «byanoar.
19. Meronvka BUBYEHHS BIIpaB 1 pyXiB MOTpiOHA IS
a) 3aiiMaHHs 4acy TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY;
0) AKICHOTO PO3IrpiBY OMOPHO-M’S30BOTO arapary;
B) 32/I0BOJICHHS CAaMOJIFOOCTBA BUKJIa1aya.
20. Merta ex3epcucy 01Jig CTaHKa:
a) pIBHOMIPHO PO3NOAUIUTH (p13UYHE HABAHTAXKEHHS HA CYTJIO0U, 3B’ SI3KU Ta M 31
0) BUBUUTHU TMOCIIJOBHICTh PYX1B HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;
B) YPI3HOMAHITHUTH YPOK HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHITIO.
21. BnpaBu 017151 cTaHKa Ta BIPAaBU HA CEPEANHI 3aITy:
a) Ti cami,
0) HEe MalOTh HIYOTO CHIJIBHOTO;
B) OB’ s13aH1 M1k CO00}10.
22. ®irypu, 10 XapaKTepu3ylTh IPYMOBI POCIACHKI TaHIII:
a) «PO3HIKKA», KKAPYCENb), «XBUIIS»;
0) «31pOUKaY, «CTPYMOYOK», KIICH;

B) «YOBHUK», «OOYOHOKY, (ITICTOJIETY.
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23. Slkuii ckJ1aJ BUKOHABIIIB XapakTepHUH A TaHio «BepOyHkom:
a) YOJIOBIYHNH;
0) KIHOYMIA;
B) YOJIOBIUMM Ta >KIHOUHH.
24. AtpulyToMm iTaniiicbKoro TaHiwo « TapaHnTenay €:
a) KaCTaHbETH;
0) TaMmOypHH;
B) OyOeH.
25. IIpu cTBOpEHHI HaBYaJIbHOI KOMOIHAIII1 O1JI1 CTaHKa CJIiJl ypaxoByBaTH:
a) 1IGHTUYHICTh MY3UYHOTO 1 XOopeorpadiyHOro MaTepiaiy 3a iX ¢opMoIo 1 3MICTOM;
0) yac TpUBAJIOCTI KOMOIHAIIIT;
B) 00CTaBHHH.
Bapiaurt 2
1. A. Jlonyxos, A. bouapos, A. [llupsieB Oynu:
a) sukiagadamu Cankt-IlerepOyprepkoro xopeorpadiyHoro yuniniia;
0) nemaroramMmu MOCKOBCBKOTO XOpeOTpa(iuyHOr0 YUUIIUIIA;
B) XopeorpadaMu MOYaTKiBISMH.
2. Meroanka BUBYCHHS BITPaB 1 pyXiB MOTpiOHA IS
a) 3aiiMaHHA 4acy TPEHYBAJIbHOTO MPOILIECY;
0) AKICHOTO PO3IrpiBY OMOPHO-M’S30BOTO arapary;
B) 32/I0BOJICHHS CAaMOJIFOOCTBA BUKJIa1aya.
3. SAxwuii ckia] BUKOHABIIIB XapaKTepHUM JIsl TaHII0 «BepOyHKOII:
a) YOJIOBIUHNIA;
0) KIHOYHIA;
B) YOJIOBIYMI Ta KIHOYMH.
4. Tlpu cTBOpeHH1 HaBYaJIbHOI KOMOIHAaIIIi O1JIsi CTaHKA CIiJ] YpaXOBYBATH:
a) 1IGHTUYHICTh MY3UYHOTO 1 XOopeorpapiyHOro MaTepiaiy 3a ix ¢opMoIo 1 3MICTOM;
0) yac TpUBAJIIOCTI KOMOIHAITIT;
B) 0OCTaBUHH.
5. AtpubyTom iTaniiicekoro TaHio « Tapanrenay €:

a) KaCTaHbETH;
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0) TaMOypuH;
B) OyOeH.
6. @irypu, 0 XapaKkTepU3ylTh IPYNOBI POCIMCHKI TaHIII:
a) «PO3HIKKA», KKAPYCEIb), «XBUIISD»;
0) «31poUKay, «CTPYMOUOKY, IIICHY;
B) «YOBHUK», «OOUOHOKY, «ITICTOJICTY.
7. Meta ex3epcucy Ouig cTaHKa:
a) pIBHOMIPHO PO3MOAUTATH (Pi3UdHE HABAHTAKCHHS HA CYTJIOOH, 3B’ SI3KU Ta M ’SI3U;
0) BUBUUTHU MOCIIJOBHICTh PYX1B HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;
B) YPI3HOMAHITHUTH YPOK HApOHO-CIIEHIYHOT'O TAHIIIO.
8. «IloBopotu cronu» Il piBHS CKIAQAHOCTI JOPEYHO YCKIIAJHUTH 33 PaXyHOK:
a) MO€EIHAHHS 3 «BIPHOBOUKOIO;
0) migHIMaHHS Ha MiBIAJbIIL;
B) MO€JHAHHS 3 TIIPYETOM.
9. Inst skoro Ty HaBYAJIBHOTO 3aKJaay Oyia mpu3HaueHa rnpaisi « OCHOBU XapaKTEepHOTO
TaHITION:
a) CaMOJIISITBHUX XOpeorpapiyHX KOJEKTHUBIB;
0) xopeorpadiyHUX YUUIIHIIL
B) OaJIE€THUX TPYIL.
10. «BropaBy 17151 pO3BUTKY pyXJIMBOCTI ctonu» Il piBHS CKIagHOCTI TOPEYHO MOETHATH:
a) 3 «MAJICHbKUMU KUJKAMI», 3 KAOJyYHHUMH pyXaMH, 3 yaapamu poOo4oi CTOIH;
0) 3 BUCTYKYBaHHSIMU, 3 KaOJIyUHUMH PyXaMH;
B) 3 y1apaMu poOOY0i CTOMH, 3 MPYyETOM.
11. Slka rpyna TaH1iB BIIHOCUTHCS A0 POCIMCHKUX:
a) «Tpsacyxa», «bapuns», «['onak»;
0) «Kanunkay», «Tpenaky», «bapuns»;
B) «Paccunyxay, «bynboa», «KpakoB’sk».
12. BripaBu 017151 CTaHKa Ta BIIPaBU HA CEPEIMHI 3aITy:
a) T1 cami;
0) HEe MalOTh HIYOTO CIIJIHLHOTO;

B) TIOB’sI3aH1 MK COOOIO.
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13. SIka rpyma TaHIIiB BITHOCUTHCS 0 MOJIbCHKUX:
a) «KysB’sx», «KpakoB’sk», «O6epex»;
0) «Mazypkay, «['omyOka», «Kpmxadok»;
B) «O0epek», «30umiex», «byanoar.

14. «BupaBy 3 HeHanpyKeHOIO CTONo» Il piBHA CKJIAIHOCTI IOPEUYHO YCKIAHUTH:

a) MmipyeToM, IMiIHIMaHHSAM Ha MiBIAJIbIIi;
0) mpocyBaHHSAM Ha OTOPHOI HO3I;
B) HACTYIIHUM IMEPECTYNMaHHs Ha poOOYy HOr'Y , HACTYITHUM I11ICKOKOM Ha OIOPHIM
HO3I.
15. BropaBy «mmirotoBka 10 BippoBOUKU» Il piBHS CKIaAHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH:
a) MMOBOPOTOM KOJIIHa pOOOUYOT HOTH 3 BIAKPUTOTO IMOJOKEHHS B 3aKPUTE 1 HABIAKH,
MiAHIMAHHSIM Ha I1BIaJIbIl, BAKOHAHHIM Ha IT1BIAJIBIIX;
0) poOOTOIO Ha MOBHIM CTOMI;
B) ITiIHIMaHHSM HOTH Ha 90*.
16. Tpu OCHOBHI CKJIaA0B1 CTPYKTYPH HAPOJAHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO:
a) ex3epcuc OIS CTaHKa, €K3epCUC Ha CEPe/IMHI 3Ty, CTPUOKH;
0) ex3epcuc OIS CTaHKa, €K3ePCHUC Ha CEPEIMHI 3aily, JI1aroHajb;
B) €K3epcuc Ol CTaHKa, EK3€PCUC Ha CepeIMHI 3aly, eTI0IHa po0oTa.
17. Kabmyuny BrpaBy Il piBHS CKIaIHOCTI JOPEYHO YCKIATHUTH:
a) MOE€IHAHHSM 3 MiACKOKaMU, J0/IaBaHHAM Ma3zka po00o4oi HOorU («70 cede»);
0) MOETHAHHSM 3 TIPYyEeTaMH, MOEIHAHHSM 3 «BIPHOBOUYKOIO;
B) IOETHAHHSM 3 «TOWJAIKOIO», JOJAaBaHHAM Ma3ka poOouoi HOTH («I0 cedey),
MOETHAHHSAM 3 «BIPHOBOYKOIOY.
18. BmpaBy «™m’siki po3BopoTH HOru» Il piBHS CKJIQAHOCTI JOPEYHO YCKIIAHUTH 3a
paxyHOK:
a) BUKOHAHHS BIIPaBU Ha TNIMOOKOMY MPUCIIAHHI;
0) BUKOHAHHS HU3BKUX PO3BOPOTIB HOTM Ha 45% 3 mMmiIHIMAHHSAM Ha TMIBMIAJBII
OMOPHOi HOTHM, BUKOHAHHS BHCOKHMX PO3BOPOTIB HOrd Ha 90* 3 MigHIMAHHSIM Ha

M1BHAJIbI[l ONIOPHOI HOTH ;
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B) BUKOHAHHS HU3BKUX PO3BOPOTIB HOorM Ha 90* 3 migHIMaHHSAM Ha MBHOATBII
OIIOPHOI HOTH.
19. Slka rpyma TaHIB BITHOCUTHCS J0 1TATIHCHKUX:
a) «CanpTapermiay, «Aparoncbka xota», « Tapanrtesnnay;
0) «Ilimukay, « Tanro», « AparoHcbka XO0Taw;
B) «Tapanrtemna», «bepramacka», «CanpTapesiay.
20. . BmpaBy «kojo HOTOW0 10 Tiaj031» Il piBHS CKIAQTHOCTI JOPEYHO YCKIIQJHHUTH 3a

pPaxyHOK BUKOHAHHS:

a) TI0 iJIJT031 HOCKOM 3 OJHOYACHUM TIOBOPOTOM II’SITKH OIOPHOI HOTH, y TIOBITPI 3
OJTHOYACHUM ITOBOPOTOM II’SITKA OTIOPHOT HOTH 3 BUTATHYTOIO CTOIIOIO;
0) 3 miHIMAHHSAM Ha MiBIAJIbIII;
B) 3 OJITHOYACHUM TOBOPOTOM IT’SITKH pOOOYOi HOTH 3 BUTSATHYTOIO CTOIIOIO.
21. 3a IKUM MPUHIUIIOM YEPTYIOThCS BIPaBU O/ CTaHKA!
a) MPUHIIMIT KOHTPACTY Ta MOCJIIIOBHOTO YCKJIaJHEHHS PYXiB;
0) MPUHIUI KOHTPACTY;
B) IPUHIIUIN YCKJIATHEHHS PYXIB.
22. BrpaBy «BiakpuBanHsg HOTH Ha 90*» Il piBHS CKJIaIHOCTI JOPEYHO YCKIAHUTH:
a) MiJICKOKaMH1 Ha OMOPHIN HO31;
0) 1BOMA y/lapaMu II’SITKW OTIOPHOI HOTH Y HaIliBIPUCIIaHHI,
B) IPOCYBaHHSM OIMOPHOI HOTH.
23. SIxa rpyna TaHIiB BITHOCUTHCS JO YTOPCHKHX:
a) «BepOynkomm», «Homamm, «DoH1any;
0) «Yapnamy, «IlanTo300», «BepOyHKOII»;
B) «ITaHTO0300%», «boKazoy, «Diyepamnn.
24. BripaBy «Benuki Kuaku» [ piBHS CKIIaqHOCTI TOPEYHO YCKIIATHUTH:
a) MHIMAHHSIM Ha MIBIAJIbI OMOPHOT HOTH, «BISJIOM» Y KOOPAUHAIIIT 3 pyXOM PYKH
1 KopItyca;
0) MOETHAHHSM 3 «BIPHOBOUYKOIOY;

B) «BIsUIOM» 0€3 KOOpAMHAILIIl 3 pyXOM PYKH 1 KOpIryca.
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25. Tlepmioro po3poOKOI0 3 METOMWKH BUKJIAJAHHS HApOIHO-CIICHIYHOTO TaHIIO OyB
M1JIPYyYHHK:
a) «OCHOBM HapOJHO-CIEHIYHOTO TaHIIo» €.3ailleBa;

0) «OcHoBu xapaktepHoro TaHio» Jlonyxos A., bouapos A., [llupsieB A.

KJIFOULI.

Bapianr 1. Bapianr 2.
1. ©. l.a
2. a. 2.0
3. 0. 3.a
4. a. 4. a
5. B. 5.0
6. a. 6.0
7. B. 7.a
8. a. 8.0
9. B. 9.0
10. 6. 10. a.

11. 6. 11.6.
12. a. 12. B.
13. 6. 13. a.
14. a. 14, B.
15. 0. 15. a.
16. B. 16. B.
17. 6. 17. B.
18. a. 18. 0.
19. 6. 19. B.
20. a. 20. a.
21. B. 21. a.
22. 0. 22.0.
23. a. 23.0.
24. 6. 24. a.
25. a. 25. 0.



Tema: «XapaxkrepHi
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Mony/ibHAa KOHTPOJIbHA podoTa Ne2

0c00JIMBOCTI BHKOHAHHS OWIOPYCHKOr0 HAPOJXHOI0 TAHIIO

«BiTe0CchbKa MOJIBKA»»

dopma: nmpakTUIHUA Moka3. MakcumasbHa KUTbKICTh OamiB 25.

OpicHTOBHMIT NepeJIiK 32BIaHb:

1. TlpogeMoHCTpyBaTH METOJJMYHO BipHE BUKOHAHHS €K3EPCUCY OIS CTaHKA Ta Ha CEpe/IHHI

3aly.

2. IlpopeMoHCTpyBaTM METOAWYHO BipHE BUKOHAHHS OUIOPYCHKOTO HApPOAHOTO TaHIIIO

«Bitebcbka MobKa» Ha CEpEeIHHI 3alTy.

3. IlpoananizyBatu omHy 3 KOMOIHAIM ek3epcucy (3a 3aBIaHHSM BHKJIA/Iaya), PO3KIIACTH

MY3HWYHO Ta BKa3aTu MO>KJIMBI TTOMUJIKH Ipu BHKOHAHHI.

Mony/ibHa KOHTPOJIbHA podoTa Ne3

Tema «Ej1leMeHTH YyropchbKoOro TaHiio (IOCTAHOBKA €TIONY)»

dopmMa: npakTUYHUH MOKa3. MakcuMalbHa KUTbKICTb OaltiB 25.

OpieHTOBHUIT MepeTik 3aBIaHb:

1. IlponeMoOHCTpYBaTH METOAWYHO BipHE BUKOHAHHSI €K3€pCUCY OISl CTaHKa Ta Ha CepeInHI

3aiy.

2. Bukonatu eTto]] B XapakTepi yropChKoro TaHio «Yapaamm.

3. IlpoananizyBat ofHy 3 KOMOiHAIlii €K3epCHCy (3a 3aBIAHHSIM BHKJIAIAya), PO3KIACTH

MY3WYHO Ta BKa3aTH MOKJIMBI MOMWJIKU TIPY BUKOHAHHI.

Kpurepii ouinroBannsa MK Ne2, MK Ne3:

KiabkicTh Po3’sicHeHHs
oaJiB
23-25 GaiiB CryneHT BUIBHO BOJIOJIE METOJMKOIO BUKOHAHHS BIpPaB OLIA

CTaHKa Ta Ha cepeAauHl 3anM. TeXHIYHO, CKOOPAMHOBAHO, 3
JOTPUMAHHSIM BIJANOBIIHOT MY3UYHO-PUTMIYHOI CTPYKTYpH
BUKOHY€E PYXH HAIllOHAJbHUX TaHI[IB, B XapaKTepi Ta MaHepi
BUKOHY€ TaHLIOBaJIbHI KOMOiHamii Ta eTioau. Jlockonasno

BOJIO,Z[iE BH3HAYCHOIO BUKJIaJa4yEM BipTy03HOIO TEXHIKOIO.
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19-22 CryaeHT 3Ha€e METOAMKY Ta NPU3HAYEHHS TPEHYBaJbHUX
BIpaB O CTaHKa Ta HA CEpPEAWHI 3aJlM HAPOJHOTO TAaHIIO.
TexHIYHO BUKOHY€ BUBYCHY JICKCUKY HAIlllOHAJIbHHUX TAHIIIB, B
XapakTepl Ta MaHepl BUKOHY€ TAHIIOBAIbHI €TIOOU Ta
KOMOIHaIlli, ajie TPy [IbOMY JOMYCKa€ HE 3HAYHI CXeMaTHU4HI
NOMHJIKA. Boiozie BHU3HAYEHOIO BUKJIAJa4eM BIPTYO3HOIO

TEXHIKOIO.

15-18 CtyneHT B MOBHOMY 00CS31 BOJIOAIE METOAMKOI BHUKOHAHHS
BIIpaB OUIS CTaHKa Ta Ha cepeauHl 3aiad. TexHIYHO, B
XapakTepl Ta MaHepl BHUKOHYE BHUBUCHY JICKCHUKY B
TaHIIOBAJbHUX KOMOIHAIIAX Ta €TIonax. Boaoie BU3HaYEHOIO
BHUKJIQIay€M BIPTYO3HOIO TEXHIKOI, ajié OKpeMI TEXHIYHi

IPUIOMHU HE BiNpPaIlbOBaHI.

10-14 CryneHT BMi€e 3poOMTH METOJIMYHY PO3KIAIKY pPYyXy, ale
JIOITyCKa€ 3HaYH1 MOMUJIKUA TIPU MY3UYHIN po3kiadmi pyxy. Ha
HU3BKOMY  PIBHI  BOJIOJIE  METOJMKOIO  BHUKOHAHHS
TPEHYBAJIbHUX BIpaB OuUId CTaHKa 1 HE 3aCTOCOBYE 1i B
KOHKPETHO TIOCTaBJIEHUX 3aBAaHHAX. Cxemu KoMOiHAIli Ta
€TIOJIIB BUKOHYE 3 TpyOMMH NOMHJIKaMH, MaJl0 MPUILISE

yBaru CUHXpOHHOCTI, aHCaMOJIEBOCTI.

7-9 CryneHT Ha HU3BKOMY PiBHI BOJIOJIIE METOJMKOIO BUKOHAHHS
BIIpaB OUIS CTaHKa, HE BHKOPHUCTOBYE TEPMIHOJOTIO 3
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHI0. Mae ciabKi MpakTUIHI HABUYIKH.
He 3nae cxem xomOiHarii ta etroais. Cxematnauo Bosozie 1-

2 BIOpaBaMU BIPTYO3HOI TEXHIKH.

1-6 CTyAeHT He 3Ha€ MPOTPaMHOT0 MaTepiaity Kypcy.

6.4  @DopMH MPOBEAEHHSI CEMECTPOBOT0 KOHTPOJIIO

@DopMOI0 TPOBEICHHSI CEMECTPOBOro KOHTpoiro € icmuT (3 cemectp). o ckianaHHs

€K3aMEHYy JOIYCKAIOThCSl CTYJIEHTH, SIKI MPOTSATOM CEMECTpy BUKOHAIM BCI BHIOM POOIT,



26

nepeadayeHi HaBYAILHUM IIJIaHOM Ta pOoOOYOI0 MPOTrpaMoi0 HaBYAIBHOI qucimiutiag «HapoaHo-
CIICHIYHUM TaHeIb» 2 KypC, 1 sKi 3a pe3yIbTaTaMy IMPOMIKHOTO KOHTPOJIIO CyMapHO HaOpaiu He
meHiie 35 6amiB. CTyaeHTH, siki Habpaau MeHile Hix 35 6aiB, 10 eK3aMeHy He JIOMYCKalOThCS.
OpicHTOBHMIT NepeJIiK 32aBIaHb:
1. TlpomeMOHCTpYBaTH METOJMYHO BIpHE BHUKOHAHHS €K3€pPCHCYy OLII CTaHKa Ta Ha
CEepEeIIHHI 3aTy.
2. TlpomemoHCTpyBaT METOAMYHO BIpHE BHKOHAHHS TaHIFOBAJILHOI KOMOIHAIl B
XapakTepi y30eKChbKHX Ta Ta/HKUTCHKUX HAPOJAHUX TAHIIB.
3. IlpoanamizyBatu 0fiHy 3 KOMOIHAIIIl eK3epcucy (3a 3aBAaHHAM BUKJIaJava), PO3KIACTH

MY3HUYHO Ta BKa3aTH MO>KJIMBI TTOMUJIKH Ipu BHKOHAHHI.

6.5 [Ixajna BiAmoBiTHOCTI OLIHOK

Oninka KiabkicTh 0ajiB
.. 90-100
Bigminno
Hy:xe 100pe %gi
Ho0pe
3 . 69-74
a/10BLIILHO 60-68
JocTaTHbO
He3anoBiabHo 0-59
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6.6 HaB4YaJbLHO-MeTOIUYHA kapTta qucuuiiing « HapoaHno-cueHiyHMHi TaHeUb»
Pa3zom: 120 rox., nekiii — 4 roj., MpakTU4Hi 3aHITTS — 66 To11., camocTiitHa podoTa — 29 roj1., MOY/IbHUI KOHTPOJIb — 6 TO/I.

11 cemectp 212 banie

IV cemectp 253 danu

Monyi - = p - . = . =
" 3micToBuii Moxyas 1 3micToBuii MoxyJb 11 3microBuii MoayJs 111 3microBuii Mogyas IV
. MeTtoauka
. . EnemenTH y30eKchbKHX Ta EnemenTtu 0isiopycbkoro
Bunpasu 0isis cranka Il piBast . CTBOPEHHSA
Hasga monyuist . TAJKUTCHKUX TAHIIB HAPOJHOI'0 TAHIIO
CKJIAJIHOCTI . . . . . . HABYAJIbHHUX
(TaHIIOBAJbHI KOMOiHAawiT) (TaHIIOBAJIbHI KOMOiHawiT) . ..
KOMOiHaumii
KiabkicTb 0as1iB , .
50 danie 162 danu 124 banu 129 éanie
3a MOIYJIb
3aCHOBHUKH
CTpyKTypa Ta 3MicT MCTOAMKH
YPOKY HAPOIHO- BUKJIQJAHHS
Temu nexuiii CLIEHIYHOTO TAHLIO. HapO/IHO-
(siosioyeanns — 1 b6an) CHECHIYHOI'O
Bcvozo-1 ban TAHITIO.
(6iogidysanns — 1 6an)
Bcvozo - 1 dan
XapakTepHi
0COOIMBOCTI
MeToIKa BHKOHAHHS XapakTepHi 0COOIHBOCTI BHKOHAHHS
. 6 6i70pYCHKOTO EnemenTu
Temu BIIPaB OLIA CTAaHKA BUKOHAHHA Y30CKCBKHX Ta YTOPCHKOTO TAHIIIO
(apyruii piBens TaJDKUTCHKUX HaPOJHUX HapOJIHOTO
NPAKTHTHUX CKJIaZ[HOCTi) (6iogidyeannsa — 1 : TAaHIIO (HOCTaHOBKa CTI'OI[a)
3aHATDH oan) . .TaHI_IlB. Bire6 (giogioysanns — 1 6an)
10 6anie 3a pooomy (siosidy GaARHA — 1 bax) «BITCOChKA 10 6anie 3a podomy
Bevozo — 44 Ganu 10 Garig 3a poGomy HOJIbKA» Bewozo — 99 Ganie
Bcvozo — 132 6anu L
(siogioysanna — 1
oan)
10 6anie 3a pooomy
Bcvozo — 88 banis
Camocriiina po6ora 5 banis 5 oanie 5 banis 5 oanie 5 o6anie
B . MonynsHa KOHTpOITbHA pobota Ne 2 (25 oavis,
1A TOTORHOTO MonynsHa KoHTposnbHa podota Ne 1 (25 6anie) . p ( . )
KOHTPOJIIO MopnysbHa KoHTpostbHa poboTa Ne 3 (25 danis)

KoeilieHT

212:60=3,53
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7 PexkoMeHI0BaHI JxKepesia.

Ocnoena (6azosa) rimepamypa:
borarkoBa JI. H. «Tanmps! pasubsix HaponoBy». Tumnorpadus «KpacHoe 3nams»
u3a-Ba «Momnogas reapausi». Mocksa. 1958. — 279 c.

I'ycer T'.Il. MeTtonuka mpemnojaBaHus HApPOJHOTO TaHIA. ODTHOJLI : yueo.
mocobue mist cTya. xopeorpad. dak. By30B KyabTypsl U uckyccts / I'.I1. T'yces.
— M. : 'ymanut. uza. uentp BJIAJIOC, 2004. — 232 c.: ui1.: HOTHI.
3aitueB €., Konecunuenko 0. «OcHOBU HapOIHO-CLIEHIYHOTO TaHIl0». HoBuit
JIOJTATOK JI0 HaBYabHOTO ITociOHuKa €. 3ainnena, 0. Komecunuenka «OcHOBH
HApOJIHO-CIICHIYHOTO TAaHIIO» IS BUIMMX HaBYAJIBHUX 3aKIaaiB KYyJbTYpH 1
mucteuts [-IV piBHiB akpenuTanii — Binauus: HOBA KHUT'A, 2007. — 88 c.
JlomyxoB A. OcHoBbl xapaktepHoro Tauina / A. Jlonyxos, A. Illupses, A.

Bbouapos. —JI. - M., 1939.

Jlooamxkoea nimepamypa:

. 3anenuna K., KnmumoB A., Puxtep K., Toncraa H., ®apmansaun E. «Haponno-
crieHnueckuid TaHern». HapomHo-cuennueckuid Ttadern. Y.1-1. VYueb.-merton.
nocodue s CPeAHHX CIell. M BBICIIMX YYEOHBIX 3aBEJIEHUAX HCKYCCTB U
KyJaeTypbl. M., «MckyccTBO», 1976.

. Kynenko C.B. Teopisi 1 MeToauka HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO: [HaBYaJIbHO-
MeroanuHui nocionuk] / ynop. : C.B. Kynenko — Ymanp ®OII XKostuii O. O.,
2015. — 438c.

. Bomogpko B.®d. Mertoauka BUKIIAQIaHHSA HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIO. —
Yacruna npyra / B.®. Bonoapko: HaBuanbHO-MeToanuHuid nociOHuk. — K.:
JAKKKiM, 2003. — 123c.

. Kamin B.O. HaponHo-crieHIYHHI TaHEeIb: TPYTIOBHI PO3IOALT BIpaB Oifisi CTaHKA
: HaB4. noci0. — K.: JJAKKKiM, 2008. — 151 c.

. Yypxo 0. benopycckuii ciennueckuii Taner / 0. Uypko. — Munck, 1969.



