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POBEOYA ITPOTPAMA HABYAJIbHOI JUCIOUIIJITHHA

FiMHacTHKA I MeTOAUKA 1i BUKJIAJAAHHA

Jlyist CTyZIeHTIB
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Po3poOoHuku:

O.C. KoxaHnoBa, aoueHT Kadeapu crnopty Ta ¢itHecy KHiBCBKOro yHIBEPCUTETY
iMeHni bopuca ['pinduenka, ¢akyiabTeT 370pOB’s, (I3UYHOTO BHXOBAHHS 1 CHOPTY,
KaHAUAAT HAyK 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY;

Bukaanaui:

O.C. KoxaHnoBa, a0oueHT Kadeapu crnopty Ta ¢iTHecy KHiBCBKOro yHIBEPCUTETY
iMeni bopuca ['pindyenka, ¢akynbTeT 370pOB’s, (I3UYHOTO BHXOBAHHS 1 CHOPTY,
KaHAUAAT HAyK 3 (pI3UMYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY;

H.I'. T'aBpunioBa, crapmwuii Bukiagad kadeapu cnopty Ta ¢itHecy KuiBchkoro
yHiBepcuTeTy iMeH1 bopuca I'pinuenka, pakyiabTeT 310poB’s, (PI3MUHOr0 BUXOBAHHS
1 cnopty

PoGouy mporpamy po3riasiHyTO 1 3aTBEpKEHO Ha 3acijaHHi kadeapu crnopry Ta
¢iTHECY
[IpoToxomn Bifg 2021 p. Ne

3aBinyBau kadeapu ( )

(migmmc)

PoGouy mporpamy mOrojkeHOo 3 TapaHTOM OCBITHBOI mporpamu «Di3uyHe
BUXOBaHHS»

2020 p.
["apaHT OCBITHBOI TpOrpamu
(JI.B. Scbko)
(mmiarmc)
PoGouy mporpamy nepeBipeHo
: 2021 p.
3acCTyIHUK JIeKaHa (O.C. Komotibka)
(migmuc)

[IposranroBaso :

Ha20 /20 wu.p ( ).« » 20  p.nmaporokoi Ne
(miamuc) (ITIb)

Ha20 /20 wH.p ( ).« » 20  p.nmporokoi Ne
(miamuc) (ITIb)

Ha20 /20 wu.p ( ).« » 20  p.nmaporokoi Ne
(miamuc) (ITIB)

Ha20 /20 wu.p ( ).« » 20  p.nmporokoi Ne
(miamuc) (ITIB)

Ha20 /20 wHu.p ( ).« » 20  p.nmportokoi Ne

(miamuc) (ITIb)



1. Onuc HAaBYAJIBHOI AUCIHUIIIIHHA

HaiimenyBaHHS TOKa3HUKIB XapakTepucTuKa AUCIUILIIHA 32
dbopMamMu HaBYAHHS

[enna \ 3aouHa

Bun qucuumimiau 000B’sA3K0Ba

MogBa BUKIa/IaHHS, HABYAHHA Ta YKpaiHCbhKa

OITIHIOBAHHS

3arayibHUM 00CST KPEAUTIB/TOIMH 4/120

Kypc | 1

Cemectp 1- 2 1-2

KinbkicTh MOAYJIIB 4 4

OOcsr KpeauTiB 4 4

OOcsr roJivH, B TOMY YHUCJI: 120 ron. 120 ron.

AynuTopHi 56 16

Moy IbHUI KOHTPOJIb 8

CemecTpoBUl KOHTPOJIb - -

CamocriitHa po6oTa 56 104

dopMa CeMeCTPOBOTO KOHTPOJTIO 1 cemecTp — 3amik, | 2 ceMecTp — 3ajiK

2 ceMecTp - 3aJliK

2. MeTa Ta 3aBJaHHSA HABYAJbLHOI JUCIUILIIHA

Meta nucuumiainm — gopmyBaHHs 0a30BUX MPodeciiiHO-TIeIaroriyHuX 3HaHb,
YMiHb Ta HABMYOK 3 METOJUMKHM BHUKJIAJaHHS TIMHACTHUKHU, IO OyJle CHpUSLTH
PO3YMIHHIO 1 PO3LIMPEHHIO YSIBU PO CBOIO Mpodecito.

3aB1aHHs AMCUUILIIHM:

BuBueHHS TUCIUIUIIHU CHPSMOBAHO HA TOCATHEHHSI KOMNEemeHyil.

1)  3paTHICTH 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTUYHHUX CUTYAI[IsX.

2)  3patHicTe  3abe3neuyBaTH  (opMmyBaHHS  (I3UYHOI  KyJIbTYpH
0COOHUCTOCTI.

3) 3partHICTP OPOBOAUTHM TPEHYBaHHS Ta CYNPOBOUKEHHS  y4acTi
CHOPTCMEHIB Y 3MaraHHsXx.

4) 31aTHICTH 3A1MCHIOBATH HAaBYaHHS, BUXOBAHHS Ta COI1aI13aIllI0 JIIOAUHA
y cdepl Ppi3uUHOI KyIbTYpH 1 CIIOPTY, 3aCTOCOBYIOUM PI3HI MEAAroriyHi METOAU Ta
NIPUNOMH.

5)  3parHICTH  BHUKOPHUCTOBYBAaTM  CIIOPTHBHI  CHOPYIH,  CHELIaJIbHE
o0J1aiTHaHHS Ta 1HBEHTAp.

6) 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH CHCTEMY 3HAHb 13 OCHOB 3JJOPOBOTO CIOCOOY
KUTTSA, OpOrpaMyBaHHs 3aHSATHh 3 TIMHACTUKH, MOSCHIOBAaTH MPUHIIUIIHU, 3aCO0M Ta
METOJY TIMHACTUYHOTO TPEHYBAHHS: IHTEPIPETYBATH TEOPII0 HABYAHHS TEXHIYHUX
Iii B TIMHACTHIIl; OMUMCYBaTH METOJAMKU PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEH y Pi3HI BIKOBI
nepioau; BU3HAUaTH (OpPMHU Opraizamii 3aHATh y (GI3UYHOMY BHUXOBaHHI;
BpPaxOBYBaTH OCOOJIMBOCTI TPEHYBAHHS y TIMHACTHIII B P13H1 BIKOBI MEP10/IH.

7) ChopmyBaTu ysBICHHS NMPO BUAM, 3acO0M 1 (HOPMU 3aHATH 3 TIMHACTUKHU Y
3arajibHOOCBITHIX HABUaJbHUX 3aKJaJax.
8) Hanatu 3HaHHSA 3 TIMHACTUYHOI TEpMiHOJIOTIT Ta chOpMyBaTH HABUYKHU ii




BUKOPUCTAHHS.

9) CopmyBaTH ysiBICHHS IPO TEXHIKY FMMHACTHYHHUX BIpaB y 00Cs31 mporpaMu
3arajJJbHOOCBITHIX HaBYAJILHUX 3aKJIaJ1B.

10) O3HaiioMUTH 3 METOAMKOIO HABUYAaHHS TIMHACTUYHUM BIIpaBaM y 00cCs3i
MPOTpaMHU 3arajbHOOCBITHIX HaBYAJIBHUX 3aKJIA/IIB.

11) ChpopmyBaTu HaBUUKU BUKOHAHHSI 0a30BUX €JIE€MEHTIB OCHOBHOI NIMHACTUKH
1 IpUHOMIB JIOTIOMOTH Ta CTPaXyBaHHS IiJl Yac iX BUKOHAHHS.

12) Hapatu 3HaHHA Ta BMIHHSI 3 METOJUKHU IJIaHYBaHHS, KOHTPOJIIO, OpraHi3alii
Ta MPOBEJICHHS 3aHSTh 3 TIMHACTUKH Y 3aTaJIbHOOCBITHIX HaBUAJIbHUX 3aKJIaJax.

3. Pe3yabTaTi HABYAHHS 32 JUCHMUILTIHOIO.

[lin yac mpakTUYHUX 3aHATH Ta CAMOCTIMHOI POOOTHU CTYAEHTH HAOYBaIOTh
VMIHHA Ma HAGUYUKU:

1) CoinkyBaTucsi yKpaiHChKOIO Ta 1HO3EMHOIO MOBaMu Yy mnpodeciiiHomy
CEepeNOBUII, BOJOMITH (DAaXOBOK TEPMIHOJOTIEID Ta MOPO(EecCiiHUM AUCKYPCOM,
JOTPUMYBATHUCS €TUKU JILNTOBOTO CITUIKYBaHHS.

2) 3acBoroBaTu HOBY (axoBy iHGPOpPMAIlIIO, OIIHIOBATH W MPENCTABISTH
BJIACHUH JOCBI1J, aHAJI3yBaTH 1 3aCTOCOBYBATH JOCB1JI KOJIET.

3) 3niiicHIOBaTH HaBYaHHS PYXOBUM [ISIM Ta PO3BUTOK PYXOBHUX SIKOCTEH
JIOIMHYU B YMOBaX pi3HUX (popM opranizaiiii 3aHsITh (H13UYHUMH BIIPaBaAMHU.

4) 3niiicHIOBaTH 3aX0/1 3 MIJATOTOBKU CIIOPTCMEHIB, OpraHizailii i MpoBeICHHS
CIIOPTUBHUX 3MaraHb.

5) BuxopucTOByBaTH 3aCBOEHHI YMIHHS 1 HAaBHYKHM 3aHATHh MOMYJSIPHUMHU
BHUJIAMH PYXOBO1 aKTUBHOCTI 03/I0POBYOi CIIPSIMOBAHOCTI.

6) 3HaTU Ta PO3YMITH CYTHICTb, IPUHILIMUIHN, METOJIU, (OPMHU Ta OpraHizailito
MPOIIECY HABYAHHSI 1 BUXOBAHHSI JIFOJUHHU.

7) 3actocoByBaTH HaOyTlI TEOPETUYHI 3HAHHS JJIsl PO3B’SI3aHHS MPAKTUUHUX
3aBJjaHb Ta 3MICTOBHO IHTEPIPETYBATH OTPUMAaH1 PE3yIbTaTH.

8) 3nareH MpOBOAUTH YPOKH (I3UYHOI KYJIBTYpH 3 MOIYNIO «l'IMHACTHKa»,
(I13KYyNbTXBWIMHKH, PAHKOBY TIT€HIYHY TIMHAcCTHKY, PYXOB1 IpH, CIIOPTHBHI
pO3Baru pEKpealiifHoOro THUIYy 3 YYHSMH MOJIOALIOrO, CEPEeIHbOro 1 CTapuIoro
IIKIJIBHOTO BIKY, & TAKOX 3 YUHSAMH, K1 MalOTh BIAXUJIEHHS y CTaH1 3J10pOB’s.

9) 3nmareH 3A1MCHIOBATH OpraHi3allil0 03/I0POBYO-TPEHYBAJIBHOIO IPOIIECY;
3a0€3MeUeHHs] KOMIUIEKCHOCTI BHXOBAaHHS; OpraHi3alil0 MaTepialbHO-TEXHIYHOTO
3a0e3MeueHHs. 3/1aTeH 3a0e3NeYnTH OpraHi3alliio A1 yYHIB Opy NPOBEACHHI 3aHATH 3
FIMHACTUKUA Ta KEPIBHUIITBO HUMU; BUPIIIYBATH BUXOBHI 3ajayi; BUKOPUCTOBYBATH
JOTIOM1H1 3acO0U 1 METOIM Tepeiayl iHpopMaIii.

10) 3naTeH BUKOPUCTOBYBATH IIiJl Yac HABUYAHHS Ta BUKOHAHHS MpodeciiiHux
3aBJaHb 0a30Bl1 3HAHHA 13 OCHOB 3[0pOB’S Ta BMU3HAYATH LUIAXU 1 YMOBHU BEJICHHS
3I0POBOIO CIIOCOOY KUTTS.

11) 3pmateH BUKOPUCTOBYBATH 3aco0M Ta MeTOAu (HI3UYHOTO BUXOBAHHS,
BU3HAYATH CTPYKTYPY 0310pOBUO-TPEHYBAJIBHOIO MPOLIECY B NMHACTHIIL, IPOBOAUTH
03/I0pPOBUO-TPEHYBAJIbHI 3aHATTS PI3HOTO TUITY Ta CIPSIMOBAHOCTI 3 0CO0aMH PI3HOTO
BIKY, CTaTl, pIBHS MiATOTOBJIEHOCTI.



4. CTpyKTYypa NIpOrpaMu HaBYAJIbHOI M CHUILIIHH

5

TeMaTuuHuil MIaH A4 1EHHOI POpMU HAaBYAHHS

Posnoain rognH MK BUTAMUA
pooIT
s
AyI[I/ITOpHE 3
Ha3zsu TEOPETUIHUX v z 2 |
/o po3a111B o E 5 >§ cé E
@) o) > oAl s Q@
3 0= |2 |5 |25 % |85
> |2 |8 | = |28 2|88
5 | & | E |25 2|52
= |F = [seld|d¢8
1 cemecmp
3microBuii MmoayJsb I
3ATAJIBHI IUTAHHSA TEOPII I METOJIUKHA TIMHACTUKM.
I'NMMHACTUYHA TEPMIHOJIOI'IA
Bunau ta 3acoOu riMHacTUKHU 10 2 4 4
2. | Tepminomoris riMHacTUYHuXx | 13 2 4 7
BIIPaB
3. | IlomepemxenHs TpaBMaTtusMy Ha | 7 2 2 3
3aHSITTSX 3 TIMHACTUKU
Pazom | 30 4 10 2 |14
3mictoBuii Mmoayas I OCHOBHI 3ACOBHU I'IMHACTHKHU
4. | CTpoiioBi BpaBu 12 2 6 4
5. | 3aranbHOpPO3BUBaKOYl BOPaBU 18 12 2 4
Pazom | 30 2 18 2 8
2 cemecmp
3micToBuii MmoayJas 111
TEXHIKA TA METOAUKA HABUAHHSA NTMHACTUYHUM
BITPABAM
6. | TexHiku Ta METOAMKA HABYAHHS 12 2 4 6
TIMHACTUYHUM BIpaBam
7. | AkpobaTuyHi BOpaBu, CTPUOKHU 11 4 7
Pazom | 23 2 8 13
3microBuii moayJib IV
METOAUKA ITPOBEJEHHSA YPOKY I'MHACTUKU B HIKOJII
8. | BopaBu y BHcax Ta yropax 13 4 2 7
9. | CtpykTypa Ta 3MICT YPOKY 6 2 4
TIMHACTUKH
10 | Metonuka npoBEICHHS YaCTUH 18 6 2 |10
YPOKY FMHACTHUKH Ta CKJIaJaHHS
KOHCIIEKTY 3aHSITTSI
Pazom | 37 2 10 4 |21
Pa3om 3a naguanvnum naanom | 120 | 10 | 46 8 | 56

5. Ilporpama HaABYAJIbHOI JUCIHUILIIHA



CEMECTP 1
3MICTOBUI MOJYJIb I
3ATAJIBHI IIMTAHHS TEOPII I METOJJUKU T'IMHACTUKU.
I'MMHACTHUYHA TEPMIHOJIOI'TA

Jlekuist 1. Buau ta 3aco6u riMmHacTukM (2 roj.).
OCHOBHI noHaAmMma memu: TIMHACTHKA, TIMHACTUYHI BIIPaBH, 3aCOOM TIMHACTHKH,
riIMHACTHYHA TEPMIHOJIOTIS.
Pexomenoosana nimepamypa

1. 3axapoBa O.M., Cmeranin C.B. Meroguuni pexkomenpaailii «Ilctopis
PO3BUTKY TIMHACTHUKW» 3 AUCHUIUIIH «['IMHAcCTHKa 3 METOJMKOI BUKIAJAHHSI» Ta
«OCHOBU TIMHACTHUKW» [JIsi CTYACHTIB JIGHHOI Ta 3a04HOi (opM HaBYaAHHS
cnenianbHocTel 017 «@i3uuna Kynbrypa 1 cnopt» 1 227 «®dizuuna Tepamisa Ta
eproteparisi». 3anopixoksa: HY «3anopizbka nomitexika», 2020. 36 c.

2. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu ajist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIi0.
K.: HamionanpHuit yHiBepcuUTET (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

3. Uepnsakor B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOAMKA il BUKJIAJAHHS
(Kypc ek 3 HaBYaJIbHOI IUCLMIUIIHU): HABYAJIbHUU MOCIOHUK Jisl CTYICHTIB
(dakynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

IHNPAKTUYHE 3AHATTA 1
Tema: TepMiHoJIOTiSI TIMHACTHYHHUX BIPAB: XapaKTEPUCTUKA TA TEPMIiHOJIOTis
CTPOMOBHUX NPUITOMIB I mepecyBaHb (2 roja.)

Cmpoiioei npuiiomu: «Ctpoin», “lllepenra", “Komona", “IaTeppan’,
“Nucranmis”, “HampaBnsrounit”, “3amwukarounii”, “Ilomepennss komaHma 7,
“BukonaBua komanja ~, “Crasaii!”, “PiBusiics!”, “Ctpynko!”, “Binpno!”, \

Ilepecysanna: NMOXiTHUM KPOKOM, CTPOHOBUM, OIrom, mepexia 3 KpPOKy Ha
MiCIll O KPOKY BIIepe]l, MepexiJ 3 KPOKy Ha Oir 1 HaBMaku. 3MiHA TEMIy pPyXy 1
mBujakocti nepecyBanus: “Ilupme kpok!”, “Kopotme kpok!”, ‘“Yacrime kpok!”,
“Pimme!”, “IliBkpoky!”, “IloBHMIT KpoK!”.

PexomennoBana jiteparypa

1.Jeitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanpuuii mociOHuK 3
mucuuiuiiay « Teopis Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. 3enina I. B., Jlo6poBoaschkuii B. E., llumaneka B. I. ®i3uyne BUXoBaHHS:
CnoprtuBHa riMHacTuka: TexHika BUKOHAHHSA (DI3UYHUX BIOpaB Ha TIMHACTUYHUX
CHapsiax: HaBd. moci0. s 3100yBauiB ctyneHs OakanaBpa. Kui, KIII iMm. Irops
Cikopcrkoro, 2019. 64 c.

3. 3axapoBa O.M., Cwmeranin C.B. Meroanuni pexomennamii «lctopis
PO3BUTKY TIMHACTHUKW» 3 AUCHUIUIIH «['IMHACTHKa 3 METOJMKOI BUKIIAJIAHHSI» Ta
«OCHOBU TIMHACTHUKW» [JIsl CTYACHTIB JIGHHOI Ta 3a04HOi (opM HaBYAHHS
cnenianbHocTeil 017 «@i3uuna Kynbrypa 1 cmopt» 1 227 «®dizuuna Tepamisa Ta
eproteparisi». 3anopixoksa: HY «3anopizbka nonitexuika», 2020. 36 c.

4. Yepusixos B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJMKA i1 BUKJIaJaHHS)
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(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI NUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(daxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepnirie: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 2
Tema: TepMiHoJIOTiSI TIMHACTHYHHUX BIPAB: XapaKTEPUCTUKA TA TEPMIiHOJIOTisI
IIUKYBAaHb Ta MEePEINKYBAHb, PO3MUKAHDb | SMUKAaHb (2 roj.)

Hlukysannus ma nepewtukyéanns: B MIEPEHTy, B KOJOHHY IO OJIHOMY, B KOJIO,
13 OJIHIET IIEPEHTHU B JIB1 1 HABMAKH; 13 OJIHIET MIEPEHTH YCTYIOM IO PO3paxyHKy 9-6-
3-Ha Micli; 13 KOJOHM IO OJHOMY B KOJOHY MO JBa, TPH, YOTHPHU 1 T.II.,
MOCHIJOBHUMH TOBOPOTaMU B PYyCl; 13 OJHIEI IIEPEHTH B KOJOHY IO YOTUPHU
3aXOJIKEHHSM BIJIIIJIEHD ILJICYEM.

Po3muxkanna i 3MuKanHa: TPUCTAaBHUM KPOKOM BIIIBO, BIIPABO, BiJl CEPEANHM;
PO3MHKAHHS MiJf Yac pyXy Ha 1HTEpBaJ 1 AUCTAHIIIO JABa KPOKH; JAyraMu BHepen 1
HazaJ 13 KOJIOHU MO YOTUPH.

PexomennoBana jiteparypa

1.Kosxanosa O.C. I'iMHacTHKa 1 METOAMKA 11 BUKJIaJaHHI: HaB4.-METO/I. I10CIO.
3 MUTaHb MPOBEACHHS MPAKTUYHUX Ta CaMOCTIMHUX pPOOIT AJiS CTYJEHTIB 3aKJIajliB
Buioi ocBiT. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

2. Cocina B.1O. I'imuactuka. BopaBu aJist 3araibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka miteparypa», 2017. 552 c.

3. Uepnskor B.B., XKenizuuit M.M. «I'iMmHacTHKa Ta METOAMKA ii BUKIAJAHHS
(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI NUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(daxynbTeTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

Jlekuis 2. TepmiHoJI0Tis TIMHACTUYHUX BIPAB (2 rou.).
OcnoeHi nonammsa memu: 3arajibHi TEPMIHU, OCHOBHI TEPMIHU, T0JATKOBI TEPMIHH,
JOCTYMHICTh, TOYHICTh, CTUCIICTh, BUX1HE TOJIOKEHHSI, KIHIIEBE MOJIOKEHHS.

1. Heitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa [.B. HaBuanpHuii nociOHuk 3
nucuuiutiay « Teopis Ta MeTo/Iuka 0OpaHoro BUY CHOPTY» (CHOPTHUBHA T'IMHACTHKA).
XapkiB: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. Yepnskor B.B., Xenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOAMKA i1 BUKJIAJaHHS)
(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI IUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(daxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHs. Yepnirie: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 3

Tema: TepMiHoJI0TiSI TIMHACTHYHHUX BIIPAB: XapaKTEPUCTUKA TA TEPMIiHOJIOTist
3arajibHOPO3BMBAK4YHUX BIPaB (2 rou.)

[Tonoxenns pyk. [lonoxxenns Hir. BripaBu nns tyny6a. Ynopu.
PexomenoBana Jiiteparypa

1. 3axapoBa O.M., Cwmeranin C.B. Meroguuni pexkomenpaaili «Ilctopis
PO3BUTKY TIMHACTUKW» 3 AUCHUIUIIH «['IMHAcCTMKa 3 METOJUKOIO BUKJIAJIAHHS» Ta
«OCHOBU TIMHACTHUKW» [JIsl CTYACHTIB JIGHHOI Ta 3a04HOi (opM HaBYAHHS
cnenianbHocTel 017 «®@i3uuna KynabTtypa 1 cnopt» 1 227 «®DizuyHa Tepamis Ta
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eproteparisi». 3anopixoksa: HY «3anopizbka nmonitexaika», 2020. 36 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 MeTOAWKA 11 BHUKJIAJaHHS: HaBY.-METOJ.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS MPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT NJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBiTu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

4. Yepusxkos B.B., Kenmizauit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJMKA 11 BUKJIaJaHHS)
(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI NUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(baxynbTeTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsa. Yepniris: YHITY imeni T.I'. [lleBuenka, 2017.
264 c.

NPAKTUYHE 3AHSTTSI 4
Tema: CTpoiioBi BIpaBH: TEXHIKA Ta METOAUKA HABYAHHS CTPOMOBUM
npuiomMam
(2 ron.)
Cmpoiiosi npuitomu: «Ctpiit», “llepenra", “Komona", “Iateppan”,
“Nucranmis”, “HampaBnsrounit”, “3amwukarounii”, “Ilomepennss komaHma 7,
“BukonaBua komanaa ~, “Crapait!”, “PiBmsiice!”, “Crpynko!”, “Binpno!”,

“BiacraButu!”, “Pozifinuce!”, “Ha nepmmii 1 npyruit — Poznoginuce!”.

Ilepecysanna: MOXITHUM KPOKOM, CTPOMOBUM, OiroM, mepexia 3 KpOKy Ha
MiCIll O KPOKY BIIepe]l, MepexiJ 3 KPOKy Ha Oir 1 HaBMaku. 3MiHA TEMIy pPyXy 1
mBujkocti nepecyBanns: “Ilupme kpok!”, “Kopotme kpox!”, “Yacrime kpok!”,
“Pimme!”, “IliBkpoky!”, “IloBHMIT KpoK!”.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa [.B. HaBuanpHuii nmociOHuk 3
mucuuiuiiay « Teopis Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 METOJMKA ii BUKIIAJAHHS: HaB4Y.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS MPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT IJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. UepnsikoB B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMmHacTuKa Ta METOJMKA 1i BUKJIAJIAHHS
(Kypc Jnekiiii 3 HaBYaJIbHOI IUCIMIUIIHU): HABYAJIbHUN MOCIOHUK ISl CTYICHTIB
(baxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTSA 5
Tema: CrpoiioBi BHpaBH: TeXHika Ta METOJAMKA HABYAHHSA IIUMKYBAHHAM I
NnepelinKyBaHHAM (2 roa.).

BukoHaty mMIUMKYyBaHHSI Ta NepPelIMKYBAHHSI: B IIEPEHTY, B KOJOHHY IO
OJIHOMY, B KOJIO, 13 OJIHI€T IIEPEHTH B JIBl 1 HABIMAKH; 13 OJIHIET IIEPEHTU YCTYIOM IO
po3paxyHky 9-6-3-Ha Miclli; 13 KOJOHH MO OJJHOMY B KOJIOHY MO JBa, TP, YOTHUPH 1
T.I., TIOCIIJOBHUMH TOBOPOTAMH B PYCl; 13 OJHIEI MIEPEHTH B KOJOHY MO YOTUPHU
3aXOJKEHHSM BIJJIIJIEHD TJICYEM; MEPEUIMKYBAaHHS KOJIOHU MO OJHOMY B KOJIOHHU IO
JIBOE — YOTUPH - BICIM JIPOOJICHHSIM 1 3BEICHHSM.
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MetoauyHl BKa3iBKM IIOAO MPOBEACHHS CTPONMOBUX BIpaB (IIMKYBaHHS Ta
NEPEIINKYyBaHH).

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiuiia « Teopid Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
XapkiB: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMka 1 MeTOAWKAa 1i BHMKJIAJaHHS: HaBY.-METOJ.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAaKTUUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT HJis CTYJICHTIB
3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Uepnskor B.B., XKenizuuit M.M. «I'iMmHacTHKa Ta METOAMKA i1 BUKJIAJaHHS
(Kypc ek 3 HaBYaJIbHOI IUCLMIUIIHU): HABYAJIbHUU MOCIOHUK JJisI CTYICHTIB
(daxynbTeTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsa. Yepniris: YHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

3MICTOBUI MOJYJIb 11
OCHOBHI 3ACOBU I'TMHACTUKU

Jlekuis 3. CTpoiioBi Ta 3arajibHO po3BMBaK04i Bipasu (2 rox.).

OcCHOBHI nonammsa memu: CTPii, IEpeHTa, KOJIOHA, IHTEPBAJI, TUCTAHIIISI, CTPOMOBI
npuiioMu (KOMaHIM), MIHUKYBaHHS W TMEpEUIMKYBaHHS, MMEPEeCyBaHHs, PO3MHUKAHHS 1
3mukanHs, 3PB na micii, 3PB B pyci, 3PB 3 npeameramu, 3PB 3 napTHepom, CTiHKH,
HaXWJIU, IPUCIIU, BUMAIU, YIIOPH, CIIH.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa [.B. HaBuanpHuii nmociOHuk 3
nucuuiuiiay « Teopis Ta MeTo/IuKa 0OpaHOro BUY CHOPTY» (CLHOPTHUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. 3enina 1. B., Jlo6poBoaschkuii B. E., llumareka B. I. ®13uyne BUXOBaHHS:
CnoprtuBHa riMHacTuka: TexHika BUKOHAHHS (DI3UYHUX BOpaB HA TIMHACTUYHUX
CHapsiax: HaBd. moci0. s 3100yBauiB cryneHs OakamaBpa. Kui, KIII im. Irops
Cikopcrkoro, 2019. 64 c.

3. YUepnskor B.B., XKenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOAMKA ii BUKJIAJAHHS
(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI NUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUUA MOCIOHUK ISl CTYJCHTIB
(baxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 6

Tema: CrpoiioBi BpaBu: TeXHIKa Ta METOAMKA HABYAHHS IepecyBaHHAM (2
roj.).

Ilepecysannsa: cTpoiioBUM KPOK, MOXIAHUN KPOK, pyX OIrom, pyx B 00Xia, pyx
10 Jl1aroHaIl, epecyBaHHs MPOTUXOIOM, PYX 3MIUKOIO, pyX 10 KOJY.

MetoauyH1 BKa31BKU 1010 TPOBEJEHHS CTPOHOBUX BIIPAB (MIEPECYBAHHS).
PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii mocioHuk 3
nucuuiuiia « Teopid Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIIOPTY» (CIOPTUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. Koxanosa O.C. I'imMmHacTMka 1 MeTOaMKa 11 BHUKJIAJAaHHS: HaB4Y.-METO.I.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAaKTUUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT HJis CTYJICHTIB
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3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCI0.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHWU, BUI-BO
«Omimmiiiceka aiteparypa», 2017. 552 c.

4. Yepusxos B.B., Kenizauit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJIMKA 11 BUKJIaJaHHS
(Kypc 7neKiii 3 HaBYaJIbHOI JIUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUWU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(baxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 7
Tema: CrpoiioBi BrnpaBu: TexHika Ta MeTOAUKA HABYAHHS PO3MHKAHHSAM TAa
3MUKaHHAM (2 rou.).

Po3muxkanna i 3MuKanHa: TPUCTAaBHUM KPOKOM BIIIBO, BIIPABO, BiJl CEPEINHM;
PO3MHKAHHS MiJf Yac pyXy Ha 1HTEpBaJ 1 AUCTAHIIIO JBAa KPOKH; JAyraMu BHOepen 1
HazaJ 13 KOJIOHU 0 YOTUPU; POZMUKAHHS 32 PO3HOPSI>KEHHSIM.

MetoauyHi BKa3iBKH 00 MPOBEACHHS CTPOMOBUX BHOpaB (PO3ZMHUKAHHS Ta
3MUKaHH).

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiuiiay « Teopis Ta MeToIuKa 00OpaHOro BUY CIOPTY» (CIOPTUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. Koxanosa O.C. I'imMmHacTMka 1 MeTOoaMKa 11 BUKJIAJAaHHS: HaB4Y.-METO.I.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT IJisi CTYJEHTIB
3aknaniB Bumoi ocBity. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanbHuit yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

4. Yepusixos B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJMKA i1 BUKJIaJaHHS)
(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI NUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(bakynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 8
Tema: CTpoiioBi BIpaBH: CaMOCTIiiiHe NMPOBEJACHHSA CTPOOBHX BIPAB B SAIKOCTI
BuuTe A (2 rom.).

CamocTiliHe TpPOBENEHHS KOXHHUM CTYJAEHTOM TpPyINU KOMIUJIEKCIB
CTPOMOBUX BIpPaB B SIKOCTI BUMUTENS BIAMOBIJHO 10 HAMHUCAHOTO KOHCIEKTY.
AHani3 Ta OLIHIOBAaHHS MPOBEJEHOTO 3aBJAaHHS CTYJE€HTAMU 1 BUKJIaJayeM.
PexomennoBana jiteparypa

1. Heitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa [.B. HaBuanpHuii nociOHuk 3
nucuuiuiiay « Teopis Ta MeToIMKa 0OpaHOro BUY CIOPTY» (CIIOPTUBHA TIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMkKa 1 METOJMKA ii BUKJIAJaHHS: HABY.-METOJ.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAaKTUUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT IJii CTYJIEHTIB
3aknafiB Bumioi ocBiTu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIO.
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K.: HamionanbHuii yHiBepcuTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHU, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

4. Yepusixos B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOMKA i1 BUKJIaTaHHSD)
(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI NUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(baxynbTeTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

NPAKTUYHE 3AHSATTA 9
Tema: 3araJbHOPO3BUBAKYi BIIPABU: MOJIOKEHHA PYK Ta Hir (cTiiiku) (2 rox.).

BukoHatu HacTymHI HOM0MCEHHA NpAMUX ma 3iZHYmMuUX pyK: Ha TO0sC, 3a
roJIOBY, 3a CIUHY, N0 IUIeYed, mepea TpyIdbMH, Iepen co00i0, pyKH 3ITHYTH B
CTOPOHHU, BIEPE]d, Ha3aJ; PyKU BHU3, PyKH B CTOPOHU, PYKHU BIEPEd, PYKH Bropy,
PYKHA HazajJ, PyYKH BIIBO, PYKH BIpPaBO; PyXd pykaMu B OOKOBIH, JHUIEBIHA 1
TOPU30OHTAIBHUX IUIOLIMHAX; PYXH PYKaMU MO KOy Ta MO Jy3l.

BukoHaTH HACTYIHI MO10ceHHA Hi2 (cmiliKu). OCHOBHA CTiiiKa, 3IMKHYTa
CTiliKa, By3bKa CTilika, CTiiika HOTH Hapi3HO, IIUPOKA CTiKa HOTM Hapi3HO, CTiHKa
HOTM Hapi3HO MpaBolo (J11BOIO), CTiMKa Ha HOCKAaX, CTiMKa Ha KOJIIHaX, Ha JIBOMY
(mpaBomy) kouiHi. Pyxu HOramu Bniepe], Ha3all, BI1BO, BIPABO.

Bunan Bnepen, Ha3al, BiiBO, BIPaBO, pi3HOMMEHHUIN BUMNAJ, BUMA] 3 HAXUIOM
TynyOa BHEpea-BiIiBO, HAXWJICHUIN BUIAJ BIIBO (BIpaBo), rmubokuit Bumnan. [lpucin,
MIBOPUCI, MPUCI Ha JiBiM (mpaBiil), MIBOPHUCIT 3 MIBHAXWUJIOM BHEpend, TNTHOOKii
MIPUCI]I.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa [.B. HaBuanpHuii nmociOHuk 3
nucuuiuiiay « Teopis Ta MeToiMKa 00paHOro BUY CHOPTY» (CLHOPTUBHA F'IMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 METOJMKA ii BUKIIAJaHHS: HaB4Y.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS MPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT IJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumoi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIiO.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHU, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

4. Yepusxos B.B., Kemizauit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJMKA 11 BUKJIaJaHHS)
(Kypc 7neKiii 3 HaBYaJIbHOI JIUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(daxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

IMPAKTUYHE 3AHATTA 10

Tema: 3arajbHOPO3BUBAaIOYi BIPABU: Pi3HOBU/M OCHOBHUX MOJI0KEHD Tijla
(Haxwmiiu, BUNIAAH, pucian) (2 roxa.).

[Tonoxenns HaxuiiB. [lomoxenHs BunasaiB. [1omoxeHHsS TPUCH/TIB.
PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
mucuuiuiiay « Teopis Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
XapkiB: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. Koxanosa O.C. I'imMmHacTMka 1 MeTOoaMKa 11 BUKJIAJAaHHS: HAaB4Y.-METO.I.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NPAaKTUUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT HJii CTYJIEHTIB
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3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCI0.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka niteparypa», 2017. 552 c.

4. Yepusxos B.B., Kenizauit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJIMKA 11 BUKJIaJaHHS
(Kypc 7neKiii 3 HaBYaJIbHOI JIUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUWU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(dakynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTHUYHE 3AHATTS 11

Tema: 3arajgbHOpPo3BHBaIYi BNPaBH: Pi3HOBMJAM OCHOBHHMX I0JIOKEHDb
Tijia (ciau, ynopu) (2 roa.).

[TonoxeHHs ynopis.

[TomoxxeHHs cHUIIB.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiuiay « Teopis Ta MeToJIuKa 0OpaHOro BUY CIOPTY» (COPTUBHA FIMHACTHKA).
XapkiB: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 METOAWKA Ii BUKJIAJaHHS: HABY.-METO/I.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAKTUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT NJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imnactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

4. Yepusixos B.B., Kenizauit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJMKA i1 BUKJIAIaHHSD)
(Kypc 7neKiii 3 HaBYaJIbHOI JIUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(baxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTSA 12
Tema: 3aranbHoOpo3BHMBaKYi BIPABHU 3 NMpeAMeTaAMH: BIPABU 3 NMHACTUYHOI)
najuuero (2 rox.).

Texnika Ta MeTOAUKA HABYAHHS BIPaBaM 3 TNMHACTHYHOK NAJHMIEIO:
pyXH pyKamMu 3 TaJUIE0 3 PI3HUX BHUXIJIHUX MOJOXKEHb, Yy PI3HUX HampsMax.
3ruHaHHA 1 PO3THMHAHHA pyK 3 nanuiero. [loeqHaHHs pyXiB pyKaMH 3 MaJHIEIO 3
HaxXuJIOM TyJly0a BIiepe[l, Ha3a/, BIPaBo, BIIBO Ta 1HIIE.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiuiiag « Teopid Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 METOJMKA ii BUKIIAJAaHHS: HaB4Y.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT NJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.IO. I'imuactuka. BripaBu a1 3arajibHOro po3BUTKY: HaBY. MOCIi0.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHU, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

4. YepusxoB B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMHacTUKa Ta METOMKA 11 BUKIaAaHHS»
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(Kypc ek 3 HaBYaJIbHOI IUCIMIUIIHU): HABYAJIbHUU MOCIOHUK ISl CTYJICHTIB
(daxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepnirie: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 13
Tema: 3arajpbHOPO3BUBaOYi BIIPABH 3 NMpeaIMeTAMH: BIPABHU 3i CKAKAJIKOI0 (2
roj.).

Bnpasu 3 kopomkorw ckaxkankorw. CTpuOku Ha OJHIM Ta 000X HOrax,
3rUHAIOYM 1 MIAIMMaoud HOTY y pi3HMX HampsiMkax. CtpuOku Ha 000X HoOrax 3
MDKCKOKOM; YepryBaHHs CTPUOKIB Ha 000X 13 CTpUOKaMHu Ha OJIHIH, 13 MI>KCKOKOM Ha
oJIHi# 1 000X Horax. bir Ha Micii o0epTaroun ckakaiaky Baepen. CTpuOOK 13 OJ/iHi€l Ha
Apyry Ha Micll 1 3 MPOCYBaHHSAM BIIepe] Ta Ha3ad. e came, aje 3MIHIOIOYH
MOJIOKEHHSI HII Ha KOXHUM paxyHokK. [loaBiliHi cTpuOku Ha 000X HOrax i3
noBopotamu Kpyrom. OOGepTaHHs CKaKaJIKU Ha3zaJ CTPUOKH Ha 000X 13 MPOMIKHUMU
MK CKOKaMH 1 0e3 HHUX, 13 OJHI€i Ha Apyry mo yep3l. CTpuOKM BIABOX, CTOSYH
00JIMYYAM OJUH /10 OJTHOTO.

PexomennoBana jiteparypa

1. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMkKa 1 MeTOJMKAa ii BUKIIAJAaHHS: HaB4Y.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT IJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

2. Cocina B.1O. I'imuactuka. BopaBu ajist 3araibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanpHuii yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

3. Uepnskor B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOAMKA ii BUKIAJAHHS
(Kypc 7neKiii 3 HaBYaJIbHOI JIUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUWU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(baxynbTeTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepnirie: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

IHNPAKTUYHE 3AHATTA 14
Tema: [IpukiaaaHi Ta cneniaJibHO PO3BMBAIOYi BIPABU: TEXHiIKa Ta METOAUKA
HABYAHHA BIPaBaM 3 nHapTHepom (2 rox.).

Texnika Ta MeTOAMKA HABYAHHA BIPaBaM 3 MapPTHEPOM: OIp MapTHEPY
MpU 3TMHAHHI 1 PO3TMHAHHI PYyK, HIr, y OOKOBIM IUIONIMHI; OHIp MpU BUKOHAHHI
MOBOPOTIB TyiyOa HajiBO 1 HAIpaBo; Oomip pyxam rosoBu. Pyxu pykamu i1 Horamu y
nuneBid 1 0okoBil momuHi. CTpuOKU Ha OJHINA Ta 000X HOrax Ha MICIl 1 3 PyXOM
ynepen 1 no koiay. OmgHOIMEHHI 1 pI3HOMMEHHI BUIMAAW B PI3HUX HAMNpsIMKax B
MOJIOKEHHSIX CHUHOI 1 00IuYuYsiM OoAWH A0 onaHoro. Ilpucimm Ha omHii Ta 000X
HOrax.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa [.B. HaBuanpHuii nociOHuk 3
nucuuiuiia « Teopid Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 METOJMKA ii BUKIIAJAHHS: HAaBY.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS MPAKTUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT NJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumoi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIiO.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuUTET (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
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«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

4. Yepusxos B.B., Kenmizauit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJMKA 11 BUKJIaJaHHS)
(Kypc 7neKIii 3 HaBYaJIbHOI IUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUW MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(bakynbTeTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepnirie: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

CEMECTP 2
3MICTOBUM MOIYJIb 111
TEXHIKU TA METOJANKA HABYAHHA I'TMHACTHUYHUM BIIPABAM

Jleknist 4. TexHika Ta MeTOAUKA HABYAHHA NMHACTHYHUM Brnpasam (2 rou.).
OCHOBHI nOHAmMmMA memu: TEXHIKA, METOJMKA HABUYAHHS TIMHACTHYHUM BIIpaBaM,
BIJIbHI, CTPOMOBI, 3arajibHO PO3BUBAKOYl, MNPUKJIAAHI, aKpoOATUYHI BIIPABH,
BIIPAaBU y BUCAX Ta yMmopax.
PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nociOHuk 3
mucuuiuiiag « Teopid Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIIOPTY» (CIOPTUBHA FIMHACTHKA).
XapkiB: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. Yepnskor B.B., Xenizunuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOAMKA i1 BUKJIAJaHHS)
(Kypc ek 3 HaBYaJIbHOI IUCIMIUIIHU): HABYAJIbHUN MOCIOHUK JJisl CTYICHTIB
(daxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 15
Tema: IlpukiaaaHi Ta cneniajJbHO PO3BUBaIOYi BIIpaBM: TEXHIKA Ta MeTOAUKA
HABYAHHSA BIPaBaM HA rIMHACTUYHIH JiaBi Ta Ha KoJ01i (2 roa.).

Bnpaeu na cimnacmuuniii naei.

Bnpaeu na xonodi. Ilepecysanns. llosopomu. Onyckanns. 3ickoxu.
PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiuiia « Teopis Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIIOPTY» (CIOPTUBHA FIMHACTHKA).
XapkiB: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. 3enina 1. B., Jlo6poBoascekuit B. E., Ilumarneka B. . ®13uuHe BUXOBaHHS:
CnoprtuBHa riMHacTuka: TexHika BUKOHAHHS (DI3UYHUX BOpaB Ha TIMHACTUYHUX
CHapsiax: HaBd. Moci0. s 3100yBauiB cryneHs Oakamaspa. Kui, KIII im. Irops
Cikopcrkoro, 2019. 64 c.

3. KoxanoBa O.C. T'imHacTmka 1 MeToAWKa 1i BHUKIQJAaHHS: HaBY.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAaKTUUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT aJii CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

4. Yepusixos B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOJMKA i1 BUKJIaJaHHSD)
(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI NUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUWU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(baxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

IHPAKTUYHE 3AHATTA 16
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Tema: Ilpukaaani Ta cneniajibHO PO3BMBAIOYi BIPABU: TEXHiKa Ta METOAUKA
HABYAHHA JIA3iHHIO 10 KAHATY, BIIPaBaM 3i CKaKaJIKom (2 roa.).

Jla3zinnsa no kanamy: B TPU Ta 1BAa NPUHOMH.

Bnpasu 3 kopomkorw ckaxkankorw. CTpuOku Ha OJHIM Ta 000X HOrax,
3rUHAIOYM 1 MIAIMMal4d HOTY y pi3HMX HampsiMkax. CtpuOku Ha 000X HOrax 3
MDKCKOKOM; YepryBaHHs CTPUOKIB Ha 000X 13 CTpUOKaMU Ha OJHIM, 13 MI>KCKOKOM Ha
OJIHiH 1 000x Horax. bir Ha Micii o0epTatoun ckakaiky Brnepen. CTpubOoOK 13 0JHi€T Ha
Apyry Ha Micll 1 3 NPOCYBaHHSAM BIIepe] Ta Has3ad. e came, aje 3MIHIOIYH
MOJIO)KEHHS HII Ha KOXHHUM paxyHok. [loaBiiiHi cTpuOku Ha 000X Horax i3
noBopotamu Kpyrom. OOGepTaHHs CKaKaJIKU Ha3aJ CTPUOKH Ha 000X 13 MPOMIKHUMU
MDK CKOKaMH 1 0e3 HUX, 13 oJHI€i Ha Apyry mo yep3l. CTpuOKM BIABOX, CTOSYH
00JIMYYAM OJUH /10 OJTHOTO.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiuiia « Teopid Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. 3enina 1. B., Jlo6poBoascekuit B. E., Ilumarneka B. . ®13uuHe BUXOBaHHS:
CnoprtuBHa riMHacTuka: TexHika BUKOHAHHS ()I3UYHUX BOpaB HA TIMHACTUUHUX
CHapsiax: HaBd. Moci0. s 3100yBauiB cryneHs Oakamaspa. Kui, KIII im. Irops
Cikopcrkoro, 2019. 64 c.

3. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMka 1 MeTOJWKa 1i BHUKJIAJaHHS: HABY.-METOJ.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAKTUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT NJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBiTu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

4. Cocina B.1O. I'imuactuka. BoipaBu jy1s1 3araabHOro po3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka niteparypay, 2017. 552 c.

5. Uepnskor B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMmHacTHKa Ta METOAMKA 1i BUKJIaJaHHI
(Kypc 7nekiii 3 HaBYaJIbHOI JUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(baxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

HNPAKTUYHE 3AHATTA 17 - 18

Tema: AxpoOaTu4Hi BHpaBH, CTPUOKH: TEXHIKA Ta METOAMKA HABYAHHSA
aKpoOATHUYHUM BIIPABAM Ta ONOPHUM CTPUOKaM (4 roxa.).

TexHika Ta METOINKA HABYAHHA aKPOOATHYHUM BIPABAM:

I'pynysanus: y npucial, CUASYHN Ta y MOJ0XKEHH1 JIeKaul Ha CIUHI.

Ilepexamu: BUiepen, Ha3a/, BIIBO, BIIPABO; 13 yIopa MPUCIBIIH - EPEKaT Ha3a]]
1 3HOBY B yIOp MPUCIBIIY; 13 yIIopa MPUCIBIIHN - EpeKaT Ha3aj y CTIHKY Ha JiomaTKax
1 3HOBY B YIOp MPHUCIBIIN; CUASYN — IEPEKAT HA3a/ B YIOP 3ITHYBIIKCH HA JIOMATKaX
10 TOPKaHHS HOCKaMH IIJJIOTH 32 TOJOBOIO 1 3HOBY B IOJOKEHHS CUIAYH 13 CTIHKU
Ha JIIBOMY KOJIiHI - TIepeKaT BJiBO (BOPaBO) B CTIMKY Ha KOJIIHO; 13 CTIMKK Ha KOJIHAX
— MepeKaTr BIepe] 3 OMOpO pyKaMu 00 MiJJIOry, KOJOBUM MepeKaT 13 MOJ0KEHHS
CUJISTYM HOTH Hapi3HO.

Ilepexuou: Bmepen 13 ymopy HOpPHCIBIIM, 13 CTIMKK HOTH HApi3HO, MEPEKHU]T
BIIEpE]I 3 KPOKY; Cepis MEPEeKUIIB yrepe, NepeKku1 Ha3al.

Cmitiku. Ha JIONATKax; Ha TOJIOBI 3 OMOPOI0 PyKamu; Ha pyKax 3 JOMOMOTOIO 1
O1J1s1 TIMHACTUYHOI CTIHKHU.
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Ilepesopomu: BIIBO (BIIPABO) 13 MOJIOKEHHS CTIMKH HOTH Hapi3HO.

«Micmy 3 TOJIOXKEHHS JIe’)Kauu Ha CIIHHI.

Haniswnazamu ma wnazamu.

TexHika Ta MeTOAMKA HABYAHHS ONMOPHUM CTPUOKAM: TEXHIKAa Ta METOJIMKA
HAaBYaHHA: CTPUOKY y INIMOMHY Ha TOYHICTh Hpu3eMieHHS 3 BUcOTH 1 M 20 cM 13
OCHOBHOI1 CTIHKH 1 3 ynopy npuciBimu. CTpuOKy B yInop IPUCIBIIA HA KOHS 1 31CKOK
MPOTHYBIIKCH. Te came, ajne MPOrHYBIIMCh HOTHU HApPi3HO, a TAKOX MPOTHYBIIUCH 3
noBopoTamMu Ha 360°; cTpuOKy 31rHYBIIM HOTH 4epe3 KOHS B LIMPHHY BHCOTOIO 1 M
20 cm.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiuiia « Teopid Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. T'iMHacTmka 1 MeToAWKa 1i BUKJIaJAaHHS: HaBY.-METOJI.
Moci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS MPAKTUUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT IJii CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. Cocina B.1O. I'imuactuka. BripaBu aJist 3arajibHOTO PO3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanbHuit yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHU, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

4. Yepusixos B.B., Kenizauit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOIMKA 11 BUKJIaJaHHS
(Kypc 7neKIii 3 HaBYaJIbHOI NIUCIMIUIIHU): HAaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(daxynbTeTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsa. Yepniris: YHITY imeni T.I'. [lleBuenka, 2017.
264 c.

3MICTOBUI MOJY.JIb IV
METOJUKA ITPOBEJEHHSA YPOKY I'MHACTUKU B IITKOJII

IHNPAKTUYHE 3AHATTA 19
Tema: BnpaBu y Bucax Ta ynopax: TeXHiKa Ta MeTOAMKA HABYAHHS BIpPaBaMm
HA rIMHACTHYHIN CTIHII TA HA Monepe4uHi (2 rox.).

Bnpaeu na cimnacmuunii cminyi. 3miwani sucu. llpysxcunni naxunu.

Bnpaeu na nonepeuuni. 3miwiani sucu. Bucu.: BUC KyTOM, BUC Ha 3ITHYTUX
pyKax, BUC Ha 3ITHYTHX HOTAX, BUC 3ITHYBIINUCH, BUC MPOTHYBIIUCH, BUC MPOTHYBIIU
HOTHM Hapi3HO JIiBOIO (IIPaBOIO), BUC 33a1y. Ynopu: ynop CTOSIYM; YIIOP BEPXH J1BOIO
(mpaBoto), ynop 33any. Ilioiiom mepeBopotoM B ynop. Onyckanusa BIepen 1 cnao
Hazaj 13 ynopy. Posmaxyeanusi 3ruHamMu, AYTol0. 3icKoxku: MaxoM BIIepel 1 Ha3az 3
BHCY; Tl caMl 31CKOKH 13 moBopotamu Ha 90-180°.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiutiay « Teopis Ta MeTo/Iuka 0OpaHoro BUIY CHOPTY» (CHOPTHUBHA 'IMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. 3enina 1. B., Jlo6poBoascekuit B. E., Iumaneka B. . ®13uuHe BUXOBaHHS:
CnoprtuBHa riMHacTuka: TexHika BUKOHAHHS (DI3UYHUX BOpaB Ha TIMHACTUYHUX
CHapsax: HaBd. Mmoci0. 1 3100yBauiB cryneHa OakanaBpa. Kui, KIII im. Irops
Cikopcrkoro, 2019. 64 c.

3. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMka 1 MeTOJWKa 1i BHUKJIAJaHHS: HABY.-METOJ.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAaKTUUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT aJis CTYJEHTIB
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3aknaziB Bumioi ocBitu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 20
Tema: BnipaBu y Bucax Ta ynopax: TeXHiKa Ta MeTOAMKA HABYAHHS BIpPaBaMm
Ha Opycax Ta pi3HOBHCOKHX Opycax (2 roa.).
Bnpaeu na opycax: sucu. Ynopu. Posmaxyeanusm.
Bnpaeu na opycax piznoi eucomu: sucu. Ynopu. 3ickoxu.
PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
mucuuiuiia « Teopid Ta MeToiMKa 0OpaHOTO BULY CIIOPTY» (CIOPTUBHA FIMHACTHKA).
XapkiB: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. 3enina I. B., Jlo6poBoaschkuii B. E., llumarneka B. . ®13uyHe BUXOBaHHS:
CnoprtuBHa riMHacTuka: TexHika BUKOHAHHS (DI3UYHUX BOpaB Ha TIMHACTUYHUX
CHapsiax: HaBd. Mmoci0. s 3100yBauiB cryneHs Oakamaspa. Kui, KIII im. Irops
Cikopcrkoro, 2019. 64 c.

3. KoxanoBa O.C. T'imHacTmka 1 MeToAWKa 1i BHUKIJIQJaHHS: HaBY.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAaKTUUYHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT IJii CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBiTu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

Jlekuist S. CTpyKTypa Ta 3MiCT YPOKY 'iMHACTHKH (2 roa.).

OcHo6HI nonammsa memu: 3aBIAHHSA YPOKY, BUAM YPOKIB, YpPOK TIMHACTHKa,
rIMHACTHYHI BIOpaBU, 3aCO0U TIMHACTHKHU, YACTUHU YPOKY, METOJUKA MPOBEICHHS
YaCTUH YPOKY IMHACTUKH.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
mucuuiuiia « Teopid Ta MeToIMKa 00paHOro BUY CIOPTY» (CIOPTUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 METOJMKA ii BUKIIAJAaHHS: HaB4Y.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT NJis CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBiTu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. HaBuanbHi porpamu 3 ¢i3uynoi KyasTypu (1-4 xnacu, 5 — 9 kmacu, 10-11
kiacu). Pexxum gocrymy: https://fizra.ippo.kubg.edu.ua/?page 1d=227

4. Cocina B.1O. I'imuactuka. BnipaBu juis 3araapHOro po3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanpHuii yHiBepcuTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHWU, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

5. Uepnskor B.B., XKenizuuit M.M. «I'iMHacTHKa Ta METOAMKA 1i BUKJIaJAHHI)
(Kypc 7nekiiii 3 HaBYaJIbHOI NUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUISl CTYJEHTIB
(daxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: YHHITY imeni T.I'. [lleBuenka, 2017.
264 c.

HPAKTUYHE 3AHATTA 21 - 22
Tema: Meroanka npoBeieHHs YACTHH YPOKY IiMHAacTUKH (4 roj.)
IIpoBeneHHsI YaCTHH YPOKY OCHOBHOI IiMHACTHKH B SIKOCTI BUHMTEJA:
METOJMKa BUPINIEHHS OCBITHIX 3aBJaHb Ha YypoOIll TIMHACTUKH, METOJMKa
pEeryJIOBaHHSA NIUIBHOCTI Ta HaBaHTAXEHHS IiJl 4Yac TMPOBEJICHHS YPOKY
IrIMHACTUKH; pO3y4yBaHHA KOMIIJIEKCY 'MHAaCTHYHHMX BIpaB Ais (popMyBaHHSA
NpaBUJIbHOI NOCTaBH; PO3YUYYBaHHS KOMIUJIEKCY TIMHAaCTUYHHUX BIpaB Ajs



18

npo(d1IaKTUKHA 3aXBOPIOBAHb OPTaHiB JUXAHHS.

MeTtoauka BUpIIMIEHHS 03I0POBYMX 3aBJIaHb; KOMIUIEKCU TIMHACTUUYHHUX
BIpaB O3J0pPOBUOTO Ta BIJHOBIIOBAJIBLHOIO CHPSIMyBaHHS, pPO3yyyBaHHSA
KOMIUJIEKCY BIPaB 3 TIMHACTUYHOI HAJUIIECIO.

PexomennoBana jirteparypa

1. Heitneko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
mucuuiuiia « Teopis Ta MeToIMKa 0OpaHOTO BULY CIIOPTY» (CIOPTHUBHA FIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 METOJMKA ii BUKIIAJAaHHS: HaB4Y.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS NMPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT NJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBiTu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. HaBuansHi mporpamu 3 ¢i3uyHoi KyasTypu (1-4 xnacu, 5 — 9 kmacu, 10-11
kiacu). Pexxum goctymy: https://fizra.ippo.kubg.edu.ua/?page 1d=227

4. Cocina B.1O. I'imuactuka. BnpaBu ju1s 3araabHOro po3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.

5. Uepnskor B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMmHacTHKa Ta METOAMKA 1i BUKJIaJaHHI
(Kypc ek 3 HaBYaJIbHOI IUCHMIUIIHU): HABYAJIbHUW MOCIOHUK ISl CTYJCHTIB
(daxynbreTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsA. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.
264 c.

INPAKTUYHE 3AHATTA 23
Tema: Meroanka npoBeieHHs YAaCTHH YPOKY IMHACTHKH (2 roj.)

IIpoBeeHHsI YACTHH YPOKY OCHOBHOI I'iMHACTHKHU B AIKOCTi BUHUTEJA:
METOJMKa BUPINIEHHS OCBITHIX 3aBJaHb Ha ypoOIll TIMHACTUKH, METOJMKa
pEeryJIOBaHHSA NIUIBHOCTI Ta HaBaHTAXEHHS IiJl 4Yac TMPOBEJICHHS YPOKY
FIMHACTUKH; PO3YUYBaHHS KOMILIEKCY TIMHACTUYHUX BOpPaB JJsi GOpMYyBaHHSA
MpaBUJIbHOI TOCTaBU; PO3YUYyBaHHS KOMILIEKCY TiIMHACTUUYHHUX BIOpaB AJd
npo(d1IaKTUKHA 3aXBOPIOBAHb OPTaHiB JUXaHHS.

MeTtonuka BUPIIICHHS O3J0POBUYMX Ta OCBITHIX 3aBJaHb 3aBJaHb,
KOMIUJIEKCHM TIMHAaCTUYHUX BIPaB 03J0pOBYOrO0 Ta BiJTHOBJIIOBAJIbHOTO
CIIpSAMYBaHHS; IPOBEJICHHS BIpaB y BUCAaX, yIIOpax Ha MepeKJaJnuHl Ta KOJO/1l,
TEXHIKa CTpaxyBaHHS, JONOMOra Ta NOCIIAOBHICTH HAaBYaHHS iAoMYy
MEPEeBOPOTOM Ha HHUKHIO KEPIAUHY 3 BUCY MPOTHYBIIUCH OMOPOI CTYMHIMU Y
BEPXHIO KEPAUHY.

PexomennoBana jiteparypa

1. Heitnexko A.X., MapuenkoB M.K., Kpacosa 1.B. HaBuanbHuii nocioHuk 3
nucuuiuiia « Teopis Ta MeTo/IuKa 00paHOro BUY CHOPTY» (CHOPTHBHA IIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. KoxanoBa O.C. I'iMHacTMKa 1 METOJMKA ii BUKIIAJaHHS: HaB4Y.-METOJI.
noci0. 3 MUTaHb MPOBEJCHHS MPAKTUYHHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT NJisi CTYJEHTIB
3aknaziB Bumioi ocBiTu. K. : Kuis. yH-T iM. b. I'pinuenka, 2020. 148 c.

3. HaBuanbHi porpamu 3 ¢i3uyHoi KyasTypu (1-4 xnacu, 5 — 9 kmacu, 10-11
kiacu). Pexxum gocrymy: https://fizra.ippo.kubg.edu.ua/?page 1d=227

4. Cocina B.1O. I'imuactuka. BnipaBu ju1s 3araabHOro po3BUTKY: HaBY. MOCIO.
K.: HamionanbHuii yHiBepcuUTeT (PI3MUHOrO BUXOBAHHS 1 CHOPTY YKpaiHWU, BUI-BO
«Omimmiiiceka mitepatypa», 2017. 552 c.
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5. Uepnskor B.B., Kenizuuit M.M. «I'iMmHacTHKa Ta METOAMKA 1i BUKJIaJaHHI
(Kypc 7neKIii 3 HaBYaJIbHOI JUCIMIUIIHU): HaBYAJIbHUU MOCIOHUK JUIsl CTYJEHTIB
(daxynbTeTiB ¢13uyHoro BuxoBaHHsa. Yepniris: UHITY imeni T.I'. IlleBuenka, 2017.

264 c.

6. KoHTpo/1b HABYAJIBHUX J0CSATHEHD
6.1. CucTtema OIliHIOBaHHS HABYAJbHUX JOCSITHEHb CTYJICHTIB

Bua nisibHOCTI cTyieHTa Monaynsl| Monyns (Moayns 3|Monyns 4
2
A
§ a) w0 w0 w0
|\&) I I I I
2 2 |2 2|3 2|2 2|3
5 |E |2 |E |E |E |3 = | 2
% |E |5 |E |§ |E |E |E |E
5T |2aF |a2F 228 |se
& A an) § A an) § A an) § A an) §
< = A = A = A = A
|2 |2€8e [8€8 |g°|le |8€
S |2 |2 |2 |8 |2 |8 |3 |z
S B Q = Q = 3] = 3]
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BiaBiyBaHHs K 1 21 2 1 1 1 1 1 1
BiaBiyBaHHS CEMIHAPChKHUX -
BiaBiyBaHHs MpaKTUYHUX 3aHATh 1 5 5109 9 4 4 5 5
Po6oTa Ha ceMIHapChKOMY 3aHATTI -
Po6oTa Ha TPaKTUYHOMY 3aHSITTI 10| 5 15019 9 |4 ]40 |5 50
JlabopatopHa poOoTa (B TOMy 4HCIIi -
JIONYCK, BUKOHAHHSI, 3aXUCT)
BukonanHns 3aBaaHp a1t caMocTtiiiHoi| 5 | 5 [ 251 9 [ 45| 4 | 20 | 5| 25
poboTH
BukoHaHHS MOAYJIBHOI pOoOOTH 25 1 |25 )1 |25 |1 |25 | 1] 25
Buxonanns IH/I3 -
Pazom 107 170 90 106
MaxkcumanabHa KUIbKICTB 0aiB : 473
Po3paxynok koedimienTa : 1 cemectp: 277 /100 =2,77;
2 cemectp: 196 /100 = 1,96
1.2. 3aBmaHHS A caMOCTiHOT pOOOTH Ta KpUTEPIi OLIHIOBAHHS
3MICTOBHI MOYJb, TEMU KYpCY AKaJieMIYHUI KOHTPOJIb banu

Cemectp 1
3micToBUI MOyJb |
3ATAJIBHI IIMTAHHS TEOPII I METOAUKU TIMHACTUKU. TIMHACTUYHA

TEPMIHOJIOI'TA
Tema 1. Bunu ta 3acobu riMmHacTuku (4 roju.) MMOTOYHUM 2x5
Tema 2. I'imaactuyna Tepminosoris (7 roju.) MMOTOYHUM 2x5
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Tema 3. [lonepeaxeHHs TpaBMaTU3My Ha MMOTOYHUUA Ix5
3aHATTAX 3 TIMHACTUKH (3 TOJI.).

3micToBuil Moyb 11
OCHOBHI 3ACOBU I'TMHACTHUKHA

Tema 4. CtpoiioBi Bnpasu (4 roju.) MMOTOYHUI 3x5

Tema 5. 3aranpHOpo3BHBatOUl BIpaBu (4 1o1.) | MOTOYHUI 6x5

Cemectp 2
3micToBuil Mmoynb 111
TexHiku Ta METOJMKA HABYAHHSI IIMHACTUYHUM BIIPaBaM

Tema 6. TexHiku Ta METOIMKA HAaBYAHHS MMOTOYHHU U 2x5
TIMHAaCTUYHHUM BrpaBam (6 roj.).
Tema 7. AxpobaTuuni BipaBu, cTpuOku (7 rof.) | MIOTOYHUI 2x5

3micToBuil Moaynb [V
METOAWKA TTPOBEJJIEHHA YPOKY I'MHACTHUKH B IIKOJII

Tema 8. BripaBu y Brcax ta ynopax (7 roj.) MMOTOYHUM 2x5

Tema 9. CTpykTypa Ta 3MICT YPOKY T'IMHACTUKHU
(4 ron.)

Tema 10. Metoarka npoBEAEHHS YaCTHH YPOKY | TIOTOYHUI 3x5
IIMHAaCTUKH Ta CKJIAJJaHHSI KOHCIIEKTY 3aHSTTS

(10 rox.)

Pa3om: 56 rogun Paszom: 115 6aais

3aanannsa Ne 1 (1 kiac)
1. TlepemmkyBaHHS KJIacy B OJJHY IIIEPEHTY 1 B OJHY KOJIOHY.
2. 3aranbHOpPO3BUBaIOY1 BIIpaBU AJis POpMyBaHHS MPABUIIBHOI OCAHKHU.
3. Ctpubok B rmuOuHy 3 miaABUILEHHAM 30 cM.
4. AxpoOaTuka — TpynyBaHHS B IIOJIOKEHHI CHUISYM 1 JIeKauu; NEpeKaTd B
rpylyBaHHI Ha3aJ 1 BIEepes.
5. I'pa aist pO3BUTKY CIPUTHOCTI.
3aaannsa Ne 2 (1 kJiac)
1. Buxkonanus komaupa: “IlpaBopyu!”, “JliBopyu!”, “Kpoxom-Pym!”, “Criii!”,
“Pyx mo xouy!”.
2. 3aranbHOpPO3BMBaIOYl BIpaBH 0€3 NPEAMETIB: PYyXd pPyKaMH, HaXWUIIH,
MIPUCIBIIN, CUASYH.
3. Jla3iHHS 1O TIMHACTUYHIM CTIHIII OJHOCTOPOHHIMHU Ta PI3HOCTOPOHHIMU
crocobamu.
4. BrnpaBu B piBHOBa31 — KPOKM HABIIMHHBKAX 3 PI3HUM IMOJOXKEHHSIM PYK;
MOBOPOT KPYTrOM MPHUCIBIIN; CTPUOOK B MIMOMHY MPOTUHAIOYHCH.
5. PO3BUTOK pyXJIMBOCTI B KYJIBIIOBUX CYIJI00aX BIPAaBH HA NMHACTUYHINA CTIHLIL.
3aanannsa Ne 3 (2 kJjac)
1. TlepemmukyBaHHS 13 KOJOHU MO OAHOMY B KOJIOHY IO JBa Ha MICIIli; PI3HOBUIU
MepEMIILICHHS.
3araJibHOpPO3BUBAIOY1 BIIPABU: PYXU PyKaMH, HOTAMH, BUIIAJU, TPUCITAHHS.
Ctpubok B rmubuny 3 niaBuiieHHsIM 40 cM.
AxkpoOatuka — nepeku1 Buepea B IpymyBaHHI.
['pa nast pO3BUTKY MIBUIKOCTI.

D B~ W
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3aananns Ne 4 (2 kJjac)

1.

2.

4.

5.

[lepemnkyBaHHsS 3 OJIHI€I IIEPEHTH 1 HABMAKHU: MEPEMIIICHHS MEePEMIHHUM
KPOKOM.

3araJibHOpO3BUBAIOYl BIIPABU: PYyXU pyKamu, BUIAIU, yYHOPU, CTPUOKH Ha
JIBOX.

BnpaBu B piBHOBa31 — PI3HOBUIU MEPEMIIIECHHS 3 PI3HUM MOJOXKEHHSIM PYK;
NepecTynaHHs yepe3 pi3Hi NpeIMETH; CTPUOOK B IIIHOUHY.

Jla3iHHS MO HAaXWJEHIM JIaBOYIll PI3HMMHU CIOcOO0aMu 3 TEpeii3aHHsIM Ha
IIMHAaCTUYHY CTIHKY.

Po3BuTOK criin M’sI31B pyK BUKOHaHHS BIPaBU Ha MEPEKIaInHI 1 Opycax.

3aBaannsa Ne 5 (2 kJjac)

1.

2.

Bukonanns xomann: “IHupme-Kpok!”, “Pigme-Kpok!”, “Yactime-Kpok!”,
“IToBHMit-Kpok!”; mepemilieHHs: Mo JiaroHali 1 MPOTU XOJIOM.
3araJpHOPO3BMBAIOYl BIIPABH B TOJIOKEHHI: CHAMYM, JIe)Kaud Ha CIHHI, Ha
00Ky, Ha JKUBOTI.

Bnpasu B piBHOBa31 — pi3HOBUJIM KPOKYBAHHS 3 PI3HUMU IMOJOKEHHSIMHU PYK,
noBopotd Ha 90°1 180°B mpucii.

Akpo0Oartuka — cTiiiKa Ha JIOTaTKax.

PO3BUTOK THYYKOCTI BIIpaBaMU HAa TIMHACTUYHINA CTIHIII.

CTyneHT 3a BUKOHAHHSI CAMOCTIMHOT poOOTH MOXe oTpuMaTu BiJ 1 1o 5 Oaris.

KinbkicTe 0aniB 3a poOOTYy 3 TEOPETUUHUM MaTepiajaoM, Ha MPAKTHUYHHUX 3AHSTTIX,
M1J1 Yac BUKOHAHHS CAMOCTIMHOI pOOOTH 3aI€KHUTh BIJl JOTPUMAHHS TAKUX BUMOT':

v CBO€YACHICTh BUKOHAHHS HABUYAJIbHUX 3aB/IAHb;
v IOBHHM 00CAT 1X BUKOHAHHS,

v/ IKiCTh BUKOHAHHS HABYAJIbHUX 3aBIaHb;

v CaMOCTIMHICTh BUKOHAHHS,

v/ TBOpUMii MiAXiJ y BUKOHAHHI 3aBJIaHb,

v IHII[{aTUBHICTh Y HaBYAIIBHIM IisIILHOCTI.

6.3. ®opmu IPOBEACHHS MOYJILHOTO KOHTPOJIIO Ta KPUTEPIi OLIIHIOBAHHS.
dopma KOHTPOJIIO — MOYJIbHE MHUCbMOBE TECTYBaHHSI.
Kpurepii o1iHIOBaHHS MOJIyJIbHOTO MMMCHMOBE TECTYBaHHSI:

Omwigka KinbkicTs 0anis

Bigminno 24 -25

3HaHHs, BUKOHAHHS 8 NOBHOMY 00CA3I 3 HE3HAYHOI KinbKicmio (1-2)
HeCcymmesux NOMULoK (8uujuti pigets)

Hyxe nodpe 21-23

3HaHus, BUKOHAHHA 8 NOBHOMY 00CA3I 31 3HAUHOW KinbKicmio (3-4)
HeCcymmesux nOMuioK (suuye cepeOHbo2o pieeHs)

o0pe 18 -20

3HaHHs, BUKOHAHHA 8 HENOBHOMY 00CA3T 3 He3HAUHOI0 KinbKicmio (1-2)
CYMmMEBUX NOMUNOK (cepeOHill piéens)

3aa0BIJILHO 13-17
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3HaHHs, BUKOHAHHA 8 HENOBHOMY 00CA31 31 3HAYHOI KinbKicmio (3-5)
CYMMEBUX NOMUTIOK/HeQOIKI8 (Hudicue cepedHb020 piseHb)

JlocTaTHBO 10-13
3Hanns, BUKOHAHHA 8 HENOBHOMY 00CA3I, ale € O0CMAMHIMU |
3A0080IbHAIOMb MIHIMALHI 8UMO2U PE3)IbMAmie HA8UaHHs (HUdiCye
CcepeodHbo20 piGeHb)

He3agoBijibHO 6-9
3nanmus, 6UKOHAHHS HeOOCMAMHI I He 3a0080IbHAIOMb MIHIMANIbHI 6UMOU
Pe3yIbmamis HA8UAHHSL 3 MONCIUBICINIO NOBMOPHO20 CKAAOAHHS MOOYIIO
(Hu3bKUL pigeny)

He3axoBiiibHO I-5
3 0608'513k08UM NOBMOPHUM KYPCOM MOOVISL (3HAHHS, 6MIHHS 8i0CYMHI)

6.4. ®opMu IPOBEACHHS CEMECTPOBOTO KOHTPOJIIO Ta KPUTEPIi OLIHIOBAHHSI.
®dopma KoHTpoIF0 — 3a7ik (1, 2 cemecTpn).

1.5. OpieHTOBHMI NEpENiK MUTAHB 10 3aTIKY.

[E—

Hanaiite xapakTepuCTUKY BUIaM T1IMHACTHKH.

Hapnaiite 3aranbHy XapakTEepUCTHKY Ta Kiacu@ikalio 3acodaM OCHOBHOL

FIMHACTHKH.

Ha3Bith BUMOTH A0 1MOJa4l KOMaHI.

Hanaiite knacugikaiiiro 3araibHOpO3BUBaIOYUX BIPAB.

Onuiith cnocoOu MPOBEICHHS 3aralbHOPO3BUBAIOYNX BIIPAB.

Hanaiite knacudikaiiiro NpuKIaJHUX BOPAB.

JlaliTe BU3HaUEHHS MOHATTIO “BIJIbHI BIpaBU .

OxapakTepus3yiTe 3MICT BIILHUX BIOPAB.

[lepeniuiTh Ta oOXapakTepu3yWTe TIMHACTUYHI MpUIATU, HA  SKUX

BUKOHYIOTHCS BIIPABH OCHOBHOT I'MHACTUKHU.

10.OxapakrepusyiTe 3ac00M XyA0KHbOT TIMHACTHKH.

11.Hanatite knacudikaiiito CTpoOBUX BIPAB.

12. Ha3BiTh 3aranbHi 3a7a4i, sIK1 BUPIIIYIOTHCS B YPOLI FIMHACTUKH.

13.0OnumniTe 3HaYEHHS TIMHACTUYHOT TEPMIHOJOTI].

14.Ha3BiTh BUMOTH 10 TIMHACTUYHOI TEPMIHOJIOT1I.

15.0xapakTepusyiite npaBuia NIMHACTUYHOI TEPMIHOJIOT1I.

16.Ha3BiTh TepMiHM 3arajbHOPO3BUBAIOYMX 1 BUILHUX BIIPAB.

17.Ha3BiTh TepMiHM 3arajibHO PO3BUBAIIHLHUX BIIPAB.

18.Ha3BiTh TepMiHM BUILHUX BIPAB.

19.Ha3BiTh TepMiHM BIIpaB Ha CHapsiax.

20.Ha3BiTh TepMiHU aKpOOATUYHUX BIIPAB.

21.0nuiiTh npaBuia 3aMucy NIMHACTUYHUX BIIPAB.

22.0nuiith GopMHu 3aMucy FIMHACTUYHUX BIIPAB.

23.HanaliTe xapakTepuUCTUKy TpaBMaM Ha 3aHSATTAX 3 TIMHACTUKHM 1 HAJaHHIO
MIEPBUHHOI IOTIOMOTH.

24. Po3kpuiiTe OCHOBHI IPUUYNHU TPaBMYBaHHS Ha 3aHATTSIX 3 TIMHACTUKH.

25. Ha3BiTh OCHOBHI 3amo01’KH1 3aXOJW MPOTH TPaBMYBAHHS Ha 3aHATTIX 3

rIMHACTHUKH.

™~

WX B W
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26. OnuiiiTe  0COOMUBOCTI  MIATOTOBKM  MICIIb  3aHATh, CIOPTHUBHOTO
yCTaTKyBaHHs Ta 00JaJHaHHS B TIMHACTHIII.

27. OxapakTepu3yuTe JIKapChbKUM KOHTPOJb 1 CAMOKOHTPOJIb HAa 3aHATTAX 3
rIMHACTHKH.

6.6. llIkana BIAMIOBIAHOCTI OILIHOK

Owigka KimekicTs Oanis

Bigminno 90-100
3HaHHs, BUKOHAHHA 8 NOBHOMY 00CA3I 3 HE3HAYHOI KinbKicmio (1-2)
HeCcymmesux NOMULOK (8uujuti pigets)

Ayxe 106pe 82-89
3Hanus, BUKOHAHHA 8 NOBHOMY 00CA3I 31 3HAUHOW KinbKicmio (3-4)
HeCcymmesux nOMuioK (suuje cepednbo2o pisets)

Hoodpe 75-81
3Hanus, BUKOHAHHA 8 HENOBHOMY 00CA31 3 He3HAUHOI0 KinbKicmio (1-2)
CYmMmeBUX NOMUNOK (cepeOHill pisens)

3anoBijibHO 69-74
3HaHHs, BUKOHAHHA 8 HENOBHOMY 00CA3T 31 3HAYHOI KinbKicmio (3-5)
CYMMEBUX NOMUTIOK/HEQO0IKI8 (Hudicue cepeOHb020 PiGeHb)

JlocTaTHBO 60-68
3Hanns, BUKOHAHHA 8 HENOBHOMY 00CA3I, ale € O0CMAMHIMU |
3A0080IbHAIOMb MIHIMALHI 8UMO2U Pe3)IbMAmie HA8UaHHs (Hudicye
CcepeodHbo20 pieeHb)

He3agoBijibHO 35-59
3nanmus, 6UKOHAHHS HeOOCMAMHI | He 3a0080IbHAIOMb MIHIMANIbHI 6UMOU
Pe3yIbmamis HA8UAHHSL 3 MONCIUBICINIO NOBMOPHO20 CKAAOAHHS MOOYIIO
(Hu3bKULL pigeny)

He3agoBiiibHO 1-34
3 0608'513K08UM NOBMOPHUM KYPCOM MOOYVSL (3HAHHS, 6MIHHS 8i0CYMHI)
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7. HaBpyajibHO-MeTOANYHA KapTKa I[I/IC]_H(IIIJIiHI/l

Pa3om: 120 rox., nexmii — 10 ro., npakTH4H1 3aHATTS — 46 To., caMOCTiiiHa podoTa — 56 T0/1., MOTYJILHUA KOHTPOJIb — 8 TOJI.

Moaymi 3MicTOBHI MOAYIIb | 3micToBHid MOYJIb 11

HasBa 3arasnbHi TUTaHHS TEOPii 1 METOAMKH TIMHACTHKH. OcHOBHI 3ac00M TIMHACTUKH
MOJTYJISt ['iMHaCTUYHA TEPMIHOJIOTIsI

Jlexuii 1 2 3

Temu Buau ta 3acobu rimHactuku | Tepminosori CtpoiioBi BpaBH Ta 3araJIbHOPO3BUBAIOY1 BIIPABU

JIEKIIiH s

TIMHACTUYHU
X BIIpaB

BinBinyBanus 1 1 1
JICKIIi1, Oau

Camocriiina
5 5
pobota, oanu

Temu
MPAKTUYHUX
3aHATh

v
v

1oB1 mpuiiomMu
PYK Ta HIT

CTPONOBHX MPUIOMIB 1

ARraiaYaYalvarohan e
TEPMIHOJIOTIS IIIMKYBaHb

Ta MEPEIINKYBaHb,
Meroarka HaBUaHHA
PO3MHUKAHHSIM Ta
ITpoBeneHHs cTpoiioBUX
BIIPAB B SIKOCTI BUUTEIIS
3PB 3 riMHAaCTUYHOKO
[MATALIEIO

3PB 3i ckakaikoro

3PB 3 naptaepom

Meroarka HaBUaHHSA
3MHUKAHHIM

PO3MUKaHb 1 3MUKaHb
MIEPECYBAHHAIM

rIMHACTUYHUX BIPAB:
XapaKTEepHUCTHKA Ta
TIMHACTUYHUX BIIPAB:
XapaKTepUCTUKA Ta

TEPMIHOJIOT IS
Ynopu Ta ciau

NepEILMKYBaHHS
Haxwnu, Bunagy,
MPUCITA

TepmiHonorist
ITonoxeHHs

(cTiiiKmM)

[ukyBaHHS 1

Tenminonorig

Tepminomnorist
Ctpo

BinBinyBanus
MPAKTUYHUX 1
3aHsATh, OaIH

[u—
—
—
—
—
—
p—
[S—
[S—
—
—
—
[e—

PoGota Ha
MPaKTUYHUX 10 10 10 10 10x9
3aHATTSX, OaIH

Camocriiia

pobora, Oamm > 9

MonynbHuii 25 GamiB 25 GaniB
KOHTPOJIb

[TincymxoBwit 3aik
KOHTPOJTb

277: 100 = 2,77 6aniB
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«'IMHACTHUKA I METOJIUKA Ti BUKJIATAHHSI» I kype, II cemectp.

Moy 3microBuii Momynb 11 3microBuii Moayib [V
HasBa TexHika Ta METOIMKA HABYAHHS [IMHACTUYHUM Merouka npoBeAeHHS YPOKY TIMHACTUKH
MOJTYJIs BIIpaBaM
Jlexuii 4 5
Temu Texniku Ta METOAMKA HABYAHHS MIMHACTHYHUM CrtpyKTypa Ta 3MICT ypOKY IMHACTHUKH
JIEKI[I BIIpaBaM
BingimyBanus 1 1
JICKIIi1, Oau
Camocriiina 5
pobota, oanu 5
Temu o
MPAKTUIHUX X I o <
3aHSTh = s > =
) < = S M S o
S E = o = IIpoBeneHHs 4YaCTUH YPOKY
Eo < < = 2K = = Za
o = < o~ e .
S = > 25 s g 85 OCHOBHOI 'MHACTHUKH B IKOCTI1
5E =z S 2 = . =
=g & = =g s o B BUHUTEIIA
© S 2 = g,
=B E <EZEF | §F = =
S & s 3 = SI59 | T x x 5
E«si‘ 5 =2 Eo g S & < S s X
S8 o = < R =S IS g om o
SN & = <msE B> > nSE
DS é& 0sS.20 S oo .2 S
== ) M [S--pag = T \© \© e~
BinBinyBanus
MPAKTUYHUX 1 1 1 1 1x5
3aHsTh, OaIH
PoGora Ha
MPaKTUYHUX 10 10 10 10 10x 5
3aHATTSX, OaIH
Camocriiina
5x4 5x5
pobora, Gamu
Moy nbHmii 25 251 GaniB
KOHTPOJIb
[TincymKoBHiA 3aiix
KOHTPOJTb

196 :100 = 1,96 6axiB
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8. PexomenpoBaHi xxepeJia

OcHosgna:

1. Heitnexo A.X., MapuenkoB M.K., Kpacoa [.B. HaBuanphuii mociOHuk 3
muctuiuiing «Teopist Ta METOAMKA OOpaHOTO BHULY CIOPTY» (CIMOPTHUBHA TIMHACTHKA).
Xapkis: XI'ADK, 2018. 212 c.

2. 3enina 1. B., JloopoBonbcbkuii B. E., Illumanpka B. 1. ®i3udyde BUXOBaHHS:
CnoptvBHa riMHAcCTHKa: TexHIKa BUKOHaHHS (I3MYHUX BIOpPaB HA TIMHACTUYHHX
CHapsgax: HaBd. moci0. jus 3mo00yBauiB cryneHs OakanaBpa. Kui, KIII im. Irops
Cikopcbkoro, 2019. 64 c.

3. Koxanosa O.C. I'iMHacTuKa 1 METO/IMKA 11 BUKJIQJAHHS: HABY.-METOA. MOCI0. 3
MUTaHb MIPOBEJICHHS MPAKTUYHUX T4 CAMOCTIMHMX pOOIT JJIsl CTY/IEHTIB 3aKjIa/liB BUIIOI
ocsitu. K. : KuiB. yH-T im. b. I'pindenka, 2020. 148 c.

4. HapuanbHi nporpamu 3 ¢izuuHoi Kynbtypu (1-4 kmacu, 5 — 9 kmacu, 10-11
kiacH). Pexxum noctymy: https://fizra.ippo.kubg.edu.ua/?page 1d=227

5. Cocina B.IO. I'imnactuka. BopaBu 17151 3arajibHOTO po3BUTKY: HaBd. 1ocid. K.:
Harmionaneauii - yHiBepcuteT (HI3MYHOTO BUXOBAHHA 1 CHOPTY YKpaiHW, BUI-BO
«OmmMmiiiceka miteparypay», 2017. 552 c.

6. UepnskoB B.B., Xenizuuit M.M. «l'iMHacTHKa Ta MeTOIMKA ii BUKJIAJIaHHSDY
(Kypc JeKIii 3 HaBYAJNBHOI JWCUUIUIIHK): HaBYAJbHUM MOCIOHMK MJisi CTYJIEHTIB
(dakynbreTiB (iznyHoro BuxoBanHs. Yepnirie: YHITY imeni T.I'. llleBuenka, 2017. 264
C.

Jlooamxosa:

1. Hertspenxko T. B., Homriep €. B. Menuko-neqaroriyiuii  KOHTPOJIb
¢13uunomy BuxoBanHi Ta cropti. [ligpyunuk. I[THITY im. K. JI. Ymuacskoro. Opeca.
Atnant, 2018. 282 c.

2. 3axapoa O.M., Cwmeranin C.B. Meroguuni pexkomenpaaiii «lctopis
PO3BUTKY TIMHACTHUKW» 3 AUCHUIUIIH «['IMHACTHKa 3 METOJMKOIO BUKIIAJIaHHS» Ta
«OCHOBU TIMHACTUKW» [JIsl CTYACHTIB JIGHHOI Ta 3a04HOi (OopM HaBYaHHS
cnenianbHocTel 017 «@i3uuna Kkynbrypa 1 cnopt» 1 227 «®dizuuHa Tepamisa Ta
eproteparisi». 3anopixoksa: HY «3anopizbka nomitexnika», 2020. 36 c.

3. Kpyuesuu T. FO. Teopist 1 MeTouKa (i3UYHOTO BUXOBAHHS: MiApyYHUK. T.1
Kwuis : Onimmiiiceka niteparypa, 2017. 384 c.

4. HaBuanpHa mnporpaMa 3 (I3MYHOI KYJbTYpH JUIi INOYATKOBUX KIJaciB
3aranbHOOCBITHIX KL (1-4 xiac), 3aTBep/kena Koieriero MiHicTepcTBa OCBITH 1
HAYKH 4 ceprHs 2016 POKY. Pexnm JNOCTYILY:
https://ru.osvita.ua/school/program/program-1-4/57061/#google vignette

5. Sommer Christopher. Mastering Gymnastic Strength Training. Foundation
One. 2017. P. 216.

6. Sommer Christopher. Mastering Gymnastic Strength Training. Foundation
Two. 2017. P. 123.

7. Sommer Christopher. Mastering Gymnastic Strength Training. Foundation
Three. 2017. P. 96.

8. Besim Halilaj. Gymnastics Skill Level and Fitness in Students Selected for
Physical Education Programs. Croatian Journal of Education, Vol.20. No.3, 2018. P.
825-841.
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9. TopaTkoBi pecypcu

1. Enextponnuii kypc: https://elearning.kubg.edu.ua/course/view.php?1d=7077

2. I'imuactuka. TexHika BUKOHAHHS akpoOaTUYHUX BIpaB. [ EnexTponHuii

pecypc]. Pexum JOCTYMY: http://osvita.ua/school/lessons _summary/
education/37320/

3. [onoxxenus npo BeeykpaiHChki 3MaranHs 3 FIMHACTUKH CLIOPTUBHOT.

[EexTpoHHUIA pecypc] Pexnm JNOCTYILY:

http://artgym.at.ua/news/polozhennja_pro vseukrajinski zmagannja z gimnastiki s
portivnoji_na 2010 rik/2010-11-03-4

4. TlpoBeneHHs 3Maranb 3 riMmHacTuku. [ Enektponnuii pecypc]. Pexxum

noctymy: ifkr-kg.narod.ru/Lekciya-Organiz_z provedennya zmagan...

5. OcuoBu rimMHacTtuku. [Enektponnuit pecypc]. Pexum goctymy:
http://194.44.152.155/¢elib/local/614.pdf

6. OCHOBM TeXHIKM TiMHAcTU4YHUX BOpaB. [EnexkTponnuii pecypc]| / — Pexum
noctymy: https://mylifesport.ru/text.php?id=71

72. Ilopran VYxkpaincekoi Denepanii ['imHactuku (anrmiiicekoro Ukrainian
Gymnastics  Federation). Pexum  gocTymy 110  €JIEKTPOHHOIO  PECypcy:
https://ugf.org.ua/

8. Tlopran «®epepaiii riMHACTUKU YKpaiHuw». Pexum jgoctymy A0
eJeKTPOHHOTO pecypcy: http://ukraine-rg.com.ua/

9. HoBuHM 31 CBITYy CHOPTHUBHOI, XYAOXHbOI TIMHACTHKH, aKpOOATHKH,
aepoOIKM Ta 1HIIMX TIMHACTUYHUX BHUJIB Ha caiTi HallloHaJIbHOTO OJIIMITIMCHEKOTO
KoMiTeTy VYKpainu. PexuMm nocTtynmy A0 €JIeKTpOHHOro pecypey: http:/noc-
ukr.org/news/tag/rimHactTuxa/



