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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ДО ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНИХ 

НАВИЧОК УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 
Тематика формування соціально-емоційних навичок в учнів молодшого шкільного віку набуває все більшої 

популярності. У зв’язку з цим нами проаналізовано дослідження зарубіжних та вітчизняних учених, які активно 
вивчали цю проблему. Проведено письмове опитування серед студентства задля визначення рівня їхньої готовності до 
формування соціально-емоційного навчання (СЕН) в учнів. Подано методичні рекомендації щодо сучасних методів та 
форм організації роботи зі студентами, які сприятимуть підвищенню рівня їхньої навченості у формуванні СЕН в 
учнів. Описано й проаналізовано відеоконтент та активності, які зможуть застосовувати студенти у подальшій 
професійній діяльності. 

Ключові слова: соціально-емоційні навички; початкова школа; СЕН “Зерна”; емпатія; емоційний інтелект. 
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PREPARING FUTURE TEACHERS TO DEVELOP SOCIAL AND EMOTIONAL SKILLS OF 

PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
The topic of developing socio-emotional skills in primary school pupils is becoming increasingly popular. The article deals 

with the issue of training future primary school teachers to develop socio-emotional skills (SES) in primary school students. The 
relevance of the study is due to the growing role of emotional intelligence in the educational process and the need to develop 
students’ skills of self-regulation, empathy, responsibility and effective communication. 

The article analyses modern research by domestic and foreign scholars on methods of socio-emotional learning. A written 
survey was conducted among students of pedagogical specialities to determine the level of their readiness to implement SES in 
practice. It was found that although students are aware of the importance of socio-emotional learning, they lack practical 
experience and methodological knowledge for its effective application. 

The article proposes methodological recommendations for the training of future teachers, including the use of interactive 
teaching methods, modelling of pedagogical situations, introduction of video content and digital tools. Particular attention is 
paid to the development of activities that can be used in the future professional activities of students to develop the social and 
emotional skills of primary school students. 

Special attention is given to the role of technology in SES development, with a focus on digital resources, gamification, and 
multimedia tools that can enhance student engagement. The article emphasizes the importance of reflective practices and 
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continuous professional development for future teachers, ensuring they are equipped with strategies to foster a supportive and 
emotionally intelligent learning environment. 

Keywords: socio-emotional skills; primary school; SES “Zerna”; empathy; emotional intelligence. 
 

остановка проблеми. У зв’язку з пан-
демією Covid-19 та російською агре-
сією стосовно України виникла нагаль-

на потреба розвитку соціально-емоційних навичок 
людей різних вікових груп, зокрема й дітей шкіль-
ного віку. Науковці їх означають як Soft Skills (м’які 
навички) і зараховують до категорії навичок май-
бутнього. Важливість цього поняття в освіті Украї-
ни зросла у зв’язку із реформою в системі освіти. У 
змісті реформи Нової української школи (НУШ) 
закладено поняття м’яких навичок, тому особливо 
важливо впроваджувати в українську освіту со-
ціально-емоційні навички (СЕН), соціально-емоцій-
не та етичне навчання (СЕЕН) [4, 43]. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. 
Науковці приватного дослідного Університету Еморі 
(Emory University) понад 20 років створювали і 
вдосконалювали соціально-емоційне й етичне нав-
чання (СЕЕН) на основі: філософських ідей Далай-
лами XIV та інших відомих світових мудреців про 
універсальну світську етику, що базується на розу-
мінні, співпереживанні; праць з емоційного інте-
лекту американського психолога Деніела Ґоулмана 
та найкращих освітніх практик. Далай-лама XIV 
стверджує, що освіта є унікальним, а можливо, і 
єдиним способом пропагування цінностей та со-
ціально-емоційних навичок, таких як радість та 
щастя [3, 69]. Університет Еморі проводить активну 
роботу у Центрі споглядальної науки і етики. Нау-
ковці пропонують сім різних курсів для підготовки 
освітян до впровадження СЕЕН серед учнівства, 
починаючи від безкоштовного самостійного озна-
йомчого курсу СЕЕН [8]. 

Принципи СЕЕН докладно описав у своїй нау-
ковій праці Д. Ґоулман [7]. Упродовж останнього 
десятиліття ефективність СЕЕН як практичного 
засобу формування м’яких навичок у здобувачів 
освіти підтверджено досвідом практиків з багатьох 
країн світу абсолютно різних за освітніми, культур-
ними та релігійними традиціями і переконаннями. 

Дефініцію соціально-емоційне навчання (СЕН) 
вживають для узагальнення великого кола неака-
демічних навичок, які необхідні для: постановки 
цілей, керування поведінкою, побудови відносин, 
обробки і запам’ятовування інформації. Такі навич-
ки формуються та розвиваються впродовж усього 
життя та є важливими для побудови щасливого 
приватного життя та успішної кар’єри. Ці навички 
об’єднуються у три множини, які взаємно перети-
наються: когнітивну, соціальну та емоційну. Ці 
множини навичок динамічні, постійно розши-
рюються і пов’язані із особистим переконанням, 
ставленням, світоглядом, характером та цінностями 

індивіда, які формуються його найближчим ото-
ченням [2]. 

З 2009 р. лабораторія з екологічних підходів до 
соціально-емоційного навчання (англ. EASEL Lab) 
Гарвардської вищої школи освіти досліджувала 
ефективні програми СЕН для дітей дошкільного 
віку, учнів початкової, середньої та старшої шкіл. 
Вчені вивчали навички, на які були спрямовані такі 
програми та педагогічні підходи їхньої реалізації. 
На основі аналізу понад 50 ефективних науково 
обґрунтованих програм СЕН розроблено програму 
СЕН “Зерна”. На відміну від традиційних комп-
лексних програм СЕН, практики СЕН “Зерна” є 
гнучкими, доступними і не вимагають багато часу 
на реалізацію [5]. 

Результати досліджень EASEL Lab у різних краї-
нах (США, Бразилія, Канада та ін.) показали, що 
активності Програми СЕН “Зерна” сприяють поліп-
шенню уваги, виконавчих функцій мозку, навичок 
саморегуляції, просоціальної поведінки, взаємин 
між учнями та вчителями, процентне співвідно-
шення випадків порушення дисципліни зменши-
лося [5]. 

Сьогодні українські науковці теж доєдналися до 
вивчення результативності СЕЕН та СЕН у форму-
ванні м’яких навичок здобувачів освіти, зокрема і 
початкової школи. Так, у 2023 р. завдяки ГО 
“ЕдКемп Україна” було проведено велике міжна-
родне дослідження Організації економічного спів-
робітництва та розвитку (OECD)  щодо вимірюван-
ня рівнів сформованості соціальних та емоційних 
навичок у здобувачів освіти. На базі 450 закладів 
середньої освіти з різних регіонів України було 
апробовано інструментарій і отримано дані, які 
становитимуть основу для реальної оцінки ефек-
тивності впровадження СЕН в Україні [4, 43–45]. 

Отже, зважаючи на актуальність розвитку 
м’яких навичок  у здобувачів освіти, зокрема і по-
чаткової ланки, однією з важливих дослідницьких 
проблем є підготовка майбутніх учителів до фор-
мування СЕН учнів початкових класів у контексті 
реформування освіти України. 

Саме тому метою статті є розкриття ефектив-
них практик підготовки майбутніх учителів почат-
кової школи до формування соціально-емоційних 
навичок учнів початкової школи. 

Виклад основного матеріалу. Соціально-
емоційне навчання (СЕН) – компонент освітнього 
процесу, який включає в себе знання, навички, пе-
реконання, підходи, поведінку та компетентності, 
які допомагають учням бути ефективними на уро-
ках і у позаурочній діяльності, реалізовувати їх на 
всіх стадіях розвитку особистості. 

П
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СЕН зосереджує увагу на розвитку різноманіт-
них навичок: емпатії, умінні осмислювати різні 
точки зору, розпізнавати й розуміти емоції, спів-
працювати з іншими,  критично мислити, долати 
дистрес, розв’язувати проблеми, креативності, ціле-
покладанні тощо.  

Учні та дорослі щодня використовують со-
ціально-емоційні навички, щоб спілкуватися, роз-
в’язувати проблеми, ставити цілі й конструктивно 
проживати емоції. Діти не народжуються із роз-
виненими соціально-емоційними навичками, однак 
вони розвиваються з часом за підтримки дорослих. 
Педагоги, батьки, опікуни та інші дорослі в жит-
ті дітей можуть допомогти їм опанувати ці навички, 
моделюючи різні ситуації й використовуючи різні 
стратегії, зокрема діяльнісний підхід, що є ефек-
тивним для розвитку соціально-емоційних навичок. 

 Зарубіжні вчені К. Кіпріано, М. Дж  Страмблер, 
М. Кірк та інші провели суттєве дослідження СЕН 
у дітей, починаючи від дошкільного віку і завершую-
чи підлітковим. Воно тривало 12 років та охоплю-
вало 53 країни, 575 361 учнів. Результати досліджен-
ня засвідчили про те, що школярі, залучені до прог-
рам з розвитку соціально-емоційних навичок, значно 
їх поліпшили, змінили свою поведінку, підвищили 
академічну успішність [6]. Це свідчить про необхід-
ність роботи з учнями задля підвищення рівня СЕН. 

Задля визначення рівня обізнаності студентів 
щодо особливостей формування в учнів початкової 
школи соціально-емоційного інтелекту нами було 
розроблено опитувальник Google Forms. 
(https://docs.google.com/forms/d/1HOIWX28Unw93f3
h6JcaYEHTTRoLX9AvXNrlpY9p4ono/edit?pli=1) 

Деякі його результати подано на рис.1 та 2. 
 

 
Рис. 1. Рівень знань про СЕН студентами спеціальності “Початкова освіта”. 

 

 
Рис. 2. Застосування методики розвитку СЕН в освітньому процесі. 

 
Відповідно до діаграм, на думку студентів, вони 

мають середній рівень знань про СЕН. Проце-
суальний компонент готовності до реалізації мето-
дів СЕН в освітньому процесі продемонстрували 
75 % студентів. Під час надання розширених відпо-
відей щодо методичного інструментарію 78 % 
респондентів вказали на бесіди та розповіді як 
основні методи формування СЕН, що вказує на 

незначну їхню обізнаність у цьому питанні. Резуль-
тати проведеного опитування показують необхід-
ність розширення уявлень студентів щодо особли-
востей формування соціально-емоційних навичок 
молодших школярів. 

Дієвим інструментом взаємодії зі студентами є 
використання платформи Youtube. Під час опрацю-
вання відеоконтенту, який містить платформа, 
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викладач має можливість впливати на усвідомлен-
ня його змісту студентами через запитання, обгово-
рення та дискусії. Пропонуємо для перегляду ві-
деоканал https://www.youtube.com/@sel_kernels_ua, 
який містить короткі відео щодо особливостей 
запровадження СЕН в освітньому процесі вчителя-
ми-практиками. Вивчення цього матеріалу допома-
гає студентам побачити, як проводити пропоновані 
активності з майбутніми вихованцями. 

Для практичної навченості студентів соціально-
емоційних навичок варто запропонувати їм створи-
ти та підібрати активності для учнів 1–4-х класів. 
Така діяльність дасть змогу створити власне порт-
фоліо для обміну думками серед студентської 
спільноти щодо ефективності впровадження зав-
дань з формування соціально-емоційних навичок. 

Такими вправами можуть бути: 
“Мова емоцій” – орієнтована на формування 

навичок усвідомлення та демонстрації власних емо-
цій. Так, учні мають транслювати розуміння і ви-
світлення своїх емоцій через висловлювання “Я від-
чуваю (назва емоції) ..., тому що ..., і я хотіла б ...”. 

“Кольорові емоції” – допомагає учням вислови-
ти свої емоції через образотворче мистецтво. Учні 
мають намалювати емоції так, як вони їх розу-
міють, після чого порівняти з емоціями інших. Під 
керівництвом учителя школярі вчаться розрізняти 
свої емоції та емоції інших.  

“Емоційне дзеркало” – сприяє впізнаваності різ-
них емоцій та їхнє “переживання” завдяки ігровій 
діяльності. Сенс цієї гри полягає у тому, щоб учні 
демонстрували один одному різні емоції та повто-
рювали їх, розповідаючи про те, коли вони їх від-
чували. Такий обмін допоможе усвідомити, що 
різні люди по-різному можуть сприймати і пережи-
вати різні емоції, однак усі вони схожі. 

“Що відчуває герой?” – основною метою цього 
завдання є навчитися розуміти та розрізняти емоції 
інших через персоналії героїв. Учням пропонується 
перегляд мультфільму чи читання казки, де робить-
ся акцент на мотивах і причинах поведінки голов-
ного героя. 

“Впізнай емоцію” – дозволяє навчити дітей роз-
різняти емоції за мімікою. Для проведення актив-
ності школярам пропонується переглянути відео, 
яке відображає різні емоції людей, без аудіального 
супроводу. Перед початком перегляду вони отри-
мують завдання – виписати емоції, які пережи-
вають герої. Після первинного перегляду відео від-
бувається вторинний, під час якого діти порів-
нюють свої відповіді та зіставляють з правильними. 
Так учні вчаться розуміти емоції інших не лише за 
інтонаційним супроводом, а й за допомогою міміки 
та жестів. 

“Комплімент дня” – здійснюється задля ство-
рення позитивної атмосфери в класі та усвідомлен-
ня значимості та впливу власних слів на інших. 

Учням пропонується робити щирі компліменти один 
одному кожного дня та спостерігати за реакціями 
людей. Таке завдання сприятиме розумінню того, 
як вербальне спілкування може вплинути на емо-
ційний стан інших людей та власний [1]. 

Подібні завдання позитивно впливають на обіз-
наність студентів щодо практик та засобів взаємодії 
з учнями для формування їхніх соціально-емоцій-
них навичок. Використання відеоконтенту й актив-
них вправ і завдань допоможе студентам ефективно 
формувати навички СЕН у школярів. 

Висновки. Аналіз праць зарубіжних та вітчиз-
няних учених продемонстрував високий рівень 
зацікавленості вчених у розвитку СЕН серед учнів 
різних вікових категорій. Усі вони одностайні щодо 
необхідності цілеспрямованого впливу на форму-
вання зазначених навичок. Для визначення готов-
ності майбутніх учителів початкової школи до 
формування СЕН в учнів нами розроблено й апро-
бовано опитувальник з 21 студентом 3-го курсу 
спеціальності “Початкова освіта”. Результати опи-
тувальника продемонстрували, що майбутні вчите-
лі не володіють достатнім рівнем знань, умінь та 
навичок щодо формування СЕН. Для вирішення 
цього питання нами запропоновані активності та 
відеоконтент для студентів, який позитивно впли-
ває на їхню обізнаність з досліджуваного питання. 

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у розкритті можливостей застосування штуч-
ного інтелекту у формуванні соціально-емоційних 
навичок майбутніх учителів початкової школи. 
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FORMATION OF A PROFESSIONAL ENVIRONMENT FOR THE DEVELOPMENT OF 

TEACHERS’ CRITICAL THINKING 
The peculiarities of the formation of a professional environment for the development of teachers’ critical thinking have been 

investigated in the article. The essence of the concept “critical thinking” has been revealed based on the analysis of 
psychological and pedagogical literature. Principles and functions of critical thinking have been considered, and the conditions 
for the professional development of teachers’ critical thinking have been specified. The factors that most effectively influence the 
formation of critical thinking have been identified, including interactive teaching methods, professional environment, reflective 
practices, mentorship, professional cooperation, and self-education. These factors contribute to the development of teachers’ 
critical thinking and form a positive environment for improving the quality of education.  

Based on the empirical research conducted using the methods of critical thinking assessment, such as the California Critical 
Thinking Skills Test, Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal, Reflective Judgment Model, it has been found that the teachers 
have well-developed skills of information analysis and the ability to assess the reliability and logic of arguments. The study 
conducted according to the Reflective Judgment Model has demonstrated that educators can analyze information, assess its 
reliability, and take into account different points of view. Teachers also demonstrate flexibility, the ability to adapt to change, 
make decisions under uncertainty, and use creative approaches to problem-solving that highlight their creative potential in 
teaching and upbringing.  

It has been found that there are many obstacles to the development of critical thinking, such as the lack of internal 
motivation for self-development, organizational limitations, fear of innovations in professional activities, insufficient 
qualification of teachers in methods of developing critical thinking.  

Methodological recommendations for the development of teachers’ critical thinking have been proposed. They include using 
problem-based learning methods, a method of cases, brainstorming; interactive techniques (web quests; digital platforms, such 
as Padlet, Kahoot and Edmodo; participation in pedagogical training courses and workshops; using tools for self-assessment 
and critical thinking).  

Keywords: critical thinking; teacher’s professional environment; components of critical thinking; factors for developing 
critical thinking; methodological recommendations.  

Fig. 1. Ref. 10. 


