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УНІФІКАЦІЯ ТЕРМІНІВ ЩОДО НАДАННЯ ДОПОМОГИ: ОСВІТНІЙ 

ТА ПРАВОВИЙ КОНТЕКСТ 

 

Стаття присвячена проблемі термінологічної невизначеності у сфері 

надання першої допомоги в освітньому та нормативно-правовому полі 

України. Метою дослідження є визначення оптимального застосування 

термінів, що позначають дії з надання допомоги людині в невідкладних станах, 

у навчальних програмах та підручниках в першу чергу базової середньої освіти, 

а також у законодавчих та нормативних документах. Під час дослідження 

використано методи контент-аналізу, структурного, серійного, 

концептуального й реляційного аналізу, що дозволило виявити широкий спектр 

термінів – «перша допомога», «домедична допомога», «долікарська допомога», 

«невідкладна допомога» та їх комбінації. Аналіз модельних програм 

інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» та підручників для 8 

класу показав значну варіативність у використанні термінів. Авторські 

колективи вільно поєднують різні терміни, іноді без належного узгодження з 

законодавчими дефініціями.  

Це свідчить про відсутність уніфікованого підходу та створює 

труднощі для формування єдиної компетентності учнів. Дослідження 

підкреслює, що нормативне закріплення терміну «перша допомога» та 

поступова відмова від некоректних або неофіційних варіантів може 

забезпечити системність у навчальних матеріалах, а також сприяти 

гармонізації національної термінології з міжнародними стандартами. 

Запропоновані рекомендації мають на меті формування єдиного 

термінологічного поля для освітніх і медичних практик, що сприятиме 

підвищенню якості підготовки учнів та ефективності надання допомоги в 

екстрених ситуаціях. 

Ключові слова: перша допомога, домедична допомога, долікарська 

допомога, невідкладна допомога, інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут», термінологія в освіті. 
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Постановка проблеми. Термінологія у медичній сфері досить добре 

врегульована законодавчими та нормативним документами. Проте у сфері 

надання першої допомоги існують розбіжності у застосуванні термінів, які 

позначають ті самі дії, але у низці документів можуть трактуватися особливим 

чином, що вносить розбіжності у застосуванні термінів, понять та розумінні 

дій. Для пояснення надання першої допомоги потерпілій людині 

використовуються терміни «перша допомога», «домедична допомога», «перша 

домедична допомога», «долікарська допомога», «перша долікарська допомога», 

«невідкладна допомога», «перша невідкладна допомога». На практиці їх 

використання часто неоднозначне і різниться залежно від законодавства, 

навчальних програм та медичної практики. Така термінологічна невизначеність 

може ускладнювати процес навчання, координацію дій під час надання 

допомоги та ефективність надання допомоги. Саме необхідність уніфікації 

термінології щодо надання першої допомоги (домедичної, долікарської, 

невідкладної) виникла під час рецензування навчальної та методичної 

літератури. В результаті у експертів виникла одностайна думка, щодо потреби 

чітко визначитися із застосуванням даних термінів. 

Відсутність єдиних підходів до використання вищезазначених термінів 

пов’язано з низкою причин. Зокрема, у підручниках, навчальних матеріалах для 

середньої освіти України та, навіть, у низці нормативних освітніх документів 

дана термінологія застосовується по різному. По друге, медичне законодавство 

сконцентроване переважно саме на медичних питаннях та класифікації і 

порядку надання медичної допомоги. Щодо термінів надання першої, 

домедичної, невідкладної чи долікарської допомоги у законодавчих та 

нормативних документах немає чіткої системної класифікації та використання 

єдиних підходів до даної термінології. Це зрозуміло, адже надання першої 

допомоги здійснюється переважно не медиками, а пересічними людьми, які не 

відносяться до медичної сфери.  

Крім термінологічного питання виникає низка інших питань, зокрема, які 

компетентності з надання першої допомоги (наразі використовуємо 
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найпростіший термін прим. автора) повинен мати пересічний дорослий 

українець, який не має медичної освіти і не входить до специфічних категорій 

населення таких як служба порятунку, поліція тощо. Додаткове навчання 

питанням першої допомоги проводиться з водіями, під час їх підготовки. 

Відтак, виявляється, що чітка класифікація та уніфікація термінів може 

вплинути на обсяг та рівень підготовки з надання першої, домедичної, або 

долікарської допомоги, наявності відповідних документів про засвоєння 

повного обсягу компетентностей.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання надання першої 

допомоги зустрічається у багатьох працях та навчальних матеріалах. Зокрема, 

термін «перша допомога» у своїх працях використовують: В. Тищенко, Л. 

Мезенцева (2012); І. Дужий, О. Кравець, Ю.  Москаленко (2025); М. 

Поєдинцева (2024).; А. Майборода, Д. Носик (2025) та інші автори. 

Серед авторів досить поширене вживання терміну «домедична 

допомога». Цей термін використовують у своїх працях наступні автори: О. 

Никифорова, О. Бойко, О.  Мислива, С. Миронюк (2023); І. Калиниченко, Г. 

Латіна, А. Кравченко, Г. Заікіна (2023); Т. Батраченко, І. Сухацька, І. Єфімова 

(2024) та інші автори. Розглядає нормативні аспекти навчання питанням 

домедичної допомоги у системі навчання з охорони праці Т. Білько (2021). 

Окремо варто виділити працю І. Бойка, О. Зими (2024), яка стосується 

домедичної допомоги у системі охорони здоров’я та її співвідношення із 

суміжними категоріями. У статті автори аналізують юридичні основи надання 

домедичної, невідкладної та медичної допомоги. Окреслюють законодавчі, 

нормативні, правові та освітні проблеми щодо надання того чи іншого обсягу 

допомоги та вказують на відсутність єдиного підходу до врегулювання 

термінології. 

Поєднує терміни «домедична допомога» та «перша домедична допомога» 

М. Верголяс у статті «Домедична допомога при кровотечах» (2022). Термін 

«перша домедична допомога» використовує низка авторів, зокрема, А. Рижук, 

Н. Жаботинська (2022). 
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Використовують термін «невідкладна домедична допомога» автори 

С. Храбра, О. Барладин, Л. Вакуленко, О. Веремчук, О. Стець (2022) у статті 

«Викладання предметів «Невідкладна домедична допомога» та «Основи 

медичних знань» у вищих навчальних закладах». 

В. Титаренко (2022) у методичних вказівках до самостійної роботи 

«Домедична допомога (Долікарська медична допомога)» користується 

термінами «домедична допомога» та «долікарська допомога» як синонімами. 

Про долікарську допомогу пише низка авторів, зокрема, Г. Слободяник 

(2021); С. Ружило, Н. Закаляк, К. Соколов, Ю. Рогаля (2023). 

Термін «перша долікарська допомога» використовується у методичних 

матеріалах авторського колективу І. Кіреєв, Н. Жаботинська, Н. (2018) та статті 

(2016). 

Термін «невідкладна допомога» теж широко використовується авторами, 

наприклад Т. Мизгіною (2025). Проте, зустрічаються використання даного 

терміну для висвітлення немедичних питань, наприклад, І. Головашенко (2023) 

у праці «Некласичні логіки: невідкладна допомога сучасній науці». 

Праці, які б розкривали питання уніфікованого використання термінів 

«перша допомога», «долікарська допомога», «домедична допомога», 

«невідкладна допомога» та інших поки що немає. 

Мета (завдання) дослідження. Метою дослідження є визначення 

оптимального застосування термінів для позначення надання людині першої 

допомоги (медичний аспект) різними категоріями людей, позаяк в текстах 

статей, офіційних документах, модельних програмах, підручниках та 

посібниках, зокрема для середньої освіти, зустрічаються різні терміни для 

позначення тих самих дій.  

До завдань дослідження входив аналіз законодавчих, нормативних та 

освітніх матеріалів щодо використання термінів для пояснення першої, 

долікарської, домедичної чи невідкладної допомоги та створення рекомендацій 

щодо використання термінів з першої допомоги у відповідності до результатів 

дослідження. 



ISSN Online 2710-3986                                                                           ПРОБЛЕМИ ОСВІТИ, ВИПУСК 2 (103), 2025 

 

173 
 

Методологія. Головними методами дослідження були контент-аналіз, 

структурний, серійний, концептуальний і реляційний аналіз. Ці методи аналізу 

дозволили проаналізувати тематику, яка так чи інакше стосується надання 

першої допомоги у низці законодавчих та нормативних документах, текстах 

статей, навчальних та методичних матеріалах.  

Узагальнення та систематизація дозволили дати відповіді про практику 

застосування термінів щодо першої допомоги, що в свою чергу створило 

основу для рекомендацій заснованих на нормативних документах та 

найпоширенішій практиці використання даних термінів.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Дослідження було розпочато 

з аналізу сучасної літератури для середньої освіти, адже саме це питання стало 

тригером для вирішення проблеми уніфікації. У літературі для базової 

середньої освіти висвітлюється приблизно однаковий обсяг матеріалу та 

формуються однакові компетентності, що по суті вимагає застосування єдиних 

термінів. Проаналізуємо текст модельних програм соціальної та 

здоров’язбережувальної галузі, зокрема, інтегрованого курсу «Здоров’я, 

безпека та добробут» всіх авторських колективів. Саме у цьому курсі 

сконцентровані питання надання першої допомоги у базовій середній освіті.  

У модельній навчальній програмі інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека 

та добробут» для 5–6 класів авторів Т. Воронцова, В. Пономаренко, І. 

Лаврентьєва, О. Хомич [1, с. 21] використовується термін «перша допомога» (с. 

21). Деколи автори застосовують термін «допомога» навіть без уточнення 

«перша», наприклад: «Відпрацювання умінь надання допомоги постраждалому 

у разі теплового або сонячного удару». У модельній навчальній програмі 

«Здоров’я, безпека та добробут. 7–9 класи» [2] ці автори вживають терміни 

«домедична допомога» (с. 5), «невідкладна допомога» (с. 6), «допомога» (с. 11), 

«перша допомога» (с. 15, 24), «долікарська допомога» (с. 15), «перша 

домедична допомога» (с. 15, 16), «невідкладна допомога» (с. 16), «невідкладна 

домедична допомога» (с. 22). 
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У модельній навчальній програмі інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека 

та добробут» для 5–6 класів авторів О. Шиян, О. Волощенко, М. Гриньова, В. 

Дяків, О. Козак, О. Овчарук, А. Седоченко, І. Сорока, С. Страшко [3] 

використовується термін «домедична самодопомога», наприклад: 

«Відпрацювання алгоритму дій домедичної самодопомоги» (с. 7–8), а також 

«домедична допомога» (с. 8). Автори О. Шиян та інші у модельній навчальній 

програмі «Здоров’я, безпека та добробут. 7–9 класи» [4] використовують 

терміни «долікарська допомога» (с. 7, 13, 18), наприклад: «надає долікарську 

допомогу собі та іншим особам у межах своїх можливостей», а також: 

«Відпрацювання протоколів дій долікарської самодопомоги» (с. 7), «домедична 

допомога» (с. 7), «невідкладна допомога» (с. 8, 13, 18), «невідкладна домедична 

допомога» (с. 13, 18), «перша допомога» (с. 18), «невідкладна медична 

допомога» (с. 18), «перша домедична допомога» (с. 19). 

Автори З. Хитра, О. Романенко у модельній навчальній програмі 

«Здоров’я, безпека та добробут. 5–6 класи (інтегрований курс)» [5] 

застосовують термін «домедична допомога» (с. 11). На с. 20 ці автори вживають 

термін «перша допомога» у формулюванні «Перша допомога в разі харчових 

отруєнь» та просто «допомога» у видах навчальної діяльності: «Відпрацювання 

алгоритму надання допомоги в разі харчових отруєнь». Далі вони також 

використовують термін «перша допомога» (с. 25). 

У модельній навчальній програмі «Здоров’я, безпека та добробут. 5–6 

класи» для закладів загальної середньої освіти (автори С. Василенко, Я. Коваль, 

Л. Колотій) [6] використовується термін «допомога», зокрема: «Допомога та 

самодопомога в разі травмування під час активного відпочинку» (с. 15), а також 

«долікарська допомога» (с. 16). Автори С. Василенко та Л. Колотій у модельній 

програмі «Здоров’я, безпека та добробут. 7–9 класи» [7] використовують 

терміни «домедична допомога» (с. 11), «долікарська допомога» (с. 14, 20). 

Автори Н. Гущина та І. Василашко у модельній навчальній програмі 

«Здоров’я, безпека та добробут. 5–6 класи» [8] застосовують термін «перша 

долікарська допомога» (с. 7, 14), наприклад: «ДТП та надання першої 
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долікарської допомоги в разі травматизму» (с. 7). Вони також вживають термін 

«допомога» (с. 7, 14), наприклад: «надання самодопомоги та допомоги іншим 

особам при травмах» (с. 7). Ці ж автори у модельній програмі «Здоров’я, 

безпека та добробут. 7–9 класи» [9] застосовують терміни «долікарська 

допомога» (с. 8, 17), «домедична допомога» (с. 9). 

У модельній навчальній програмі «Здоров’я, безпека та добробут. 5–6 

класи» авторського колективу С. Дудко, Т. Ярошенко, І. Калініченко, Т. 

Водолазська [10] використовується термін «домедична допомога», «долікарська 

допомога» (с. 9) та «перша допомога» (с. 15). 

Аналіз модельної навчальної програми «Захист України. Інтегрований 

курс» [11], яка теж відноситься до соціальної та здоров’язбережувальної 

освітньої галузі показав, що у програмі використано термін «домедична 

допомога». 

В результаті аналізу виявилось, що автори модельних програм у 

програмах інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут» 

використовують широкий спектр термінів з допомоги, яка стосується 

збереження життя та здоров’я людини. Для узагальненого аналізу було 

використано дані модельних програм інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та 

добробут» для 7-9 класів. Узагальнені дані наведені у вигляді так званої 

теплової карти (Таблиця 1), яка дозволяє оцінити використання тих чи інших 

термінів у модельних програмах. Найпопулярнішими серед авторів є терміни 

«домедична допомога» та «долікарська допомога», ці терміни використали всі 

авторські колективи. Два авторські колективи використали 6 із 7 можливих 

термінів для допомоги, це авторські колективи О. Шиян та ін. і Т. Воронцова та 

ін. Термін «перша допомога», попри його загальне використання, застосували у 

своїх програмах лише половина авторських колективів.  

Узагальнюючи аналіз відзначаємо, що всі авторські колективи вільно 

використовували різні терміни для позначення тих самих питань, що вказує на 

неурегульованість даної термінології в системі освіти. Це, вочевидь, може бути 
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наслідком неврегульованості використання даних термінів на законодавчому 

та нормативному рівні.  

 Таблиця 1. 

Використання термінів у модельних програмах інтегрованого курсу 

«Здоров’я, безпека та добробут» для 7-9 класів різними авторськими 

колективами. 
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модельних програм 
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Різноманітність 

вживання 

термінів,  

рази / % 

Гущина Н. І. та ін. 0 1 0 0 1 1 0 3 / 42,8% 

Василенко С. В. та 

ін. 
0 1 0 0 1 0 0 2 / 28,5% 

Шиян О. І. та ін. 1 1 1 1 1 0 1 6 / 85,7% 

Воронцова Т. В. та 

ін. 
1 1 1 1 1 0 1 6 / 85,7% 

Частота вживання 

терміну у 

програмах, % 
50 100 50 50 100 25 50 

  

Джерело сформовано автором 

Логічним продовженням аналізу використання термінології допомоги 

став аналіз використання цих термінів у підручниках. Для аналізу було взято 

найбільш свіжі підручники «Здоров’я, безпека та добробут» для 8 класу, які 

були опубліковані у 2025 році. Очікуваним видавалося відтворення у них 

термінологічної системи, закладеної у модельних програмах. Втім, результати 

аналізу продемонстрували іншу тенденцію (Таблиця 2). Зокрема, жоден із 

авторських колективів не застосував термін «долікарська допомога», який 

широко представлений у модельних програмах. Відбулась суттєва редукція у 

використанні інших термінів: «перша долікарська допомога», «невідкладна 

допомога», «перша домедична допомога». Різноманітність використання 

термінів звелась за єдиним виключенням до 1 чи 2.  Причому один єдиний 

термін використали 4 авторські колективи, що становить 67% від усіх 



ISSN Online 2710-3986                                                                           ПРОБЛЕМИ ОСВІТИ, ВИПУСК 2 (103), 2025 

 

177 
 

авторських колективів. Варто відмітити, що авторські колективи Н. Гущина, І. 

Василашко, а також С. Василенко, Л. Колотій залишилися послідовними у 

використанні поняття «домедична допомога». Натомість інші колективи 

надавали перевагу терміну «перша допомога» або комбінували його з 

термінами «домедична допомога» чи навіть «невідкладна домедична 

допомога» (Табл. 2).  

Таблиця 2. 

Використання термінів у модельних підручника інтегрованого курсу 

«Здоров’я, безпека та добробут» для 8 класу різними авторськими 

колективами 
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Різноманітніс

ть вживання 

термінів,  

рази / % 

Задорожна Л. В., та 

ін. 
1 1 0 1 0 0 0 3 / 42,8% 

Воронцова Т. В., та 

ін. 
1 0 0 0 0 0 0 1 /14,3% 

Шиян О.І, та ін. 1 1 0 0 0 0 0 2 /28,6% 

Василенко С.В., та 

ін. 
0 1 0 0 0 0 0 1 /14,3% 

Гущина Н. І., та ін. 0 1 0 0 0 0 0 1 /14,3% 

Поліщук Н. та ін. 1 0 0 0 0 0 0 1 /14,3% 

Частота вживання 

терміну у 

підручниках, % 
67 67 0 17 0 0 0 

  

Джерело сформовано автором 

Термін «перша допомога» у підручниках став використовуватися ширше, 

проте, це відбулось завдяки авторським колективам, які не були авторами 

модельних програм (Табл. 1, 2). Докладно розглянемо використання та деякі 

пояснення термінів у підручниках «Здоров’я, безпека та добробут» для 8 класу. 

Автори підручника Т. Воронцова, В. Пономаренко, О. Хомич, І. 

Лаврентьєва, Н. Андрук «Здоров'я, безпека та добробут» для 8 класу 
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застосували термін «перша допомога» в усіх випадках, коли мова йшла про 

надання допомоги та відповідно для назви параграфу 4. Цей термін трактується 

авторами як невідкладні заходи, які надаються постраждалому в разі травми 

або раптової хвороби до приїзду медичних працівників [12]. 

Автори Н. Поліщук та П. Поліщук у підручнику «Здоров’я, безпека та 

добробут» для 8 класу використали виключно термін «перша допомога» як у 

назві параграфа 9, так і у тексті самого параграфа. В підручнику автори надали 

визначення першої допомоги: «Перша допомога – це комплекс заходів 

спрямованих на відновлення і збереження життя та здоров’я потерпілого» [13]. 

Натомість автори підручника «Здоров’я, безпека та добробут» для 8 класу 

Н. Гущина, І. Василашко використали термін «домедична допомога» для назви 

підрозділу параграфу 3 (с. 36) і в тексті даного підрозділу [14]. 

Прихильниками терміну «домедична допомога» є автори С. Василенко, 

Л. Колотій, який вони використали у підручнику «Здоров’я, безпека та 

добробут» для 8 класу [15]. 

Всі вищезазначені авторські колективи використовували лише один 

термін у своїх підручниках. 

Два терміни було використано у підручнику «Здоров’я, безпека та 

добробут» для 8 класу авторів О. Шиян, В. Дяків, А. Седоченко, О. Тагліна. 

Вони використали термін «перша допомога» для назви параграфу 9. В тексті 

автори згадують про вивчення термінології «самодопомоги», «домедичної 

допомоги», «екстреної медичної допомоги» у 7 класі [16]. 

Найбільше різноманіття використання термінів спостерігаємо у 

підручнику «Здоров’я, безпека та добробут» для 8 класу авторського колективу 

Л. Задорожна, Л. Присяжнюк, О. Голюк, О. Грошовенко, О. Беззубченко, Н. 

Балабанова. Автори використали термін «перша допомога» для назви 

параграфу 9. В тексті параграфу вони дали визначення першої допомоги. Далі у 

тексті з’являється термін «невідкладний стан» та відповідно, термін 

«невідкладна домедична допомога». Для назви параграфу 10 автори 

використали термін «допомога» (с. 54). В тексті параграфу автори використали 
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термін «невідкладна домедична допомога» (с. 57). На с. 64 автори вживають 

термін «домедична допомога», відповідно без додання «невідкладна» [17]. 

Найчастіше під час дискусії щодо використання термінів, які стосуються 

допомоги дослідники звертаються до Закону України «Про екстрену медичну 

допомогу» у п. 4 статті 1 у якому дано визначення домедичної допомоги: 

«домедична допомога – невідкладні дії та організаційні заходи, спрямовані на 

врятування та збереження життя людини у невідкладному стані та мінімізацію 

наслідків впливу такого стану на її здоров’я, що здійснюються на місці події 

особами, які не мають медичної освіти, але за своїми службовими обов’язками 

повинні володіти основними практичними навичками з рятування та 

збереження життя людини, яка перебуває у невідкладному стані, та відповідно 

до закону зобов’язані здійснювати такі дії та заходи» [18]. Одним з ключових 

місць у даному визначенні для використання даного терміну є те, що 

домедичну допомогу надають особи, які не мають медичної освіти, але за 

своїми службовими обов’язками повинні володіти основними практичними 

навичками з рятування та збереження життя людини та відповідно до закону 

зобов’язані здійснювати такі дії та заходи. 

Попри те, що даний термін є у законі автори І. Бойко, О. Зима вказують, 

що на практиці виникають неоднозначні тлумачення терміну «домедична 

допомога» та суміжних з ним понять [19]. На недосконалість терміну 

«домедична допомога», який використано у законі вказується також у 

Концепції розвитку системи екстреної медичної допомоги [20]. 

Однією з головних наслідків недосконалості термінології є складність у 

визначенні обсягу обов’язків суб’єкта, який надає допомогу та відповідальності 

на надану чи ненадану допомогу. Крім того І. Бойко, О. Зима вказують на 

необхідність врегулювання прав осіб яким допомога була надана. Вони 

зазначають, що термін «невідкладна допомога», який досить широко 

використовується, не має законодавчого чи нормативного визначення [19]. У 

медичному законодавстві термін «невідкладна» часто є синонімом терміну 

екстрена, наприклад у п. 3 с. 1 Закону України «Про екстрену медичну 
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допомогу». Проте, в Постанові КМУ «Про норматив прибуття бригад екстреної 

(швидкої) медичної допомоги на місце події» визначено перелік невідкладних 

станів, які потребують надання екстреної медичної допомоги [21] та у Наказі 

МОЗ № 263 [22] зустрічається лише термін екстрена медична допомога. У 

медичній термінології широко використовується термін «невідкладний стан», 

який вочевидь є причиною виникнення термінів «невідкладна допомога», 

«перша невідкладна допомога» та інших.  

Обсяг та порядок надання домедичної допомоги викладено у наказі МОЗ 

України «Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам 

при невідкладних станах» № 441 [23]. Наказ містить 29 порядків надання 

домедичної допомоги, які вочевидь повинні засвоїти особи, які у відповідності 

до Закону України «Про екстрену медичну допомогу», за своїми службовими 

обов’язками повинні володіти основними практичними навичками з рятування 

та збереження життя людини. Слушною думкою буде, що пересічна особа, яка 

не має медичної освіти та не має серед своїх службових обов’язків надання 

домедичної допомоги надає першу допомогу. Офіційне трактування терміну 

«перша допомога» знаходимо у Концепції розвитку системи екстреної медичної 

допомоги, де сказано: «Перша допомога надається пацієнту на місці події 

особами, що не мають медичної освіти» [20] відповідно без вказання на 

службові обов’язки, тобто пересічною людиною. У концепції роз’яснено обсяги 

та завдання першої допомоги: «Перша допомога надається виключно з метою 

забезпечення дій та заходів, які необхідно вжити протягом 4-8 хвилин після 

настання екстреної події - тобто періоду часу, протягом якого прибуття 

спеціалізованого санітарного автомобіля та професійних медичних працівників 

бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги може виявитися неможливим. 

Завданням надавачів першої допомоги є базова підтримка життя: забезпечення 

прохідності дихальних шляхів, підтримка зовнішнього дихання та кровообігу 

без використання спеціального обладнання, крім засобів особистого захисту, 

зупинка критичної кровотечі» [20]. Зауважимо, що надання домедичної 

допомоги відповідно до документів охоплює значно більше коло завдань, а за 
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аналізом авторів І. Бойко, О. Зима частина з цих дій «має суто медичний 

характер, є медичними маніпуляціями і цілком ідентична…» діям, які 

передбачені при наданні екстреної медичної допомоги згідно з протоколом 

«Екстрена медична допомога: догоспітальний етап»  [24].  

 Удосконалене визначення «першої допомоги» пропонується у Проекті 

Закону України «Про внесення змін до деяких законів України щодо 

удосконалення надання першої допомоги», сформульоване воно наступним 

чином: «перша допомога – невідкладні дії та організаційні заходи, спрямовані 

на врятування та збереження життя людини у невідкладному стані та 

мінімізацію наслідків впливу такого стану на її здоров'я, що здійснюються на 

місці події громадянами України, іноземцями та особами без громадянства, які 

не мають медичної освіти, а також особами, які за своїми службовими 

обов'язками повинні володіти основними практичними навичками з рятування 

та збереження життя людини, яка перебуває у невідкладному стані, та 

відповідно до закону зобов'язані здійснювати такі дії та заходи» [25]. Дане 

визначення не просто включає в себе власне першу допомогу, але й визначає 

статус домедичної допомоги як першої. За пропозицією авторів Проекту 

вдосконалення визначень переслідує кілька цілей:  

 стимулювати пересічних громадян надавати першу допомогу; 

 запровадити імунітет відповідальності для осіб, які надають першу 

допомогу; 

 створити законодавчу термінологічну базу, яка буде відповідати 

міжнародним нормативам, зокрема, узгоджуватися з термінологією прийнятою 

Всесвітньою організацією охорони здоров’я.  

 У випадку прийняття даного закону термін «домедична допомога» буде 

замінено на термін «перша допомога» в медичному законодавстві та інших 

законах, зокрема, Законі України «Про дорожній рух», Законі України «Про 

Національну гвардію України» та інших законодавчих і нормативних 

документах. 
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Міністерство охорони здоров’я вже сьогодні широко використовує термін 

«перша допомога» у матеріалах на своїй інтернет сторінці, наприклад, «Як 

надати першу допомогу: загальні правила» [26] та інших. 

В результаті аналізу нормативних та законодавчих документів не вдалось 

знайти нормативного визначення терміну «долікарська допомога». Таким 

чином, він використовується неофіційно і трапляється у розмовній мові, 

засобах масової інформації та деяких навчальних виданнях. Зокрема Т. Вайда у 

посібнику «Долікарська допомога» вживає даний термін як синонім домедичної 

допомоги і у тексті наводить визначення саме домедичної допомоги [27]. Т. 

Білоус у навчальному посібнику «Долікарська допомога» дає наступне 

визначення: «Долікарська допомога − це оперативна допомога постраждалому 

при отриманні травми або раптовому нападі захворювання, яка надається доти, 

доки не буде можливості отримання більш кваліфікованої медичної допомоги» 

[28]. Дане визначення за змістом відповідає терміну «перша допомога», адже в 

ньому відсутні питання посадових обов’язків як у терміну «домедична 

допомога». 

 З терміном «долікарська допомога», зустрічається поєднання терміну 

«медична», наприклад у навчальному посібнику «Долікарська медична 

допомога» авторів А. Ляшевич, І. Лупаїна, А. Гарлінська, Л. Левчук  [29]. 

Зауважимо, що даний посібник для закладів вищої освіти призначений 

майбутнім фахівцям будь-якого профілю. Автори у посібнику не дають 

конкретного визначення долікарській медичній допомозі. 

Подальший аналіз літературних джерел не привів до чіткого результату 

щодо застосування даного терміну, обсягу надання допомоги, її особливостей 

та осіб, що таку допомогу надають. Таким чином, термін «долікарська 

допомога» може бути синонімом / альтернативою терміну «домедична 

допомога», але юридично він є непрецедентним й не має офіційної сили, при 

цьому має лексиконне визнання, що не є рівнозначним юридичному 

закріпленню. Низка авторів вважають його застарілим та таким, на зміну якому 

прийшов термін «домедична допомога». 
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За логікою термін долікарська допомога має охоплювати не лише 

допомогу в екстрених ситуаціях але й допомогу, яка є неекстреною, наприклад, 

долікарська допомога у домашніх умовах при вірусних інфекціях, незначних 

травмах тощо, що передбачає в подальшому огляд лікарем. Великий тлумачний 

словник української мови визначає даний термін «Долікарська допомога — 

допомога хворому або постраждалому, що здійснюється до появи лікаря» [30], 

що в певній мірі відповідає логічному посилу.  

 Ситуація змінюється при додаванні до терміну «долікарська допомога» 

слова перша. Фармацевтичний словник визначає термін «перша долікарська 

допомога» як «комплекс медичних заходів, спрямованих на надання медичної 

допомоги при невідкладних станах, які відмічають на виробництві, у побуті, під 

час дорожньо-транспортних пригод, катастроф, техногенних аварій та при 

гострих неврологічних, терапевтичних, хірургічних та термінальних станах» 

[31]. Медичний аспект долікарської допомоги відмічається у медичному 

довіднику де долікарська асоціюється з першою медичною: «Перша медична 

допомога (долікарська) - комплекс екстрених заходів, що проводяться 

потерпілому або хворому на місці події та в період доставки його в медичний 

заклад». У роз’ясненні відмічається, що перші заходи відносяться до першої 

допомоги, яку можуть надавати пересічні громадяни, а наступні заходи є 

медичною допомогою, яку можуть надавати лише медичні працівники або 

особи, навчені першої медичної допомоги, а саме поліцейські, рятувальники, 

військові та ін. [32]. 

Висновки з дослідження і перспективи подальших розвідок. 

Проведене дослідження засвідчує, що в сучасному освітньому та нормативно-

правовому полі України відсутня термінологічна узгодженість у сфері 

визначення та застосування понять, пов’язаних із наданням допомоги у 

невідкладних станах. У шкільних програмах та підручниках одночасно 

функціонують різні терміни – «перша допомога», «домедична допомога», 

«долікарська допомога», «невідкладна допомога» та їх комбінації. Це 

призводить до плутанини у визначенні обсягу знань та навичок, якими мають 
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оволодіти учні, що знижує ефективність формування єдиної компетентності у 

сфері безпеки та здоров’я. 

У законодавстві та підзаконних актах ситуація частково врегульована: 

офіційно закріплений термін «домедична допомога» (Закон України «Про 

екстрену медичну допомогу» та накази МОЗ), тоді як поняття «перша 

допомога» нині проходить етап нормативного уточнення і в перспективі 

повинен, у більшості випадків, замінити термін «домедична допомога». Він 

найкраще відповідає міжнародній практиці вживання термінів, зокрема терміну 

«first aid». Натомість терміни «долікарська допомога» та «невідкладна 

допомога» не мають чинного правового визначення: перший зберігається 

переважно у навчальних матеріалах, а другий вживається у медичній літературі 

як похідний від «невідкладний стан». Це свідчить про розрив між актуальною 

юридичною термінологією та практикою їх використання в освітніх і науково-

методичних матеріалах. 

Узагальнюючи результати, можна зробити кілька ключових висновків: 

1. Використання термінів у шкільних програмах та підручниках потребує 

уніфікації та узгодження з чинною міжнародною та  законодавчою базою 

України. 

2. Термін «долікарська допомога» слід вважати, в певній мірі, застарілим 

і непридатним до сучасних умов, а «невідкладна допомога» – некоректним у 

правовому контексті, що вимагає обережного використання у педагогічних 

текстах. 

3. Термін «домедична допомога» є чинним, але вірогідно буде поступово 

витіснений з освітнього дискурсу, крім спеціальних видань, оскільки його 

правове поле орієнтоване на службових осіб, а не на пересічних громадян. 

4. Найбільш перспективним та міжнародно релевантним терміном є 

«перша допомога», який чітко окреслює межі компетентності осіб без медичної 

освіти. Він найкраще підходить для широкого вживання та використання у 

навчальних матеріалах, зокрема, у сфері середньої освіти. 
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5. Уніфікація термінів у навчальних програмах створить передумови для 

формування єдиної компетентності учнів щодо надання першої допомоги та 

підвищить якість їхньої підготовки. 

Подальша стандартизація термінології в питаннях надання допомоги не 

медичними працівниками усуне наявні суперечності і сприятиме єдиному 

розумінню та використанню термінів, а відтак інтеграції українського 

освітнього та медичного простору у міжнародний контекст, забезпечуючи 

підвищення рівня безпеки та здоров’я громадян України. 
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Vasyl ZAPLATYNSKYI. Unification of Assistance-Related Terms: 

Educational and Legal Context. 
Subject and purpose. The article addresses the issue of terminological 

inconsistency in the field of first aid within Ukrainian education and legal 

frameworks. The primary aim is to analyze how different terms describing assistance 

in emergency conditions-such as first aid, pre-medical aid, pre-physician aid, and 

urgent aid-are used in school curricula, textbooks, and regulatory documents, and to 

determine which terminology ensures both conceptual clarity and compliance with 

international standards. 

Methodology. The study applies content analysis, structural and relational 

analysis, as well as comparative review of legislative acts, model curricula, and 

textbooks for lower secondary education. This mixed approach enables the 

identification of overlaps, discrepancies, and semantic shifts across various contexts. 

Results. The findings reveal a significant variability in terminology. Authors of 

textbooks often employ different terms simultaneously, sometimes without alignment 

with official legal definitions. The term pre-medical aid is legislatively fixed, while 

pre-doctor aid and hybrid forms remain in use mostly in educational discourse, 

lacking formal recognition. Such inconsistency complicates the formation of a unified 

competence in students. 

Application. Establishing a uniform terminological framework is crucial for 

both educational and healthcare practices. Adoption of internationally recognized 

terminology would promote systemic teaching, improve student preparedness, and 

enhance the effectiveness of emergency assistance. 

Conclusions. The research demonstrates the need for a gradual transition 

toward the exclusive use of the term first aid in Ukrainian education and legislation. 

This approach would eliminate terminological redundancy, harmonize national 

practice with global standards, and support higher quality training for pupils in 

managing emergencies. 

Keywords: first aid, pre-medical aid, pre-doctor aid, urgent aid, integrated 

course Health, Safety and Well-being, terminology in education. 
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