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[Ipoiec HaByaHHA 1HO3€MHOI MOBH CTYJAEHTIB MOBHHUX CIHEIIaJIbHOCTEH

cIpsIMOBaHHMM Ha (OPMYBaHHS Y HUX IHIIOMOBHOI KOMYHIKaTUBHOI KOMIIETEHTHOCTI
(IKK), sixa € KOMITJIEKCOM B3a€EMOTIOB’ sI3aHUX CKJIAJOBUX. [HIIOMOBHA KOMIIETEHTHICTh
y uyuTaHHl (a00 YWTalbka KOMIIETEHTHICTh) BBA)KAETHCS OMHIEID 3 TPOBITHUX Y
ctpykTypi IKK 1 BU3Ha4a€ThCS K 3MaTHICTh YMTATH aBTEHTUYHI TEKCTU PI3HUX BUJIIB
Ta JKaHPIB 13 PI3HUM pIBHEM PO3YMIHHSA 3MICTy B YMOBaxX ONOCEPEIKOBAHOTO
criikyBanHs [2, ¢. 370]. To6To, OCHOBHOIO METOIO I1i€T MOBJIEHHEBOI JISJIBHOCTI €
BUJydeHHs 1H(MOpMaIii s il MomaibIIoro BUKOPUCTAHHS SK 0e3MocepeHbo Y
HaBYaHHI, TaK 1y )KUTTEBUX CUTYAIlIsX.

[TpoGneMoro ¢GopMyBaHHS IHITIOMOBHOI YHTAIPKOI KOMIIETCGHTHOCT1 CTYJCHTIB
3aiiMaNiCsl YMMalio BITYU3HSIHUX Ta 3apyOkanx HaykoBIliB (C. I'ens, T. €pemenko,
JI. Koxenyo, I. Hikituyk, O. Tapuononscwkuii, W. Grabe, FL. Stoller, G. Westhoff,
S. Ehlers, E. Mazza Ta in.).

HeoOxinHO 3ayBa’kWTh, IO TPOIEC UYWTAHHA IHIIOMOBHHX TEKCTIB CIIPHUSE
MOTIMONICHHIO Ta PO3IIMPEHHIO 3HAaHb y pPI3HUX cdepax MisIbHOCTI JIOICTBA,
3a0e3nedye po3BUTOK IHTENEKTyallbHUX 3/I0HOCTEH CTyNEeHTIB. BaxXIuBUM € Takox
aCMeKT TMI3HAHHA KYJIBTYPH HapoOAy, MOBa SKOTO BHBYAETHCS, (POpPMYyBaHHS
JTIHTBOCOIIOKYJITYPHOT KOMIIETEHTHOCTI 3aBsSKku 4uTaHHIO. Lleit mporec ctumymroe
MO3KOBY JIISUIBHICTb, CIPUSI€ PO3BUTKY  KPUTUYHOTO MHUCIEHHS, MIIATPUMYE
KOTHITUBHI (DyHKIIIT Ha BUCOKOMY PiBHI. CIIPUMHSTTS 1HIIOMOBHUX TEKCTIB MOJIMNIIY€E
VAOCKOHAJICHHST JIEKCUKO-TPAMaTHYHUX HAaBHUYOK, 30aradye CIOBHHKOBHM 3arac



CTYIEHTIB, 1110, B CBOIO YEPT'Y, HO3UTUBHO BIUIMBAE Ha PO3BUTOK YCHOTO MOBJICHHS.

Benukoro 3HaueHHs B MpoLECl OBOJOJIHHSA CTyA€HTAaMU IHIIOMOBHOIO
KOMIIETEHTHICTIO Y 4YHMTaHHI HaOyBae MOTHBAIlisl WI€i AISUIBHOCTI. AJke came
MOTHBAI[iSl € PYWIAHOIO CHJIOI PO3YMOBHUX MPOLECIB, AKTHUBALl NMpParHeHHs 10
OTpUMaHHs1 HOBOI iH(popmarlii. BpaxoBytoun neil ¢gakrop BaxiIuMBO c(HOpMyBaTH y
CTYICHTIB MO3WTUBHY MOTHUBAIII0 [0 OBOJIOAIHHS YHTAI[bKOIO KOMIIETEHTHICTIO,
BHUCOKHUH PIBEHB SIKOT CIIPUSATHME TaKOXK yaockoHajeHHIO popmyBanHsa IKK B miomy.

[TpobGneMoro 3a0X0UEHHS CTYJICHTIB SIK MOBHUX, TaK 1 HEMOBHUX CHEI1aJIbHOCTEH
JI0 YWTaHHS I1HIIOMOBHHUX TEKCTIB 3 METOIO BHJIYUEHHS HEOOX1MHOT iHhopMaItii ais
il MOJaNbIIOr0 BUKOPUCTAHHS y HABYAJBHIA Ta MPAKTUYHINA AISIBHOCTI 3aiiManucs
BITYM3HAHI Ta 3apyOikHi HaykoBuUl (O. I'punummmn, JI. J[3t00ko, O.3HaHenbka,
[.KpacHoronosa, B.Paitnsnosa, O.TapHononscbkuii, C.lllapkxoBa, M.Covington,
G.Crookes, Z.Dornyei, J.Keller Ta i1 ). BaxinBo migKpeciauTH, U0 BUPIIIATLHUM
CTUMYJIOM JUIsl CTYJEHTIB Ma€ OyTH He JIHIlIEe OCOOMCTICHO Ta MpOoQeciiHO 3HAUYyIIIe
3MICTOBE HAIMOBHEHHS TEKCTIB, ajie W 3aCTOCYBaHHS Ha 3aHATTAX HAWOLIBII
e(PeKTUBHUX CydaCHUX TEXHOJIOT1M HaBUYaHHS. Memoro NaHO1 CTATTi € OCTITKEHHS
BUKOPUCTAHHS TEXHOJOT1 “KiacTtep® uisl yAOCKOHAJIeHHs Mpoliecy (GOpMyBaHHS Y
CTYJIEHTIB MOBHHX CIEI1aJIbHOCTEN HIMEIIbKOMOBHOI YNTAIlbKOT KOMITIETEHTHOCTI.

3BepHIMOCH 70 TIMTAHHS TEXHOJOTII HaBYaHHSA. TeXHONOTis HaBYaHHS
PO3IVISAIAE€ThCS K CYKYITHICTh BIJIMOBIIHUX MPUMOMIB HaBYaHHS Ui peaizariii
BU3HaueHuX Iiedt [2]. [lpuiioMn HaBYaHHS, Y CBOIO 4YEpry, CHIBBIIHOCSATHCS 13
METOZIOM HaBYaHHS, SIKUM KepyeTbcs Bukianad. [lpu BuOOpi TexHONOTii HaBYAHHS
HEOOX1JHO 3Ba)KaTW Ha 11 MOXJIMBOCTI MOTHBYBaTH CTYACHTIB 10 OBOJIOMIHHS
1HO3€MHOI0 MOBOIO, HaJaBaTH HABUYAJHLHOMY IPOIECY TAaKUX XapaKTEPUCTHUK, SIK
IIJIECIIPSIMOBAHICTh, 1HTEHCHUBHICTh, 30PIEHTOBAHICTH HA CIIBIPAIl0, CUCTEMHICTD,
aJITOPUTMIYHICTD JIiH, pe3yTbTaTUBHICTH MISUTBHOCTI.

Haii6inpm mommpeHrnMy y HaBYaHHI 1HO3EMHHUX MOB € IrpOB1 TEXHOJIOT'11, HaBYaHHS
y cmiBmparyi, npobjeMHe HaB4YaHHSA, ,.case study®, mNpoekTHi, IHTEPaKTHUBHI,
iHbOpMAaIIIITHO-KOMYHIKAI[ii{HI TeXHOJOTIi Tomo. J{iana3oH MUX TeXHOJIOT1i MOCTIIHO
PO3IIMPIOETHCS, A IABHO BIZIOM1 OCYYaCHIOIOTHCS Ta YIOCKOHAMIOIOThCS. KoxkHa 3 HUX
Ma€e CBO1 0COOJIMBOCTI, BUKOPUCTOBYETHCS 3 MEBHOIO METOIO 1 CIIpusie e(PeKTUBHOCTI
dopmyBanus IKK ctynenTis.

Po3rnsitHeMo TEXHOMOTII0 T Ha3BOIO ,kimactep. CIloBo ,,KiacTep® MOXOMUThH 3
aHnmidcekoi (cluster) i o3madae ,,my4ok, B’si3Ka, piif, ckymueHHs“. L{g1 TexHOJOTIsA
Ha0yJia B Halll YaCc aKTyaJbHOCTI1y 0aratboX cepax qIsIbHOCTI IFOACTBA. Y METOJIHUIIL
HAaBYaHHS 1HO3EMHHUX MOB KJIACTEP BUKOPUCTOBYIOTH JJISI CTUMYJIFOBAHHS IHIIIOMOBHOT
MOBJICHHEBOT JIISJIBHOCT1 YYHIB Ta CTYACHTIB. [1esi CTBOpEHHS KJacTepy MOJsrae y
rpagiyHOMY 300pakeHH1 Yy (opMi MydyKa KIOYOBUX CIIB, CMUCIOBUX OJMHHIL O
MEeBHOT TeMH 200 TEKCTY.



TexHomoris ,,knacTep* crajia nomyJasipHOIO CEPel BUKJIAIauiB 3aBISIKHA MOKIUBOCT1
BUKOPHUCTAHHS 11 I PO3BUTKY KPUTUIHOTO MHUCICHHS, IO TO3UTHUBHO BILIUBAE HE
muiie Ha pouec popmyBanHs IKK, ane i akTUBiI3y€e pO3yMOBY NisNIBHICTD CTY/CHTIB.
SIKMM YWHOM KPUTHYHE MHCIICHHS CIpPUS€ PO3BUTKY BMiHb 4yuTaHHSA? Kputnune
MUCJICHHS, K 3a3HA4Yar0Th IICUXOJIOTH, € MUCTEIITBOM aHAJi3yBaTH SBUIIA PEATbHOI
AiiicHOCT1, (POpMYBATH BIACHI CYI?)KEHHS PO OTOYYIOUUH CBIT, apryMEeHTYBAaTH BJIacH1
nyMkd. HaykoBli — MiIKpecIoTh HEOOXITHICTh ypaxyBaHHS Y HaBYaHHI TaKHUX
XapaKTePHUX PHUC KPUTUYHOTO MHCICHHS, $K: 1) CaMOCTIHHICTB; 2) PO3yMIHHS
npoOaemu; 3) yXBaJIeHHs pillieHHsT; 4) 3aTHICTh apryMEHTYBATH; 5) COIAIBHICTb. [5].
OxkpeclieH1 pUcu KPUTHYHOTO MUCIICHHSI OCOOMCTOCTI MPOSIBISIOTHCS TIPH 3/11MCHEHH1
HU3KHA PO3YMOBHX OTEpaIliii: yCBiJOMIEHHS TIEBHOTO MPOIECY UM SBUIIA, BH3HAUCHHS
NPUYMHHO-HACIIIKOBUX 3B’S3KiB, BHSBJICHHS TMOJIOHOCTEH Ta CyNEepeyHOCTEM,
BUOKpEMJICHHS (PaKTiB Ta JOKa31B, OOIPYHTYBAHHS BIACHOTO BUOOPY, (HOPMYITIOBaHHS
rinoTe3u, y3arajJbHEHHsS Ta OI[IHIOBaHHS 1H(OpMaIlil, OKpECIEHHS BHUCHOBKIB.
Heo0OximHO 3ayBa)kUTH, 1O 170 HEOOXITHOCTI PO3BUTKY KPUTHYHOTO MHUCIICHHS
BUCYHYJH 111 y Apyrii monoBuHi XX cT. amepukanchki BueH1 Y. Temrun, [x. Ctin ta
K. Mepenit 1 mokaszanu ii BTUICHHS Ha TPHUKJIAlI OBOJOJIHHS TAKUMU BHUIAMH
MOBJICHHEBOT JISJIBHOCTI, sSIK 4WMTaHHS Ta mmcbMo [3]. MeToauka pO3BUTKY
KPUTHUYHOTO MOBJICHHS HaOyia TOIMIMpPEHHsS B OpraHi3aiii HaBYajIbHOTO TPOIECY
pi3HUX auctuiiia [4;5].

B mpotieci unTaHHs IHITOMOBHHMX TEKCTIB 3a3HAYCH1 BUIIE Omepalii KpUTHIHOTO
MUCJICHHS SICKPaBO MPOSBIIATHCS 3aBASKA JTOTPUMAHHIO TAKUX €TaIliB PO3BUTKY I[LOTO
BUJIy MUCIICHHS: BUKIUK, OCMuUcleHHs, pegrexcis. Ha erami eukiuxy BU3HAYAETHCS
TeMa, (GOPMYIIOEThCS TMpolOsieMa, aKTyali3yloThCsl 3HaHHS 3 JaHOI TEMaTHKH.
BaxxnmBUM MOMEHTOM € TaKOX MOTHBALlil CTYACHTIB A0 MOAAIbIIOI poOOTH 3
TekcToM. Etan ocmucnenns xapakTepusyeThCsi aKTUBHOIO PO3YMOBOIO JISUTBHICTIO B
Ipolieci omparmroBaHHs 1H(GOPMATHUBHOIO 3MICTY, BUJIUJICHHS CTYJEHTAaMU OCHOBHHUX
CMHUCIIOBUX OJIOKIB. Pegnekcisi 03Hadae yCBIIOMJICHHS BUiydeHoi iHdopmarii 3
TEeKCTy, (OopMyBaHHS OCOOMCTICHOTO CTaBJEHHS 4YWTada JO MWOro 3MICTy,
PO3MIPKOBYBaHHsSI HaJT MOJJIMBOCTSAMH BHKOPHCTaHHS MaTepialy y  BJIACHIH
MPaKTHYHIN JTiSIBHOCTI.

3a3HavyeHl eTanmu PO3BUTKY KPUTUYHOTO MHCIEHHS KOPEIIOIOTHCS 13 eTamaMu
poOOTH Ha TEKCTOM: JIOTEKCTOBHM, TEKCTOBHH Ta MmicisaTekcToBui. Haramaemo, mio
METOI0 JTOTEKCTOBOTO €Tally € CTBOPEHHsS MOTHUBAIlli 0 YMTAHHS 1HIIOMOBOHOI'O
TEKCTY, aKTyali3ailisi 3HaHb CTYACHTIB COI[IOKYJIbTYPHOTO aCMIEKTY 3 TeMH. TeKCTOBUM
eTanl  BHU3HAYA€ThCsl  Oe3MOocepe/HIM  OMpalfoBaHHSAM  3MICTy TEKCTy, HOro
OCMHCIICHHSIM, BWIYYeHHSIM HeoOXximHoi iHdopmarii. IlicmarekcToBuit ertam
XapaKTepU3y€eThCS TAaKUMU JISIMH, K aHAII3 Ta IHTEPIPETallis 3MICTy, BUPAKEHHS
BJIACHUX JTYMOK 3 IPUBOIY MIPOUYUTAHOTO, (POPMYITIOBAHHS BUCHOBKIB.

HaBenemo mpukiaa BUKOPUCTAHHS TEXHOJOTII ,,KjIacTep” B MPOIECi YUTAHHS
CTYJCHTaMH HIMEIIbLKOMOBHOTO TeKCTy ,,Medien® B pamkax poOOTH HaJ| BiIIOBITHOIO
Temor0. Ha 1oTekcToBOMYy eTami CTy/IeHTH CTBOPIOIOTH KJIacTep (BUKOPUCTOBYETHCS
CMapTIOIIKa) 13 3a3HAYEHHSIM acoIliailii, Kl y HUX BHHHUKAIOTH /10 3aJlaHOI TeMH
(Puc.1). IlonepenHbo BHKIIamay mo3Havae kiao4oBi ciosa: Medien — traditionelle —



moderne. CTyeHTH MalOTh HAIIOBHUTU OKPECJICHI TPYMU Ha3BaMHU 3aC00iB MacoBOI
iHpopMarii.

Aufgabe: Welche Medien wirden Sie zu den traditionellen und welche zu den
modernen rechnen? Erganzen Sie den Cluster mit Ihren Ideen (Beispielen).
CryneHTy JOMOBHIOKOTH 300pakeHuil Ha cMaptiomiii kiactep (Puc.1). HaBengenuit
MPUKJIaJ] € YMOBHUM, BaplaHTH YKJIaJaHHS KJIACTEPY MOXKYTh OyTH PI3HUMU.

. Websites
Magazine I

TRADITIONELLE MODERNE

TexcToBuii eTan crnpsMoBaHUil HAa POOOTY 3 TEKCTOM, OCMUCIIEHHS MO0 3MICTY,
BuiydeHHs 1Hpopmarii. Ilepen dYMTaHHSAM TEKCTYy CTYIEHTH MOXYTh TaKOX
CIIPOTHO3YBAaTH HOTO 3MICT.

Aufgabe: Wie meinen Sie, worum handelt es sich im Text ,,Soziale Medien “? Lesen
Sie den Text und bestimmen Sie neue Informationen. Danach ergéanzen Sie damit den
Cluster.

B mporieci ynTaHHS TEKCTy, a TaKOXK ITICJISI 3aBEPIICHHS III€l MISUTBHOCTI CTYJICHTH
JOIAI0Th JO0 KJIacTepy HOBY iH(opMariito, Hamararoyuch JIOTIYHO ITOETHATH BCI
enemMeHTu cTpykrypu (Puc.2).

Puc.1. JlorexcToBuii kinactep

Soziale Medien

Soziale Medien haben einen enormen Einfluss auf die Gesellschaft, insbesondere
auf die psychische Gesundheit. Sie haben unsere Art zu kommunizieren und unser
Leben zu erz&hlen, verandert. Soziale Medien haben viele positive Aspekte, aber auch
eine Schattenseite: das endlose Scrollen, das immer wieder zurlickkommt, um mehr zu
erfahren. Diese Medien kdnnen Depressionen und Angstzustande auslésen und das
Selbstwertgefiinl mindern. Allein bei Jugendlichen liegt die Depressionsrate bei
zunehmender Nutzung sozialer Netzwerke zwischen 13 und 66 %.

Mit Uber drei Milliarden Nutzern werden soziale Medien in unserer Gesellschaft
voraussichtlich auch weiterhin eine groRe Rolle spielen. Daher ist es wichtig, die
Auswirkungen sozialer Medien auf Gruppen und Einzelpersonen weiter zu
untersuchen, damit wir weiterhin die positiven Aspekte unserer Lieblingsplattformen
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genielRen und gleichzeitig unsere psychische Gesundheit schiitzen kénnen. Soziale
Websites sind Plattformen, die groRtenteils von Nutzern erstellt werden. Ein
Entwickler erstellt das Grundgertst der Plattform, die Nutzer flllen die Website jedoch
aus, indem sie ihre Gedanken und Medien teilen und miteinander interagieren. Zu den
groBten sozialen Medien gehoren: Facebook, YouTube, Instagram, X (ehemahliger
Twitter), TikTok, WhatsApp. Jede dieser Plattformen verfugt Uber einzigartige
Funktionen, doch die Probleme im Zusammenhang mit der Nutzung sozialer Medien
und der psychischen Gesundheit sind auf allen Websites haufig dieselben.

Soziale Medien entwickeln sich standig weiter, insbesondere da sie hauptséchlich
von Nutzern erstellt werden. Urspringlich wurden soziale Websites fiir Studenten
entwickelt, doch im Laufe der Zeit werden sie zunehmend von Menschen aller
Altersgruppen genutzt. Von Kindern bis zu &lteren Erwachsenen ist mittlerweile jeder
in den sozialen Medien aktiv. Soziale Netzwerke sind mittlerweile ein immer
wichtigerer Bestandteil unseres Lebens. Nutzer verbringen téglich durchschnittlich
zwei Stunden und 20 Minuten auf diesen Seiten, also etwas mehr als ein Zwoélftel ihres
Lebens.

Diese Plattformen spielen auch eine andere Rolle im Leben der Menschen. Viele
Menschen nutzen diese Seiten heute zur Kommunikation, zum Austausch von
Nachrichten und um Gleichgesinnte zu finden. Die Nutzung geht mittlerweile weit tGber
den Bereich der bloRen Unterhaltung hinaus. Menschen nutzen soziale Netzwerke aus
den unterschiedlichsten Griinden. Fur viele ist es eine Moglichkeit, mit Menschen in
Kontakt zu bleiben, die sie nicht so oft sehen. Andere nutzen diese Seiten zum
Netzwerken oder um Gleichgesinnte mit &hnlichen Interessen zu finden.

Fur manche, insbesondere Teenager und junge Erwachsene, sind soziale
Plattformen nicht nur eine Mdoglichkeit, Inhalte mit Freunden zu teilen. Sie sind auch
eine Form der Unterhaltung und eine Art Beliebtheitswettbewerb. Viele Nutzer dieser
Altersgruppe griinden ihr Selbstwertgefiihl darauf, wie viele Freunde und Likes sie auf
diesen Plattformen gewinnen konnen.

Die Nutzung sozialer Medien hat viele positive und negative Seiten. Da soziale
Medien trotz ihrer Weiterentwicklung weiterhin bestehen bleiben, ist es wichtig, die
positiven Auswirkungen zu erkennen und die negativen zu verstehen. Dieses Wissen
hilft uns, diese Plattformen sinnvoll zu nutzen und psychische Probleme zu vermeiden.

Wir denken oft nur an die negativen Aspekte sozialer Netzwerke, doch soziale
Medien haben viele positive Auswirkungen auf Menschen jeden Alters. Die
offensichtlichsten positiven Effekte liegen in der Kommunikation und im Sozialleben.
Diese Plattformen helfen uns, mit Menschen in Kontakt zu bleiben, die wir vielleicht
nicht regelmélig sehen, anrufen oder schreiben. Soziale Netzwerke ermdglichen es
Nutzern auBerdem, Menschen kennenzulernen, die sie sonst vielleicht nicht
kennengelernt hatten. Selbst wer nur ein Nischeninteresse hat, findet online seine
Community. Diese Plattformen bieten oft auch introvertierten Menschen die
Mdoglichkeit, Freundschaften zu schlielen. Vielen hilft es, Einsamkeit und
Depressionen zu lindern.

Hinzu kommt der Komfortfaktor. Es ist einfach, mit einer grofen Gruppe von
Menschen gleichzeitig in Kontakt zu treten. Nutzer kdnnen Informationen schnell und
effektiv austauschen. Dieser Vorteil wird in Krisenzeiten noch deutlicher, wenn Nutzer
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sich als in Sicherheit melden und so die Sorgen ihrer Freunde und Angehdrigen lindern
konnen. Soziale Plattformen ermdglichen es Menschen, soziale Veranderungen in
groBem Mal3stab herbeizuftihren.

So positiv die sozialen Medien auch sind, es ist ebenso wichtig, die negativen
Auswirkungen zu bertcksichtigen. Eine der grofiten Sorgen ist, dass die Nutzung
sozialer Medien zu psychischen Problemen fuhren kann, insbesondere bei jungen
Erwachsenen. Funktionen wie Infinite Scroll und Algorithmen, die standig ahnliche
Interessen anzeigen, halten Nutzer so lange wie moglich auf diesen Seiten. Wie bei
jeder Obsession opfern Menschen einen GroRteil ihrer Zeit fir soziale Medien, und die
psychische Gesundheit leidet darunter.

Die Nutzung sozialer Medien kann insbesondere bei Teenagern zu vielen
Unsicherheiten fuhren. Kinder folgen auf diesen Seiten berihmten Persodnlichkeiten
und haben unrealistische Erwartungen an ihr Kérperbild. Der Anblick von Menschen,
die oft beliebt sind und als schon gelten, kann bei Teenagern ein negatives Korperbild
vermitteln. Ein negatives Korperbild kann zu geringem Selbstwertgefuhl und
sogar Essstérungen fuhren.

Junge Erwachsene und Millennials werden oft mit Bildern und Videos von
Influencern bombardiert, die scheinbar ein perfektes Leben flihren. Sie erkennen nicht,
dass diese Menschen mit der Prasentation dieser perfekten Bilder Geld verdienen und
unrealistische Erwartungen an ihr Gliick entwickeln. Wenn ihr eigenes Leben nicht den
Erwartungen entspricht, konnen sie Einsamkeit und Depressionen erleben.

Da Menschen so viel Zeit online verbringen, leiden sie oft unter
Informationstiberflutung. Informationen sind zwar gut, aber zu viele Informationen
konnen zu Verwirrung oder sogar zu einem Mangel an Fakten flhren.
Informationstiberflutung kann weitreichende Folgen haben wund sogar das
Wahlverhalten der Menschen beeinflussen.

Es gibt viele Mdglichkeiten, die positiven Effekte sozialer Medien hervorzuheben
und die negativen zu reduzieren. Zuallererst sollten Sie Ihre Zeit auf allen Plattformen
begrenzen. Begrenzen Sie die Anzahl der tdglichen Nutzungen und die Dauer der
Nutzung der einzelnen Plattformen.

Du solltest dir auch dartber im Klaren sein, wie du die einzelnen Plattformen nutzt.
Verbring die meiste Zeit damit, mit Leuten in Kontakt zu bleiben, die du kennst. Wenn
du Influencern folgst, versuche, dich an Menschen zu halten, die dich inspirieren,
anstatt dein Selbstwertgefiihl zu schadigen. Denk daran, dass Influencer ihr Leben
kuratieren, um Geld zu verdienen, und nicht die chaotischen Seiten ihres Lebens
zeigen.

Wenn du Accounts folgst, die dir das Gefiihl geben, unzulédnglich zu sein oder dein
Leben nicht zu gentigen, ist es Zeit, ihnen zu entfolgen. Folge nur Leuten, die dir
positive Geflihle vermitteln. Kennst du jemanden im echten Leben, kannst du seine
Beitrage einfach blockieren, ohne ihn zu entfreunden.

Wenn deine Stimmung beim Online-Sein nachlésst, ist es Zeit, das Handy
wegzulegen und dir etwas in der realen Welt zu suchen. Geh raus, treibe Sport oder
verbringe Zeit mit einem geliebten Menschen.

Du solltest immer eine gesunde Kommunikation pflegen. Wenn dich jemand
schlechtmacht, ist es an der Zeit, ihn zu blockieren und ihn moglicherweise zu melden,
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https://montarebehavioralhealth-com.translate.goog/feeling-alone-tips-on-how-to-combat-loneliness/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq
https://montarebehavioralhealth-com.translate.goog/treatment/depression/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=rq

wenn seine Kommentare beleidigend oder geféhrlich sind. Wenn du merkst, dass du
nicht gerade nett bist, ist es Zeit fur dich, eine Pause einzulegen und zu priifen, ob diese
Plattform das Beste in dir zum Vorschein bringt.

MMicasaTekcToBUH eTan XapaKTePU3YETHCSI OCMUCICHHSIM LUTICHOTO 3MICTY TEKCTY
KO)KHAM CTYJE€HTOM, BHUPAKEHHSM OCOOHMCTICHOTO CTaBIEHHS /O  BHJIYYCHOI
1HopMallii, po3MIpKOBYBAHHIM HaJ MPOYUTAHUM, POPMYIIIOBAHHSM BJIACHUX 171€H.
Aufgabe: FEntwickeln Sie das Thema ,,Medien . Welche Informationen sind fiir Sie
wichtig? Was gibt es Neues im Text?

CryzneHTH BHUCIIOBIIOIOTH BJIACHI YMKU II0JI0 IPOYUTAHOIO, AKIEHTYIOTh YBary Ha
HOBIi iHpOpMaIlii, TUCKYTYIOTh 3 TIMTaHb IO3UTUBHOTO Ta HETaTUBHOTO BILIUBY
3aco01B MacoBoi 1H(popMallii Ha Pi3HI BEPCTBU CYCIUIbCTBA.

Aufgaben

MEDIEN

TRADITIONELLE

0 Soziale Medien

Puc.2. [licnarekcToBuit Kiiactep

Sx OGaynmo, pO3yMiHHS MEXaHI3MIB UYWTAHHA Ta  KPUTUYHOTO MUCIICHHS,
BUKOPHCTAHHS Cy9aCHHX OCBITHIX TEXHOJIOTIH CIPHUSE MIIBUIIEHHIO €(QEKTUBHOCTI
nporiecy popMyBaHHS IHIIOMOBHOI YUTAIbKOT KOMIIETEHTHOCTI cTyeHTiB. HeoOximHo
TaKOXX 3ayBaXWUTH, 10 (OPMYBaHHS MOBJICHHEBHUX KOMIIETEHTHOCTEH Yy YWTaHHI,
ayJlifOBaHHI, TOBOPIHHI Ta MHCHMI € MpolecoM B3aeMornoB’sizanuM [1]. Ha ocHoBi
MaTepialy TPOYUTaHOTO ab0 MPOCITyXaHOTO TEKCTY MOKHA pPO3BUBATH BMIHHS
TOBOPIHHSI Ta TUCEMHOTO MOBJICHHSI 1HO3€MHOIO MOBOIO.

BucnoBku. ®opmyBaHHS 1HIIOMOBHOI YHMTAllbKOi KOMIIETEHTHOCTI € OJIHHUM 13



OCHOBHMX 3aBJJaHb HABYaHHS CTYAECHTIB MOBHMX creliajgbHocTel. [1oTik iHdopmarii y
1100aJ1i30BaHOMY CBIT1 30UIBIIYETHCA KOKHOTO POKY Yy F€OMETPUYHIA Mporpecii,
3’ SIBIIAIOTHCS] BCE HOBI 1 HOBI M€Jlia, sIK BITYM3HSHI, TaK 1 3apyODKHI. 1110 MPOMOHYIOTh
pI3HOMAaHITHUN KOHTEHT. DaxiBlli 3 1HO3EMHUX MOB TOBHHHI BMITH  CBIJIOMO
OINpalbOBYBATH 1HILIOMOBHI T€KCTH, KPUTUYHO CTAaBUTHUCH J10 3MicTy. Bukopuctanus
Cy4yaCHUX TEXHOJIOT1 HaBYaHHS B MpOILECI MIATOTOBKM MaHOyTHIX CIELiaIiCcTiB
3HAYHO NMIABUIIUTH piBeHb BonoainHsa HuMH IKK. ITonaneuii HaykoBi po3BiKu OynyTh
CHPSIMOBAH1 HA MOIIYK HOBUX HUISXIB yIOCKOHAJEHHS MPOLECY HaBUYaHHS CTYACHTIB
1HO3€MHHUX MOB.
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	Wir denken oft nur an die negativen Aspekte sozialer Netzwerke, doch soziale Medien haben viele positive Auswirkungen auf Menschen jeden Alters. Die offensichtlichsten positiven Effekte liegen in der Kommunikation und im Sozialleben. Diese Platt...

